
DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMÎNESC * 
VERA PROCA 

Pentru toţi oamenii de specialitate care se ocupă cu studiul dansului popular, 
precum şi pentru pedagogii şi creatorii profesionişti şi amatori ce se îndreaptă spre 
valorificarea artistică a lui, un sistem unitar de notare si de scriere a dansului într-un 
mod cit mai precis şi mai amănunţit, este de mare i~portanţă. 

Filmarea este incontestabil modul cel mai avansat de a culege, păstra şi difuza 
dansurile; totuşi, nici chiar acesta nu ne poate dispensa de o bună descriere, deoarece 
în film se vede numai imaginea dansului, pe cînd descrierea indică şi explică 
procesul mişcării cu toate fazele mergînd pînă în cele mai mici amănunte în ana
lizarea ei. 

Astfel o bună descriere, completată cu schiţe de mişcări, scheme de formaţii, 
precum şi cu toate datele etnografice şi istorice care să clarifice şi să explice evoluţia 
dansului popular pînă în faza lui actuală, pot fi de un mare ajutor, tuturor celor 
care se interesează de această problemă. 

în prezent schimburile de experienţă prin publicaţii şi prin întîlniri ale specia
liştilor de pretutindeni sînt de un mare folos şi vor aj J.nge cu siguranţă să creeze un 
limbaj internaţional, în scrierea mişcării, întrucît preocuparea de notare a dansului este 
din ce în ce mai generală. Aproape toate ţările experimentează diferite sisteme şi 
metode, unele avînd o notă strict locală, altele cu posibilităţi mai largi de extindere. 
în general kinetografia ia o extindere din ce în ce mai mare. 

în ţara noastră, în trecut, preocupări de notare şi descriere a dansului popular 
au existat prea puţin. În documentele istorice care comportă ştiri despre dansul 
popular, majoritatea, datorită unor călători străini în trecere pe la noi, datele sînt 
puţine şi în cele mai multe cazuri se referă mai mult la obiceiuri şi la un aspect 
general al dansului. 

în prezent specialiştii folclorişti coregrafi şi activiştii în cercurile amatoare de 
dans se preocupă tot mai mult de a avea o notaţie unitară a dansului popular 
romînesc. 

în secţia coregrafică a Institutului de Folclor s-au experimentat timp de cîţiva 
ani două sisteme de notare: unul descriptiv şi altul stenografic. 

* Articolul de faţă încearcă să fixeze principiib care stau h bua unui sistem de 
notare a j:Jcului popular romînesc. El este rezultatul experienţei de eul :gere şi studiu a 
secţiei coregrafi;e a Institutului d ~ Fol;:lor, care utilizează a:ea;tă notaţie de mai mulţi 
ani, verificând-o în munca sa ştiinţ fi::ă. 

Acest articol va fi urm1t în n 1mărul viitor de o p1rte tehnică, cuprinzând hsăşi sem
nele notaţiei. II putlicăm pentru a pune premiz: l ! unei discuţii asupra ac!stei proble.n~, care 
preocupă pe plan internaţional în prezent pe aproape toţi cercetătorii coregrafid populare 
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Notaţia descriptivă urmăreşte redarea organizată a dansului, printr-o descrier~ 
amănunţită a mişcărilor pe fiecare timp muzical, însoţită de melodia dansului, 
precum şi de schiţe şi desene. Această descriere serveşte la documentare şi la 
publicaţii. 

Notaţia stenografică se adresează mai ales specialiştilor şi serveşte la notarea 
rapidă a dansurilor pe teren, la păstrarea lor în arhiva Institutului şi la studiu, întrucit 
prin caracterul ei concis şi sugestiv este adecuată analizei şi sistematizării dansurilor. 

în articolul de faţă se vor enunţa principiile ce stau la baza ambelor sisteme şi 
se va prezenta parţial sistemul stenografic experimentat timp de 4 ani şi care s-a dove
dit satisfăcător atît pentru notarea dansului popular romînesc, cit şi ale altor dansuri 
populare, nind folosit la notarea de dansuri bulgăreşti, tătăreşti, turceşti, poloneze 
şi maghiare cu aceleaşi bune rezultate ca la dansurile romîneşti. 

Ţin să mulţumesc pe această cale colaboratorilor care au contribuit cu pricepe
rea, interesul şi sfatul lor la stabilirea unor semne din notaţia stenografică, 
Laurenţiu Bran, profesor universitar de cultură fizică, Gheorghe Baciu, maestru 
de balet, Andrei Bucşan şi Costea Constantin, cercetători ştiinţifici la Institutul 
de Folclor. 

CALITĂTILE PE CARE TREBUIE SĂ LE ÎNDEPLINEASCĂ O NOTATIE . . 
STENOGRAFICĂ 

I. - Să fie rapidă, înţelegînd prin aceasta că dansul să se poată nota în cel 
mai scurt timp posibil. 

2. - Să fie simplă pentru a putea fi însuşită uşor de către cit mai mulţi 
specialişti. 

3. - Semnele să conţină elemente cit mai cuprinzătoare cu scopul de a capta 
cu puţine semne cit mai multe caractere ale dansului. 

4. - Să fie sugestivă. 

5. - Să se poată suprapune perfect pe muzică în sensul de a avea posibilitatea 
verificării in orice moment a concordanţei paşilor cu muzica. 

Acestea au fost principiile care ne-au călăuzit în compunerea notaţiei ce for
mează obiectul studiului de faţă. 

Se prezintă aici primele patru capitole din lucrarea« Metoda de notare a dan
sului popular rominesc ». 

Timpul 

Ritmica 

PLAN 

CAPITOLUL I 

Categori.He esenţiale în care se desfăşoară mişcarea 

Timpul - Spa/iul - Dinamica 

Din ce rezultă ritmul în dans. 
Ritm specific, formule ritmice. 
Măsura subordonată ritmului. 
Măsuri - valori - acente specifice. 
Semne de durată. 
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Spaţiul 

Plastica 

Dinamica 

• 
DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMÎNESC 

{ 

Direcţie (semne de direcţie). 
Formaţii (scheme). 
Ţinută (scheme). 

{ 
Modul de dozare al forţei. 
Caracterul miscării. 
Dinamica spe~ifică. 
Semne de forţă. 

CAPITOLUL II 

Unităţi de mişcare 

187 

Elemente de bază: pasul, alergarea, săritura, balansul, învîrtirea, bătăile~ 
Segmentele corpului care execută mişcările dansului popular. 

Motivul - unitate ritmică de mişcare. 
Figura - unitate de trăire (ideia coregrafică). 
Fraza - parte. 
Mişcarea specifică. 

CAPITOLUL III 

Dansul popular şi muzica 

Concordanţa mişcărilor cu muzica 

a. - Concordanţa paşilor cu acompaniamentul muzical. 
b. - Concordanţa paşilor cu ritmul melodiei. 
c. - Concordanţa mişcării cu motivul melodic. 
d. - Concordanţa părţilor dansului cu frazele muzicale şi contrariu. 
Dansul popular legat de strigături, port şi toate faptele care se întîmplă în 

legătură cu el. 

CAPITOLUL IV 

Sistematizarea mişcărilor din dansul popular rominesc 

Mişcări de picioare. 
Miscări de brate. 
MiŞcări de trun~hi şi cap. 
Mişcările din dansurile fecioreşti. 

CAPITOLUL V 

Semnele notaţiei. 
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• 
CAPITOLUL I 

TIMP - SPAŢIU - DINAMICĂ 

Cele două categorii esenţiale în care se desfăşoară orice mişcare sînt timpul şi 
spaţiul. Aceste categorii sînt elementele principale ce trebuiesc. definite în preala~il, 
pentru a putea trece la studiul analitic a_l mişcării şi l~ no~area e1 .• D~asem~?ea ~ne~ 
miscare este determinată de fortă. D.ec1 timpul, spaţiul ş1 forţa smt factoru obligaţi 
în 'producerea mişcării şi în sti.{dierea ei. 

Traduse pe plan concret, în domeniul dansului, timpul reprezintă durata miş
cărilor si îl studiem prin ritmică, spaţiul reprezintă traiectoria realizată prin depla
sarea c~rpului dintr-un loc în altul, legat de forma pe care aceasta o ia. în mişcare 
şi îl studiem prin plastică. Forţa declanşatoare de mişcare o studiem prin 
dinamică. 

A.::eşti trei factori esenţiali nu pot fi priviţi în mod independent unul de altul 
ca nişte noţiuni abstracte. Elementele principale de expresivitate ale dansului sînt 
mişcarea şi ritmul. Dar după cum mişcarea presupune forţă, tot aşa ritmul presu
pune mişcare. In dans, ca şi în natură, ele sînt legate în mod organic şi nu pot fi 
despărţite, aşa cum nu putem despărţi zgomotul valurilor de mişcarea lor, bătăile 
inimii de mişcările ei şi ambele de forţa care le declanşează. 

R i t m i c a este un capitol din teoria muzicii care se ocupă cu repartizarea 
valorii sunetelor în timp. 

Mişcarea sub aspectul desfăşurării în timp, stă într-un paralelism foarte strîns 
cu cele stabilite în muzică din acest punct de vedere şi de aceia ele se aplică aidoma 
la dans . 

. Ritmul în dans (ca şi în muzică) rezultă din felul cum se înlănţuie în mod 
periodic mişcările unele după altele. Ele pot avea dura~e egale sau diferite. Ordinea 
în care se succed aceste mişcări în figurile dansului ne dă profilul său ritmic. în 
dansul romînesc ritmul este determinat de un anumit fel de a dansa. 

Atît durata mişcărilor cit şi accentele sînt determinate de specificul dansului 
şi măsura este în orice caz subordonată ritmului. Cînd într-un ritm avem 
mişcări mai lungi şi mai scurte, mişcările accentuate sînt întotdeauna cele cu 
durată lungă. 

La mişcări de durată egală, accentele sînt repartizate tot după o ordine deter
minată de un anumit fel caracteristic de a simti dansul. . 

Dacă transcriem în valori ritmice o serie ~ai mare de formule, reprezentînd 
grupuri de paşi ce constituie în dans unităţi de exprimare artistică, vom vedea că 
aceste formule ritmice se încadrează în majoritatea lor în măsuri binare cu timpi 
egali în speţă măsura 2/4. 

La jocurile ardeleneşti se întîmplă foarte frecvent în execuţia muzicală, că 

. . . . - f" 1 . . . . . I I 4+3+2 
anumiţi timpi sa ie ung1ţ1 ş1 atunci avem la muzică în loc de 2 4, ~ 16 = ---

16 

Sa 
4 + 2 + 3 N t d · 1 - • . • . • d - • I u --

16
- -. o area ansun or ramme ş1 m aceste cazun mea rata tot m măsura 2 4. 

Alte măsuri existente în dansul romînesc sînt cele inegale, de exemplu: 5/8, 
3

;
2
, 7/8, 

3 +~+2 
întîlnite în jocurile bănăţene, precum şi 7/16 ritmul bulgă-
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DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMÎNESC 139 

resc « geam paraua» accentuat invers decît la dansurile bănăţene şi anume cu accentul 

. 2+?+3 pe ultimul pas prelungit: 
16 

Aceste exemple de ritmuri apar astfel la paşii de dans şi la instrumentele de 
acompaniament. 

Mai puţin frecvente sînt măsurile de l/3 , totuşi le întîlnim sporadic; în Ol-

t . d - 1 . . 1 c· . 1 2+I . M" d 1 · 2+i+3 
ema oua exemp e smtJocu « 1asormcu » - ş1 « m re e strigate»---- . 

8 8 
Valorile ritmice cele mai obişnuite pe care se mişcă dansul popular romînesc, 

sînt pătrimile şi optimile. Şaisprezecimile mai puţin frecvente la jocul obişnuit 
le găsim în special la «jocul căluşeresc » şi la jocurile fecioreşti din Ardeal. 

Doimile sînt mai rare în dansul romînesc. Totuşi în caz că muzica este tran-

scrisă la un metronom rapid care trece peste J = 150, atunci valorile ritmice 
ale paşilor se dublează şi vom avea jocuri destul de repezi la care paşii raportaţi la 
muzică vor avea durate de doimi în unele perioade ale jocului. 

Transcriind în valori ritmice un număr mare de formule ritmice de paşi vom 
fi surprinşi cit apar ele de simple şi nu s-ar putea bănui cită bogăţie d.e sensuri se 
exprimă în dans pe aceste scheme ce reproduc numai ritmul dansului. Deasemenea 
vom găsi anumite ritmuri comune mai multor regiuni, cu toate că dansurile sînt 
net diferite de la un loc la altul. 

· Cîteva din aceste formule ritmice de paşi care se întîlnesc pe toată întinderea 
ţării_ sînt: · 

J j)J J>J 

.J n,~ 
1-l.n J. 

'> 

a-JJJJJJ J 
~ , 

b- nJ n J 

= ritm dohmiac se găseşte în: 
Muntenia-~Ca la breaza 
Oaş - Roata feciorilor 
Ardeal - Învîrtita 

= ritm dohmiac se găseşte în: 
Oaş - Roata feciorilor 
Bihor - Pe picior şi Sălăjeanu 
Ardeal, Sibiu - Învîrtita 

= ritm dactil + spondeu se găseşte în : 
Ardeal (Hunedoara) - Învîrtita 

= ritm spondeu + anapest foarte frecvent în: 
Oltenia - la mai toate horele de mină 

= ritm ce derivă uneori din 

anapest prin scindare 

> 
~ n J = alteori din dipiric + anapest foarte frecvent 

c: - fi" " " în: Oltenia - Crăiţele, Alunelul, Trei păzeşte ş.a. 
Moldova - Surugiu, Vîntu, Var şi Cărămidă ş. a. Banat - Piperu, Măzărica ş.a. 
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ritm dactil foarte frecvent în : 
J J1 J J1 Banat - Brîiele bărăbăteşti 

ritm anapest 2 ori + spondeu + anapest frecvent 
în: Banat în « Doi uri». La ultimul exemplu unitatea n J n J J J n J structurii paşilor se întinde pe patru măsuri Şi 

1....--.J deci nu poate fi ilustrat numai în două ca în cele
lalte exemple. 

în notaţiile noastre de dans formulele ritmice, care reprezintă unităţi de trăire,_ 
adică mişcările care depind în mod funcţional unele de altele, nu le despărţim în. 
măsuri. Am făcut acest lucru pentru a nu rupe unitatea mişcării precum şi din 
cauza accentelor care în dans cad întotdeauna pe mişcările cu durată mai lungL 
într-o formulă ritmică de paşi compusă din pătrimi şi optimi, accentele vor cădea 

> > > 
numai pe pătrimi şi anume pe toate pătrimile. De exemplu: J J:1 J J Acest 

ritm fi~ că serveşte paşilor de plimbare laterală din învîrtita dela Sibiu, sau piruetelor 
fetei pe sub mină, fie că este o figură din Roata feciorilor din Oaş, sau săriturile 
fetei din jocul Sălăjanul din Bihor, accentele sînt identice, deşi aceste jocuri sînt 
deosebite între ele din punct de vedere structural şi plastic. La fel se întîmplă cu 
următorul motiv ritmic care-l găsim în foarte multe dansuri din regiuni diferite, 
executat în foarte diverse feluri, însă totdeauna cu accentul pe ultima mişcare pe 

,.. 
durată de pătrime: J J J J ~ J J 

Ritmurile caracteristice dansului romînesc sînt deci : dohmiac, anapest, 
dactil şi spondeu. Acesta din urmă~_îl găsim la jocul cel mai reprezentativ hora 

J J J J şi foarte des el se iveşte în mijlocul unui şir de anapeşti sau dactili 

unde uneori se formează prin contractare. 
S e m n e I e d e d u r a t ă. în notaţia noastră pentru a putea defini durata 

unei mişcări în timp, potrivit unui paralelism cu valorile muzicale, am întrebuinţat 
durata de doime, pătrime, optime şi şaisprezecime. Am luat ca durată etalon pă
trimea, ea fiind una din valorile specifice în mişcările dansului romînesc. 

Semnele noastre de bază sînt literele D şi S reprezentînd mişcări cu piciorul 
drept şi stîng, dela denumirile latine dexter şi sinister. 

Astfel literele D şi S mare de tipar arată că mişcările cu piciorul respectiv 
se fac pe durată de pătrime. 

Literele d şi s mic cursiv arată mişcările pe durată de optimi. 

Literele ţf şi .fi' tăiate cu o linie oblică marchează mişcări pe şaisprezecimi_ 

Şi literele D S de tipar duble, marchează mişcări pe durată de doimi. 

Cînd avem mişcări pe timpi lungiţi adăugăm lingă literă un punct, ca şi la 
muzică. 

De exemplu: s. = mişcare cu piciorul stîng pe durată de pătrime cu punct, sau 
d. s. = mişcare pe piciorul drept şi pe stîngul pe durată de optime cu punct. 
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Cînd în decursul mişcărilor se ivesc pauze, ele se aplică tot ca şi în muzică, 

.astfel t = pauză de pătrime, > = pauză de optime, =f = pauză de şa1-

sprezecime. 

Întrucît notaţia nu se face pe portativ pauza de doime se aplică astfel: 

P 1 a s t i c a reprezintă aspectul formal pe care îl capătă dansul în timpul 
-desfăşurării sale în spaţiu şi se naşte din deplasarea dansatorilor dintr-un loc în altul 
precum şi din mişcările diferitelor părţi ale corpului realizate prin gesturi, paşi, 
sărituri, etc. 

în legătură cu desfăşurarea dansului în spaţiu, prima noţiune pe care trebuie 
să o cunoaştem este: Formaţia (în care sînt aşezaţi dansatorii), a doua Ţinuta 
{corpului şi a membrelor) şi a treia Direcţia mişcării. 

Posibilităţile de mişcare în spaţiu fiind foarte multe, trebuie mai întîi să sta
bilim anumite direcţii principale şi anume: înălţimea, adîncimea şi lărgimea (în 
dansul popular mai mult direcţiile pe sol). 

În notaţia pentru dansul popular, ne vom servi în special de aceasta din urmă 
adoptînd aceiaşi formulă ca şi în baletul clasic şi anume: direcţia înainte şi înapoi 
dreapta, stînga şi diagonalele înainte şi înapoi, dreapta stînga. Aceste direcţii le 

f 

* 
notăm ca şi în baletul clasic cu numere dela 1-8 (fig. 1) şi anume: 
1 =înainte 

" ' 
• ~ 

Fig. 

2 = oblic înainte dreapta (jumătate la dreapta) 
3 = lateral dreapta 
4 = oblic înapoi dreapta 
5 =înapoi 
6 = oblic înapoi stînga 
7 = lateral stînga 
8 = oblic înainte stînga (jumătate la stînga). 

Aceste puncte de orientare sînt valabile luîndu-se ca punct de reper indi
vidul plasat în mijlocul rozei vînturilor, cu faţa spre punctul I. Pe scenă şi în sala 
de balet aceste puncte de orientare pot fi fixe. De exemplu pe scenă numărul I cade 
exact pe cuşca sufleurului, pentru dansatorul din mijlocul scenei. în sala de balet, 
deasemenea el este deobicei în locul unde stă profesorul pentru 
elevul din mijlocul sălii. 

În dansul popular nu se pot fixa aceste puncte în funcţie 
de loc, ci în funcţie de dansator şi anume: locul spre care se 
află orientat dansatorul înainte de a începe jocul, reprezintă 
numărul 1. Dacă dansatorii sînt în cerc sau în semicerc toţi au 
punctul 1 la centrul cercului, numărul 5 înapoi pe raza cercului, 
dreapta şi stînga pe linia cercului la dreapta şi la stînga şi 
diagonalele servesc pentru jumătăţi de întoarcere. Fig. 2. 

:s 

Fig. 2 

Punctul O reprezintă locul în care se afiă dansatorul. Schama dela fig. 1 se 
aplică la fiecare jucător în parte şi la toate formaţiile luînd ca punct de plecare 
orientarea iniţială a dansatorului în cadrul formaţiei, 

Numerele ce indică direcţiile în care se mişcă dansatorii sînt fixe (pentru 
orientarea în spaţiu) în cursul unui dans, dar dansatorul se poate deplasa înainte 
nu numai spre punctul I. ci şi spre punctul 3, printr-o întoarcere de 90c la dreapta, 
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sau chiar spre punctul 5 printr-o întoarcere de 18(,0
• Deci numer:I~ d~n ~chemă se 

fixează la începutul dansului şi rămîn neschimbate pînă la sfirş1t. m_d1!erent ~e 
schimbările de front ale dansatorilor. De aceia în notarea descriptiva trebuie 
menţionate atît felul deplasării dansatorilor (înainte, lateral, înapoi), cit şi nume
rele ce indică direcţia în spaţiul de joc. 

htrucît în dansul romînesc direcţia orientării corpqlui nu este întotdeauna 
identică cu direcţia deplasării paşilor, a fost nevoie ca l~ semnul ~e direcţie _să s~ 
adauge un element care să indice şi orientarea corpului. Astfel m coada sa~eţn 
indicatoare a direcţiei paşilor, s-a adăugat o linie ~ic~ al. cărei _sens ~rat~ orien
tarea corpului. Cînd această liniuţă lipseşte, atunci direcţia paşilor ŞI orientarea 
corpului sînt identice. De exemplu: 

Î = Deplasare înainte şi corpul orientat înainte. 

<'--+ = Deplasare la dreapta şi corpul orientat înainte. 

+ i = Deplasare înapoi şi corpul orientat înainte. 

Liniuţele care arată orientarea corpului ne indică în acelaşi timp felul paşilor 
şi anume: dacă sînt paşi normali înainte-înapoi sau dacă sînt laterali. De exemplu 

la semnul 1 (r 20) paşii merg înainte şi corpul este orientat la fel, deci avem 

de a face cu paşi normali. La semnul Î paşii merg înapoi şi corpul este orien

tat înainte, deci sînt paşi normali înapoi. La semnul ~ paşii merg la 

dreapta, iar corpul este orientat înainte, deci paşii nu se pot executa decît 
ca paşi laterali ş.a.m.d. Nu intrăm aici, în detaliu întrucît definirea denumirii 
paşilor în notaţiile noastre urmează în capitolele următoare. 

Pentru alte mişcări ale trunchiului şi membrelor care dau plasticitate corpului 
în dansul popular romînesc, se iau în considerare şi celelalte două dimensiuni~ 
înălţimea şi adîncimea şi se va vorbi, în capitolul de analiză a mişcărilor. 

FORMAŢIA 

Formaţia în accepţiunea noastră este felul cum se găsesc plasaţi dansatorii în 
spaţiu la un moment dat, în timpul desfăşurării dansului. 

Te~menul se referă la aspectul aşezării geometrice a dansatorilor, care la 
rindul său depinde de specificul jocului şi de numărul dansatorilor. 

Există dansuri la care formaţia este fixă şi toate evoluţiile se execută neschimbînd 
forma geometrică iniţială (de. ex. Hora), iar altele care în timpul desfăşurării dansului 
schimbă forma geometrică, cum este de ex. Rusasca (Cepleniţa-Iaşi). 

Formaţia în dans apare atunci cînd numărul dansatorilor depăşeşte o singură 
pereche şi se pot stabili raporturile de aşezare ale dansatorilor între ei în spaţiul 
jocului. 

Deşi termenul de formaţie se referă la aspectul formal al jocului, el îsi extinde 
semnificaţia şi asupra conţinutului, deoarece acesta se exprimă prin fo~ă si la 
rîndul lor ele se influenţează reciproc. · 
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Un dans care în timpul desfăşurării sale schimbă formaţia, diferă în conţinut 
faţă de unul cu formaţie fixă. 

Raportul dintre mişcările dansatorului şi schimbarea formatiei este foarte 
elastic. De pildă într-un dans de cerc în care formaţia este fixă, 'dansatorii pot 
parcurge distanţe mult mai mari decit într-un dans care trece de ex. de la cerc 
la formaţie în stea sau în linie. Aceste schimbări se pot face cu mari economii 
de mişcare. 

Cînd se analizează un dans din punct de vedere al formaţiilor, trebuiesc 
luate în considerare atît perioadele în care dansul se desfăsoară într-o anumită 
formaţie cit şi momentele intermediare de trecere de la o f ~rmaţie la alta. 

Dansul romînesc avînd un caracter foarte pregnant de ritmicitate se bazează 
mai puţin pe variaţiuni de formaţii, evoluînd cu precădere în formaţii unitare. 
Totuşi sînt destule exemple de schimbarea formaţiei în timpul jocului. 

Privind din punct de vedere al aşezării geometrice, al specificului jocului şi 
al numărului jucătorilor, avem în dansul romînesc următoarele formaţii pe care 
ie-am împărţit în trei categorii: j Jcuri de grup, jxuri de peree.hi şi j:>curi de ceată. 

I. - Categoria «jocurilor de grup» 1. 

Sub această denumire desemnăm acele jocuri în care dansatorii depăşesc 
numărul de doi şi se prind într-un fel oarecare unii de alţii. În această categorie 

avem formaţiile de cerc şi coloane după cum urmează: (Pentru 
...} V l- schiţe s-a adoptat semnul ,,......... pentru bărbat şi A pentru 

J l femee): 
) ( Formaţia t de cerc » (fig. 3)-mai ~uit_ de 6 inşi. _Aici intr~ 
'") C hora şi toate variantele de horă, dtfente dansun olteneşti 

...., r'\ f' numite « hori de mină», dansuri ţigăneşti, geamparalele, ş.a. 

Fig. 3 
Fot. a. 

Forma/ie de « cerc mic» (fig. 4) - dela patru la şase per-
soane. în această categorie intră o serie de jocuri vechi, în general de origine 

ciobănească şi pe care le întîlnim mai ales în regiunile sulr 
carpatice de pe ambele versante, altît în Muntenia cit şi în 

V Ardeal, le mai întîlnim şi în Moldova. Citeva exemple sînt: 
) /\ C Jiana, Rîureana (Ardeal), Ciuleandra (Muntenia), Rusasca, 

,1 L 
) < 

· Coşeru (Moldova) etc. Fot. b şi b 1
• . .. • 

Termenul de « coloană» se aphcă la formaţule m 
care jucătorii sînt astfel aşezaţi, incit forma geometrică are 

două extremităţi, spre deosebire de cerc unde nu există. Astfel avem: 
Co/ocnă în « linie» (fig. 5). Le întîlnim mai mult 

/\/\A/\/\/\/\/\ în Oltenia şi Banat şi mişcarea lor de desfăşurare este 

""'\ r 
Fig. 4 

Fig. S 

Fig. 6 

în general, înainte şi înapoi sau lateral. Fot. c. 
Coloană în « seimcerc » (fig. 6). În această cate

gorie intră « Sîrba » şi dansurile derivate din ea, dease
menea şi « Brîurile ». Sînt în general jocuri foarte dina
mice cu desfăşurare în mişcare circulară sau spirală. 
Fot. c1• 

1 Fotografiile de Ia pag. 144 ilustrează numai formaţiile din dansurile respective dar nu 
şi costumele adecvate. 
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Formaţie combinată « Cercuri mici şi coloană în semicerc» 
(fig. 7), ex: Rusasca, Ţărăneasca (Moldova), Fot. d. 

Fig. 7 

de perechi» 
• 

II. Categoria « jocurilor 

La jocurile~ de perechi întîlnim formaţiile 
<=onsiderăm categorie aparte: 

dela jocurile - de grup, totuşi le 

Fig. 8 

Coloană de perechi in « linie» şi 
in flanc (fig. 8) Fot. e şi e1

• 

Coloană de perechini « semicerc » 
(fig. 9), Fot. f. 

r ( ,... Perechi in «cerc» (fig. 10), Fot. g. 
Fig. 9 

'- " Formaţiile de perechi în linie şi 
L. L'-< \rf'"" semicerc sînt frecvente în Banat şi '1 ..Jr 

v V /\ f"'I Ardealul de nord, iar perechi în cerc (' 
...J '1_.J) /î r') mai mult îh Ardealul de cîmpie şi în .) ( 

.) ) ) Moldova. 
. În jocurile de perechi mai apar 

Fig. lO şialte formaţii ca: Fig. 11 

Perechi repartizate liber in spaţiul jocului (fig. 11). Acest fel de aşezare al 
dansatorilor îl gas1m în Ardeal, Moldova, Muntenia, Ardealul. de nord · şi în 
general peste tot unde se joacă jocuri «de doi» şi «de învîrtit » Fot. h. 

ill. Categoria jocurilor « de ceată» 2 

Dansurile în care dansatorii nu se prind unii de alţii, dar, dansează în mod 
simultan şi organizat aceleaşi mişcări, le-am numit dansuri de ceată. Aşezarea lor 
poate fi felurită şi anume: 

Fig. 12 

VVVVV'vV 

Fig. 14 

Ceată in cerc (fig. 12) ex. Roata feciorilor 
din Oaş. Fot. i. 

Ceată în semicerc (fig. 13), ex.: Fecioreasca 
din Făgăraş. Fot j. 

Ceată pe linie (fig. 14), ex. Fecioreasca 
de pe Mureş, Căluşerul şi căluşul. Fot. l. 

Ceată pe şiruri (fig. 15), ex.: Căluserul 
din Hunedoara. Foto. n. · 

Jocurile de ceată sînt în general numai 
jocuri bărbăteşti. 

..,./V l. 
..l I... 

. Fig. 13 

V V 
V V 
V V 
V V 

V 

Fig. 15 

_ _: A nu s: conf~nda cu termenul de «ceată» întrebuinţat în Ardeal pentru grupurile de 
flaca1 ce umbla la colm~at P~ la cas~le <;>amenilor în timpul sărbătorilor de iarnă si joacă. Noi am 
adoptat acest termen dmdu-1 o atnbuţ1e terminologică. · 
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ŢINUTA 

Prin ţinută în dansul popular romînesc înţelegem atitudinea corporală a jucă
torului în timpul desfăsurării jocului. Întrucît la toate dansurile romîneşti poziţia 
iniţială a jucătorului est~: stînd pe ambele picioare apropiate, cu trunchiul drept, 
capul într-o atitudine normală, singurele părţi din corp care variază în atitudini 
sînt braţele. De aceia cînd vorbim despre ţinută, de obicei ne referim la atitudinea bra
ţelor. D~ci «ţinută» în limbajul nostru coregrafic, defineşte modul de a se prinde 
jucătorii între ei în cadrul unei formaţii, sau, într-un dans solistic. 

Ţinuta jucătorilor depinde atît de felul formaţiei, cit şi de alte criterii în care 
intră tehnica jocului, relaţiile jucătorilor între ei ş.a. 

În timpul unui joc ţinuta braţelor poate fi păstrată, dar poate fi şi 
schimbată la anumite părţi, în special în cazul alternării unei părţi de plimbare 
cu una de învîrtire, cum se intimplă la jocurile de perechi; sau se poate schimba odată 
cu varierea formaţiei, ex. Rusasca din Moldova, unde jocul începe cu feciorii în semi".' 
cerc, prinşi cu braţele pe umeri, fetele în cercuri mici cu braţele încrucişate la spate 
şi la un moment dat jocul se transformă în perechi ce se ţin ca la dansurile moderne. 

Există şi cazuri în care chiar în cadrul unei singure formaţii, dansatorii se prind 
în mod ·diferit, cum se întîmplă de pildă uneori la sirbă unde 3-4 jucători din cap 
sînt cu braţele pe umeri, în continuare jucătorii din mijloc se ţin de mină în lanţ 
de braţe jos şi cei din spre coadă se prind cu braţele încrucişate la spate. Aceste vari
aţii de ţinută sînt determinate de funcţia pe care o îndeplinesc dansatorii în anumite 
faze ale jocului. 

în raport cu formaţiile de joc, ţinuta braţelor poate fi împărţită în trei 
grupe mari: 

A. - Ţinuta braţelor corespunzînd formaţiilor de grup: cerc, semi. 
cerc, linie. 

B. - Ţinuta braţelor corespunzînd formaţiilor de pereche (de 2 sau 3 inşi). 
C. - Ţinuta braţelor corespunzînd formaţiilor de ceată, şiruri, linii, cerc. 

A. - Ţinuta la formaţiile de grup 

Termenul de « lanţ de braţe» defineşte prinderea jucătorilor de mină. Este 
caracteristică în general pentru jocurile de cerc cu diferite variante: 

« Lanţ de braţe jos» (fig. I 6) 3 • foarte frecventă în 
~ A ~ ţ!,._ jocurile olteneşti (aşa numitele «hore de mînă », în care jucă
'LJVVVLJVV' torii se prind uneori nrmai de degetul mic), se întîlneşte 

şi în Muntenia prect•m şi în alte regiuni. Fot. m. 
Fig. 16 « Lan/ de braţe îndoite» ţinuta clasică de horă şi dan-

suri derivate din rn, o întîlnim în Mt:ntenia si Oltenia. Fot. n. 
« Lcnţ de braţe oblic s~s » ~aractcristică pentru dansurile ţigăneşti şi în am.:

mite mc mrnte ale a !tor JC'cun corespu zltoare desfăşurării jocului. Fot. o. 
« Lanţ de braţe sus » idem ca la cele ridicate oblic sus. Fot. p. 

8 Schiţele celorlalte feluri de ţinute vor fi ilustrate în capitolul V ce va apare tn numărul 
viitor al revistei. ' 
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« Lant de brate lateral» se întîlneste mai rar si mai mult ca ţinută de trecere 
, , ' t 

în dansul romînesc. 
« Lant de brate încrucisate » (în faţă şi la spate). în această ţinută lanţul se rea

lizează trecÎnd bra'.ţul peste' vecin la al doilea jucător, fie prin faţă, fie prin spate. 
În felul acesta grupul devine mai compact. Este caracteristică pentru jocurile de 
linie şi jocurile de grup mic (cercuri de 6-8 persoane) ş.a. Fot. r, s şi s1. 

« Ţinuta de briu ». Jucătorii se prind de brîul veci unului, fie în partea laterală, 
fie în fată sau în spate. în aceste două din urmă cazuri braţele apar tot încrucişate. 
Este ca;acteristică în special în jocurile bărbăteşti de linie şi semicerc. Cu această 
ţinută jucătorii sînt foarte legaţi şi grupul capătă o unitate puternică. Fot. t. 

Ţinuta «pe umeri». Este ţinuta clasică la sîrbă. Jucătorii sprijină mîna 
pe umerii vecinilor în aşa fel că braţele se ating pe toată lungimea lor într-o 
mişcare de împletire; este foarte răspîndită în toate regiunile, atît la jocurile de 
semicerc, cit şi la cerc. Fot. u şi u1. 

B. - Ţinuta la jocurile de perechi 

Caracteristice pentru tot Ardealul cu subzonele lui, ca şi pentru Banat şi Mol
dova, jocurile de perechi prezintă toate formele dela dansurile de grup, adăugindu-se 
aici ţinute proprii ce variază atît dela un loc la altul, cît şi în raport cu prinderea 
partenerilor de o singură mină sau de ambele. 

Ceea ce am denumit la ţinuta jocurilor de grup «lanţ», aici exprimăm cu ter
menul «de mînă ». 

La analiza ţinutei jo~urilor de perechi nu am mers pe criteriul regional, ci 
plastic şi anume: 

Cînd jucătorii stau alături unul de altul întrebuinţăm indicaţia «lateral». 
Cu excepţia ţinuţei cu braţele încrucişate (cînd partenerii se prind de ambele mîini) 
in poziţia lateral, ei se ţin de o singură mină. 

Cînd partenerii stau vis-a-vis unul de celălalt, întrebuinţăm indicaţia « faţă-n 
faţă» şi în majoritatea cazurilor se prind de ambele mîini. 

P. • 

~ 
Fig. 17 

Dăm două exemple desenate din fiecare urmînd ca 
celelalte să fie ilustrate în capitolul V. 

« Lateral de mină» jos (fig. 17), ex : Purtata 
Ardeal. Fot. a şi a1. 

« Faţă in faţă de mii ni» jos, ex: Doiu - Banat. Fot. b; 
« Lateral de mînă » cu braţele îndoite, ex: Haţe-

gana - Ardeal. Fot. c. ; 
«Faţă în faţă de miini» cu braţele îndoite, ex: Ia Doiuri bănăţene. Fot. d.; 
«Faţă in faţă de miini » oblic sus, Ia jocuri ţigăneşti şi bănăţene. Fot. e.; 
« Lateral încrucişat in faţă». Fot. f; 
« Lateral încrucişat in spate», mai frecvent în Muntenia, ex: Ca la breaza si 

Moldova, ex: Muşamaua, etc. Fot. g. · 
« Lateral pe umăr», ex: Jianu - Muntenia, Piperu - Banat, s.a. For. h si i · 
«Faţă in faţă pe umeri», caracteristic pentru fazele de învîrti~e ale jocu;ilo; 

ardeleneşti de perechi. Fot. j, I ; 
«Faţă-n faţă», fata pe umeri, băiatul de talie, ţinuta clasică pentru învîrtita 

- Ardeal. Fot. m; 

https://biblioteca-digitala.ro



ŢINUTA LA JOCURILE DE PERECHI 

a b c d 

' 
e l g 

j III n o 

p „ s li 

https://biblioteca-digitala.ro



150 VERA PROCA 

« Faţă în faţă»; fata prinde băiatul de talie, băiatul o prinde de umeri, ex.: 
jocul «De doi» din Hunedoara. Fot. n. 

«Faţă în faţă»; fata ţine băiatul de gît, el o prinde cu o mină de talie cu 
cealaltă de şold, caracteristic pentru jocurile din Bihor. Fot. o; 

« Faţă în faţă»; fata cu braţele li'Jere pe lingă corp, băiatul cu ele sprijinite 
pe umerii fetei. Caracteristic pentru Oaş. Fot. p; 

« Lateral» fata prinde cu mina dreaptă; (braţul îndoit) mir.a dreapt ăa băiatului 
ce vine prin spate, mîi!1ile stingi se prind în fafă, ex: Purtata de pe Mureş, Ardeal, 
Măzărica - Banat, Polca - Moldova, ş.a. Fot. r şi s; 

« Faţă în fată» ca la dansurile moderne, ex: sîrba-n vals, Doi ul din Arad, 
jocurile bazate pe polcă din Moldova, ş.a. Fot. t; 

«Băiatul în spatele fetei». Prinşi oblic sus, Mlzărica - Banat. ş.a. Fot. u. 
În general prinderea braţelor se combină pe variantele arătate mai sus. în 

ţinuta« lateral» cînd un braţ este liber, el fie că atîrnă pe lîngă corp, fie că este ţinut 
pe şold, fie că este ţinut îndoit la spate. Aceste variaţii se manifestă după obiceiul 
locului, sau chiar variind dela jucător Ia jucător. 

Diferite ţinute speciale la jocurile de perechi mai întîlnim în mod sporadic la 
anumite jocuri, dar în general cele arătate sînt caracteristice. 

Cînd jocul de perechi este jucat în trei, adică un băiat cu două fete, ţinuta bra
ţelor se combină după obiceiul locul!Ji. În aceste cazuri se notează fie în desene sche
matice, fie în descriere amănunţită, după cum este cazul. 

ŢINUTA LA JOCURILE DE CEATĂ 

Este fie poziţia naturală stînd în picioare cu braţele pe lîngă corp, fie în 
cazul cînd jucătorii au în mînă o bîtă, ţin un braţ sprijinit pe ea şi celălalt pe 
şold. sau liber pe lingă corp. 

DINAMICA 

Dinamica in dans reprezintă forţa care determină intensitatea şi amplitudinea 
mişcării. 

Modul de dozare al forţei face ca o mişcare să fie repede sau înceată, bruscă sau 
lină, apăsată sau uşoară, prelungă sau convulsivă, avîntată sau uniformă, puternică 
sau slabă, încordată sau relaxată s.a.m.d. · 

Realizarea dozajului de forţă ~ste n:zultatul unui joc foarte complex de î.ncor
dare şi destindere al muşchilor. 

Caracterul mişcărilor unui dansator este determinat de felul cum dozează forţa. 
Gradul de forţă întrebuinţată nu este totdeauna în corcordantă cu nuanta mis
cării. De ex.: pentru o săritură uşoară este nevoie de o în:ordare m~ximă a mu'schil~r 
care în cazul ~~esta trebuie ~ă su~ţină corpul în aer învingînd forţa gravităţii.' 

în notaţule noa~tre noi specificăi:i ~aracterul mişcărilor prin semne .speciale'· 
Acest lucru este suficient pentru a solicita dozarea justă a forţei dansatorului. 

c. Vezi capitolul V, ce va apare în numărul viitor al revistei. 
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Avîntul şi dinamica specifică oricărui dans popular sînt adevărate atunci, cînd 
dansul se produce spontan şi nu ca reproducere, oricît de organizată ar fi ea, deoarece 
intensitatea încordării muşchilor este determinată la rîndul ei de pnterea simţirii. 

Sînt foarte multe figuri de paşi la care dansatorul dacă nu are un elan propriu 
dansului nici nu le poate executa. 

Dansul popular trăieşte numai în forma aceasta şi de aceea este bine să fie 
notat în timp ce se produce ca fapt viu folcloric şi nu de la un singur jucător pe care 
îl punem să joace cu încetinitorul, deoarece în felul acesta se învaţă dansul despuiat 
de multe elemente care constitue însăsi viata lui. 

De aceia rolul aparatului de film~t, notarea rapidă a dansului şi însemnările de 
observaţie directă capătă o deosebită importanţă. Culegerea ulterioară dela buni 
dansatori, precum şi notarea amănunţită sunt desigur indispensabile dar trebuiesc 
întotdeauna raportate la notările directe făcute în timpul jocului şi a tuturor 
faptelor ce se întîmplă în legătură ce el. 

CAPITOLUL Il 

MIŞCAREA 

în dansul romînesc gama cea mai mare de mişcări o execută picioarele. 
Ele acţionează prin diferite feluri de paşi, sărituri, alergări, săltări, balansuri, 

bătăi în pămînt, loviri în pinteni şi învîrtiri. Acestea sini elementele de bază ale 
dansului popular romînesc. 

În rîndul al doilea urmează braţele care au ca mişcări caracteristice în primul 
rînd legănările pornind din articulaţia umărului. 

Capul şi trunchiul au o gamă mai redusă de mişcări limitîndu-se la unele aple
cări, redresări, răsuciri si îndoiri laterale. 

Această participar~ inegală a părţilor corpului în jocul romînesc nu duce fa. un 
desechilibru în aspectul formal al dansului şi nici la o sărăcire în conţinut deoarece, 
în orice figură de paşi braţele şi corpul se mişcă într-o concordanţă perfect armonică 
cu mişcările picioarelor însă cu o amplitudine mai redusă. 

Acest lucru face ca dansul romînesc să aibă un caracter de ritmicitate şi nu de 
plasticitate, excepţie făcînd dela aceasta jocurile fecioreşti din Ardeal. 

UNITĂŢI DE MIŞCARE, FIGURA ŞI MOTIVUL 

Figura în dansul popular romînesc se compune dintr-o sumă de m1şcan ce 
apar în raporturi fixe între ele şi care exprimă o ideie coregrafică. Aceste mişcări 
reprezintă o unitate de trăire şi deci nu pot fi privite decît ca atare. Dacă o figură 
revine în mod consecvent în cursul desfăşurării unui dans şi dacă celelalte figuri se 
prezintă ca variante la prima, o putem numi figură de bază.• 

Complexul de mişcări simple ce compun o figură sunt elementele de bază despre 
care s-a vorbit în paragraful anterior, adică paşii, săriturile, balansurile, învîr
tirile ş.a. 

Pentru a realiza acea unitate de trăire exprimată coregrafic, figura poate 
cuprinde o serie mai mare sau mai mică de elemente de bază. 

Noţiunea de figură se referă la structură în dans. Privind analitic în cursul unei 
figuri, sl:sizăm anumite puncte, care reliefează mici construcţii, dar care nu pot 
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exprima ideea şi sentimentul ce stă la baza unui anun:iit dans. Aces!e părţi ~ai mici 
le-am numit motive. O figură se poate compune dm unul, doua, sau mai multe 
motive. Sub aspectul ritmic motivele se găsesc în formă identică la foarte multe 
dansuri si deci numai felul cum se combină între ele ne dau formule ritmice ce 
caracteri~ează anumite dansuri. 

Dacă luăm spre exemplu formula ritmică din figura 1-a a dansului Crăiţele din 

Oltenia (comuna Giubega, Băileşti-Craiova): J J lJ J J J J J J J J 
Figura se întinde pe patru măsuri de 2/4. Atît primele două măsuri, cit şi următoa
rele două, sînt motive, care formează fiecare o entitate ritmică, însă pe care le găsim 
la foarte multe dansuri olteneşti, bănăţene şi moldoveneşti. 

Deci numai privite împreună ele reprezintă formula ritmică a dansului 
« Crăitele ». 

Acest punct de vedere se aplică şi la structura paşilor fiindcă şi anumite combi
naţii mici de paşi pot apărea sub aceiaşi formă în diferite figuri din diferite dansuri. 

Uneori o figură se repetă de cîteva ori şi formează în felul acesta o întreagă 
parte sau perioadă a dansului. Alteori ea se combină cu diferite mişcări ce nu revin 
în mod consecvent în timpul unui dans, dar împreună vor da expresia unei idei core
grafice exprimată pe dimensiuni mai întinse. 

Lungimea unei figuri nu depinde niciodată de formula ritmică, ci de modul 
de exprimare plastică a ideii coregrafice, pe scurt de structura dansului. 

Ca exemplu putem lua figura II-a din acelaşi dans« Crăiţele». Această figură se· 

întinde numai pe două măsuri 2/4 cu următoarea formulă ritmică: J J n J 
deci identică cu primul motiv ritmic din figura I-a. Prin felul cum se structurează 
paşii, acest motiv devine o unitate de trăire de sine stătătoare. 

Deci vedem clar că entitatea ritmică nu exprimă conţinutul dansului, ci sta
bileşte numai raportul permanent de forţe între elementele ce compun o figură. 

PARTEA 

Prin denumirea de « parte» în dansul popular înţelegem un fragment în care 
elementele ritmice, plastice şi dinamice se desvoltă într-o anumită organizare care 
marchează o primă construcţie. 

« P a r t e a» se compune fie dintr-o singură figură repetată, fie din mai multe 
figuri. 

între construcţia dansului şi a muzicii se poate face o analogie care se aplică 
atît la categorii cantitative, cit şi la cele calitative . 

. « Părţile» dansului se deosebesc între ele atît prin elemente formale, cît şi de 
conţinut. • 

. !-a dan~urile care ~u schimbă formaţia şi ţinuta o parte se distinge de alta după 
vanaţ1a figunlor de paşi. Exemplu: dansul Crăiţele. 

Cînd lucrurile se petrec invers în sensul că tehnica paşilor este unitară, dar 
aspectul formal al jocului variază prin schimbările formatiilor deosebirile între 
părţi se fac pe acest criteriu. Exemplu: dansul Muşamaua.' ' 

. în foa_rte mu~te dansuri avem atît variaţiuni de formaţie cît şi de tehnică a paşi
lor ş1 atunci vom Judeca după ambele criterii. 
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Deci noţiunea de « parte» în dans cuprinde o dimensiune mai mare decit 
« figura» şi se referă la o construcţie, înţelegînd prin aceasta atît conţinutul, cit şi 
forma din acea perioadă a jocului. 

Mişcarea specifică 

Înlănţuirea figurilor, felul cum ele se combină între ele sau cu alţi paşi ce survin, 
după necesităţile de exprimare ale dansului, au ca rezultat varietatea « părţilor» 
dansului. La aceasta se mai adaugă caracterul atît de diferit al paşilor, precum şi o 
serie întreagă de elemente de expresivitate ca: mişcările braţelor, ale corpului, ale
capului. 

Ansamblul acestor elemente precum şi raporturile variate ce se creează între 
ele, au ca rezultat un complex care depăşeşte faptele descrise şi realizează ceea ce 
numim « mişcare specifică» 

LEGĂTURA DANSULUI ROM ÎNESC CU MUZICA 

La majoritatea dansurilor populare romîneşti există o concordanţă de lungime 
între o parte a dansului şi o frază muzicală sau o perioadă muzicală, de la caz la caz. 
Totuşi întîlnim dansuri, în special în Muntenia, la care muzica şi dansul nu se supra
pun ca număr de măsuri, ele întîlnindu-se numai după ce se execută jocul de citeva 
ori. Acest lucru denotă o formă oarecum neorganizată dar, în acelaşi timp dă şi o 
culoare specifică jocurilor respective. 

în general instrumentele de acompaniament (acolo unde există), întreţin prin 
consecvenţa formulelor ritmice şi periodicitatea accentelor ritmice o atmosferă 
de dinamism, care ajută foarte mult dansatorii. Acea canava ritmică ce se repetă 
mereu în acelaşi fel, face ca şi mişcările dansatorului să fie prompte şi să aibă un 
tonus sustinut. 

- Rit,;,ul melodiei. fiind mai variat decit al acompaniamentului, acordarea 
cu ritmul miscărilor în dans este mai complexă, însă aici intervine muzicali
tatea dansator~lui, care trebuie să simtă legătura organică dintre ritmul melodiei şi 
ritmul jocului. Pregnanţa ritmului melodic, depinde foarte mult şi de simţul ritmic 
al instrumentistului. 

În ce priveşte motivul melodic, acomodarea dansului cu el arată forme mai evo
luate în dans. Într-o privire de ansamblu, se reliefează în mod evident dansurile 
bănăţene, la care între figurile de dans şi muzică, există o coeziune atît de puternică 
incit impresia este că fiecare grup de paşi caută să exprime plastic intenţia motivelor 
melodice. 

Aceasta se datoreste unui dezvoltat simt muzical al bănătenilor, care a deter-
minat o veche traditie 'de coruri si fanfare. · · 

în Muntenia deşi lucrurile n'u se situează pe acelaşi plan găsim totuşi două 
dansuri « Brîul pe şase » şi « Ca la breaza» a căror ritmică de paşi are mari 
afinităţi cu structura ritmică a melodiei. 

Ritmul melodiei, ritmul dansului şi al acompaniamentului, se desfăşoară în 
mod contrapunctic. Acompaniamentul subliniază atît melodia, cit şi dansul. 

Dar muzicalitatea dansului, romînesc nu ţine numai de urmărirea fidelă a me
lodiei în figurile dansului, deoarece şi acolo unde figura dansului nu coincide cu fraza 
muzicală şi unde dansul se acordă numai cu acompaniamentul, legătura dintre dans 
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şi muzică este totuşi foarte puternică. Aceste două elemente ~e- na~c un~l di.n ~:lălalt 
şi cresc laolaltă într-o atmosferă unitară.care împreună cu stngatunle se 1mbma mtr-o 
puternică împletire artistică. 

MIŞCĂRILE DIN DANSUL POFULAR ROMÎNESC 

MIŞCĂRI DE PICIOARE 

în dansul popular romînesc picioarele participă în mod permanent şi activ 
în desfăşurarea jocului, mişcindu-se fie simultan, fie su~cesiv. Ce~e trei segme.nte '. 
coapsa, gamba si laba, prin jocul necontenit în articulaţia şoldulm, a genunchrnlu1 
şi a gleznei, dat~rită încordării şi relaxării muşchilor, realizează infinite combinaţii 
de mişcări în cele mai variate unghiuri, din care rezultă ceea ce numim tehnica de 
picioare. 

Această tehnică se traduce prin paşi, sărituri, balansuri, bătăi, învîrtiri, 
îndoiri, întinderi, ridicări, coborîri, etc. 

În dansurile de grup şi de pereche în general, dansul popular romînesc se exprimă 
prin combinaţii de mişcări în care picioarele se mişcă aproape de pămînt. în 
jocurile fecioreşti, de ceată şi solistice, picioarele sunt angrenate foarte mult şi în 
direcţia verticală sus-jos, în care se mişcă cu amplitudine maximă trecind de % 0 

ajungînd la o mare virtuozitate. 
De acestea din urmă ne vom ocupa la capitolul respectiv. În acest capitol 

ne vom opri asupra mişcărilor de picioare pornind de la elementele de bază. 

Pasul 

Prin denumirea de pas se înţelege parcurgerea terenului prin trecerea greutăţii 
de pe un picior pe celălalt. 

Pentru a putea analiza toate felurile de paşi existenţi în dansul popular romî
nesc este cazul să stabilim mai întîi pasul etalon respectiv, pasul normal cu care omul 
se miscă în mersul său obisnuit. 

În mers deosebim în ii-iod succesiv un picior purtător al greutăţii corpului 
căruia îi spunem picior de bază şi un picior os::ilant. 

Dacă din poziţia de pornire se execută un pas înainte cu piciorul stîng, greu
tatea corpului trece în întregime pe el. În acest moment începe pasul cu piciorul 
drept care fiind degrevat complect de greutate, se ridică de la pămînt în mod treptat 
incepînd de la călcîi spre vîrf. Din p:.mctul unde se găseşte la distanţă de un pas îna
poia piciorului stîng, el trece înaintea lui întrecîndJ-1 cu distanţa unui pas înainte. 
Aici atinge pămîntul tot treptat începînd de la călcîi spre vîrf şi preia toată greutatea 
corpului. În acest moment s-a terminat pasul normal anatomic cu piciorul drept. Deci 
pasul normal se compune din doi paşi şi anume: unul înapoia piciorului de bază 
numit « pas posterior» şi al doilea înaintea lui numit «pas anterior». În timpul 
desfăşurării pasului braţele execută mişcări de compensare. 

În limbaj:.il întrebuinţat de noi în notaţiile şi transcrierile de dans popular 
rominesc prin denumirea de «pas» fără alt calificativ, definim mişcările de picioare 
respectiv paşii care se execută prin mecanismul aparatului articular descris mai sus. 
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Acest mecanism acţionează în acest fel numai la executarea de pasi normali înainte 
şi înapoi 6• • 

Orice modificare în acest mecanism aduce modificări de structură în com
ponenţa mişcărilor, atît ale picioarelor, cît şi ale corpului şi în special în articulaţia 
şoldului şi deci nu mai avem deaface cu « paşi normali». 

Am amintit mai sus că în notaţiile noastre «pasul normal» apare sub denumirea 
de « pas», fără alt calificativ. Numai în privinţa mărimii lui deosebim anumite grade. 
Mărimea unui pas normal pentru orice individ de orice înălţime este acela la care 
distanţa dela un picior la altul este de mărimea labei. Pentru paşi mai mici vom între
buinţa expresia de « pas mic» sau «mărunt» şi pentru paşi mai mari expresia de 
« pas mare ». 

În dansul popular romînesc, vom întîlni o gamă întreagă de mişcări, care poartă 
denumirea de paşi, cu califcative. Ei au comun cu «pasul normal» numai anumite 
elemente. Vom trece acum în revistă şi într-o scurtă caracterizare mişcările de picioare 
cu denumiri de paşi. 

Pasu l p e l o c este trecerea greutăţii corpului de pe un picior pe altul, 
fără parcurgere de teren. Centrul de greutate rămîne în acest caz mereu în cadrul 
bazei de susţinere; el nu mai este proiectat mereu. dinapoi înainte ca la pasul normal. 

P a s u l n e d e p ă ş i t. La pasul nedepăşit, piciorul oscilant vine din spate 
sau din faţă şi se opreşte lingă piciorul purtător al greutăţii corpului. 

În momentul terminării unui pas nedepăşit se pot întîmpla trei lucruri şi anume: 
1. - Dacă piciorul drept a făcut pasul nedepăşit aşezîndu-se lingă stîngul (care a 
făcut în prealabil un pas anterior), el poate prelua greutatea corpului şi în cazul 
acesta următorul pas se va executa tot cu piciorul stîng. 2. - Dacă după ce piciorul 
drept a executat un pas nedepăşit, greutatea corpului s-a repartizat pe ambele picioare 
atunci avem de a face cu o oprire. 3. - Piciorul drept execută un pas nedepăşit, 
aşezîndu-se lingă cel stîng, dar greutatea corpului rămîne pe piciorul stîng. În acest 
caz avem de a face cu un simulacru de pas şi următorul pas se va executa tot cu 
piciorul drept. Acestea sînt valabile în mod identic şi pentru paşi nedepăşiţi în sens 
contrar. Pasul nedepăşit se poate executa numai după ce s-a executat în prealabil 
un pas depăşit. 

Observaţie: P~ntru deplasarea în direcţiile înapoi şi înainte singurele feluri de a merge 
sînt paşii normali (depăşiţi) şi paşii nedepăşiţi. 

\a s u l a 1 u n e c a t s a u g 1 i s a t se execută fără ridicarea piciorului 
oscilant de pe podea, ci prin alunecare. 

P a s u l t î r s i t vine de la expresia a se tîrî. Deci ca şi la cel glisat, piciorul 
oscilant nu se ridică 'de la pămînt, însă în cazul de faţă tirşitul se referă mai mult la 
tragerea piciorului spre piciorul de bază. 

Deplasirl laterale 

P a s u 1 1 a t e r a 1. Dacă din poziţia iniţială stind cu picioarele apropiate -
deplasăm piciorul drept la dreapta şi trecem greutatea corpului pe el, am realizat 
un pas lateral cu piciorul drept. 

1• Este necesară observaţia că în dansul popular romînesc, mişcările braţelor nu se mai execută 
ca în mersul obişnuit şi pot chiar lipsi. 
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Piciorul stîng care a fost degrevat complect de greutatea corpului, devine 
picior oscilant şi vine şi se alătură piciorului drept. Prin aceasta piciorul stîng ~ 
realizat ceea ce noi numim în notaţiile noastre pas alăturat, după care pot urma trei 
miscări si anume : 1. - Dacă greutatea corpului trece pe pasul alăturat (piciorul 
stî~g), atunci urmează un nou pas lateral cu piciorul drept. 2. - Dacă greutatea 
corpului se repartizează pe ambele picioare, avem de a face cu o oprire. 3. - în 
cazul cînd pasul alăturat (piciorul stîng) nu primeşte greutatea corpului, avem de a 
face cu un simulacru de pas şi următoarea mişcare va fi un pas lateral la stînga cu 
piciorul stîng. 

Acestea sînt identice pentru paşii laterali şi alăturaţi executaţi în sens opus_ 
La paşii laterali şi alăturaţi, orientarea corpului şi deplasarea piciorului nu 

coincid. 
Ei se realizează fără întoarcerea sau răsucirea corpului în direcţia mişcării 

executate de picior, de asemenea procesul biomecanic în articulaţia coxofemurală şi 
în celelalte articulaţii ale picioarelor este net diferit de cel al mersului obişnuit. 

Observaţie: un pas alăturat nu se poate executa decît după ce s-a executat în prealabil 
un pas lateral şi nu depăşeşte niciodată pe celălalt picior. 

Pasul lateral are întotdeauna· sensul piciorului care-l execută. Deci pasul late
ral la dreapta se poate executa numai cu piciorul drept - şi la stînga numai cu 
piciorul stîng. 

Pasul alăturat are sensul invers piciorului - deci se va executa la dreapta numai 
cu piciorul stîng şi la stînga numai cu piciorul drept. 

Pasu 1 încruci ş a t este deplasarea laterală a unui picior în care acesta 
depăşeşte piciorul de bază prin încrucişare, fie prin faţă, fie prin spate. De exemplu: 
piciorul stîng se deplasează spre dreapta, trece prin faţa piciorului drept şi se aşează 
pe podea, preluînd greutatea corpului. în felul acesta a executat un pas încrucişat 
în fată. 

'în acest moment piciorul drept se degrevează de greutatea corpului, devine 
picior oscilant şi are trei posibilităţi de a se mişca şi anume: 

1. - Poate face pas pe acelaşi loc de unde s-a ridicat, executînd un « pas 
pe loc» (deşi faţă de piciorul stîng el este acum încrucişat la spate, el apare în nota
ţiile noastre ca pas pe loc). 

2. - Poate face o deplasare la dreapta executînd un pas lateral. 
3. - A treia posibilitate este de a trece din spate în faţă (prin lateral. execu

tînd un pas încrucişat în faţă. 
Acestea se aplică în acelaş fel şi pentru paşii încrucişaţi la spate şi de asemenea 

pentru celălalt picior. 

Observaţie: « Pasul încrucişat» depăşeşte întotdeauna piciorul de bază şl are întotdeauna 
direcţia opusă piciorului cu care se execută. Deci piciorul drept poate face numai paşi încru
cişaţi spre stînga - şi stîngul invers. 

P a s s ă 1 t a t ş i p a s s ă r i t sînt două expresii pe care le-am adoptat 
în notaţia noastră de dans, deşi nici pasul săltat, nici cel sărit nu îhdeplinesc funcţia 
de mers în sensul obişnuit, ci fac mai degrabă parte din capitolul săriturilor. 

Cu « pasul» au comun faptul că greutatea corpului trece alternativ de pe un 
picior pe altul parcurgîndu-se teren. Exemplu de pas săltat: piciorul stîng face un 
pas normal înainte şi deîndată ce a preluat greutatea corpului se execută o săltare 
în înălţime a întregului corp. Prin aceasta călcîiul piciorului stîng se ridică de la pămînt 
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datorită mişcării de arcuire 6 , ce se produce în toate articulaţiile piciorului. Partea 
anterioară a labei aproape că nu părăseşte solul. În acest timp piciorul oscilant (drep
tul) este proiectat înainte, datorită ·avîntului creat de mişcarea de arcuire şi se pregă
teşte de a face la rîndul său un pas săltat. 

Dacă avîntul este mai mare atunci săltarea se transformă în săritură pe acelaşi 
picior şi noi am denumit această mişcare« pas sărit». 

P a ş i i s ă 1 t a ţ i ş i s ă r i ţ i se pot executa înainte, înapoi, încrucişaţi. 
laterali, deci în toate direcţiile în care se execută paşii descrişi anterior. 

P a s b ă t u t . Prin această exprimare înţelegem un mers cu paşi mărunţei, 
intercalaţi cu bătăi în podea. De ex : piciorul stîng execută un pas mic înainte. 
Dreptul vine din spate şi face o bătaie lingă piciorul stîng (mai mult pe călcîi) după 
<:are dreptul execută un pas mărunt înainte şi stîngul vine şi bate lingă el. Deci fiecare 
picior înainte de a face pasul execută o bătaie « ştearsă» spre faţă cu călcîiul. 

P a s u 1 a 1 e r g ă t o r. Este trecerea dela pas la săritură. Deci în alergare 
.ambele picioare părăsesc pentru un timp pămîntul totuşi nu este vorba de un avînt 
pentru săritură şi nici de o aterizare ca după săritură. 

Paşii « virf-toc » 

Cînd în cadrul unei figuri de dans se execută o suită de paşi din care tot al 
doilea pas este accentuat, deci tot acel timp care în măsura binară ar trebui să fie 
un timp slab, avem de a face cu accente pe contratimp. Acest fapt se realizează înce
pînd dela prima mişcare, ce se execută prin ridicare uşoară pe vîrf şi lăsare imediată 
pe călcîiul piciorului pe durată de o optime. In felul acesta prima mişcare devine 
neaccentuată şi transmite accentul pe mişcarea următoare. 

Dacă în continuare accentele rămîn deplasate pe timpul al doilea, avem pas în 

> > 

contratimp. De exemplu: ji j) j) ji ji j, Ji )> 

în alte cazuri prima mişcare fiind similară, ea deplasează accentul pe mişcarea 
a doua, însă aceasta avînd o durată mai lungă, nu se mai realizează contratimp, ci 
-sincopă, aşa cum găsim în formula ritmitcă a Brîului pe şase din Muscel. De 

exemplu: JiJ j Ji l n J 
Sau cazuri în care mişcarea a doua fiind tot pe durată de optime, nu 

este accentuată, iar a treia fiind o pătrime primeşte accentul, aşa cum o găsim tot 
"> 

in pasul de brîu. Exemplu: j,j, J 
Aceste mişcări de deplasare a accentului sînt frecvente în dansul romînesc şi 

caracteristice pentru brîu şi jocurile derivate din el, precum şi pentru Căluş. unde se 
întîlnesc aproape la toate figurile. 

în transcrierile noastre am denumit cu un termen convenţional « vîrf-toc» 

• Prin mişcarea de arcuire se înţelege o succe~iune de îndoiri şi întinderi ale articulaţiilor 
ceiace dă impresia că mişcarea se face ca pe arcun. 
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acea mişcare de ridicare pe vîrf şi coborîre pe călcîi care d~plase_ază accentul de pe 
primul timp ritmic, fie pe jumătatea lui a doua, fie p~ al_dozlea ~1mp._ _. . 

în notaţia stenografică acest lucru se marcheaza prmtr-o vugula pusa mamtea 
primei mişcări 7 

Siritmile 

Săritura este o miscare în care corpul se avîntă în aer părăsind pămîntul cu 
ambele picioare. Orice ~ăritură are trei momente: 

l. - A v în tu I - care se face fie printr-o bătaie puternică în pămînt cu 
unul sau două picioare, fie numai printr-o genuflexiune. 

2. - Săritura - propriu zisă care se defineşte printr-o traiectorie a corpu
lui în aer. 

3. - A t e r i z a r e a - care se face întotdeauna prin amortizare flexînd arti
culaţiile picioarelor. în domeniul mişcării corpului omenesc cunoaştem cinci feluri 
de săritni : 

1. Săritură de pe un picior pe celălalt. 
2. Săritură de pe două picioare cu cădere tot pe două picioare. 
3. Săritură pe acelaşi picior. 
4. Săritură de pe două picioare cu cădere pe un picior. 
5. Săritură de pe un picior cu cădere pe ambele picioare. 
în dansul popular romînesc întîlnim toate aceste feluri de sărituri. 

Exemple: 
1. Şobolanul, Trei păzeşte şi Fecioreştile. 
2. în dansurile din Ardealul de nord. 
3. în dansurile oltenesti. 
4. În Rudăreanca şi ~lte dansuri ţigăneşti. 
5. în diferite dansuri moldovenesti si Bărbunc. 
În notaţia noastră stenografică ceie c'inci feluri de sărituri au fost rezolvate 

cu două semne, deoarece în realitate cele cinci se reduc la două tehnici diferite si 
anume: prima în care căderea se face pe aceleaşi segmente care au executat avînt~l 
cum este cazul în săritura pe acelaşi picior şi săritura de pe ambele picioare cu cădere 
tot pe ambele picioare. A doua categorie este a săriturilor în care căderea nu se 
face pe segmentele care au făcut avîntul şi am•me: 

Săritt ră de pe un picior pe celălalt. 
Săritură de pe două picioare pe un picior. 
Săritură de pe un picior pe două picioare. 
P.;!ntru prima categorie am întrebuinţat în notaţie «punctul» aşezat deasupra 

literilor indicatoare a picioarelor care sar. 
P~ntru a doua am întrebuinţat o linie care duce dela piciorul care a făcut avîn

tul Ia cel pe care se produce căderea 8• 

Balansurile 

Balansul sau legănarea este mişcarea membrelor fixate într-un punct din care 
pendulează în diferite sensuri; cum ar fi de exemplu legănarea picicrului din 

7
• Vezi capitolul, V, ce va apare în numărul viitor al revistei. 

8
• Vezi capitolul V, ce va apare în num.irul viitor al revistei. 
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articulaţia şoldului înainte, înapoi, dreapta, stînga, sau oblic. Articulaţia ge
nunchiului este şi ea un punct care permite pendularea gambei înainte, înapoi, 
dreapta stînga şi oblic. D.!asemenea articulaţia gleznei pentru laba piciorului ale 
cărei mişcări au amplitudine mai mică. 

Dar din toate aceste articulaţii: şold, genunchi şi gleznă se pot face şi mişcări 
circulare. Aceste mişcări le-am înglobat tot în capitolul balansurilor. 

În dansul popular romînesc, balansurile picioarelor sînt foarte frecvente atît 
în sens rectiliniu, cît şi circular. Ele se execută numai de către piciorul oscilant fie 
concomitent cu mişcarea piciorului de bază, fie după ce acesta a terminat mişcarea. 

Io primul caz semnul de balans se aplică în jurul literei care indică întotdeauna 
piciorul de bază. În al doilea caz, adică atunci cînd balansul se execută după ce 
piciorul de bază a terminat mişcarea semnul de balans se aplică în jurul unui semn 
de pauză egală cu durata balansului. Pentru piciorul care execută balansul nu se 
foloseşte literă indicatoare deoarece mişcarea nu se face pe sol şi nu poate fi făcută 

decît cu piciorul care nu este bază. Balansurile se execută în toate direcţiile în jurul 
piciorului de bază. 

În notaţia noastră semnul de balans - o mică liniuţă - aplicată la litera 
piciorului de bază, prin locul unde este aşezată arată direcţia în care se face mişcarea 
şi dacă ea este concomitentă sau succesivă 9 • 

Semnul este însoţit de un număr mic care ne indică din ce articulaţie se face 
balansul. Nr. 1 arată că el se execută din articulaţia şoldului, adică se mişcă tot 
piciorul. Nr. 2 arată că se face din articulaţia genunchiului. În general articulaţia 
şoldului participă la orice balans chiar dacă mişcarea este activă în articulaţia 

genunchiului sau a gleznei. 

jjf Exemple de balans: 
Dreptul, picior de bază, stîngul face un balans spre dreapta 

(încrucişat) din şold. Fig. 21. 
Cînd l:alansul este circular semnul se schimbă într-o spirală mică 

Fig. 21 care arată srnsul în care se mişcă piciorul (rond de jambe). Nt:mărul mic 
se aplică şi c:ci după ct·m este cazul 

S
ga Stîngul, picior de bază, concomitent dreptul face un balans 

circular din articulaţia genunchiului în sensul invers acelor ceasor
nicului. Fig. 22. 

Fig. 22 În annnite dansuri, în special la cele olteneşti şi bănăţene, 
dansuri de mare viteză, laba piciorului, ca un rezultat al balansului 

din şold şi genunchi, execută balansuri mici repetate pe care le-am numit 
« fluturări», ele fiind determinate de o mare supleţe în articulaţia gleznei. 

Mecanismul care dă naştere fluturării este foarte complex şi rezultă dintr-o 
anumită tehnică specifică care cere viteză şi virtuozitate în execuţie. 

Analizind felul cum se produce o fluturare ne dăm seama că din articulaţia 
şoldului piciorul execută un balans simplu înainte ridicîndu-se de la pămînt. Ajuns 
aici, gamba execută un dublu balans înapoi şi înainte, iar glezna fiind rel2x1tă, 
laba execută un dublu balans în primul moment cînd piciorul s-a ridicat înainte 

•. Io capitolul V, se vor ilustra toate balansurile existente în dansul popular rominesc. 
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şi alt dublu balans cind gamba vine dinapoi înainte. Semnul pentru 
fluturare se pune fără număr şi prin el se indică întreg mecanismul al 
acestei mişcări. De exemplu: 

Stîngul, picior de bază, concomitent dreptul execută balans înainte 
Fig. 23 cu fluturare. Fig. 23. 

Invirtirile 

Sînt miscări în care dansatorul se învîrteste în jurul axului corpului său. Ele 
se pot face prin paşi ce se execută în învîrtir~ pe loc şi se pot face şi pe un 
.singur picior şi în acest caz le numim piruete. în general învîrtirile se. realizează 
prin anumite combinaţii de paşi executaţi într-un fel anumit şi care vanază de la 
un loc la altul. 

Deoarece termenul de învîrtire îl întrebuinţăm şi în alte situaţii decît în cazu
rile arătate mai sus, vom enunţa care sînt variantele întîlnite în dansul popular. 

I. învîrtirile în jurul propriei axe. Acest fel se întîlneşte în general la jocurile 
.de doi, bănăţene şi ardelene~ti, în partea dansului în care feciorul trece fata « pe 
sub mină». 

În Ardealul de sud şi de cîmpie, fetele execută aceste piruete pe călcîie, 
~eea ce necesită o tehnică specială şi multă virtuozitate. De altfel în aceasta stă 
frumusetea lor. 

în~îrtiri şi piruete întîlnim de asemenea şi în dansurile fecioreşti din Ardeal 
executate de obicei în săritură 10• 

2. învîrtirea în jurul axului propriu combinată cu învîrtirea în jurul unui 
ax exterior. De exemplu în jocurile de pe Mureş şi din Făgăraş, în timp ce fata 
face piruete, flăcăul o conduce în jurul său, el devenind un al doilea ax. 

3. Învîrtirile în care partenerii stînd faţă în faţă, se învîrtesc în jurul unui ax 
imaginar, ce se găseşte între ei. De exemplu toate învîrtitele, haţeganele, etc. 

4. Situaţiile atît de dese în doiurile bănăţene, în care flăcăul stă pe loc, deve
nind un ax exterior, fata se roteşte în jurul lui, fără să pirueteze. 

în cazurile categoriei trei şi patru, dacă analizăm tehnica paşilor, vedem că 
nu sînt paşi învîrtiţi, ceea ce se întîmplă ori de cite ori axul nu este însuşi corpul 
dansatorului. Totuşi le-am trecut la capitolul învîrtirilor din cauza miscării 
de rotare a jocului şi pentru că în mod curent se întrebuinţează ter~enul 
~< perechile se-nvîrtesc », etc. 

Fig. 24 

În notaţiile noastre învîrtirea în jurul axului este marcată 
printr-un cerc pus deasupra grupului de paşi care execută învîrtirea. 
în mijlocul cercului se pune o cifră care arată numărul învîrtirilor. 
O mică liniuţă aplicată pe cerc înăuntru arată punctul frontal, 
adică de unde începe învîrtirea. De exemplu: 

Două piruete la dreapta executate în şapte paşi. Fig. 24. 

Bătăile 

În dansul popular romînesc întîlnim o serie de miscări bătute adică m1scan . , . 
foarte accentuate. Ele sînt izvorîte dintr-un fel de a simţi dansul, dintr-un anumit 

10
• La capitolul V se vor ilustra toate felurile de învîrtiri. 
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temperament care exprimă forţă de viaţă, expansivitate, bucurie, afirmare, uneori 
chiar o nuanţă de glumă. Bătăile sînt de mai multe feluri si anume: 

A. Bătăi cu picioarele în pămînt. ' 
B. Bătăi din palme. 
C. Bătăi ale palmelor pe diferite segmente ale picioarelor întîlnite în dansu

rile fecioreşti din Ardeal şi pe care le numim« ponturi». 
D. Loviri ale picioarelor între ele pe care le numim « pinteni ». 

BĂTĂILE CU PICIOARELE IN PĂMINT 

Sint de două feluri şi anume; 
1. Bătăi în pămînt executate de un singur picior în care acesta bate dar nu 

primeşte greutatea corpului, ci se ridică imediat de la pămînt. Ele se execută, fie 
cu toată talpa, fie cu vîrful sau cu călcîiul piciorului. Aceste bătăi le-am denumit 
«bătăi în acord», după un termen folosit în gimnastică la mişcări similare 11• 

Le găsim de obicei în cursul figurilor de paşi ca mişcări accentuate de durată 
mică, optimi sau şaisprezecimi, (nelipsind nici pătrimile) şi în general nu constituie 
un final de formulă ritmică. 

ln notaţie apar sub forma unor semne aşezate deasupra literei ce reprezintă 
piciorul care a făcut bătaia. Avem trei semne: o liniuţă verticală pentru talpă I, 
un unghi deschis în jos ""' pentru vîrf şi un unghi deschis în sus pentru 
călcîi v. Mişcarea următoare unei bătăi în acord se face totdeauna cu acelaşi picior. 

Al doilea fel de bătăi în pămînt sînt cele în care piciorul care bate, primeşte şi 
greutatea corpului pe el. În cadrul figurilor de dans se găsesc de obicei la sfîrşi
tul unui motiv ritmic şi de multe ori pe valori mai mari, adică pe pătrimi şi doimi, 
nefiind exclusă totuşi optimea. Mişcarea următoare unei bătăi cu lăsarea greutăţii 
corpului se face în general cu piciorul opus. 

Acest fel de bătăi apar în notaţiile noastre cu termenul « bătaie», fără nici 
un alt calificativ. · 

Sensul direcţiei bătăilor. Bătăile cu piciorul în pămînt se mai deosebesc 
şi prin felul cum loveşte piciorul şi anume: de sus in jos, adică vertical, cum sînt 
cele despre care s-a vorbit mai sus, dinainte înapoi, adică piciorul înainte de a 
bate este ridicat în faţă şi atinge pămîntul mai întîi cu călcîiul apoi cu toată talpa 
şi de cele mai multe ori rămîne jos şi primeşte greutatea corpului. Dacă înainte 
de a atinge pămîntul, se îndoaie şi se întinde piciorul asemănător mişcării 
pe care o face calul, o denumim «pas de cal». Cînd se atinge pămîntul numai 
cu vîrful piciorului, acesta nu primeşte greutatea corpului Dacă piciorul care 
bate vine dinapoi, loveşte podeaua mai mult cu călcîiul şi se ridică în faţă, 
el nu primeşte greutatea corpului. Acest fel de bătăi le-am numit « bătăi şterse» 
şi poartă semne speciale 12• 

B ă t ăi 1 e p a 1 m e I o r. Le întilnim la jocurile din Oaş (Ardealul de nord), 
unele jocuri din Fundul Moldovei (Bucovina), în jocurile fecioreşti din Ardeal 
şi în alte regiuni, în general la jocuri foarte vechi. 

B ă t ă i c u p a l m e 1 e p e p i c i o a r e. De aceste mişcă?i ne vom ocupa 
în capitolul jocurilor fecioreşti. 

11. and piciorul atinge uşor pămîntul întrebuinţăm termenul simplu de «acord», 
n. Vezi capitolul V, ce va apare în numărul viitor al revistei. . 
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PINTENU 

Sînt loviri ale picioarelor între ele cu părţile interioare ale labelor. 
Deosebim pinteni bătuţi cu un picior şi cu două picioare, care se pot executa 

pe podea, sau în aer prin săritură. 
Pintenul pe podea cu un picior, se execută prin depărtarea unui picior din po

ziţia iniţială şi apropierea lui prin lovire. în aer se execută prin săritură pe piciorul 
de bază, în timp ce piciorul oscilant loveşte în el ritmic la fiecare săritură. . 

Pintenul se poate executa şi cu ambele picioare deodată. Pe pămînt se realizează 
prin răsucirea labelor înăuntru cu depărtarea călcîielor şi apoi apropierea lor prin 
lovire (angajînd numai partea dinapoi a labei). în aer se face prin săritură în înălţim~ 
pe ambele picioare cu lovirea labelor între ele. Cu excepţia pintenului cu ambele 
picioare pe podea care în general se face numai pe loc, ceilalţi se pot executa şi în 
deplasări. în notaţiile noastre avem semne pentru cele patru feluri de pinteni şi se 
aplică deasupra piciorului care loveşte 13. 

MIŞCĂRILE DE BRAŢE 

În ordinea unei ierarhii a valorilor pe scara mişcării, în jocul popular romînesc, 
braţele ocupă al doilea loc. 

Plecînd de la ţinuta iniţială a braţelor în joc, vom merge spre mişcările ce 
corespund posibilităţilor şi necesităţilor de exprimare plastică. 

în prima categorie « lanţ de braţe » mişcările de braţe sînt în special 
balansurile din articulaţia umărului, în arc de cerc în jos şi sus. Pe această 
traectorie braţele execută mişcări de amplitudini diferite şi anume; 

I I 
\I 

1. Din pozi/ia «lan/ de bra/e sus» (fig. 25). Balansul 
braţelor de sus prin faţă jo5 şi spre spate. Arcu] de cerc par
curs este de cca. 225°. Exemple: Ca la uşa cortului, 
Ghimpele. ş. a. 

2. Din poziţia «lanţ de braţe jos o. (fig. 26). Balansul 
braţelor înainte şi înapoi, mişcare de pendulare cu amplitu

Fig. 25 dine cca. 6G0• Exemple: jocurile olteneşti «Hori de mină» ş.a. 
3. Din poziţia « lanţ de braţe îndoite». (fig. 27). 

(~ '' . ,, 
' ---
I Balansul braţelor prin faţă jos şi spre spate cu amplitudine 

~ 
de cca. 15G0• Exemple: Bărsăncuţa-Giubega, Dolj. ş. a. 

"\., 4. Din pozifia «lan{ de braţe îndoite». (fig. 28). 
' ' :~ Balans circular executat cu mîinile. Mişcarea este de 

Fig. 27 mică amplitudine şi se petrece la înălţimea umerilor. 
Exemplu: «Hora la patru »-Tamaşi, Snagov. ş. a. 

Fig. 26 

I. I ,~~. 
\;;. \. i 

Fig. 28 -·- -·-'V" '{}' 
5. Din poziţia «lanţ de braţe 

îndoite». (fig. 29). Balans lateral al ante
braţelor din articulaţia cotului. Exemplu: 
« Ciasornicu » din Giubega-Dolj. ş. a. 

p • t I • • 

:'{}': ~; 
Fig. 29 Fig. 30 

6. Din pozif ia «lanţ de braţe îndoite». 
(fig. 30). Balans vertical al braţelor din articulaţia umărului, prin ridicarea şi 
co~o~îr_ea antebraţel~r ~ără a deschi~e a~ticulaţia cotului. Este mişcarea carac· 
tenst1ca pentru ·Hora ş1 alte dansuri derivate din ea. 

18
• Vezi capitolul V, ce va apare în numărul viitor al revistei. 
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Din categoriile de « brîu » şi «pe umeri» precum şi din « lanţ de braţe încruci
/Ole», nu se pot face mişcări de braţe propriu zise, ci numai un joc redus în articu
laţiile lor care dă un avînt corpului în mişcare. 

Observaţie: la jocurile de grup, jucătorii fiind prinşi de mîini, mişcările 
braţelor sînt simultane şi uniforme afară de cazuri sau momente excepţionale. 
Braţele se mişcă în toate cel;! trei dimensiuni: înălţimea, adîncimea şi direcţiile para
lele cu pămîntul. Mişcările de braţe la dansurile de grup au un rol funcţional bio
mecanic, aj utînd prin mişcările lor întreţinerea avîntului în dans. 

Mişcări 1 e de b raţe 1 a j o c uri 1 e de pe rec he. Aici găsim 
toate formele de la jocurile de grup însă avem anumite variaţii de planuri după cum 

Fig. 31 

Fig. 33 

sînt orientaţi partenerii «lateral» (unul lingă celălalt) 
sau «faţă-n faţă». Aşa de pildă: 

I. Din poziţia «lateral de mină jos». (fig. 31 ). 
Balans înainte şi înapoi. Ex.: D~-a-lungu (Ardeal). 

2. Din ţinuta «faţă-n faţă de mîini jos». (fig. 32) 
Balans lateral dreapta stînga. Ex.: Doiu (Banat). ş. a. 

3. Din ţinuta «lateral de mină cu braţele îndoite». 
(fig. 33), se face mişcarea înainte şi înapoi a braţelor 
din articulaţia umărului fără a părăsi p0ziţia de plecare. 
Exemplu: Haţegana (Ard~al). ş. a. 

4. Din ţinuta « faţă în faţă» de mîiJ.i cu braţele 
îndoite». (fig. 34), se face balansul lateral al antebra
ţelor. Exemplu: Doiu (Banat). 

5. Din ţinuta «lateral de mină oblic sus», (fig. 35), 
balansul braţelor prin faţă jos şi înapoi. Exemplu: 
Purtata de pe Mureş, (Ardeal). ş. a. 

6. Din ţinuta «faţă În faţă de miini oblic sus». 

Fig. 32 

Fig. 34 

- (fig. 36). Balansul lateral al braţelor. Exemplu: Dan-
Fig. 35 suri ţigăneşti şi bănăţene. Fig. 36 

Ca şi la jocurile de grup ţinutele « cu braţele încrucişate», «de brîu » şi «pe 
umeri» nu permit mişcări de braţe propriu zise. Totuşi în jocurile de perechi mai 
există o categorie de mişcări proprii acestei formaţii şi anume mişcările de braţe 
din părţile jocului în care flăcăul învîrte fata pe sub mină. Aceste mişcări de braţe 
pe care le găsim la jocurile ardeleneşti şi bănăţene, sub forme diferite, realizează 
atît învîrtirea fetei, cit şi portiţa pe sub care trece fata. în Ardeal se învîrteşte numai 
fata prinsă de o singură mină cu flăcăul. În Banat de foarte multe ori trecerea pe sub 
mină o fac ambii jucători prinşi de ambele mîini, sau de una. În notaţia noastră, 
la semnul de învîrtire care se pune deasupra grupului de paşi care execută învîrtirea, 
se aplică nişte linii mici reprezentînd mîinile dansatorilor H. Mişcările de braţe 
din jocurile de ceată (fecioreşti) vor fi analizate la capitolu/ respectiv. 

MIŞCĂRILE DE TRUNCHI 

Această parte a corpului în dansul popular romînesc nu epuizează posibi
lităţile sale de mişcare în. desf~şurar~a dansului. De la ac~astă consta tar~ bine
înţeles, fac excepţie dansunle fec1oreşt1, unde corpul are o mişcare mult mai mare. 

1•. Vezi capitolul V, ce va apare în numărul viitor al revistei. 
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În dansurile de grup şi de pereche în general mişcările corpului se caracterizează 
mai mult printr-un joc foarte subtil de încordare şi relaxare a muşchilor care 
întreţin în felul acesta tonusul specific diferitelor forme de dans. Astfel trunchiul 
poate să apară într-o mişcare de maiestate datorită unei atitudini drepte şi mîndre, 
cum se vede la purtatele ardeleneşti sau execută mici scuturături trepidante 
ca în dansul din Ardealul de nord, avînd în cazul acesta o expresie de dinamică 
extraordinară. Alteori trunchiul pare că sboară deasupra pămîntului cum ne lasă 
impresia dansurile bănăţene. 

În cadrul trunchiului avem trei axe: şira spinării, axa umerilor şi a bazinului. 
Acestea două din urmă se miscă mai ales rămînînd în planul orizontal, deci mai 
mult în răsuciri laterale şi fo~rte des în sensuri antagoniste. Din şira spinării 
se execută aplecări şi redresări de amplitudine mică determinate mai mult de anga
jarea temperamentală a jucătorilor decît de forma de desfăşurare a jocului. 

MIŞCĂRILE DE CAP 

Nu le-am putut sistematiza deoarece ele nu apar în nici una din formele de dans 
în mod organizat sau uniform. în general ele ţin de personalitatea dansatorului, 
care se vede foarte bine în mişcările lui de cap. 

MIŞCĂRILE DIN DANSURILE FECIOREŞTI 

În dansurile fecioreşti «de ceată» dansatorii nu se prind unii de alţii, dar 
dansează simultan şi organizat. 

Ei execută toţi deodată aceleaşi mişcări în care braţele, picioarele şi trunchiul 
nu se mişcă în mod independent, ci majoritatea figurilor rezultă tocmai din combi-
naţia mişcărilor între braţe, picioare şi trunchi. · 

Raportate la felul cum apar jucătorii, dansurile de ceată, se împart în două 
categorii: 

D a n s u r i f e c i o r e ş t i în care jucătorii au braţele libere, participînd 
cu ele la mişcări după anumite legi şi d a ns uri că l u ş ere ş t i, în care 
jucătorii poartă într-o mină bita, pe care se sprijină şi deci braţele participă la joc 
într-un mod diferit si mai redus. 

În dansurile cdluşereşti din Ardeal, braţul liber execută în general mişcări 
ample şi cu participare activă la figurile dansului, pe cînd în căluşul din Muntenia, 
braţul liber are numai mişcări de compensaţie. 

Întrucît la prima categorie dansurile fecioreşti braţele au o gamă mai amplă 
de mişcări, incluzînd şi pe cele din categoria a doua, ne vom referi în studiu la prima. 

Aici predomină lovirea cu palmele pe diferite segmente ale picioarelor, care 
execută multe ridicări, îndoiri şi sărituri secondate la rîndul lor de aplecări, arcuiri 
pe spate şi îndoiri laterale ale trunchiului. 

Deci, dintr-o dată a fost nevoie de a se preciza nu numai care picior lucrează, 
ci exact care segment al piciorului combinat cu mişcarea respectivă a braţului 
şi a trunchiului şi cu durata mişcării. 

De aceea notarea « ponturilor» (figurilor) fecioreşti a necesitat sistematizarea 
matematică a tuturor combinaţiilor de mişcări existente şi posibile în aceste dansuri. 
De asemenea s-a căutat ca notarea să se facă după aceleaşi principii ca « notaţia 
jocurilor obişnuite pentru a avea o unitate de sistem şi pentru că în cursul figurilor 
fecioreşti intervin şi anumite combinaţii de paşi pe care le întîlnim în celelalte jocuri. 
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Astfel s-a recurs la notarea ponturilor fecioreşti, tot prin litere, însă din 
alfabetul vechi grecesc pentru a nu le confunda cu celelalte, întrebuinţînd o 
şi a ca o concordanţă la d şi s latine. 

înainte de a trece la enumerarea combinaţiilor de mişcări să vedem mai 
întîi ce fel de miscări execută membrele si trunchiul în dansurile fecioresti. 

M i ş c ă r i 1 e d e b r a ţ e. Bratele execută mişcări de lovire ~ « bătăi » -
cu palma pe cele trei segmente ale picioarelor, coapsa, gamba şi laba. Mai fac de 
asemenea şi bătăi pe podea şi ale palmelor între ele. Bătăile se execută fie cu un singur 
braţ, fie cu ambele deodată şi le-am numit mişcări active, deoarece participă în mod 
direct la realizarea figurilor de dans fecioresc. 

În timp ce un braţ loveşte pe una din părţile unui picior celălalt braţ face în 
mod simultan o mişcare cu care menţine echilibrul corpului. Acest fel de mişcări 
Ie-am numit mişcări de compensa/ie. 

Există faze în jocurile fecioreşti care sînt susţinute numai de jocul picioarelor. 
în acest timp braţele execută mişcări şi pocnituri din degete, care ţin de expresia 
jocului şi de temperamentul şi personalitatea jucătorului. Aceste mişcări se desfăşoară 
mai mult la nivelul umerilor, în mişcări de lateralitate şi le-am numit mişcări inde
pendente, deoarece nu sînt necesare pentru desfăşurarea jocului propriu zis. 

M i ş c ă r i 1 e d e p i c i o a r e. În unul din capitolele anterioare în care 
am vorbit despre mişcările de picioare de la jocurile de grup şi de pereche, am amintit 
în treacăt că, în cadrul dansurilor fecioreşti, picioarele fac mişcări mult mai ample 
decît în celelalte jocuri şi se înscriu cu preponderenţă pe dimensiunea verticală 
înălţime-adîncime, adică ridicări şi coborîri. Pentru ca picioarele să poată fi lovite, 
ele trebuie în majoritatea cazurilor să se apropie de braţe în consecinţă să se ridice 
în sus. Ridicările se fac înainte şi înapoi, fie cu genunchiul îndoit, fie cu piciorul 
întins. Fot. a, b, c, d„ De asemenea se fac şi ridicări oblice (încrucişate) înainte 
şi înapoi tot cu genunchiul îndoit sau întins. Alte mişcări pe dimensiunea verticală 
sînt săriturile în înălţime, fie I) simultan cu ambele picioare, fie 2) de pe un picior 
pe altul, fie 3) pe un singur picior. 

I. Săriturile pe ambele picioare se fac ridicînd picioarele în faţă sau spre spate 
cu genunchii îndoiţi. Cînd se ridică în faţă genunchii sînt depărtaţi şi labele apropiat~, 
cînd se ridică spre spate, se petrece inversul. Fot. e, f, genunchii sînt apropiaţi 
şi labele depărtate. Felul cum se fac bătăile cu palmele se va analiza ulterior. 

2. Cînd săriturile se fac de pe un picior pe celălalt de obicei se ridică succesiv 
picioarele întinse înainte foarte sus realizînd o mişcare de forfecare în aer, aşa numi
tele « foarfeci » (în dansul clasic ciseaux). Fot. g. Această mişcare se poate face 
şi la spate însă cu o amplitudine mult mai mică. Fot. h. 

3. A treia categorie de sărituri, cele pe un singur picior, se fac ridicînd celă
lalt picior în faţă sau la spate, îndoit sau întins şi sînt cele mai mici ca amplitudine. 
Fot. i, j. Alte mişcări ce se înscriu pe dimensiunea verticală sînt coborîrile în 
adîncime, adică lăsările pe vine şi îngenuncherile. 

Flexiunea în adîncime se referă numai la piciorul purtător de greutate (Fot. 
1, m), adică la piciorul de bază, cînd e vorba însă de îndoirea piciorului oscilant, 
atunci miscarea nu mai este o coborîre, ci dimpotrivă o ridicare. 

Ulti~a categorie de mişcări de picioare din jocurile fecioreşti sînt acelea în 
care picioarele execută diferite combinaţii de paşi presăraţi cu bătăi, pinteni, învîrtif i 
în săritură s. a. în aceste combinaţii picioarele nu mai sînt lovite cu palmele şi deci 
le putem nu'mi şi aci ca şi la braţe mişcări independente. Fot. n. Ele ţin atît de expre-
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&ia specifică a jocului, cit şi de o necesitate fiziologică de odihnă după mişcările 
grele în care picioarele combinate cu braţele şi cu trunchiul, realizează adevărate 
performanţe de mişcare. 

M i ş c ă r i l e d e t r u n c h i. în dansurile fecioreşti trunchiul este angajat 
în mişcări foarte ample. De pildă pentru a lovi podeaua cu palmele în faţă, trun
chiul se apleacă foarte mult înainte, fot. o, sau pentru a lovi podeaua la spate, 
trunchiul se arcueşte mult înapoi. Fot. p. Alte mişcări de trunchi ce intervin în 
figurile fecioreşti sînt aplecări mai mici, şi îndoiri laterale a căror amplitudine 
variază în funcţie de poziţia şi mişcarea braţelor şi a picioarelor. 

Pentru definirea combinaţiilor de mişcări între braţe, picioare şi trunchi 
din figurile fecioreşti, s-au luat ca puncte de reper următoarele elemente: 

l. Segmentul piciorului care este lovit cu palmele. 
2. Mişcarea respectivă a aceluiaşi picior. 
3. Dacă poate fi lovit numai cu braţul de pe aceeaşi parte sau şi cu braţul opus. 
4. Piciorul de bază se specifică numai în cazul în care are altă poziţi~ decît 

dreaptă (normală), sau uşor fl{xată. 
5. Mişcările de trunchi se specifică numai la bătăi cu palmele pe podea, 

deoarece în celelalte combinaţii ele se deduc din mişcarea braţelor şi a picioarelor. 
Astfel vom avea: 

BĂTĂI CU PALMELE PE COAPSE 

l. Din poziţia iniţială stînd drept cu ambele picioare pe 'podea 16• Braţul 
drept« bate» coapsa dreaptă pe partea anterioară şi lateral externă şi coapsa stingă 
ln general numai pe partea lateral externă. Fot. r, s, t. 18• 

2. La ridicarea piciorului drept cu genunchiul îndoit înainte. Braţul drept bate 
coapsa dreaptă pe partea anterioară şi lateral externă. Pe stîngul ridicat numai pe 
partea anterioară. Fot. u, v, z. 

3. La ridicarea piciorului drept întins înainte. Braţul drept bate numai piciorul 
drept pe partea anterioară şi lateral externă. Fot. A. B. 

BĂTĂI CU PALMELE PE GAMBĂ 

Prin aplecarea trunchiului înainte şi în jos, braţul drept bate gamba dreaptă şi 
stingă pe partea internă sau ambele braţe bat ambele gambe pe părţile dinăuntru 
avînd picioarele depărtate şi genunchii flexaţi. Fot. C. D. 

La ridicarea piciorului drept cu genunchiul îndoit înainte palma dreaptă bate 
gamba dreaptă pe partea dinăuntru. La ridicarea stîngului tot pe acdaşi parte. Fot. E.F. 

La ridicarea piciorului drept întins înainte palma dreaptă loveşte gamba 
dreaptă pe partea dinăuntru (piciorul fiind răsucit în afară). La ridicarea stîn
gului pe acelaşi loc. Fot. G. H. 

BĂTĂI CU PALMELE PE LABELE PICIOARELOR 

La ridicarea piciorului drept cu genunchiul îndoit înainte, palma dreaptă bate 
laba dreaptă pe partea dinăuntru, concomitent cu săritură pe piciorul de bază. La 
ridicarea piciorului stîng loveşte aceiaşi parte (fără săritură). Fot. I. J. 

11. La toate combinaţiile vom exemplifica bătăile executate cu bratul drept pe ambele picioare. 
Acest lucru fiind valabil invers pentru braţul stîng. 

11. Toate bătăile pe piciorul opus se execută printr-o mişcare oblică (încrucişată a braţului). 
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La îndoirea genunchiului drept înapoi. Palma dreaptă bate laba dreaptă pe par
tea lateral externă. La ridicarea genunchiului sting pe partea dinăuntru încrucişat. 
Fot. L. M. 

La ridicarea piciorului drept întins înainte palma dreaptă loveşte laba dreaptă 
pe vîrf printr-o mişcare laterală (ştearsă). La ridicarea piciorului stîng loveşte de sus 
în jos. Fot. N. O. 

In săritură cu ambii genunchi îndoiţi înapoi ambele palme bat labele pe 
părţile lateral externe. Fot. P. 

In săritură cu ambii genunchi îndoif i înainte palmele bat labele pe partea 
internă. Fot. R. 

Bătăi cu palmele in pămînt se pot face prin aplecarea trunchiului îna
inte şi arcuirea lui înapoi, fiecare palmă poate lovi în faţă în spate la dreapta şi 
la stînga bazei de. susţinere. Fot. S. T. De asemenea intervin în cursul ponturilor 
şi bătăi ale palmelor între ele. Fot. U. 

Observaţiuni: In primele patru capitole am ilustrat toate mişcările din 
dansul romînesc pe familii mari, adică acele mişcări care au permis o siste
matizare. In dansul popular, există însă şi mişcări care deviază de la schema de 
bază a jocului. Aceste mişcări ţin de fantezia, temperamentul şi personalitatea 
jucătorului şi s-ar putea compara cu melismele din muzică. ln dans ele se 
numesc înflorituri. Cînd se manifestă în figuri executate cu picioarele; în cele 
mai multe cazuri ele se pot nota cu sistemul nostru. Cînd însă se traduc prin 
foatre subtile mişcări de corp sau de cap, cum ar fi de pildă unele scuturări, 
sau mici devieri ale direcţiei paşilor dela direcţiile principale, ele scapă sistemului 
rapid de notaţie şi trebuiesc consemnate la observaţii. 

Acest lucru se întîmplă mai puţin în sfera ritmicei şi mai mult în plas
tică si dinamică. 

'După cum sa văzut cu sistemul de faţă se poate da durata, direcţia, 
amplitudinea şi caracterul mişcărilor (deci tehnica dansului), dar nu se poate 
defini stilul de dans, formele dialectale şi nici nuanţele temperamentale ale 
unor indivizi. Aceste lucruri urmînd să le înregistreze filmul. 

o METO,IJ;E HOTAIJ,Hll PYl\lLIHCROro HAPO,IJ;HOrO TAHIJ,A 

QqepK co;::r.ep;n11T rrepnhle qeTblpe rJiaBbI na TPYAa «MeTO)l; HOTa~1-rn pyMhlHCHHx 
Hapop;HblX TaHI~eB». 

Orrpep;eJieHllC OCHOBIIblX KaTeropnii' B l<OTOphlX paaaepTbIBaeTCII )l;BHmemre: Bpe11ur' 
npocTpaHCTBO H H~my :JbC' COOTBeTCTBYIO~He pHTMHHe' IIJJacT1rne li )l;HHaMHKe' COCTaB. 
JIIIeT OCHOBHOH rrpnHI\HII' Ha HOTOpOM 3HiK)l;eTCII uarna CHCTe~rn. TanqenaJJbHbie )l;BH
meHHII BhlpameHbl D Gy1rnax H aHaKaX' yKa3bJBaIO~HX' H3Hlfe cerMeHTbI TeJia HCIIOJJHIIIOT 
p;enmeHHe HaHona nx rrpoi:i;omtmTeJJbHOCTb, HarrpaeJJeHHe n xapa11Tep. 

Mc~o;a;11 na '1aT11HCKoro BhlpaffieHHII Dexter u Sinister (rrpaBbili n JieBbitt), 6hlJJH 
opHHIITbI 6yKBbI D H S p;JIII o6oauaqeHHII qacTeH: TeJJa rrpu rpyrrrroBblX H oapnblx CMe
maHHhlX TaHqax, a TaKme rpeqecKne 6yHBbI A H I: AJIII orrpep;eJJeHHII MOJio;a;e~HHX 
(MYiKCKHX) TanqeB Ap;a;mra' )J;BHiKeHHII HOTOpbIX COCTaBJJIIIOT o6oco6JieHHYIO KaTeropHIO 
B paMKax Ha~nottaJibnoro perrepTyapa. 

,AJIII TOrO' qTofo,y )];3Tb rrpep;CT3BJICHHe 06 oqepne B l\CJIOM' Mbl i:i;aeM HHffie coi:i;epffiaHIIC 
BCeX rJJaB. 

rJIABA I 

OcBOBHIJC KaTeI'opnu' DO ROTOpblM paaaepTI.IBaeTCII )J;BHH<e1rne: BpeMII' opOCTpail -
CTBO, )l;HHaMHKa. 
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BpeM,,, _ PumMu1'a. OTHy.o;a npo1tcxo,o;1tT pnTM B Tam.te. CneQHcjm•rncmtii pHTM, 
pnTMH'lecirne Cf>opMyJihl. TaHT. no.o;'IHHeHHblit P"™Y. TaHT, ,o;mtTeJI&HOCTb HOThl, cneQD
~uqecHHe y.o;apemrn. 31-1aHH ,o;JIHTeJI&11ocTH. 

IJpocmpa11.cm6o. I1.tiacmu1>a. HanpaBJ!eHHe (aHaHH HanpanJiemrn) <l>opMaQHR (cxe-
lilbl). TioJJO>HeHne TeJia (cxeMhI). 

J( u11.a.Mu1>a. Cnoco6 ,o;oauposamrn CHJibl. Xapa.HTep ,o;BnmeHHR. Cne1.ţnCf>u11ecHa.R 
J{l!!Ha.MHHa. CHJIOBble aHa.HH. 

fJIABA II 

EauHU!fbl a6u:>«:eHUJJ 

OcH06Hb1e a.tieMettmi.1: mar ,6er, np&1moH, pacHa11ima.1me, Hpymemrn, npHTOIIThIBaeue. 
CerMeHTbl TeJJa, BblDOJIHRJOIQHe ,o;mrnrnmrn Hapo,o;Horo TauQa. 
MoTHB - pHTMH'lec1we e,o;1rncTno ,o;snmeHHR. 
<l>Hrypa - e.o;nHCTBO IIepemHnaHHR (xopeorpaCf>n11ecHaR n,o;eR). 
<l>paaa - 11acT&. 
CIIeQnCJ>nqecHoe ,o;numeHne. 

fJIABA III 
H apoaH&iiJ. maHe!f u .wya&i1'a 

CorJiacosamte ,o;Bnmem1it c MYllbIHOit. 
a) CorJJacosamrn waroB c MY<JhIHaJJbRblM aHHOMIIaHeMeHTOM. 
6) CorJJacoBaHne maron c pHTMOM Mf'.TJOAHH. 
6) CornacoBaHHe warOB c MeJIOj];l'.'leCl<R:\t MOTHBOM. 
e) CorJJacosaHne TaHuesaJibHOit <fipaabt c MyaLIHaJI&Hoit u nao6opoT. 
CeRab Hapo,o;uoro Tam.ta c conpoeom.o;aJOIQHMH ero Bb!HpHHaMH, 1-1a1.ţuoeaJJ1ter.n1 

KOCTIOMOM H co BCeMH CBR3a.JIHblMH c HHM RBJieUHRMH. 

fJIABA IV' 

CucmeMamuaallUJI a6U;HCeHUU PYMblHC1'020 HapoaHoeo maH!fa 

.IJ:enmeHHe nor . 

.IJ:nnmenne py1< . 

.IJ:1111memrn TeJJa n roJIODbl . 

.IJ:enmeHHR B MOJIOj];eQHOM T3HJ1e. 

fJIABA V' 

8na1>u a an ucu. 

MEmon OF NOTATION IN RUMANIAN FOLK DANCES 

This study summarizes the first four chapters of the work: « Method of notation in Rumanian 
folie dances ». · 

The determination of the essential categories in which the movement is performed: time 
space and impulse, corresponding to: rhythm, plastic and dynamics, constitute the fundamental 
principie on which the author's system in founded. The dance movements are noted with letters 
and symbols, indicating the segments of the body which execute the movements, the duration, 
direction and character. 

Proceeding from the Latin expressions d e x t e r and s i n i s t e r (in Rumanian d re p t 
and st în g) the letters D and S have been chosen tn indicate the limb~. for the « mixed group» 
and « couple dances » and the Greek letters l!i. and ~ for the Transylvanian « men-dances », the 
movements of which forrn a special category within the national repertoire. 

In order to obtain a clear picture of the general outline of the study, the contents of the 
chapters are given below: 
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Chapter I 

The essential categories in which the movements are performed. Time - space - dynamics. 
Time - Rhythmics: What establishes the dance rhythm. Specific rhythm, rhythrr.ic formulae. 

The measure subordinated to the rhythrn. Measures - values - specific stresses. Time-symbols. 
Space - Plastics: Direction (symbols of direction). Formations (diagrams). Attitude and 

carriage (diagrams). 
Dynamics: Manner of determining the degree of strength. Na ture of the motion. Specific 

dynamics. Strength symbols. 

Chapter II 
Units of movement 

Basic elements: step, run, leap, sway, spin, stamping. The segments of the body performing 
the folk dance figures. 

The motive - Rhythmic unity of movement. 
Figure - Life unity (choreographic idea). 
Phrase - fragment. 
Specific movement. 

Chapter III 
Folk dance and music 

Agreement of movements with music. 
a) Agreement of steps with the musical accompaniment. 
b J Agreement of steps with the rhytl'lm of the tune. 
c) Agreement with the melodical-motive. 
d) Agreement of the dance phrases with the musical phrases and the reverse. 
The folk dance in connection with the calls, costume and every incident occuring during 

its performance. 

Chapter IV 
Systematization of the Rumaaian folk dance movements 

Foot movements. 
Arm movements. 
Body and head movements 
Movement in men-dances. 

'Symbols of notation. 

Chapter V 
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