VALORIFICAREA PLANTELOR MEDICINALE DIN JUDETUL HUNEDOARA
IN CORELATIE CU PRINCIPIILE DE OCROTIRE ALE NATURII

G. RACZ

Recoltarea plantelor medicinale din flora spontand va prezenta o
necesitate reald a sectorului farmaceutic si in deceniile ce urmeazad in
pofida caracterului vechi al acestei forme de achizitie si cu tot progresul
inregistrat in anii din urmd privind introducerea in culturd al unui numar
cit mai mare de specii respectiv a extinderii suprafetelor destinate cul-
turii plantelor medicinale si aromatice.

In analogie cu toate ramurile de activitate economicd in care se
valorificd materie primd vegetald, si in domeniul care formeazd obiectul
prezentului referat este absolut indicot sd se cunoascd rezervele de care
dispunem. Pornind de la aceastd idze. lao initiativa Institului pentru Con-
trolul de Stat al Medicamentului si Cercetari Farmaceutice din Bucuresti
s-a inscris in planul unitar de cercetari stiintifice, cartarea (cartografierea)
economicd a plantelor medizinale din flora spontand a Roméniei (13, 14,
15, 16). Actiunea inceputd cu maij bine de un deceniu si jumdtate in urma
este planificatd sa fie terminatd ping in anul 1980 cind vom dispune
de o inventariere topograficd a plantelor medicinale din flora spontana
de pe tot cuprinsul tarii.

Actiunea de cartare economicd a plantelor medicinale din f‘lor'a
spontand este astfel conceputd ca sa tind cont intotdeauna de princi-
piile de ocrotire ale naturii (i2). Prima lucrare publicatd in cadrul preo-
cupdrilor de cartare este studiul lui O. Bojor (3) consacrat plantelor me-
dicinale din Muntii Retezat. Autorul pune un accent deosebit pe aspec-
tele de ocrotire ale covoruluj vegetai caracteristicd ce poate fi observatd
si in publicatiile ulterioare.

In general speciile rare, exemplarele razlete nu sint semnalate ca
posibilitate de recoltare. Prezenta lor in anumite stafiuni nu inseamna
o reald resursd de materie primd, dar poate sugera infiintarea de culturi
tocmai in apropierea locurilor unde specia se maij gaseste in mod spon-
tan. Un exemplu grditor in aceastd privintd il constituie specia Gentiana
lutea L, declaratd monument al naturii (10). Un numd&r mic de exemplare
se mai gaseste intre altele, in muntii din imprejurimile municipiului
Brasov. Primele incercari de culturd pe suprafete relativ mai mari s-au
realizat tocmai lingd Brasov, la Magurele (8) si s-au soldat cu rezultate

remarcabile.
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Este firesc ca in cazul Parcului national din Retezat si al rezerva-
tillor declarate monumente ale naturii sau propuse pentru a fi ocrotite
de lege nu este admis sd se evalueze cantitatea de produs vegetal ce
s-ar putea obtine de la unele plante medicinale; semnalarile pot fi
facute, eventual, numai din considerentul sus ardtat: in vederea ampla-
sarii culturilor in apropiere.

O dalta plantd medicinald ocrotitd de lege in tara noastrd este
Angelica archangelica L. Este semnificativ faptul c& intr-o taxa farma-
ceuticG elaborata in Transilvania in anul 1753 se propune scdderea pre-
tului fatd de cel care figureazda in taxa farmaceuticd vienezd (1744), fara
doar si poate fiindcd planta s-a gdsit din abundentd la noi, a fost usor
accesibila. Astfel de propuneri de scadere a preturilor au apdrut in toxa
amintitd (autorii manuscrisului sint medicii Hutter si Soterius) la drogurile
de origine minerald, vegetald sou animald usor de procurat la noi. Azi
angelica a devenit o plantd destul de rard, dar soarta ei nu este peri-
clitatd din momentul in care — cel putin la ora actuald — nu prezinta
interes terapeutic. Dar pentru a lua toate mdsurile de precautie, in mo-
mentul in care s-ar solicita raddacinile pentru alte ramuri industriale
(industria alimentard) si aceastd specie urmeazd sda fie introdusd in
culturd cu atit mai mult, cu cit cultura este rezolvatd din punct de vedere
agrotehnic (9).

La valorificarea plantelor medicinale aromatice din flora spontand
trebuie sa fie respectate o serie de prevederi in scopul prevenirii distru-
gerii masive a unor specii sau al evitarii perturbdrilor ce pot surveni in
echilibrul cenologic al biotopului. Este vorba in primul rind de acele
plante de la care se recolteazd partile subterane sau scoarta. Pe c!e
altd parte se cere, atit din considerente de ordin economic, cit §i in
vederea asigurdrii integritdtii covorului vegetal, sa se extinda in continuare
actiunea de introducere in culturd a diferitelor plante medicinale. Dezi-
deratul din urma pare a fi cu atit mai justificat, cu cit tara noastra
detine un rol prioritar sub acest aspect pe plan mondial. Prima statiune
experimentald de plante medicinale din lume a fost infiintatd la Chluj in
anul 1904. La aceastd statiune s-au pus bazele introducerii in cultura
a unei serii mari de plante din flora noastrd autohtond. Este vorba de
un numar de cca. 75 de specii din totalul de 136 de specii la care s-au
efectuat cercetdri in vederea initierii de culturi (celelalte sint specii exo-
tice).

In ceea ce priveste judetul Hunedoara, rdspindirea plantelor me-
dicinale si respectiv evaluarea cantitdtii de materie primd care poate
fi achizitionata a format obiectul mai multor cercetdri. Se cunoaste flora
medicinala din Muntii Retezatului (3) si din fostele raioane Petrosani si
Hateg (5, 13).

La Orastie, unul din centrele cu cele mai vechi traditii din tard in
domeniul culturii pe suprafete mai mari si respectiv al valorificarii plante-
lor medicinale, isi are sediul o intreprindere de plante medicinale specia-
lizata, intre altele, in obtinerea uleiurilor volatile.

In corelatie cu principiile de ocrotire ale naturii, problema valorifi-
cérii plantelor medicinale din judetul Hunedoara ne permite sa distingem
citeva categorii de specii, prezentate in cele ce urmeazd. La speciile asu-
pra carora ne vom referi indicdm raspindirea lor asa cum apare in lucra-
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rea lui C. Constantinescu si A. Agopian (7), care indica .bazinele” mai
importante de unde se pot recolta cantitdti mari. Am pdstrat nomencla-
tura din Flora Republicii Socialiste Romania (18), si respectiv din trata-
tele de plante medicinale si aromatice (6, 11).

1. Grupa plantelor medicinale care cresc din abundenta, la care
recoltarea nu incumbd riscul extirparii dar la care se aplicd — pentru a
nu fi exceptie de la reguld — prevederile generale cu privire la ocrotirea
covorului vegetal.

— Achillea millefolium L. Se recolteazd partile aeriene sau numai
inflorescentele. Se raspindeste si pe cale vegetativda. Numai de pe terito-
riul fostului raion Petrosani se evalueazd cd se pot recolta anual cca. 60
de tone (13). Totusi, se recomandd introducerea speciei in culturd, in ve-
derea obtinerii unei materii prime omogene cu privire la continutul in
principii active.

— Aesculus hippocastanum L. Plantat la Deva, Geoagiu, Simeria, Pe-
trosani (7) si, bundoard in multe alte localitdti. Se aduna semintele din
care se obiin medicamente foarte apreciate la ora actualé (6, 11). Este
un exemplu bun de specie la care in urma valorificarii terapeutice in pro-
portii mari, nu apare, sub nici o forma, probleme legate de ocrotirea na-
turii.

— Betula verrucosa Ehrh. : Valea Jiului, Petrosani, Crivadia, Dealul
Pietris, Steiu, Rachitova, Lunca Cernii de Jos, Poarta de Fier a Transilva-
niei. Se utilizeazd frunzele. Necesarul reprezintd de altfel, o cantitate cu
totul neglijabild in comparatie cu posibilitdtile de achizitionare.

— Colchicum autumnale L. Se evalueaza ca din fostul raion Petro-
sani pot fi recoltate anual 40 de tone de seminte (13). Daca se valorifica
si bulbo-tuberculii, poate sG apard necesitatea respectarii unor reguli in
vederea prevenirii distrugerii speciei din anumite portiuni.

- Crataegus monogyna Jacq. si C. oxyacantha L.: Salasu de Sus,
Sibisel, Banita, Dealul Cornitel, Merisor, Cimpu lui Neag, Ponorici (7).
Din fostul raion Hateg se pot obtine anual cca. 6 tone de fructe, iar din
fostul raion Petrosani 10 tone (13). Drogul este foarte apreciat in tera-

peuticd, -se cer cantitati mari, dar nu apare nici un pericol de diminuare
numericd a tufelor in urma recoltarii fructelor.

— Hypericum perforatum L. : Baleq, Pui (7) si bundoard, in multe
parti ale judetului. Se recolteazd partile aeriene, solicitarile sint destul
de mari, deocamdaté nu apar probleme speciale de ocrotire. Trebuie sa
facem insG urmatoarea observatie : unele specii inrudite sint asemdna-

toare cu cea medicinald, fiind ins@ mult mai rare, recoltarea lor poate
sa creeze dificultdti.

— Rosa canina L. si alte specii : Salasu de Sus, Cheile Taicei, Dea-
lul Babei, Crivadia, Zam (7). Din fostul raion Petrosani s-au evaluat ca
posibilitate de achizitionare 14 tone de mdciese, din fostul raion Hateg
pestq 6 tone pe an. Necesarul industrial este mare, dar nu apar pro-
bleme alarmante.

21

www.mcdr.ro / www.cimec.ro



— Rubus idaeus L.: Piriul Voevodului, Valea Ausel, Valea lietului,
Valea Cutresa, Valea Sagldul Mare, Valea Runcului, Poiana Macrisului,
Plesa, Valea Buta, Valea Fintina Rece, Valea Lapugnicul Mare, Riul Bar-
bat, lzvorul Branului (7). Numai din fostul raion Petrosani s-au inregistrat
200 de' tone de frunze ce pot fi recoltate anual. Rezervele sint imense
fatad de cuantumul solicitat.

— Thymus sp. : Piriul Voevodului, sub Virful Capra, Valea liului,
Cheile Tainei, Piatra lui lorgovan, Cimpul lui Neag, Valea Urseasca, Gura
Zlata, Lunca Cernii de Jos, Valea Luncani, Poiana Omului (7). Din fostul
raion Petrosani s-au inregistrat disponibilitdti de peste 50 de tone (13).
Si la acest gen, ca si la Hypericum, apare situatia recoltarii unor specii
rare. Din pdacate, sub denumirea Thymus serpyllum L. s.|. se ascund si
unii taxoni care pot fi usor periclitati prin recoltare masiva.

— Tussilago farfara L. : Piriul Voevodu, Dealul Voevodu, Valea Au-
sel, Valea Popii, Piriul Cutreasa, Valea Boului, Valea Ponorului, Piriul
Polatistea, Lunca Cernii de Jos (7). Din fostul raion Petrosani s-au rapor-
tat cca. 80 de tone de frunze (13).

— Vaccinium myrtillus L. : Valea Ausel, Valea lJietului, Lacul Gil-
cescu, Virful Straja, Dealul Ursului, virfurile Buta Mica si Buta Mare (1).
Fructele sint recoltate mai mult in scopuri alimentare. Frunzele sint soli-
citate in cantitdti mici.

— Vaccinium vitis-idaea L. : Curmdtura Surianului spre Ausel, Lacul
Gilcescu, Dealul Neagra, Siglaul Mare, Stina Nedeuta, Plesa, virfurile
Buta Mica si Buta Mare, Virful Fintina Rece, Dealul Cozmii, Virful Mare.
Frunzele sint apreciate in terapeuticd fiind prevdzute in Farmacopeea Ro-
mand (17). Necesarul este mult sub limitele care ar periclita specia.

2. Grupa plantelor medicinale de la care se recolteazd parti care duc
la distrugerea exemplarelor sau care joacda rol in raspindirea lor pe cale
vegetativa.

— Aconitum sp. (din sectia Napellus). Se gdsesc in multe parti ale
judetului : Valea Mare, Lacul dintre Brazi, Valea Stinisoarei, Gura Bucurii,
Valea Lapusului Mare, Culmea Slaveiului, Zanoaga, Mihalt, muntii Retezat
si Paring, Dealul Capra, Valea lietului, Buta Mare si Buta Micd (7). Con-
form evaludrilor cantitative, din masivul Retezat se pot recolta 10 tone de
tuberculi (3), iar din fostele raioane Petrosani si Hateg 4, respectiv 9
tone de tuberculi (13). Totusi, considerdm cd este cazul sa se inifieze ex-
periente in vederea introducerii in culturd a omagului pentru a se cunoas-
te masurile agrotehnice necesare in vederea infiintarii culturilor.

— Atropa belladonna L. : Poarta de Fier a Transilvaniei, Valea Lun-
canilor, Cioclovina, Bulzesti, Steiu. Rdddcinile (se recolteaza separat si
frunzele), sint de obicei sd@race in alcaloizi (fatd de cerintele stipulate de
Farmacopeea Roménd), un motiv in plus, care pledeazd pentru necesita-
tea introducerii matragunei in culturd.

— Dryopteris filix-mas (L) Schott. : Valea Auselului, Virful Capra,
Piriul Cutreasa, Valea Runcului, Valea Boului, Valea Nucsoarei, Riul Bar-
bat, Valea Lapusnicu Mare, Valea Mascasului, Brad, Clopotiva, Muntii
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Rotezat, Paring (7). Din fostul raion Petrosani se pot recolta 80 de tone,
iar din fostul raion Hateg 20 de tone de rizomi (13). Interesul fa}d de
accastd materie primd a scazut, dar cantitati mari sint solicitate in unii
ani, pentru export.

— Gentiana punctata L. Se recolteazd in locul raddcinilor de G. lu-
tea, specia din urmd fiind ocrotitd de lege (a se vedea mai sus). Gentiana
punctata a fost semnalata de la Salasu de Sus, Buta, Valea Girbova, Va-
lea Popii, Dealul Voevodu, Valea Streiului, Mdagureni, Aninoasa, Vulcan,
Virful Mare, Virful Pietrile, Lacul Bucura, Cabana Pietrile, Virful Nucsoara,
Riul Barbat, Valea Ausel, in Muniii Retezat (O. Bojor a evaluat in lucrarea
citata 5 tone) si in Muntii Paring, la Taul Negru, pe Muntele Tarcu, pe
Godeanu, la Brad, la Sacdarimb. Solicitarile sint mari, raddcina este cdu-
tatd si de cdtre industria alimentard. Specia va putea sa@ ajungd la soarta
aceleia, la inlocuirea careia se utilizeazd. Numai introducerea in culturd
si respectiv extinderea culturilor experimentale existente, pot insemna for-
ma acceptabild a valorificarii radacinilor.

~ Inula helenium L. : Gurasada, Branisca, llia, Zam, Mintia, Deva,
Valea Streiului, Simeria, Baia de Cris. Necesarul este mic. Introducerea
in cultura@ — dacd ar fi cazul — poate fi realizatd cu usurinta.

— Petasites hybridus (L.) G. Sch.: Piriul Voevodu, Valea Ausel, Va-
lea lJietului, Valea Polatistea, Valea Cutreasa, Valea Stinisoarei, Culmea
Slaveiului, Riul Barbat (7). S-a apreciat cd numai din fostul raion Petro-
sani se pot recolta aproape 50 de tone de rizomi. La ora actuald prezintd
interes redus.

— Primula officinalis (L.) Hill. : Bobilna, Bulzesti, Cabruta. Rizomii cu
radacinile sint apreciati in terapeutica(17). Deocamdatd rezervele sint in-
semnate. Daca planta isi va mentine rolul in terapeuticd, sint necesare ex-
periente in vederea pregétirii introducerii in cultura.

— Rhamnus frangula L.: Stei, Bulzesti, Fizes (7). Rezervele eva-
luate in fostul raion Petrosani sint de 1,5 tone, in fostul raion Hateg de
3.3 tone (13). Scoarta este solicitatd in cantitdti nelimitate atit pentru
necesarul intern (17), cit si pentru export. Infiinfarea de plantatii in sec-

torul forestier este unul din imperativele cele mai urgente ale sectorului
de plante medicinale.

— Sambucus nigra L.: Valea Prisecan, Valea Rosu Mic, Clopo-
tiva, Soimus, Mintia. Spre deosebire de celelalte specii incadrate in
aceastd grupd, se valorificd inflorescentele, respectiv florile. Consumul
de materie primd a crescut subit, motiv pentru care si la aceastd specie

se recomandd infiintarea de plantatii in sectorul forestier, in apropiere
de Ordstie.

— Vinca minor L. : Calan, Orastie, Brad, Dobra, Geoagiu (7). Ma-
terie primd valorificatd numai de citiva ani, dar in cantitati imense. La
recoltare se smulge de multe ori partea aeriand, care reprezintd materia
primd pentru industrie, impreund cu rddacinile. Recoltarea masiva si ne-
corespunzatoare a dus deja la distrugeri insemnate. Introducerea spe-
ciei in culturd este un obiectiv de prima urgentd.
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— Veratrum album L.: Sibisel (7). Din fostul raion Petrosani s-au
inregistrat peste 50 de tone de rizomi cu radgcini. La noi nu se utilizeaza
in terapeutica umand. Se cere la export. In caz dacd recoltarea s-ar ex-
tinde peste volumul actual, in unele pdarti s-ar pune problgma limitarii
recoltarii (situatie asemdndtoare cu cea semnalatd la Colchicum autum-
nale; ambele specii fiind toxice, distrugerea prin recoltare in scopuri
farmaceutice este binevenita pentru sectorul zootehnic).

3. Grupa plantelor medicinale la recoltarea cdrora ar trebui s& se
renunte, dat fiind cd se gasesc sporadic.

— Adonis vernalis L. : Ordastie, Nadastia de Jos, Steiu. Sint alte
p&rti in tard@ unde dispunem de rezerve insemnate si unde, respectind
criteriile generale de crutare a covorului vegetal, este mai indicatd re-
coltarea acestei specii.

— Centaurium umbellatum Gilib. Semnalata de la Rastoci. Sl.lger&m
infiintarea de culturi de Centaurium uliginosum pe sol nisipos (in alte
judete), specia din urmda poate inlocui prima.

— Sarothamnus scoparius (L.) Wimm. : Poarta de Fier a Transilva-
niei. Se impune amenajarea de plantatii, respectiv extinderea celor
existente,

4. Grupa plantelor medicinale la care nu apare necesitatea ludrii
de mdsuri de ocrotire, fiinded necesarul este mic.

— Asperula odorata L.: Piriul Voevodului, Valea Auselului, Valea
Cutreasa, Valea Runcului, Cheile Butii, Riul Barbat, Poarta de Fier a
Transilvaniei. La noi nu e folosita in terapeutica, avem capacitdti pentru
export, dar prezintd interes foarte limitat.

~ Eryngium planum L.: Deva, Oréastie, Lunca Cernii de Jos, Lunca
Streiului, Subcetate. Dacd solicitarile ar creste, poate fi cu usurin{d in-
trodusd in culturd.

— Origanum vulgare L.: Lunca Cernii de Jos, Poarta de Fier a
Transilvaniei, Valea Luncanilor, Ponor. Se foloseste mai mult in medi-
cina populara.

— Pulmonaria officinalis L.: Geoaqgiu, Grdadiste, Cé&ranesti, R#s-
toci, Piriul Voevodului, Piriul Petrii, Valea Girbova, Piriul Cutresa, Riul
Barbat. Frunzele reprezintd un vechi remediu, azi lipsit de interes.

— Scopolia carniolica Jacq.: Orastie, Gradistea, Deva (Dealul De-
cebal), Pasul Surduc. Dacd s-ar cduta (se recolteazd rizomii), ar nece-
sita atentie, dar la ora actuald nu se foloseste.

— Viburnum opulus L. : Valea Bulzei. Scoarta a fost inclusa in Far-
macopeea Romdand (17). Necesarul este foarte mic si nu este probabil sa
creascd.

— Viscum album L.: Deva, Hateg. La noi se renuntd la utilizarea
in scopuri terapeutice, rar se foloseste in medicina populard, uneori se
solicitd la export,
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5. Grupa plantelor medicinale care se distrug intentionat, in urma
unor dispozitii de ordin fitosanitar sau economic.

= Berberis vulgaris L. Semnalat de la Teliuc (7). In momentul de
fatd 'nu se valorifica la noi. Are perspectiva sd devind materie prima
pentru industria farmaceutica (scoarta).

— Juniperus communis L. si ). sibirica Lodd.: Holdea, Stdncesti,
Ohaba, Sacamas, Visca, Zam, Valea Auselului, Virful Cirja, Virful Paring,
Virful Zlata, Roscani, Baia de Cris, Risculita, Bulzesti, Vata, Cdazanesti,
Pravateni (7). Din fostul raion Petrosani se pot obtine anual, conform
estimarilor (13), peste 50 de tone de pseudofructe. In vederea imbung-
tatirii si extinderii fondului pastoral se distrug multe tufe de ienupar.
Valorificarea farmaceuticd a cetinei si a lemnului ar merita atentie.

6. Grupa plantelor medicinale la care valorificarea este contrain-
dicata din considerente peisagistice, cenologice, climaterice.

— Pinus montana Mill, ssp. mughus (Scop.) Willk. : Lacul Gilcescu,
Lacul lezerul, muntii Buta Mare si Buta Mica, Pdpusa, Maleia, Clopotiva,
Surianu, Paring-Gheres, Retezat, Tarcu, Godeanu (2). Uleiul volatil ob-
finut din cetina de jneapdn este foarte apreciat, el figureazd in Farma-
copeea Romdana (17), si este solicitat la export. Se recomandd initierea
unui studiu fitochimic comparativ intre uleiul volatil obtinut din frunzele
de jneapdan, de pin silvestru si de pin negru si, in perspectiva, in func-
tie de rezultatele obtinute, inlocuirea uleiului volatil de jneapdn cu cel
de pin.

In afard de speciile cuprinse in cele 6 grupe de mai sus, in jude-
tul Hunedoara se mai recolteazd o serie de plante medicinale care re-
prezintd specii comune, cu rdspindirea largd sau sint buruieni in semd-

naturi la care, bineinteles, nu se pun probleme legate de ocrotirea lor.
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EXPLOITATION OF MEDICINAL PLANTS IN THE DISTRICT HUNEDOARA
CORRELATED WITH THE PRINCIPLES OF NATURE CONSERVATION

(Summary)

An important amount of the vegetal raw materials used in pharmaceutical aims
is still obtained by gathering from natural habitats. In some cases (e.g. : Achillea mille-

folium — herb ; Aesculus hippocastanum — seeds; Betula verrucosa — leafs; Colchi-
cum autumnale — seeds ; Crataegus monogyna — fruits ; Rosa canina — fruits ; Rubus
idaeus — leafs ; Tussilago farfara — leafs) the reserves are sufficient for the moment.

Attention must be given to Hypericum perforatum and Thymus serpyllum s.l. : some scar-
ce species are often collected instead of the medicinal plant, being alike.

It is desirable to avoid the gathering of Aconitum sp. — tubercle ; Atropa bella-
donna — roots ; Gentiana punctata — roots ; Rhamnus frangula — bark ; Vinea mi-
nor — herb respectively to introduce these species in cultivation.

The exploitation of Pinus mughus must be interdicted,
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