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In pofida abordarii interdisciplinare a diferitelor aspecte ale cri-
zei ecologice contemporane, consecintele psihologice ale deteriorarii
mediului natural incd nu au fost apreciate intr-o luming satisfdcatoare.
Se constatd totusi cd ecologismul, care croieste fGgasuri noi unui numar
tot mai mare de stiinte moderne, patrunde tot mai activ si in domeniul
preocupdrilor psihologice, conturindu-si o tematicd variatd si complexd.
Se poate aminti cd efectele psihologice ale influentei mediului ambiant
(environmental psychology), se contureaza tot mai vdadit in preocupdrile
unei discipline de sine statatoare, cu considerabile implicatii teoretice
si practice. Dar intr-o perspectivd mai cuprinzdtoare, alaturi de psiholo-
gia geograficd (psychogeography), in deceniul nostru se edificd bazele
unei adevdrate psihologii ecologice (ecological pshychology, Roger G.
Barker, 1968). Este de asemenea concludent sd ne reamintim in aceastd
privintd cd in zilele noastre, comportamentul psihologic se studiazd deja
experimental in ambiante ecologice simulate, cu un utilaj modern din
ce in ce mai perfectionat.

La rindul lor, planificarea si organizarea judicioasd a teritoriului

trebuie sa tind seama tot mai mult de concluziile psihologiei ecologice.
Indeosebi urbanizarea si extinderea noilor centre industriale nu mai pot
face abstractie de consecintele psihologice, adeseori cu profunde re-
percusiuni negative, ale modificarii mediului natural.
. Prin pregnanta expresivitdtii unui tablou simptomatologic, nu lip-
sit uneori de manifestari clinice, a fost firesc ca efectele fiziologice ale
deteriordrii mediului sG se sesizeze inaintea celor psihologice. De altfel,
insdsi identificarea conditiei existentei umane cu necesitatea modificarii
mediului natural, ca si limitele largi ale adaptabilitatii psihologice la
ambianta unor noi conditii, au minimalizat adeseori importanta preocu-
parilor cu privire la consecintele psihologice ale deteriorarii mediului
natural.

Consecintele deteriorarii contemporane a mediului aratd insa in-
tr-un mod tot mai convingator cd adaptabilitatea omului la un mediu

artificializat rémine totusi relativd, cd ruperea sa brutald de ambianta
naturald are consecinte care nu mai pot fi neglijate. In aceasta privinta
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are un covirsitor interes sublinierea lui W. Képpen (1931), cu privire la
unul dintre cele mai importante ecosisteme naturale: .Nu atit impor-
tanta climaticd si in general valoarea practicd a pdadurii ar face din dis-
parifia ei o pierdere incomensurabila, cit mai ales valoarea ei estetica
si afectiv@, si asta nu pretuieste deloc mai putin pentru un popor ca
toate celelalte” (citat dupa acad. Emil Pop, 1973). in literatura noastra
functiile psihologice ale padurii, prin semnificatiile sale afective au fost
explicitate magistral de acad. Emil Pop (1942, 1971, 1973). Astfel, refe-
rindu-se la functia afectivd a pddurii, acad. Emil Pop (1971), conchide :
/Putem spune cd ne gdsim intr-o fazd a psihologiei colective, de impor-
tanta istoricd pentru fiinta §i cercetarea stiintificd a padurii®. In aceeasi
privintd, Dumitru Popescu (1973), observa ¢d unul dintre efectele cele
mai grave — desi poate dintre cele mai neobservabile — ale instr@indrii
omului de naturd este tocmai sdrdcirea vietii emotionale.

intr-o lucrare recentd, Bayden Stephen (1972), aratd cd schimba-
rile ecologice radicale care se succed intr-un ritm din ce in ce mai ra-
pid, pericliteazd insdsi existenta speciei umane, deoarece actiunea fac-
torilor nocivi nu mai este limitatd, devenind din ce in ce mai generald.
Autorul amintit aratd cd ori de cite ori conditiile de viatd ale unei popu-
lati{ se depdrteazd de cele ale mediului sdu ecologic de baza si fata
de care existd o adaptare geneticd, apar o serie de tulburdri determi-
nate de o adaptare filogeneticd deficitard care constituie adevdrate boli
ale civilizatiei. Asemenea modificari au repercusiuni asupra sistemului
nervos al omului, manifestindu-se prin afectiuni mintale si tulburdri in
comportament.

Afirmatiile la care ne-am referit, dobindesc un temei pe deplin
inteligibil daca ne reamintim c& antropogeneza s-a desfasurat cu cel
putin 800000 ani in urma. Or, prin raportarea la aceastd scard crono-
logica, incercarea omului de a se rupe intr-un mod radical de mediul
sdu natural, apare ca un proces epiontologic subrecent. Chiar la o apro-
ximatie grabita ar fi dificil s& admitem ¢d dupd o adaptare atit de inde-
lungotd la conditiile mediului natural, omul modern sa-si poata crea
un mediu complet artificializat, faré ca aceasta sa nu aibe adinci con-
secinte psiho-somatice.

Se admite azi, pe o scard tot mai largd, ca ruperea omului de
mediul sdu natural, are printre primele sale consecinte aparitia unor ne-
vroze, ca si a unor tulburdri de comportament care prejudiciazd in cele
din urmd insdsi integrarea sa in societate.

In cele ce urmeazd incercdm sa facem citeva consideratii asupra
logonevrozelor, adicd a unor tulburdri de vorbire, pe care le considerdm
drept simptomul preliminar al unor nevroze care pot avea consecinte
mai profunde asupra personalitatii.

Intr-o acceptie generald logonevroza reprezintd un simptom de
neadaptare in situatiile de comunicare verbald. Semnele caracteristice
ale logonevrozelor sint usor de recunoscut prin declansarea unor spasme
articulatorii care intrerup cursivitatea exprimdrii. Majoritatea acestor tul-
burdri se contureazd incd din primii ani de viatd ai copiilor, in perioada
de intensd dezvoltare a limbajului. Adeseori debutul logonevrozelor este
lent si greu de sesizat printre numeroasele neregularitdti de vorbire spe-
cifice copiilor de virstd mica.
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Mecanismul de instalare a unor logonevroze este extrem de com-
plex si incd nu s-a ajuns la o explicatie satisfGcatoare unanim admisg.
Cercetarile recente subliniazd faptul ca etiologia tulburdrii este poli-
morfd, rezultind din incidenta si interactiunea mai multor factori somato-
psihogeni. In lumina acestei interpretdri se face o distinctie intre factorii
predispozanii si cei de intretinere.

Printre adeptii teoriei cauzalitdtii multiple a logonevrozelor, A. D.
Barbara (1960), J. Eisenson (1958), M. Hvattev (1959), M. Seeman (1959),
si C. Van Riper (1963), considerd cd existd o anumitd constitutie predis-
pozantd ce se manifestd printr-un grad accentuat de labilitate emotiva
si intirzieri in formarea abilitatilor motrice. in perspectiva acestor teorii
dificultatile psihomotrice ale individului nu pot cauza prin ele insdsi logo-
nevrozele, in absenta unor factori activi care sa le actualizeze. In aceastd
privintd D. Barbara (1960), aratd cd pe acest fond de neadaptare emo-
tivd, numeroase imprejurdri pot crea la copii stdri de fricad §i de anxie-
tate. Astfel, bolile grave, traumatismele psiho-fizice, fortarea de a utiliza
mina dreaptd in defavorul miinii stingi, cind aceasta este mai abild de la
nastere si mai ales starile de tensiune neuro-emotive favorizeaza declan-
sarea si intretinerea logonevrozelor.

In ultimul timp se generalizeaza tot mai mult parerea cd factorii
psihologici cauzeazd cele mai numeroase nevroze printre copii. Pentru
consideratiile la care ne vom referi este important sa subliniem c¢a P. J.
Glassner (1960), defineste logonevroza ca un mijloc caracteristic al copii-
lor de a reactiona la stres-uri. ’

Intr-un mod similar, C. Gottlober (1960), considerd logonevroza
drept o .boald sociald in continud crestere dupd starile de tensiune si
presiune ale societatii moderne”.

Totusi, un indiciu concludent al cresterii 5i evolutiei logonevrozelor
in societatea contemporand incd nu exista, deoarece pind acum majo-
ritatea cercetdrilor privitoare la rdspindirea lor s-au efectuat numai in
centrele urbane din diferite tari. Astfel, dupa datele obfinute de Mc Alis-
ter (1937), frecventa logonevrozelor din New York este de 1,52 %. La re-
zultate asemdndtoare a ajuns si M. Hvattev (1959), ardtind, pe baza cer-
cetdrilor efectuate la Leningrad, ¢a in timp ce la adulii frecventa logone-
vrozelor este de 1 %, la copii poate ajunge pind la 2 %. Cercetarile efec-
tuate la noi in tard in municipiul Cluj (E. Boscaiu, 1966), au ardatat ca
frecventa tulburdrilor de vorbire este de 1,28 % printre copiii de virsta
prescolard si descreste pind la 0,36 % la elevii de virsta mai mare.

In majoritatea cercetdrilor publicate se subliniaza faptul cd etiolo-
gia si rdspindirea logonevrozelor nu poate fi inteleasd numai prin inter-
pretarea unor factori accidentali, neglijindu-se rolul influentelor mediului
social. Pornind de la aceastd ipotezd, am considerat cd nu ar fi lipsit de
importantd sub aspect etiologic s@ se cuncascd influenta mediului glo-
bal, in care sa se {ind seama de toti factorii ambiantei in mijlocul cdrora
se dezvoltd un copil. In acest scop, in anii 1970 si 1971 am examinat un
numar de 705 copii cu virsta cuprinsa intre 3—8 ani de la gradinitele din
20 comune si sate din zona muntoasa a judetului Hunedoara. In cea mai
mare parte, localitatile cercetate se gasesc pe Platforma Padurenilor din
Muntii Poiana Rusca, la marginea Tarii Hategului. Am considerat ca am-
bianta peisagisticd a acestor localitdti, integrate intr-un mediu natural
incd pufin modificat, in care activitatile umane se desfasoara intr-un
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echilibru milenar cu natura inconjurdtoare, ar putea permite obtinerea
unor concluzii autentice cu privire la relatiile dintre factorii naturali si in-
cidenta logonevrozelor. Gradinifele cercetate apariin la urmatoarele co-
mune si sate:

Alun, Bunila Ghelar

Batrina Leontina

Bunila i Meria

Cerbal Poiana Rachitele
Cerisor, Lelese Poienita Voinii
Cheia, Meria ' Roscani
Clopotiva, Riu de Mori Ruda, Ghelar
Densus, Pesteana Sarmizegetusa
Dobra Sohodol, Lelese
Fata Rosie Vadul Dobrii

Din totalul celor 705 copii examinafi sub aspect logopedic nu s-a
depistat decit un singur caz de logonevrozd (un baiat in virstd de 6 ani
provenit dintr-o familie in care mai multi membri au prezentat tulburari
similare ; in antecedentele sale s-au inregistrat intirzieri accentuate in
dezvoltarea motrico-verbala). In acest fel, frecventa logonevrozelor la
copii cu- virsta cuprinsad intre 3—8 ani din teritoriul cercetat nu depd-
seste 0,14 %. '

Deosebirile atit de izbitoare dintre frecventele indicate in litera-
turd .din zonele urbane si cea stabilitd de noi in aceastd zond in care
naturg a fost conservatd intr-o stare atit de autenticd subliniaza rolul
exceptional al factorilor peisagistici in profilaxia logonevrozelor.

Nu se poate exclude posibilitatea ca in zona cercetatd, ca pretu-
tindeni in lume, sd@ nu existe predispozifii pe terenul cdrora logonevro-
zele s-ar putea instala. In aceastd privintd este concludent sa subliniem
cd forma de tulburare de vorbire depistatd a fost de naturd evident or-
ganica.

Constatdrile la care ne-am referit confirma efectele considerabile
ale peisajoterapiei care dobindeste un interes din ce in ce mai mare in
profilaxia bolilor nervoase. Cercetdrile estetico-sanitare privitoare la efec-
tele diferitelor compozitii ale peisajului au permis stabilirea unor carac-
teristici peisajoterapeutice diferentiale ale unor configuratii specifice.
Astfel, Modrinov (citat dupa V. Carmazin, 1957), considera c¢d intreaga
varietate a genurilor din arhitectura peisajelor poate fi redusa la patru
grupe principale, pe care, la rindul lor le putem reuni in doud mari gru-
pe : grupa majord, cu peisaje maiestuoase si de exaltare a bucuriei si
grupa minord, cu peisaje romantice si cu efect linistitor. Este grditoare si
incercarea de a se corela aceste patru grupuri principale de compozitii
peisagistice cu cele patru temperamente hipocratice : peisajul maiestuos
-cu temperamentul coleric, peisajul de exaltare a bucuriei cu tempera-
mentul sangvinic, cel romantic cu temperamentul melancolic si cel cu
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sloct linigtitor cu cel flegmatic (V. Carmazin, 1957). Ori cit de relativd ar
1amino incercarea de a apropia aceste compozitii . peisagistice cu anumiti
luctorl temperamentali, ea ramine totusi expresia actiunilor specifice ale
pelsajoterapiei. ’

Spre deosebire de compozitiile arhitecturale, realizate totdeauna
pe anumite coordonate stilistice in dimensiunea unor ecosisteme umani-
sate, peisajele naturale posedd cele mai variate componente care se im-
bind intr-un mod unitar. In locul convergentelor stilistice, pelsajele na-
tutale posedd convergente ecologice. La rindul lor, efectéle ' profilactice
¥l terapeutice ale peisajelor naturale rémin incomparabil mai complexe,
exarcitindu-si |nfluenta asupra celor mai.variate aspecte emotive. Peisa-
Jul natural, prin componentele sale care se imbind si se compenseczo
raciproc, devine un puternic organizator_ al vietii psihologice. -

Nu mai tdgdduieste azi nimeni cd percepem lumea pe bazd unéi
axplorari integrate a mesajelor provenite din mediul exterior. Capacita-
tea acestei explordri informationale a mediului |nconjurotor constituie, la
rindul ei, o adaptare filogenetica care ongcjeaza cele mai variate va-
lente ale psihicului uman. In aceastd viziune deteriorarea peisajului na-
tural echivaleazd cu scaderea potentialului sdu de a declansa stari emo-
tive, saracindu-l de resursele sale informationale.

Consecintele acestei deteriorari ecologice se manifestd pnn opan-
fia unor sindromuri de inadaptabilitate care pot duce la instalarea unui
tablou variat de manifestdri nevrotice. Asemenea nevroze se datoresc fap-
tului cé ritmul schimbarilor intervenite in mediul natural depdseste posi-
bilitatile de adaptare evolutivd. Una dintre formele cele mai atenuate afe
unor asemenea nevroze de neadaptare se pare cd o constituie logone-
vrozele. Dar tocmai prin caracterul lor inca putin grav, aceste logonevroze
pot constitui un test sensibil care este in mdsurd sa ne avertizeze ca
schimbdrile intervenite in ‘mediul ambiant pot declansa alte nevroze, care
odatd cu cresterea. amplorii deteriorarii ecologice, se pot agrava.

Consideratiile expuse confirma importania - - conservarii -peisajelor
naturale pentru profilaxia logonevrozelor ‘¢a si a altor nevroze cu-carac-
ter mai grav. Nu contestdm cd ar fi o dovadd de unilateralitate ‘interca-
rea de a explica instalarea logonevrozelor printr-o etiologie exclusiv eco-
logica. Credem totusi ca faptele relatate au subliniat intr-un mod convin-
gator necesitatea conservdarii peisajului natural, ca si a unor reconstructii
ecologice in jurul marilor orase ca si in apropierea centrelor industriale
in curs de dezvoltare. In aceastd lumind se cuvine sad fie reexaminata
si ideea transformdrii totale a ecosistemelor naturale intr-un sistem uman,
féclind o prognozd criticd a tuturor consecintelor sale psihologice si so-
ciale.
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LWNFLUENCE DU PAYSAGE NATUREL POUR LA PROPHYLAXIE DES LOGONEVROSES
Résumé

Par suite des recherches congernant la frequence et la distribution des logoné-
vroses aux enfants des villages de la zone montagnarde du département de Hune-
doara, l'auteur souligne l'importance du paysage naturel pour la prophylaxie de ces
troubles du longage. En considerant les logonévroses comme un test expressif, qui peut
avertiser I'apparition des autres névroses plus graves, le trawail montre la nécessité de
conserver le ocadre naturel des grandes willes, aussi que celui des territoires ol {'indus-
trie se trouve en voie d’expansion.
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