CASTELUL — EXPRESIE A DOMINATIEI FEUDALE.

ILEANA CAZAN-NEAGU

Europa medievala a lisat mostenire istoriei mai mult decit isi imagineaza
sau vrea si recunoascd in mod curent omul modern. Atit in Occident, cit si In
Rasarit, urmele acestei mosteniri trdiesc si astdzi, pentru c3, dupd cum spunea
Fr. Heer, .istoria este o realitate prezentd si prezentul o realitate istorica“ 1

Simbolul cel mai pregnant al efortului uman de a-si crea certitudinea si-
gurantei si a propriei forte il constituie, peste timp, castelele feudale — semn
al puterii seculare, addpost in vreme de razboi. In mod inevitabil tot ceea ce
se lega de viata cotidian3d a nobilimii, atit In timp de pace, cit mai ales in timp
de razboi, gravita in jurul castelului, privit nu numai ca fortificatie, menitid sa
reziste ‘unui atac, cit si ca locuinti permanentd si mediu social, in care isi des-
fasurau activitatca pind la citeva sute de oameni, aflati in slujba seniorului.

Castelele secolelor XII—XI1V, ridicate din piatrd, de o marime impresio-
nanta, sint o reflectare a dezvoltarii tehnicii si stiintei din aceastd perioada, fapt
ce a condus spre soluiii arhitectonice noi, a permis constructiilor s3 cistige in
inal{ime, dar si In elegan{id si madretie. Ca urmare a contactelor cu Orientul, ca
o consecintd a cruciadelor, resedintcle senioriale au cistigat in lux si confort,
stilul arhitectonic european urmindu-si, insd, o cale specifici de evolutie.

In Evul Mediu expresia concretd a puterii feudale a constituit-o, firi in-
doiald, castelul. Acesta dddea titlul de noblete fiind simbolul familiei nobilului,
al continuiti{ii ei si mai ales al fortei, caci intre zidurile sale giseau apérare
cei aflati In primejdie. In acea epocd istorici exploatarea se Imbina cu puterea
de a ocroti? ceea ce conferea detinidtorului castelului o pozitie privilegiati fata
de cei ocroti{i, anumite drepturi asupra lor. La castel tiranii veneau si se achite
de redevente si tot aici erau judecate pricinile lor. Dar castelul pe lingid o forti-
ficatie si un centru administrativ insemna si o resedintd seniorald, o gospodirie
proprie, de sine stitatoare, a cdrei functie sociald creste intre secolele XII—XIV,
iar in secolele urmaitoare castelele se vor dezvolta ca resedinte, pe misurd ce
aparitia armelor de foc va desermina deciderea lor militard%. In interiorul lor,
in rastimpurile de pace, locul zdnginitului armelor va fi luat, treptat, de viata
de curte , nu lipsitd de fast, cu o eticid si etichetd ce va avea ecou pini in pa-
turile de jos. Cum era si firesc, constructiile au fost adaptate acestei vieti de
curte, iar de la simplul ,donjon" se trece la o constructie ampli, realizatd sub,
forma a doua stiluri ; romanic si gotic.

Cercetarile recente din Anglia, Scotia si Franta au dat la iveald planul
unor castele din secolul al XTlI-lea, care prezinti o aseminare frapanti cu des-
crierile din romanele cavaleresti, mai cu seam3 cu una dintre cele mai pitoresti,

! Fr. Heer, L'Univers du Moyen Age, Paris, 1970, p. 23—24.
2 A. Scobeltzine, Arta feudald si rolul ei social, Bucuresti, 1979, p. 205—206.

2653 R. Manolescu, Societatea feudald in Europa Apuseand, Bucuresti, 1974,
p. .
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intilnitd In povestirea Graalului, pe care Chrétien de Troyes o considera drept
,cea mai frumoasd poveste istorisitd vreodatd la vreo curte princiara“4. Eroul
romanului citat, Perceval, ajunge in peregrinirile sale la un castel descris In
conformitate cu realitdtile timpului. In aceasti resedinti se pdatrundea, trecind
de incinta fortificatd, printr-o terasd ce conducea spre sala cea mare, ce se
deschidea, la rindul ei, spre camera de primire ,tapisatd cu matasuri, pe jos
acoperita cu iarba si flori proaspete.“?®

In cazul oricirui castel, pe lingd incinta de piatrd, santul de apdrare i
podul mobil, elemeniul de baza, invariabil, indiferent de stil sau dispunere era
sala cea mare, ce ducea spre o camera spatioasa, destinati, de obicei femeilor
si in care familia se reunea in timpul zilei. Informatii pretioase despre compar-
timentarea unei locuinf{e senioriale gisim si la cronicarul flamand Lambert din
Andrés. La primul etaj se afla camera de dormit a castelanului si a doamnei
si Incd un dormitor exclusiv al doamnei, folosit de aceasta cind avea nevoie de
odihna prelungitd. In apropierea lui o alti incapere era destinatd copiilor sub
7 ani, care aveau nevoie de supravegherea atentd a mamei; in timp ce copiilor
mai mari li se amenajau camere la ultimul etaj, bdietilor intr-o aripa, fetelor
in alta. Tot la acest etaj erau si oddile slujitorilor apropiati® Pardoseala came-
relor de la parter era de piatra, padmint batut sau tencuiald, in timp ce la etaj
podeaua era totdeauna de lemn. Documentele confirma cele aflate in povestirea
Graalului, cum ca pe jos se presidra iarbd proaspiti si flori. Doar lingd pat sau

In dreptul jiltului se asterneau bldnuri, covoarele si matasurile fiind atunei rezer-
vate doar peretilor.

In partea cea mai de sus a castelului se afla capela, asezatd intr-un loc
ferit, orientat spre rasirit; subsolul era ocupat de dependinte; pivnita de vin,
depozitul de grine, faind, legume si alte alimente.

Asadar castelul era o constructie cu mai multe etaje (2—4 nivele), a ciror
ridicare a fost posibild numai in momentul dezvoltdrii unei tehnici speciale. La
Inceput sustinerea zidurilor a fost asigurata de stilpi de piatri sau lemn. Din
secolul al XIII-lea constructorii medievali au inventat un nou sistem ; imbina- .
rea in pantd a acoperisului pe suport triunghiular? Stilpii au fost inliturati iar
Incdperile au cistigat spatiu. Ferestrele mici, alungite, incadrate de giurgiuvele
de lemn si asigurate de bare metalice aveau si ele functie de sustinere. Aparitia
in secolul XII a sticlei albe si a celei verzui, transparente , a adus in iInciperi
mai multd lumina® si a alungat umbrele din camerele, pe care pini atunci
locatarii lor le {ineau mai tot timpul cu obloanele inchise pentru a se apara
.de frig9.

Bucatiria se afla intr-un corp separat si la ea se ajungea printr-un coridor
ce pornea de la parterul aripei centrale. Ea era inconjurati de o gridini de
legume, de o livada si un mic iaz de peste, astfel incit castelul, la fel ca orice
gospodarie de tard, dar la alte proportii, sd dispuna de strictul necesar in ve-
derea aproviziondrii ocupantilor sai.

4 La Queste de Saint Graal, Paris, 1923, p. I1X.
5 Ibidem, p. 45.

6 Text redat de Joseph C. Frances Gies in The life in a medieval castle,
New York, 1974, p. 57.

7 Genevieve D'Haucourt, La vie au Moyen Age, Paris, 19797 p. 25.
€ Ibidem, p. 26.

9 R. Manolescu, op. cit., p. 263.
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Studiul intreprins de specialisti la castelul Chepstow (Anglia) ne oferd
date inedite despre dependinte si dispunerea lor; grija arhitectului fiind dota-
rea castelului cu toate cele necesare confortului epocii 0. La" iesirea din sala
mare de primire existau trei usi, una linga alta. Doua conduceau spre depen-
‘dinte, raspunzind intr-un coridor din care se putea intra in camera pentru bau-
turi fermentate si in cimara de provizii, ce Indeplinea si functia ‘de ,oficiu®,
mincarurile fiind aduse aici de la bucitdrie si asezate pe mese Inainte de a fi
servite stapinilor. Usa a treia didea spre o scard la capatul cdreia se afla un
coridor orb, ceva mai departe de zona locuitd, pe care erau amplasate doua
cabine de tloaleta, construite in afara zidului castelului, din lemn, pentru a li se
asigura mai usor curdtenia. Erau numite eufemistic .garderob®, sau ~dulap* si
functionau pe principiul putului absorbant. Aminuntul nu este lipsit de impor-
tanta. El aratid preocuparea pentru confort si igiend. Uneori toaletele se aflau
. alaturi de dormitor pe un coridor, ca de pildd la Hétel Bourgogne din Paris n
proprietatea lui Filip Temerarul, sau comunicau direct cu dormitorul, ca in cazul
resedintei din Londra a regelui Henric al II-lea 2,

Ridicarea unor constructii de mare anvergurd a pus trei mari probleme ;
incalzirea, aprovizionarea cu apd si iluminatul. Prima problemd a fost solufio-
nati in secolul al XI-lea, cind apare cadminul previzut cu un sistem compligat
de hornuri pentru eliminarea totald a fumului si construit dintr-un material
refractar, pentru a elibera cildura si dupd ce focul se stingeal”. Ciaminul a
creat in camerele mult preca mari un colt intim, imbietor in iernile reci si in
zilele mohorite. El a devenit simbolul insusi al familiei, al tihnei si destinderii.

Aprovizionarea cu apd a fost rezolvatd pe cit de ingenios pe atit de sim-
plu. La ultimul nivel exista un rezervor de mari proportii, umplut zilnic: cu
apa adusd de la riu sau de la fintlna castelului. Din rezervor printr-un sistem
de conducte, asigurat cu valve de bronz si cupru, cu robinete, tevi si jgheaburi
de scurgere, apa era dirijatd spre fiecare etaj, unde exista un punct central de
aprovizionare, un bazin de piatrd. Un asemenea bazin putea fi vizut in sala
mare, cici spdlatul pe miini pentru toti cei care intrau In castel era un gest de
bund cuviintid. Planul stdretiei din Canterbury din 1167 ne permite si reconsti-
tuim aprovizionarea cu apd a unui ansamblu arhitectural . Reteaua de canali-
zare de la Canterbury alimenta: infirmeria, sala de mese, oficiul, bucitiria,
beraria, baile, dar si camerele de oaspeti si pe cea a staretului, care beneficiau
deci de apd curenti. Este de la sine inteles ci igiena corporald, in asemenea
conditii, nu era neglijatd. Cazi de doage de lemn, de form# cilindric3, cu Jdoui
toarte, erau asezate de ,baiesi* in fata cAminului, In camera de dormit a se-
niorului ori de cite ori era nevoie!5. Sipunul lichid, apoi cel solid a ap&rut tot
in Evul Mediu, incd de timpuriu. Din secolul al XIII-lea, ca o formi de rafi-
nan?ent, marii seniori Isi comandi bii de argint. Cada si baiesul il insoteau pe
nobil in lungile calidtorii, de aceea inci din secolul al XlII-lea apare paravanul
de pinzd care era pus In jurul cazii atunci cind seniorul trebuia si fmparti
camera cu incd o persoan3d. Dar formele de confort se inmultese si frumoasa

110 Joseph & Frances Gies, op. cit., p. 60—61.

G. Huisman, Pour connaitre Paris, De Mar
Paris, 1995, b sy , S. tin aes Champs auxr Halles,

12 3. & Fr. Gies, op. cit., p. 73.
3 G. D'Haucourt, op. cit., p. 29,

43 Gi L . , .
5 15; ;é;nm,ps},ggevolu;m industriald in Evul Mediu, Bucuresti, 1983, p. 88.
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Isolda sau sireata Flamenca, eroine ale romanelor medievale, apar intrind in
adevirate camere de baie, pentru care se captase cursul unui riulf, Aceasta nu
este doar o fantezie a autorilor, ci un fapt real confirmat si de alte surse.
Eduard al Il-lea, regele Angliei, avea o camerd de baie pardositd cu dale de
tigld, acoperite cu rogojini pentru a nu-i fi frig la picioare, iar Henric al III-lea
isi construise la Weastminster o incdpere dotatd cu un bazin si douad robinete,
unul pentru apd caldd si altul pentru apa rece, apa caldad fiind adusd dintr-un
cazan, sub care se afla o vatra unde se aprindea focull’. Din date recente si
reevaluidri putem vedea ca igiena corporald era o preocupare obisnuiti a omu-
lui medieval, in secolul XIII, in Paris, existind 32 bdi publice, iar in statutele
de profesiuni apar si proprietarii de bai. Aceeasi situatie este constatatd si in
cazul oraselor hanseatice18, Libertinajul, obiceiurile diunitoare bunurilor mo-
ravuri, practicate in aceste bdi, au dus in secolele XV—XVII la neglijarea in-
grijirii corpului, precum si la inchiderea acestor stabilimente 19,

Iluminatul in castel se facea cu opaite, luminiri de ceard sau seu, puse
in sfesnice verticale sau fixe (practici ce dateazi din secolul al XI-lea). Din
secolul al XII-lea apar candelabrele suspendate sau implantate in zid si limpi
globulare cu ulei, care fie pe suport, fie suspendate, diddeau lumind mai buna.

Mobilierul din camere era putin variat dar rezistent si de utilitate ce sporea
confortul vietii cotidiene. Lucrat din lemn de esenti tare, era bogat sculptat,
atestind gustul pentru frumos al epocii; paturi masive cu saltele groase erau
asezate discret intr-o nisd a camerei acoperita cu perdele, cearsafuri, si multe
perne ficeau odihna placutd ; apoi lavite lungi, lazi, pentru imbricdminte, mese,
banchete, scaune si jilturi completau mobilierul“’, In sala cea mare, masa se
afla in mijloe, semn si privilegiu al nobletei.

Castelul presupunea, insd, un complex de clddiri, in interiorul incintei
aflindu-se ; grajdurile, atelierele de fierarie, rotdrie, brutdria, ldptiria, precum
si locuintele rindasilor, ale garnizoanei fortificatiei, personalul de intretinere
fiind foarte numeros, de la 20—30 persoane la citeva sute. In rindul lui figurau
oameni cu pregatire, cum era majordomul, un fel de administrator, care urma
o scoald speciald, de circa un an, la Oxford?Z. El cunostea procedura juridici,
avea notiuni de contabilitate si cancelarie. Urmau sambelanul, maresalul (supra-
veghetorul grajdurilor), camadrasul, pivnicerul, bucatarul,  etc, fiecare avind oa-
mmeni in subordine ; in sfirsit, capelanul, cu un statut aparte, indeplinea pe linga
indatoririle religioase si functia de secretar.

O zi intr-un castel medieval.

Numaérul celor destinati si facd parte din personal varia in functie de
rangul si pozi{ia materiald a stipinului. Cum este de la sine inteles, rolul lor
era de a asigura bunul mers al intregii activitdti in castel, s3 serveascd pe

16 Ch. V. Langlois, La société Frangaise au XIll-e sieclé. D'aprées dix ro-
mans d'aventure, Paris, 1904, p. 130.

17 3 & Fr. Gies, op. cit., p. 71.

18 Jleana Cidzan Neagu, Structures socio-professionnellés, réalités démograp-

hiques et aspects juridiques reflétés dans la Deuxiéeme Livre de la ville de Wismar
(1272—1297), in .Analele Univ. Bucuresti®, XXXVI1/1987, extras, p. 8.

19 3. Gimpel, op. cit., p. 89.

2 R. Manolescu, op. cit., p. 264.

21 J, & Fr. Gies, op. cit., p. 103.
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senior si pe familia sa, oaspetii aflati in vizita, de la ivirea zorilor si pind la
lasatul serii.

Dimineata in castel era vestitd de pregitirile pe care le fdcea intregul
personal pentru inceperea unei noi zile. Din pod si pind in pivni{d se reluau
toate activititile ; se aprindea focul in bucétdrie si in sala cea mare, cavalerii
si ostasii urcau pe metereze pentru a inlocui garda de noapte; la grajduri se
pregiteau caii pentru a fi gata de calatorie ; fierarii isi reluau activitatea neo-
bosita ; slujitorii marunti urcau apa in rezervorul de pe acoperis, iar spalatore-
sele isi puneau covata cu lesie; in fine de la bucatarii incepeau si se Inalte
mirosuri imbietoare.

Odati cu aceastd activitate febrild slujitorii personali ai stipinilor intrau
in dormitor, trigind perdelele patului cu polog, isi pregiteau stdpinii pentru o
noui zi. Inainte de a se da jos din pat li se aducea lenjeria subtire (de obicei
cama:i lungi si pentru barbati si pentru femei), erau ajutati si se spele, (ade-
seori cu apd rece) si urma toaleta de dimineati. Imbrdcdmintea in secolul
al XI—XII-lea nu diferea mult, pentru barbati si femei continind cam aceleasi
obiecte, singurul aspect particularizator fiind amdnuntele de croiald. Iati care
erau hainele la moda, purtate in secolul al XlI-lea de stdpinii castelelor. Tunica
lunga, cu mineci, deschisa la git si prinsd cu o brosd, a doua tunicd, mai scurtj,
fird mineci sau cu mineci false (atirnate), garnisitd cu bland; urma mantia,
croiti aproape circular, Impodobitd si ea cu bland si incheiatd la git cu un lang
sau brosid. In general hainele bdrbdtesti erau mai scurte, iar ca obiect specific
erau ciorapii-chilot (introdusi de popoarele germanice), peste care se punea un
pantalon strins pe picior. Femeile purtau ciorapi pind deasupra genunchiului,
prinsi cu jartiere. Costumul era completat de centuri, cordoane impodobite cu
catarame din metal si de ghete scurte de piele sau de pantofi usori de pinza,
purtaii in casd %, Culorile preferate erau eele pastelate; bleu, galben, purpuriu,
vernil, dar si rosu aprins. Tesdturile intrebuintate erau mai ales din lini. Pin-
zeturile fine, tafta, damasc, maitase, brocart, erau mai scumpe fiind aduse de
la mare departare si constituiau imbricidmintea de ocazie. Bldnurile erau ne-
lipsite, chiar pentru costumul de interior, la care se foloseau pieile de iepure,
miel, vulpe, veveritd, jder. Pe lingd acestea apidreau la ceremonii si garniturile
din castor, vidr3, nurci si chiar hermini. @

In Evul Mediu, ca in toate timpurile de altfel, pozitia sociald si materiald
era subliniatd si de aplicarea a numeroase elemente de podoabd; de la brode-
riile simple sau cu perle, insotite de centuri cu catarame de argint sau aur,
incrustate cu pietre pretioase, pini la manusi fine, garnisite cu blani si biju-
terii de tot felul : inele, ace, lanturi, britiri. La acestea se adaugi conceptia me-
dievald despre noblete, ce nu ingidduia unei persoane de rang si poarte capul
descoperit. Barbatii purtau in interior o scufie de pinzi, decorati cu broderii
$i legatd sub barbie, iar femeile un vil, ce le acoperea pirul si gitul. In cala-
torie peste vil sau scufie se puneau bonete si palarii.

Pentru a avea o imagine completd a modei secolului XII putem adiuga
si elementele de extravagantid si lux, ce completau toaletele doamnelor. Oglinda,
micd si circulari, montatd in lemn sau metal era un accesoriu obligatoriu, desi
foarte scump, ce permitea punerea la punct a detaliilor de machiaj. In ciuda
dezaprobirii moralistilor vremii, fardurile erau intens folosite ; cremele grase,

?3 G. D'Haucourt, op. cit., p. 34—37.
Ch. V. Langlois, La vie en France au Moyen Age.. d'apres des moralis-
tes de temps, Paris, 1925, p. 176—205.
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cremele pentru albitul pielii, rujul de buze sau de obraz, pastele depilatoare,
ca si cirbunele pentru sprincene erau tot atitea mijloace de a spori frumusetea
doamnelor. .

In momentul in care stdpinii erau gata imbricati, porneau spre capela
castelului ; imediat dupa slujba urmind micul dejun, foarte frugal (adesea numai
piine si vin), pentru cd prinzul se servea devreme, intre orele 10 si 12. In
rastimpul ce riaminea seniorul rezolva treburile de rutind ale administratiei,
impreund cu intendentul sau organiza distractii pentru oaspetii care se aflau
ocazional in castel. Doamna, in mod obisnuit, broda, cavalerii de antrenau, iar
copiii Isi pregadteau lectiile sub supravegherea capelanului sau a preceptorului,
bucurindu-se sd termine cit' mai repede, pentru a se putea juca. Odata lectiile
terminate fetitele se intorceau la papusile, lasate din mina pentru citeva ore,
iar baietii isi continuau, cu multa veselie si cu si mai mult zgomot, jocurile
preferate cu mingea, cu potcoava, cu arcul cu sdgeti.

Servitul mesei implica o altd ceremonie a zilei, de data aceasta mai com-
plicati, de aceea exista la castel un personal specializat numai pentru acest
servici, de un rafinament demn de o curte senioriald. Mesele erau acoperite cu
fete de masa, ne Incredinteaza romanele medievale, ca si saga islandeza. Erau
asezate dacd vremea o ingdduia, afard, ne spune Jacques de Vitry, la umbra
unui copac batrin, in apropierea susurului apei, c¢ind una din curtile de incinta
era traversati de un riu. Nu odata nobilii organizau adevirate pic-nic-uri in
luminisuri de pidure, ca in cazul cunoscutului erou Guillaume de Déle 2, viata
in aer liber sub lumina soarelui parindu-li-se o adeviratd desfitare. Atunci se
ridicau umbrare, mesele se asterneau, se ridicau corturi cu paturi si covoare
pentru odihna de dupa-amiazd. Nobilii trdiau in indestulare din munca serbilor

lor, fara sa le pese prea mult de acestia, dupd cum recunostea, in secolul XII,
carturarul Adalberon de Laon %.

Masa era intotdeauna precedati de un mic ritual al spalatului pe miini,
acelasi ritual incheind servitul mesei. Intli sosea cdmdrasul cu piinea si cu untul,
urmat de pivnicer, cu oamenii sdi, ce aduceau vinurile si berea. In zilele obisnuite
se serveau doud trei feluri, plus desert, cel mai adesea fructe, alune, brinzi, pra-
jituri, vinuri dulci. Supele, sosurile se mincau cu lingura, carnea se tdia si se
servea cu mina sau cu cutitul, din secolul XIII apérind si furculita cu doi dinti.

Datele de care dispunem pentru a reconstitui alimentatia perioadei citate
arati o perfectionare a tehnicilor agricole?. Asolamentul trienal, inovatia in
domeniul uneltelor agricole, au permis Europei, intre secolele XI1—-XI11, asigu-
rarea unor productii stabile de legume si cereale, niciodatd abundenta, dar care
aducea totusi necesarul de vitamineZ. Din secolul XI recoltele au fost relativ
satisficitoare pentru hridnirea unei populatii in crestere. Regimul caloric sta-
bilit de L. Stouff, in jur de 2600 de calorii poate fi considerat satisficitor,
singurul amendament ce i se aduce este acela al dezechilibrului dintre calciu
si fosfor, datorat folosirii in cantitate mare a pestelui, in timp ce lactatele erau
consumate mai ales sub forma de brinzad si unt. Carnea folositd si ea In cantitate
mare se servea sub formid de paté, plicinta, friptura, adesea Insotitd de sosuri
ficute din verdeatd, vin, suc de struguri verzi sau ofet, ceapd, usturoi, piper,

24 1dem, La société Frangaise au XIII-e siecle..., p. 63—67.

2% G. Duby, L'An Mil, Paris, 1967, p. 75.

% Idem, L’économie rurale et Ta vie des campagnes dans L’Occident mé-
dieval, vol. 11, 1977, p. 78.

27 3, Gimpel, op. cit., p. 70.
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sofran, chimen, mustar. Pestele, ca si carnea, se consuma tot timpul anplui
proaspat, sirat, afumat, cel mai popular peste fiind heringul pregatit cu usturoi,
piper si chimen, sub forma de plicinta. Legumele cele mai intrebuintate in Eu-
ropa Occidentald erau mazirea, bobul si lintea, bogate in proteine si care de
aceea constituiau si hrana sdracului. La masa nobililor meniul era completat cu
fructe ; pentru indulcit se folosea mierea, iar la mesele festive se addugau ,deli-
catesuri* din Orient ; zahdrul roz si violet, orezul, migdalele, smochinele, curma-

lele, stafidele si portocalele.

Citid risipa de mincare la masa senioriald, in timp ce serbii, care trudeau
la munca cimpului, luau doar doud mese pe zi; prima in jurul orei 10, cind
ei deja trudeau de la rasiritul soarelui, era formatd din brinzi, piine, oua,
rareori si allceva; urmitoarea masd era la ora 18, cind reveneau de la lucru
frinti de oboseala si mincau ceva cald : supd de linte, varzd, sau ceapd, o min-
care de legume, rareori insotiti de plicintd cu carne sau de carne fripti. In
rest ficeau rezerve pentru sarbitori, cind si In lumea satului se consuma o
cantitate mai mare de alimente.

Revenind la nobili, acestia Isi petreceau adesea rastimpul dintre dejun
si cind supraveghind treburile gospodiresti, facind uneori lecturd sau jucind
sah sau dame. Tinerii cintau si dansau rondourile la modd sau isi petreceau
dupd-amiezile in lungi plimbari calare, precum si dresind soimi, ocupatie in-
dragita deopotriva si de fete si de baieti. .

La cind nobilii se aratau mai cumpitati. Se servea un singur fel de min-
care, in schimb masa se prelungea pentru ca stapinii castelelor ascultau cu mare
plicere pe menestrelii, ce, acompaniati de bharfd, povesteau cu mai mult sau
mai putin har romanele cavaleresti la modd sau recitau poezii de dragoste si
poeme epice. O masd {ard muzicd, glume si diverse istorioare, era consideratd
sdraca.

La lasarea serii si dupa servirea cinei, la ore nu prea inaintate, incepeau
pregitirile de culcare pentru stipIni, moment ce marca sfirsitul zilei In castel.
Iata cum prezintdi un document al timpului indatoririle slujitorilor pentru acest
moment : seniorului trebuie si fi ,scoti haina lungi, si % aduci mantia ca sa
nu ii fie frig si In fata focului si il descalfi si sa ii scoti pantalonii-ciorap... li
pregitesti patul, Ii potrivesti asternutul si pernele, Cind seniorul s-a suit in pat
tragi perdelele patului.. scoti afara ciinele si pisica, ai grijid s3 fie aproape,
lingd pat, vasul cu apd si cel de noapte, dupa toate acestea il poti paradsi in
chip politicos.* 2

Cele citeva spicuiri din viata la castel, reprezinti momentele de tihni ale
nobililor, care nu erau putine, momente in care acestia nu se aflau in rizboi sau
in calatorie. Formele de trai asupra cirora s-a oprit prezentarea noastrd arata
cum clasa dominantd in Evul Mediu, intre secolele XII—XIV, nu era preocupati
exclusiv de riazboi si ajunsese la un anumit rafinament, la o emarncipare ce avea
sd ducd, incepind cu secolul XIV, spre Renasterea culturald din veacul urmdtor.

Daca nobilimea a inregistrat pa:i importanti, in cadrul unui progres So-
cial general, aceasta s-a datorat bazei materiale pe care tarinimea i-a furni-
zat-o, chiar si atunci cind s-a eliberat de servitutile personale, precum si im-
portantelor acumuldri din lumea oraselor, acumuliri ce au deschis, in egalé{ ma-
surd, i noi orizonturi culturale.

2 J. & Fr. Gies, op. cit.,, p. 114—115.
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