
CURRICULUM ŞCOLAR 
IŞTORIE, clasa a V-a 

NOTĂ DE PREZENTARE 
Textul de faţă reprezintă forma definitivă a curriculum-ului de istorie pentru 

clasa a V-a. El a fost elaborat într-o primă versiune în 1992, faţă de care forma 
actuală a textului reflectă ajustările propuse de către participanţii la dezbaterea 
proiectului iniţial (cercetători, istorici, cadre didactice, factori de decizie, autori de 
manuale), în perioada 1992-1995. Rezultatele au confirmat acordul faţă de un cur­
riculum construit în jurul unor competenţe, posibil de urmărit de-a lungul gimnaziului. 

1. PRINCIPII DE ELABORARE 
Construirea formei actuale a curriculum-ului de istorie a pornit de la o serie 

de principii generaie şi specifice, caracteristice oricărui proces de proiectare 
curriculară. 

În cazul istoriei, principiile au vizat: 
(a) asigurarea caracterului dinamic şi deschis al studiului istoriei; 
(b) renunţarea la criteriul compartimentării disciplinei în "istoria românilor" şi 

"istoria universală" şi opţiunea pentru un decupaj didactic nou, vizând studierea 
integrată a istoriei naţionale şi a celei universale; 

(c) construirea curriculum-ului în jurul unor competenţe şi atitudini esenţiale 
în formarea personalităţii elevului (vezi componenta reglatoare); 

(d) echilibrarea raportului dintre tipurile de cunoştinţe implicate de studierea 
trecutului şi dintre istoria locală - istoria naţională - istoria universală (vezi 
componenta relativă la conţinutul învăţării); 

(e) urmărirea progresului elevilor în învăţare şi experienţă. 

Documentul de faţă oferă o posibilă soluţie în rezolvarea unei "ecuaţii" care 
aduce faţă în faţă elevul, aflat într-un anumit moment al evoluţiei sale şi un obiect 
de studiu, cu provocările sale epistemologice şi axiologice. Locul ocupat de elev în 
cadrul deciziilor cu privire la educaţie solicită din partea obiectelor de studiu o mare 
flexibilitate, tradusă în "oferte de învăţare" care să asigure "ocazii de învăţare mul­
tiple" şi "suporturi de învăţare numeroase". 

De altfel, pornindu-se de la constrângerile inerente obiectului de studiu şi de 
la palierul de vârstă corespunzător (10-14 ani), am optat pentru o gradare a efortului 
intelectual al elevilor: clasele V-VI reprezintă o "introducere" în studiul istoriei 
(familiarizarea cu domeniul, cu particularităţile muncii istoricului/arheologului, 
cu izvoarele istorice şi metodele de utilizare), iar clasele Vll-Vlll, o aprofundare 
a cunoştinţelor şi competentelor dobândite (creşterea dificultăţilor conceptelor 
util izate şi sporirea ocazi i lor de impl icare în reconstruirea "i maginii" 
trecutului). 
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8 CURRICULUM ŞCOLAR, ISTORIE, clasa a V-a 

3. ELEMENTELE DE NOUTATE ALE CURRICULUM-ULUI: 
(a) înnoirea informaţiei; 
(b) valorificarea categoriilor de cunoştinţe cu potenţial educativ ridicat 

(interpretarea faptelot istorice, cunoaşterea şi utilizarea izvoarelor istorice, 
modele de cercetare specifice domeniului); 

(c) structurarea conţinutului -astfel încât să se contureze clar domeniile 
realităţii studiate prin istorie şi să permită transferul de cunoştinţe în interiorul 
obiectului de studiu şi în demers interdisciplinar; 

(d) o flexibilitate a conţir.1uturilor, care să permită elaborarea unor manuale 
alternative şi libertatea de acţiune a cadrelor didactice în procesul de predare; 

(e) construirea unei reţele de obiective generale ale predării/învăţării 
istoriei (pe ciclu de învăţământ), obiective specifice fiecărui an de studiu, care 
să orienteze demersul didactic, să reechilibreze raportul informativ/formativ în 
studiul istoriei, să permită elaborarea unor criterii de evaluare şi a unor 
instrumente metodice necesare practicianului . 

I OBIECTIVELE GENERALE ALE ISTORIEI ÎN GIMNAZIU 

La finele cursului gimnazial elevul va dobândi deprinderi şi abilităţi de 
cunoaştere a realităţii istorice prin activarea în mod corelat a imaginaţiei proprii 
şi a operaţiilor gândirii, prin utilizarea metodelor de analiză şi descoperire a 
'informaţiilor, a instrumentelor de muncă intelectuale, specifice istoriei. 

Prin studiul istoriei, prin utilizarea unui l imbaj adecvat , la nivelul 
gimnaziului elevul trebuie: . 

- să se orienteze în timp şi să-şi formeze reprezentări coerente despre 
timpul istoric; 

- să recunoască tipurile de surse istorice şi modalităţile de folosire a 
acestora, prin raportare la epoca despre care se dau informaţii ;  

- să  cunoască şi să  stăpânească informaţii despre evenimente, 
personalităţi, epoci istorice, domenii ale activităţii umane în conexiunile lor 
despre structura şi modalitatea de organizare; 

- să identifice ideile, motivele, interesele indivizilor şi grupurilor umane 
în acţiune, să sesizeze posibilităţile şi limitele acestora în trecut şi în prezent; 

- să capete deprinderea de a identifica deosebirile dintre interpretările 
date unui eveniment la nivelul unei epoci sau în epoci diferite; 

- să înţeleagă şi să folosească noţiunea de civilizaţie în diversitatea sa 
în spaţiu şi timp şi ca o realitate complexă la nivelul unor comunicări diferite; 

- să conştientizeze apartenenţa sa la un spaţiu istoric şi de cultură, prin 
cunoaşterea istoriei comunităţii din care face parte şi a factorilor de integrare 
a acestora în istoria mondială, universală; 

- să alcătuiască, pe baza terminologiei de specialitate,  un discurs 
argumentat, în care să fie articulate cunoştinţele despre o problemă istorică. 

https://biblioteca-digitala.ro



Nr. 

crt. 

I 

1 .  

2. 

3. 

li. 

li Obiective de referinţă şi activităţi de învăţământ pentru clasa a V-a 
A. TIMPUL ISTORIC 

Domenii urmărite de Obiective .A.ctivi tăli de învăţare 

activitatea didactică 

Cunoştinţe şi capacităţi 
vlzind procesul înţelegeri , 

Termeni şi concepte legate - Să ordoneze, pe principiul 'mai vechi/mai nou' imagini (foto), monede, - exerciţii de exprimare a 
de perceperea timpului fapte ale vieţii cotidiene şi evenimente istorice, unele în raport cu celelalte , even i mentel or cu ajutorul 

folosind expresii ,  precum: înainte, după, in timp ce, consecutiv, simultan; unor cuvinte specilice; 
- să cunoască marile epoci istorice în succesiunea lor cronologică; - prezentarea cronologică a 
- să opereze cu unităţi de măsură a timpului în istorie (an, deceniu, secol, unor eveni mente din istoria 
mileniu); famil iei .  
- să  definească noţiunea de calendar si  să cunoască principalele 
calendare: grecesc, roman, dacic. 

C i t irea şi interpretarea - să li e capabil să citească ş i  să real izeze axe şi tabel e  cronologice, in - e xe rciţii de stab ilire a 
instrumentelor grafice care să încadreze evenimentele d iscutate in lecţii; ord in i i  l ogice a u n or 

- să reprezinte grafic diferite durate de timp. evenimente; 
- ordon a re a  mai m u ltor  
evenimente pe o a xă a 
timpulu i; 
- exerciţii de: citire a unor 
fraze cronologice, grafice, 
tablouri s :noptice. 

' 
Utilizarea izvoarelor istorice - să identifice în textele şi d ocumentele is torice, exprimări legate de  - c i ti re a  şi c omentarea 

cronologie, relaţia cauză-efect, acţiune-consecinţă. · textelor istorice. 

Motivaţii şi atitudini - să manifeste curi ozitate pentru înţelegerea timpului istoric. - consemnarea,  într-un 
jurnal  a l  c lase i, a 
eveni mente l or importante 
ale clasei. ·' 
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B. ÎNŢELEGEREA $1 REPREZENTAREA SPAŢIULUI ISTORIC 

Nr. Domenii urmărite de Obiective 

crt. activitatea didactică 

I Cunoştinţe şi capacităţi 
vizând procesul înţelegerii 

1 .  Citirea şi interpretarea hărţii - să recunoască d iferitele tipuri de hărţi şi caracteristicile l or; 
- să citească corect harta istorică (legendă, col orit, con tur) şi să o 
definească drept un document istoric; 
- să expună infonnaţi ile dobândite prin citirea documentelor cartografice; 

2. Real izarea de hărţi - să realizeze hărţi i storice şi să înregistreze pe conturul l or unele date; 

3. I nte rpre ta rea relaţi i l or - să identifice şi să exprime elementele de asemănare şi de deoseb ire 
spaţiale între spaţiul i storic şi cel geografic; 

- să descrie relaţia între om şi spaţiul i storic şi geografic în epocile 
stud iate. 

l i .  Motivaţii şi atitudini - să demonstreze interes fală de înţelegerea spaţiului istoric. 

Activităţi de învăţare 

- exerciţii de citir!l a hărţilor 
i storice; 
- exerciţ ii d e  l ocalizare a 
evenimentelor desfăşurate 
în acelaşi timp. 

- exerciţii de amplasare pe 
o hartă "al b ă" a u n or 
even imente stud iate; 

- înreg istrarea elementelor 
c omponente ale spaţi ului 
i storic l ocal ;  
- ob servarea relaţ ie i  om / 
med iu · în p lan l ocal şi 
naţional. 

- part ic iparea la acţiuni 
cul turale şi civice l ocale. 
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C. CUNOAŞTEREA ŞI UTILIZAREA IZVOARELOR ISTORICE 

Nr. Domenii urmărite de Obiective 

crt. activitatea didactică 
-

I Cunoştinţe şi capacităţi 
vizând procesul inţelegerl 

1. I dent if icarea i zv oarel or - să redea înţelesul termenilor: document, mărturie, Izvor Istoric, sursă 
istorice Istorică; 

- să identifice şi să descrie natura documentului i storic cu care lucrează, 
in cadrul unei clasificări simple 

2. Anal iza şi interp retarea - să folosească datele ce însoţesc ,•n rinr:ument pentru a-l situa in spaţiu 
i zvoarel or i storice şi timp; 

- să comunice datele ( in formaţi i le) d obândite din diferite tipuri de 
documente i storice ; 

3. Determinarea - să identifice, printr-o schemă de lucru, informaţiile identice din mai 
corespondenţelor multe documente istorice de acelaşi tip; 
temp orale - să descrie relaţia dintre o comuni tate umană şi spaţiul geografic şi 

i storic într-o epocă istorică determinantă. 

l i .  Motivaţii ş i  atitudini - să manifeste interes pentru căutarea şi păstrarea izvoarelor i storice. 

Activităţi de învăţare 

- studierea şi d e scrierea 
uneltel or, • a rmel or, 
podoabelor vechi; 
- c it i rea ş i  c omentarea 
documentelor vechi. 

- construirea de întrebări in 
legătură cu obiecte vechi 
ale famil iei ;  
- observarea şi comentarea 
u n or materi a l e  i c on o-
grafice. 

- expl icarea ut il ităţii 
i zvoarel or i storice. 

- vizitarea muzeelor pentru 
ob se rvarea materia l u l u i  
arheologic ş i  d e  arhivă 
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D. ÎNSUŞIREA ŞI UTILIZAREA LIMBAJULUI DE SPECIALITATE ÎN COMUNICAREA CUNOŞTINŢELOR 

N r. D omenii urmări te de Obiective Activităţi de învăţare 
crt. activitatea didactică 

I Cunoştinţe şi capacităţi 
vizănd procesul inţelegerl 

1 .  C ons tru i rea ş i  uti l i zarea - să definească in  mod adecvat, conceptele şi termenii tehnici impuşi de - exerc i ţ i i  d e  d efi nire ş i  

vocabularului d e  speciali tate descrierea epoci lor istorice studiate; f olosire ad ecvată a 

- să folosească corect tehnologia istorică însusită; termeni lor istorici. 

2. C ons tru i rea u nu i  d i scurs - să redea, prin cuvinte propri i ,  conţinutul unui document is toric s tudiat; - realizarea de eseuri care 

scris sau oral - să u ti lizeze, conform propriilor apti tudini ,  diferite tipuri de comunicare să conţină termeni istorici 

a modului în care înţelege să redea aspectele trecutului ;  adecvaţ i ;  

- să rezolve diferite tipuri de chesti onare ş i  teste; - exerciţi i  de selectare a 

- să formuleze clar întrebări pornind de la problematica studiată; sensului corect al termenilor 

is torici. 

li. Motivaţii şi atitudini - să manifeste stăpânire de sine şi detaşare în comunicarea orală; - exerci ţ i i  d e  f ol os i re 

- să manifeste interes pentru redactarea corectă a unui discurs scris. adecvată a termenil or care 

şi-au schi mbat semnificaţia 
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E. ÎNŢELEGEREA CAUZALITĂŢII ŞI SCHIMBĂRII ÎN ISTORIE 

Nr.  Domenii urmărite de Obiective 
crt. activitatea didactică 

I Cunoştinţe şi capacităţi 
vizând procesul înţelegerii 

1 .  Relatia cauză-efect - să prezinte motivări ale propriilor acţiuni şi să propună pe cele ale 

acţiunilor oameni lor pe care îi observă; 

- să di stingă cauzele unui eveniment istoric; 

- să demonstreze că acţiunile omului pot avea mai mult decât o cauză şi 

pot genera mai mult decât o consecinţă. 

2. Determinarea - să releve rolul individului şi a comunităţii în procesele de schimbare a 

corespondentelor societăţii; 

- să observe şi să descrie tipurile de schimbări intervenite într-o perioadă 

mai l ungă sau mai scurtă în viata cotidiană a oamenil or. 

. 

l i .  Motivaţii şi atitudini . - să aprecieze rol ul oameni lor în procesul sch imbării istoriei. 

Activităţi de învăţare 

- construirea de întrebări în 

legătură cu evenimente din 

viaţa personală şi a familiei; 

- exerciţii d e  ierarhizare a 

cauze l or unu i  eveni ment 

sau proces i storic; 

- compararea cauzelor mai 

multor even i mente 

petrecute în acelaşi timp. 

- compararea unor aspecte 

ale societăţil or i storice. 

- alcătuirea de biografii ş i  

portrete ale personalităţilor 

i storice. 
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F. DESCRIEREA ŞI INTERPRETAREA UNEI SITUAŢII ISTORICE 

Nr. Domenii urmărite de O biective 
crt. activitatea didacti că 

I Cunoştinţe şi capacităţi 
vizând procesul înţelegerii 

1 .  Identifi carea şi - să expună caracteristicile epocilor istorice studiate; 

caracterizarea faptului - să exprime înţelegerea aspectelor particulare ale epocilor istorice ;  

istori c - să descrie, un eveniment istori c în mod l iber, folosind date, locuri şi 

personaje; 

2. In terpretarea informaţiei - să recunoască e xistenţa mai multor versiuni asupra aceluiaşi eveniment. 

l i .  Motivaţii şi atitudini - să demonstreze o atitudine civică; 

Activităţi de învăţare 

- i maginarea de dialoguri 

între personal ităţi istorice; 

- asumarea ro l u lu i  une i  

personal ităţi is torice; 

- compara'rea mai multor 

docu men te care prezi ntă 

aceeaşi problemă istorică; 

- fo losi rea jocu lu i  de  

s i mulare î n  preze n tarea 

unor evenimente istorice; 

- v iz ionarea unor  f i l me 

d ida cti ce şi co men tarea 

acestora 

- participarea la proiecţie şi 

acţiuni colective. 
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\:i. IN:>U:;ilH�A UEPRINDERILOR DE MUNCA INTELECTUALA ŞI DEZVOLTAREA CAPACIT AŢll DE 
INVESTIGAŢIE 

N r. Domenii urmărite de 

crt. I activitatea didacti că 

I I Cunoştinţe şi capacităţi 
vizând procesul înţelegerl 

1 .  

li. 

Identificarea şi utilizarea 

informaţiei 

Motivaţii şi atitudini 

Obiective 

- sa·si formeze un sistem propri u si coerent de n otare a informaţiilor 

transmi se de către profesor; 

- sa realizeze o lectura corectă şi eficientă a manualului de i storie; 

- să se lecteze ideile principa le din textul istoric şi să le comenteze; 

- să întocmească fise, scheme. tabele, în care să noteze informatiile 

identice din mai multe texte sau docu mente is torice; 

- să u ti l izeze corect instrumentele de lucru - dictionarul is toric, atlasul 

istoric, culegerile de docu mente; 

- să cunoască si să înţe leagă aparatul critic pentru le ctura corectă a 

textului istoric. 

Activităti de învăţare 

- consultarea unor lucrări de 

referinţa (d i cţ i onare . 
bibli ografie); 

- alcătuirea unui gl osar de 

termeni ; ·J 
- e xe rcitii de identi fi care a 

p rob l e me lor p ri n ci p a le 

existente într-un text 

- cit i rea si c omentarea 

textelor din manual; 

- a lcătuire a  fişe l or d e  

lectură; 

- alcătuirea unui plan d e  

investigaţie. 

- să aibă o atitudine pozitivă faţă de activitatea intelectuală personală şi 1- rea l izarea de p roi ecte 

cea a grupului. personale şi de grup. 
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16 CURRICULUM ŞCOLAR, ISTORIE, clasa a V-a 

REPARTIŢIA ORELOR 
Număr ore predare-învăţare 50 
Număr ore la dispozitia profesorului 1 8  
W�L � 

I II. CONŢINUTUL ÎNVĂŢĂRII 

O. INTRODUCERE ÎN STUDIUL ISTORIEI  3 ORE 

0. 1 .  Domenii prevalente: mediul înconjurător, cultură; 
0.2.  Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- definirea istoriei , scrierea istoriei , metodele şi rolul ei; 
- omul şi mediul (defin irea problematicii şi a raportului om-mediul 
- cronologie: definitie, tipuri (mileniu, secol , deceniu, epocă, eră, 
olimpiadă, anul de la Facerea Lumii, i .d. Chr./d.Chr.); 
- izvoarele istoriei; 
- cultură materială şi cultură spirituală; 
- marile zone de apariţie a civi l izaţiei . 

PARTEA I - PREISTORIA UMANITĂŢII 4 ORE 

1 . 1 .  Omul 
1 . 1 . 1 .  Domenii prevalente: mediul înconjurător, societate; 
1 . 1 .2.  Termeni istorici ,  concepte, probleme de atins: 

- apariţia, evoluţia şi răspândirea omului; 
- factori care influenţează acest proces (climă, relief, faună şi flori 
cultura materială). 

1 .2.  Unelte, arme şi ocupaţii 
1 .2. 1 .  Domenii prevalente: economie, societate; 
1 .2 .2. Termeni  istorici , concepte , prob l eme de at i ns :  focu l ,  hram 

îmbrăcămintea, sedentarizarea, locuinţa. 
- evoluţia uneltelor, a ceramicii şi a aşezărilor . 

1 .3. Grupul . 
1 .3 . 1 . Domenii prevalente: societate 
1 .3.2. Termeni istorici ,  concepte, probleme de atins: 

- famil ie ,  veci ni ,  relaţ ie de rude nie, căsăto rie ,  proprietatE 
comunitate; 
- activităţi comunitare; 
- mobilitatea grupurilor umane. 

1 .3.3. Conţinuturi: studiu de caz 
- populaţiile primitive în epoca contemporană 
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1 .4. Viaţa spirituală 
1 .4.1 .  Domenii prevalente: cultură, societate. 
1 .4.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- credinţa religioasă, monoteism, politeism, divinităţi zoomorfe/ 
antropomorfe, artă rupestră, pictură; 
- cultele religioase: cultul vânătorii, cultul fertilităţii, fecundităţii, 
cultele solare, magie, sanctuar. 

PARTEA A li-A - CIVILIZAŢII ALE ANTICHITĂŢII 

2. ORIENTUL ANTIC 
2.1 . Omul şi mediul 
2.1 . 1 . Domenii prevalente: mediul înconjurător, economie. 
2.1 .2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

6 ORE 

- sedentarizare, desecare, defrişare, sistem de irigaţii, exploatare 
a resurselor, densitate a populatiei, agricultură, păstorit, revărsări 
ciclice, meşteşug, troc, comert, monedă, căi de comunicaţie. 

2 . 1 .3 .  Conţinuturi : 
- prezentarea şi comentarea formelor de relief, a cursurilor de apă, 
a repartiţiei resurselor, a zonelor climatice; 
- popoarele Orientului antic; 
- studiu de caz (opţional): Sumer, Egipt, Persia, China, Palestina. 

Oraşe-state, regate şi imperii în Orientul antic 
2.2. Oraşe-state 
2.2. 1 . Domenii prevalente: economie, instituţii. 
2.2.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- oraş-stat, urbanism, sclavaj , funcţionari, rege, divinitate 
patronatoare, război, tribut comunitar, om liber, cod de legi; 
- proprietatea asupra solului, viaţa de zi cu zi {locuinţă, hraf'lă, 
îmbrăcăminte). 

2.2.3. Conţinuturi: 
- cunoaşterea izvoarelor istorice pe baza cărora se poate reconstitui. 
istoria oraşelor-state; prezentarea reconstituirilor făcute unui oraş 
din Orientul Antic; 
- studiu de caz (opţional): un atelier, comerţul, războiul, suveranul. 

2.3. Imperii 
2.3. 1 .  Domenii prevalente: economie, societate, instituţii. 
2.3.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- imperiu, satrapie, nomă, dinastie, tribut, monarh, centralism, 
anarhie, aparat funcţionăresc, cult imperial, represalii, care de luptă; 
- geneza imperiilor, decadenţa acetora, cauzele eşecului şi cauzele .. 
anarhiei/centralismului, influenţa poziţiei geografice; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 
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2.3.3. Conţinuturi (opţional): 
- Egipt, Persia, China, India. 
studiu de caz: regatul lui Solomon, titulaturi regale (Ramses 
al I I-iea, Darius, Ashoka). 

2.4. Moştenirea culturală a Orientului Antic 
2.4.1. Domenii prevalente: cultura. 
2.4.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- cultură, scriere, alfabet, hieroglife, ideograme, cuneiforme, tăbliţe 
de lut, papirus, ştiinţă, monoteism, politeism, cult oficial, arhitectură, 
ziggurat, piramida, templu, frescă, mozaic, sculptură, basorelief 

2.4.3. Conţinuturi: 
- şcoala, ştiinţa, arhitectura, literatura, codurile de legi; 
- studiu de caz (opţional); p iramidele, Babilonul, templul de la Luxor, 
mormântul lui Tutankamon, şcoală sumeriană, codul de legi al lui 
Hammurabi, Persepolis 

3. GRECIA ANTICA 10 ORE 
3.1. Omul şi mediul 
3.1.1. Domenii prevalente: mediul înconjurător, economie. 
3.1.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- relaţia dintre repartiţia uscatului şi a apei ş i  localizarea cetăţilor 
greceşti cu ocupaţiile, cu sistemul de comunicaţii, cu densitatea 
de locuire. 

3.1.3. Conţinuturi: 
- caracteristici geografice ale Greciei; analiza împărţirii solului în 
Magna Graecia. 

3.2. Lumea miceniană. Grecia arhaică 
3.2.1. Domenii prevalente: societate, economie. 
3.2.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- epopee, erou, dorieni; 
- război troian, invazie doriană. 

3.2.3. Conţinuturi: 
- cunoaşterea izvoarelor istorice "Iliada" şi "Odiseea" (războiul, 
organizarea gospodăriei, căutarea pământului natal): 

3.3. Formarea polis-ului şi a democraţiei. Colonizarea greacă 
3.3.1. Domeni i prevalente: economie, cultură. 
3.3.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- polis, democraţie, areopag, strategi, ecclesia, agora, acropole, 
tiranie, cetăţean, sclav, oratorie, perieci, hiloţi, datorie bănească; 
- colonizare, schimb cultural, barbari, colonie, metropolă, meteci; 
- raporturile dintre colonii şi metropolă; . 
- criterii de împărţi re a societăţi i :  averea şi originea; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 
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3.3.3. Conţinuturi: . 

1 9  

- sfera colonizării, raporturile cu barbarii, cauzele colonizării, 
rezultatele acesteia; 
- reformele lui Solon şi Clistene, cauzele tensiunilor în cetate, statutul 
de cetăţean; 
- studiu de caz (opţional): constructiile de pe Acropole, fondarea 
unei colonii, coloniile greceşti din Dobrogea, Herodot despre 
geto-daci. 

3.4. Lumea greacă a seco!u,tJi al V-lea 
3.4.1. Domenii prevalente: societate, instiMii 
3.4.2. Termeni istorici, conceDte, probleme ·de a1ins. 

- ostracismul, plata functiilor, tragerea ia sorti, hopHt, ligă (alianţă 
politico-militară); 
- modelul democratic şi modelul aristocratic; Atena şi Sparta; 
- serviciul militar, purtarea războiului; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

3.4.3. Continuturi: 
- războaiele persane; 
- o zi în Agora; 
- epoca lui Pericle; 
- studiu de caz: bătălia de la Maraton, războiul peloponesiac. 

3.5. Criza lumii greceşti. Lumea elenistică 
3.5.1. Domenii prevalente: economie, cultură 
3.5.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- mercenar, falangă, elenism, diadohi, regate elenistice; 
- criza cetăţii greceşti, modificări în purtarea războiului; 
- regatele elenistice. 

3.5.3. Conţinuturi: 
- cunoaşterea· izvoarelor istorice ("Anabasis"), structura regatului 
şi a imperiului macedonean; 
- studiu de caz: organizarea falangei macedonene, istoria unui 
regat elenistic (opţional) - Egiptul, Macedonia. 

3.6t Cultura greacă şi elenistică 
3.6.1. Domenii prevalente: cultură, instituţii 
3.6.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- artele: .arhitectura , sculptura, sti luri le  a rtistice, cunoştinţe 
ştiinţifice, scrierea istoriei; 
- teatrul în societatea greacă; 
- divinităţile, sărbătorile; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice 

3.6.3. Conţinuturi: 
- analiza unui templu, a ceramicii pictate (scene de ceremonii), 
texte de epocă, analiza unor sărbători; 
- educaţia; statutul femeii; 
- studiu de caz (opţional): Parthenonul, Laocoon, Discobolul, Venus 
din Millo. 
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4. LUMEA TRACICĂ. GETO-DACII 4 ORE 
4.1 .  Tracii 
4.1 . 1 .  Domenii prevalente: economie, societate , instituţii, raportul cu 

mediul .  
4. 1 .2. Termeni istorici , concepte, probleme de atins: 

- localizare, geneză, aşezări , ocupaţii; 
- familia, aristocraţia, regalitatea, divinităţile; 
- raporturile cu lumea greacă şi lumea romană; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

4.2. Lllmea geto-dacă. Dacia în epoca metalelor 
4.2. 1 .  Domenii prevalente: economic, social, politic, raportul cu mediul. 
4.2.2. Termeni isto�ici, concepte, probleme de atins: 

- tarabostes, comati, turnul, tezaur; indo-europenizare; 
- localizare, geneză , viaţa eco nomică, societatea , apa riţia 
cetăţenil9r, uniunile de triburi; 
- contactele cu lumea greacă şi cu lumea romană; 
- divinităţile, aşezările, cultura materială şi spirituală . 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

4.2.3. Conţinuturi: 
- studiu de caz (opţional): structura unei cetăţi, apariţia şi evoluţia 
monedei, uneltele de metal şi metalurgia; 
- elemente ale istoriei dacilor până în secolul I î.e.n. 

4.3. Statul dac 
• �, 4.3.1. Domenii prevalente: societate, instituţii, politic. 

4.3.2. Termeni istorici , concepte, probleme de atins: 
- regalitate, teritoriu ;  
- mecanismele de apariţie, campaniile militare şi  statutul diferitelor 
teritorii, cauzele dezmembrării; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

4.3.3. Conţinuturi: 
- Burebista; 
- raporturile cu lumea barbară, cu grecii şi romanii; 
- studiu de caz (opţional): Sarmizegetusa. 

5. LUMEA ROMANĂ 10 ORE 
5.1 .  Omul şi mediul 
5.1 . 1 .  Domenii prevalente: economie, mediul înconjurător. 
5. 1 .2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- varietatea factorilor geografici şi climatici, resursele agricole şi 
de materii prime, reţelele de transport; 

5.2. Roma regală 
5.2. 1 .  Domenii prevalente: social, instituţional. 
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5.2.2.  Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 
- senat, centurie, decurie, trib, aristocratie funciară, populus, plebe, 
patriciat, republică, magistratu ri ;  
- conflictul dintre etrusc i ş i  latini ,  conflictul dintre regalitate şi 
patriciat; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

5.3. Republica romană - de la o putere locală la o putere regională 
5.3. 1 .  Domenii prevalente: economic, social, institutional, politic. 
5.3 .2.  Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- consul, tribun al poporului, Legile celor 1 2  Table, praetor, proprae­
tor, senator, secesiune, provincie, legiune, cohortă, ală, cavaleri; 
- războaiele din Peninsulă, conflictele interne, cristalizarea celor 
două tabere ( optimatii şi popularii); 
- războa iele punice, organizarea pri melor provincii, structurarea 
retelelor de aprovizionare a Romei, rolul Romei în epoci; 
- tensiunile interne (fratii Grachus) şi accentuarea conflictului dintre 
optimaţi si populari, reforma rurală; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

5.4. Criza şi sfârşitul republicii. Principatul 
5.4. 1 .  Domenii prevalente: economic, institutional. 
5.4.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- triu mvirat , d ictatură, proscriere, război civil, părinte al patriei, 
adopt i une, cumul  de funct i i , i mperator, p reto rieni, principe ,  
principat; 
- extinderea cuceririlor şi rolul armatei (reforma lui tlt.arius); 
- criza instituţiilor republ icane. 

5.4.3. Conţinuturi 
- creşterea autorităţii şi a puterii unor personalităţi (Marius şi Sulla); 
războaiele civile; triumviratele; 
- modificările introduse de Caesar şi Octavianus; 
- simbolistica imperială. 

5.5. Imperiul Roman în timpul domniei lui Traian 
5.5. 1 .  Domenii prevalente: economic, politic, social, instituţional, cultural . 
5.5.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- transformările economice şi social-politice din Imperiul Roman 
- administraţ ia, u nitatea imperiu l ui,  provinciile, oraşele, 
romanizarea, castru, municipia, colonia, collegia, terma, mercurial; 
- instituţiile politice " Pax Romana" (Pacea Romană); 
- viata de zi cu zi. 

5.5.3. Conţinutur i :  
- studiu de caz: Dacia în contextul lumii romane 
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6. CULTURA ROMANĂ 
6.1. Domenii prevalente: cultural, ideologic. 
6.2„ Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

· - arhitectură (viaduct, arc, cupolă, forum, basilică, val, apeduct, 
filosofie, artă, influenta culturii greceşti şi a elementelor orientale; 
influenţa culturii şi civilizaţiei romane; 
- imperiu, reacţii de respingere şi cultura populară romană; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

PARTEA A III-A - SFÂRŞITUL ANTICHITĂŢII 5 0RE 

7. IMPERIUL ROMAN (SECOLELE III-IV). MIGRA ŢI/LE POPULAŢIILOR 
7.1. Domenii prevalente: economic, politic, institutii; 
7.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- anarhie militară, migraţie a popoarelor, uzurpare, federaţi, criză 
monetară, inflaţie, dominat, barbarizarea armatei, patronat, colonat; 
- înfrângerile militare şi retragerea din provincii; 
- încercări de reformă; dominatul; 
- schimbări sociale. şi economice la nivelul imperiului (ruralizarea 
economiei) 

7.3. Conţinuturi: 
- caracterul unitar al romanităţii balcanice; continuarea romanizării; 
- studiu de caz: nordul Dunării, Dobrogea, germanii. 

8. APARIŢIA ŞI RASPÂNDIREA CREŞTINISMULUI 
8.1. Domenii prevalente: instituţional, cultural, ideologic. 
8.2. Termeni istorici, concepte; probleme de atins: 

- religie oficială/liberă, persecuţii, conciliu ecumenic, martiri, 
apostoli, misionarism, creştinare; 
- reformele lui Constantin cel Mare; apropierea dintre Imperiu şi 
Biserică; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 
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PARTEA A IV-a - DIVERSITATEA LUMII ÎN 
MILENIUL I d.Hr. 

9. GENEZA LUMII MEDIEVALE 
9.1. Omul şi mediul 

8 0RE 

9.1.1. Domenii prevalente: mediul înconjurător, demografie, economie. 
9.1.2. Termeni istorici, concep.te, probleme de atins: 
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- varietatea factorilor geografici şi climatici (zona europeană şi 
orientală); 
- teren agricol, vegetaţie, păduri, resurse naturale; 
- scădere demografică, mişcări de populaţii; 
- aşezări rurale, urbane, ruralizare; 
- vestimentaţie, locuinţe; 
- sedentarism, migratie, agricultură, meştesuguri casnice, păstorit, 
troc, monedă, schimb, căi de comunicaţie şi mijloace de transport. 

9.1.3. Continuturi: 
- caracterizare economică şi demografică a Europei şi Orientului Apropiat 
în sec. V-VI. 

9.2. Menţinerea Imperiului Roman de Răsărit 
9.2.1. Domenii prevalente: economie, instituţii, societate. 
9.2.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- poziţie geografică, resu rse, legătu ri comerciale, agricultură, 
mesteşuguri; 
- menţinerea oraşelor şi rolul lor; 
- sclavaj, orăşenime, ţărănime liberă, răscoală; 
- administraţie, armată, sistem de fortificaţii; 
- cod de legi; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

9.3.3. Conţinuturi :  
- Codul lui J ustinian, încercări de refacere a imp�riului; politica de 
cucerire; 
- raporturile cu barbarii şi statele vecine. 
- studiu de caz: Constantinopolul 

9.4. Constituirea regatelor barbare şi consecinţele sale 
9.4.1. Domenii prevalente: economie, societate, instituţii. 
9.4.2. termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- patronat, colonat, noii-stăpâni ai pământului, ţărănime liberă, 
ţărănime aservită, regalitate barbară, aristocraţie militară, curte 
regală itinerantă; 
- izolare economică (economie închisă); 
- rolul Bisericii. 
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9 .4.3 . Continuturi: 
- formarea de noi popoare europene; 
- caracteristici ale regatelor barbare; 
- studii de caz (opţional): Statul franc, Imperiul Carolingian, regatul 
englez, regatul maghiar. 

9.5. Romanitatea nord-dunăreană. Etnogeneza românească. Primele 
formaţiuni statale 

9 .5. 1 .  Domeni i prevalente: demografie, economie, societate, instituţii. 
9.5.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- conti nuitate , etnogeneză , autohton i ,  migratori , asimilare , 
convieţuire, toponimie, hidronimie; 
- legături cu romanitatea sud-dunăreană, stăpânirea romană în 
Dobrogea; 
- creştinare, populaţie romanizată, l imbă romanică; 
- agricultură, comerţ, păstorit, meşteşuguri; 
- obşti săteşti, romanii populare, cnezat, voievodat, cneaz, voievod; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

9.5.3. Conţinuturi :  
- etnogeneza românească (similarităţi ş i  deosebir i  faţă de alte 
procese de etnogeneză); 
- de la obşti săteşti la primele formaţiuni politice româneşti (pornind 
de la studiu de document). 

9.6. Lumea slavă 
9.6.1. Domeni i  prevalente: demograf ie, economie, societate, instituţii. 
9.6.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- sedentarizare, autohtoni, migratori , asimilare, limbi slave; 
- creştinare; 
- relaţii gentilice, ţărănime aservită, boierime; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. · 

9.6.3. Conţinuturi: 
- studiu de caz (opţional): Rusia Kieveană; Primul Ţarat Bulgar. 

9.7. Lumea arabă 
Q.7.1. Domenii prevalente: econo.rnic, social, politic, cultural, instituţional, 

militar, ideologic 
9.7.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- populaţie nomadă/ populaţie sedentară; aşezări rurale, oraşe, 
aristocraţie, cal if/califat, dinastie, islamism, războ i  sfânt, 
expansiune teritorială, hegiră, moschee; 
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- poziţie geografică, resurse naturale; 
- păstorit, agricultură, comerţ, meşteşuguri; 
- Coranul - cartea fundamentală a religiei islamice; 
- cultura islamică; 
- cunoaşterea izvoarelor istorice. 

9. 7.3. Conţinuturi: 
- formarea şi expansiunea statului arab; 
- Coranul, studiu de caz: Mecca. 

9.8. Biserica şi cultura 
9.8. 1 .  Domenii prevalente: ideologie, cultură, religie. 
9.8.2. Termeni istorici, concepte, probleme de atins: 

- decăderea oraşelor ca centre de cultură; 
- biserica - focar de cultură, mânăstirile; 
- şcoli, învăţământ, scriere, ştiinţă şi artă; 
- cultură religioasă, cultură laică (populară), limbă de cultură; 
- personalităţi ale culturii; 
- Biblia - cartea fundamentală a creştinismului; 

LECŢII DE SINTEZĂ 
(cel puţin două, de preferat intercalate între celelalte teme) 

1 .  Moştenirea preistoriei 
2. Lumea la începuturile agriculturii 
3. Lumea în anul I d.Hr. 
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4. Viaţa de zi cu zi a copiilor în antichitate (Sumer, Atena, Roma, 
Gallia) 

5. Omul şi natura 
6. A-ţi face casa 
7. A fi soldat 
8. Cetăţeanul 
9. ·Agricultorul 
1 O. Meşteşugarul 
1 1 . Religii în antichitate 
1 2. Omul antichităţii 
1 3. Moştenirea antichităţii 
14. Europa de la căderea Romei la anul 1 OOO 
1 5. Evoluţia scrrerii 
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