HIPPOCRATISMUL SI REVIZUIREA LUI ANTICA
DE

G. BRATESCU

Faza cu adevirat creatoare a gcolii medicale din Cos a avut o duratd extrem
de scurtd, practic nedepdsind existenta fizicd a celui care i-a asigurat faima
de-a lungul veacurilor, marele Hippocrate. Desi scrierile pe care consensul majo-
rititii comentatorilor le atribuie lui Polibiu §i altor urmasi directi ai « parintelui
medicinii » ! prezintd toate un interes de netigiduit, ele nu mai videse cu aceeasi
strdlucire calitatile operelor autentic hippocratice, opere -caracterizate prin
acuitatea observatiei clinice, prin stridania de a descoperi etiologia reald a mani-
festdrilor morbide si, mai ales, prin forta generalizirii stiintifice. Tendinta spre
dogmatism se va accentua la hippocratizii din generatiile ulterioare, care, pe de
altd parte, vor opune o rezistentd tot mai slabi infiltratiilor idealiste §i mistice
in gindirea medicali. De altminteri, prestigiul seolii din Cos se va risipi cu des3-
virsire la numai citeva decenii dupd moartea corifeului ei: in secolul al ITI-lea, cind
Alexandria s-a afirmat ca principalul centru medical al epocii, Hippocrate aproape
cd trecuse in legendd, iar patria sa incetase si exercite vreo atractie pentru cei
ce volau si se desdvirgeascd in megtesugul vindecarii.

Unii istorici soeotesc ci grabmicul declin al geolii din Cos, citre jumitatea
secolului al IV-lea i.e.n., ar intra oarecum fin firea lucrurilor. « S-a intimplat cu
gindirea hippocraticd — declard cunoscutul istoric al medicinii Arturo Castiglioni —
ceva ce pare si constituie destinul multor mari idei religioase si filozofice: ele nu
pot s& triiascd, si Infloreascd si si se dezvolte atunci cind, indepirtindu-se de
obirsia lor, cap#td, potrivit epocii §i evenimentelor, forme si orientéri diferite » 2.
Pentru adeptii unei asemenea conceptii organiciste asupra evolutiei curentelor
filozofice §i stiintifice, problema cauzelor mai adinci ale precocelui regres al hippocra-

1 O trecere in revisti a opiniilor emise in legiturd cu autenticitatea operelor incluse in
Corpus Hippocraticum intreprinde V. P. Karpov in articolul siu I'unnoxpam u I'unnoxpamos
cboprux, studiu introductiv la I'umnoxpam, Hs6pannwe xnueu, Moscova, 1936, p. 65—73.
Despre stadiul mai recent al problemei i, in general, despre dificultitile precizirii autenticitatii
diverselor scrieri, vezi articolul lui L. Edelstein, The Genuine Works of Hippocrates, in Bulletin
of the History of Medicine, 1939, nr. 2, p. 236—248.

2 A. Castiglioni, Storia della medicina, Milano, 1936, p. 165.
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tismului originar, de fapt, nici nu se pune, ei multumindu-se si constate fenomenul
ca atare si sd-i atribuie un caracter fatal, drept care nu mai incearci si stabileascd
dacd elanul creator al scolii din Cos nu s-a frint cumva prin interventia unui
determinism istoric concret. Cici lucrul cel mai instructiv este si aflim cum a
survenit procesul involutiv a cirui realitate o recunoaste Castiglioni, adicd in ce
mod « epoca si evenimentele » aveau s inriurcascd negativ asupra hippocratismului,
impunindu-i «forma §i orientarea» incompatibile cu dezvoltarea Iui ascendenta.

Alti cercetitori s-au striduit si dea totugi o explicatie fenomenului deciderii
rapide a celei mai vestite scoli medicale antice. Astfel, eruditul Louis Bourgey
apreciazd ci « totul s-a petrecut ca gi cum marele avint, al cdrui apogeu se situeazi
probabil intre anii 430 gi 380, s-a stins treptat, din lipsi de oameni in starc si-1
reinnoiasci §i si-1 retriiascd dinfuntrul lui » 1. Dar §i aceasta este o simplé constatare,
istoricul raminind dator si meargi mai departe §i si desluseascd pricinile pentru
care, indatd dupd disparitia lui Hippocrate, fiul lui Heraclide si al Fenaretei, urmasii
s-au dovedit incapabili nu numail si-i dezvolte cu consecventd invititura, dar
mdcar si asigure interpretarca fidelda a textelor rdmase de la el. Caci asa cum
afirmarea hippocratismului nu-si giiseste explicatia ultimé in genialitatea promo-
torului sau, tot astfel eclipsa pe care, incepind chiar din secolul al IV-lea, o cunoagste
acest curcnt medical nu a putut fi determinatd doar de slabele calititi personale
ale reprezentantilor lui.

Elucidarca problemei este cu atit mai importantd, cu cit disolutia gcolii din
Cos coincide cu inceputul procesului de reviznire pe linie vitalistdi a invataturii
hippocratice, revizuire ale cirei consecinte se fac si azi simtite, sub unele aspecte,
in teoria si practica medicinii. Puncrea in evidentdi a trisiturilor hippocratismului
veritabil, cit §i precizarea cauzalitéitii alterdrilor suferite de gindirea hippocratica
in decursul timpului nu este deci lipsitd de actualitate.

Desi cirtile medicale care, incd din antichitate, sint cunoscute ca ficind parte
din Corpus Hippocraticum au fost elaborate de-a lungul unei perioade ce depaseste
un secol, iar unele din ele sint produsul gcolilor cu care medicii din Cos se giseau
nu numai in rivalitate « profesionald », dar §i in polemicd stiintificd si filozofici,
nu poate fi negat ci serierile Colectiei hippocratice prezintd, dacid nu o omogenitate
manifestd, cel putin un « aer de familie ». Culegerea, subliniazi Bourgey, « constituie
un adevirat bloc, care posedd o unitate originald, desigur ¢ nu o unitate de inspiratie
sau de autor, ci de pozitie intr-o epocd anumiti » 2.

Existd o atitudine hippocraticd bine conturati in ce priveste comportamentul
clinic §i, intr-o m#sura, tehnica terapeuticd, ba chiar bazele filozofice ale praeticii
medicale. Indepirtirile de la aceasti atitudine care apar ici-colo in diferitele
cdrti zise « hippocratice», mai cu seamé in cele a ciror autenticitate sti de mult
sub semnul intrebirii, nu fac decit si reliefeze §i mai puternic orientarea cardinald
a geolii din Cos, In perioada ei culminanti. Aceasti orientare se caracterizeazd
prin promovarea sistematici, in intreaga activitate medicald, a observatiei rationate.

Ar fi, desigur, nejust si contestim tendintele rationaliste, ce e drept mai
putin marcate, care se manifestd atit in scrierile gcolii rivale din Cnidos, cit §i in
aproape toate celelalte lucriri pe care intimplarea le-a incadrat in Corpul hippocratie.
Dar la fel de nejust ar fi si trecem cu vederea divergentele metodologice si de

1 L. Bourgey, Observation el expérience chez les médecins de la Collection hippocratique,
Paris, 1953, p. 99. :
2 Ibidem. p. 26.
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fundamentare filozoficd ce apar in colectia amintitd. Ele nu trebuie ignorate si
nici micar minimalizate, deoarece analiza lor permite o apreciere mai corectd si
mai deplind a fondului hippocratismului autentic.

*

Ceea ce impresioneazid pe oricine ia cunostintd de metodologia clinici hip-
pocraticé este exigenta acesteia in ce priveste calititile de observator vigilent pretinse
medicului. In prima carte a Epidemiilor sint enumerati urmitorii factori de care
trebuie tinut seamd pentru recunoagterea unei boli anumite: « Constitutia comunia
tuturor bolnavilor §i cea individuald, boala, bolnavul, ingrijirea lui, ingrijitorul
bolnavului, intrucit boala poate merge spre ameliorare ori spre agravare, starea
metcorologicd in totalitate, cu particularititile cerului si ale fiecarei regiuni in
parte, obiceiurile, regimul alimentar, felul de viati, virsta bolnavului, cum vorbegte
bolnavul, dac# se retine de la vorba, reflectiile sale, somnul $i insomnia, viscle, felul
i momentele In care apar, miscirile miinilor, pruritul, plinsul, salivatia, varsiturile,
modificirile bolilor si urmarile lor, desfasurarea funestd sau defavorabild a bolii,
transpiratiile, hipotermia, frisoanele, tusea, stranutul, sughitul, respiratia, eructatiile,
flatulenta sonord sau mutd, hemoragiile si hemoroizii. Toate accste fapte trchuie
cercetate, precum si tot ce se produce din pricina lor », conchide autorul antic .

Dar asemenea date semeiologice §i anamnestice nu pot servi decit ca materie
prima. Simpla lor inregistrare nu-l1 satisface pe adeviratul medie, care este dator
sd rationeze cit mai aprofundat asupra faptelor brute oferite de simturi. Prezenta
unui anume simptom, oricit de clar s-ar manifesta el §i oricit de importantd ar
fi semnificatia lui in patologie, se dovedeste insuficientd pentru recunoasterea
bolii §i, mai cu seami, pentru stabilirea prognosticului; si tocmai de acest prognostic
depinde, la hippocratici, complexul terapeutic si igienico-dietetic indicat in cazul
respectiv 2. Numai confruntarea tuturor simptomelor intre ele, o dati cu luarea
in consideratie a ansamblului factorilor de mediu cosmic §i social ce actioneazd
asupra bolnavului, ingfiduie justa orientare a medicului, care trebuie deci s pun
in valoare, la fiece pas, calititile inniiscute gi dobindite ale ratiunii sale. Necesitatea
imbindrii observatiei si rationamentului este astfel formulats de un autor hippocratic:
« Trebuie s& cercetezi ce se poate vedea, pipai, auzi; ce se poate percepe privind,
pipdind, ascultind, mirosind, gustind si folosind judecata (yvawy); in sfirsit, ce
se poate cunoaste prin toate mijloacele noastre de cunoagtere » 3.

Interesul statornic ariitat de hippocratici fatd de prognostic demonstreazi
convingerea lor c¢i evolutia bolii poate fi previzutd cu exactitate, intrucit cursul
proceselor morbide nu este intimplitor, ci guvernat de legi pe care medicul trebuie
s& le cunoascd. Prin aceasta, scoala medicald din Cos a preconizat o atitudine
stiintifici net superioard celei adoptate de scoala din Cnidos, care se complicea
intr-un pragmatism extrem, iar pe plan teoretic se preocupa nu atit de punerea
in lumind a legilor proprii fenomenelor fiziologice si patologice, cit de « perfec-
tionarea » unor catalogiri si clasificiri formale ale simptomelor si ale mijloacelor
terapeutice. Insemnitatea acordati de hippocratici prognosticului constituie agadar

1 Epidemiile, 1, I11, 10 (Littré, 11, p. 670) = Hippocrate, Texzle alese, trad. C. Sandulescu,
Bucuresti, 1960, p. 38.

% Despre insemnitatea prognosticului in doctrina hippocratici, vezi L. Edelstein, Ilepl
Gépwv und die Sammlung der hippocralischen Schriften, Berlin, 1931, p. 60—88.

3 Despre oficina mediculus, 1 (L. III, p. 272),
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un indiciu al eforturilor pe care medicina incepea si le desfdsoare pentru a se elibera
din captivitatea empirismului orb.

Mul{i comentatori au stiruit asupra accentului pe care Hippocrate il pune
pe artd, pe latura « artistici» a medicinii. Trebuie totugi precizat c#, in cazul de
fatd, prin artd se intelege o activitate de esenti, am zice, mestesugireascd, intrucit
presupune stipinirea de c#itre cel ce o practici a unui bagaj de cunostinte si deprinderi
dobindite prin studiu §i exercitiu, iar nu prin generozitatea unei inspiratii capricioase.
Adeviratul medic se dispenseazd de noroc, deoarece se sprijind pe gtiintd, aratd
autorul tratatului Despre locurt la om. « Dupd pirerea mea — spune el — au noroc
sau nenoroc doar cei care stiu si facid ceva bine sau rdu. A avea noroc inseamnd
a face bine ceva, iar aga fac cei care stiu. A nu avea noroc inseamnd a nu face bine
ceva, din negtiintd; iar daca esti negtiutor, cum si ai noroc? » L.

Medicina nu ne-a fost revelati de o constiintd supranaturald, ci este un
produs istoric, un rezultat al stridaniei generatiilor. « Nevoia insigi i-a silit pe oameni
sd caute si s& nidscoceascd mestesugul medical », considerd autorul Vechit medicing,
care mai avertizeazi ci medicina nu stipineste adevirul absolut, ci numai o
metodd verificatd de veacuri, care va ingidui unor persoane capabile gi instruite
sd descopere ce a rimas fncd nedescoperit 2. Ideea este reluatd de Gomperz, care
tine s& sublinieze meritele scolii din Cos in insisi elaborarea acestei metode 3.

Nesubestimind in nici un fel valoarea gindirii abstracte, adeviratii hippocratici
acordd totusi prioritate experientei, fati de rationament. Ei sustin necesitatea
intemeierii judecitilor pe materialul oferit de realitatea obiectivd. Autorul
Preceptelor fi indeamnd pe medici si se sprijine in primul rind pe «experienta
rationatd » (tetPh pera Adyov), iar nmu pe « probabilitatea rationamentului»
(Moyiopd mbovéy). Ceea ce nu inseamnd ci rationamentul ar trebui dispretuit.
Dimpotrivd, aratd scriitorul hippocratic, tocmai prin faptul ci rationamentul
reprezintd «un fel de memorie sinteticd (pvnun tic éott Euvbetinn) a ce a fost
perceput prin simturi» meritd toatd increderea si comsideratia. «Laud deci si
rationamentul, — afirm% el — dacid i5i are izvorul in Imprejuriirile concrete
(mepintwolc) si indrumd deductia conform femomenelor»4. Intreg acest pasaj
de elogiere a experientei ca bazi a rationamentului sau, ceea ce este acelagi lucru,
de elogiere a rationamentului intemeiat pe datele experientei constituie o remarcabili
formulare a conceptiei despre caracterul obiectiv al naturii §i despre gindire ca
fenomen de reflectare. Si mai concentrat se exprimi in aceastd privintd alt autor
hippocratic: « Constitutia naturald (@boig ol cwuatoc) este punctul de plecare
al rationamentului in medicin3 » 5.

Caracterizind contributia scolii din Cos la fundamentarea stiintifici a medicinii,
eminentul clasicist §i iatroistoriograf Charles Daremberg arita: « Hippocrate nu a
preconizat nici un sistem exclusivist, nici o nou# doctrind, cici a extras din traditie
aproape toate elementele stiintei. Dar a creat o metod# stiintifici imbratisind
semciologia, prognosticul si terapeutica. Metoda aceasta, care-i va asigura o glorie
vesnic#, este experienta sprijinitd pe rationament» . Trebuie addugat ed, prin

1 Despre locuri la om, 46 (L. VI, p. 342),

2 Despre vechea medicing, 2 si 3 (L. I, p. 570 si b72).

3 Th. Gomperz, Griechische Denker, vol. I, ed. IV, Berlin si Leipzig, 1922, p. 256.

4 Preceptele, 1 (L. 1X, p. 250—252).

5 Despre locuri la om, 2 (L. VI, p. 278).

¢ Ch. Daremberg, (Euvres choisies d’Hippocrale, Introduction, ed. II, Paris, 1865, p. LV.
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contributia lor decisivd la elaborarea acestei metode, hippocraticii si-au cigtigat
totodatid dreptul de a ocupa un loc de onoare in galeria materialistilor anticil.

Puternicul suflu materialist care stribate scrierile considerate indeobgte ca
apartinind lui Hippocrate insugi pare, de altminteri, s& indreptiteascd legenda
legiturilor spirituale dintre Democrit din Abdera §i ilustrul medic din Cos. S-a
aritat cd, de pilda, preocuparea hippocratici pentru etiologie s-ar datora inriuririi
directe a metodologiei marelui filozof atomist 2.

Autorul tratatului Despre mestesug ia pozitic categoricd impotriva idealismului
nominalist, afirmind primordialitatca realititii materiale fatid de categoriile spiri-
tuale: « Realititile au dat nume megtesugurilor, cdci este absurd si crezi [cd
realititile ar fi produse de nume; lucrul acesta este cu neputinti; numele sint
conventii (vopobBetnuatra) pe care le impune natura, dar realititile nu sint
conventii impuse de ea, ci produse pe care ea le zimislegte » 3. Este evident aci
tonul polemie, tintind in partizanii existentei absolute a notiunilor, conceptie al
cirei principal sustindtor a fost, cum se gtie, Platon.

Una din expresiile cele mai clare ale materialismului hippocratic o constituie
teoria despre creier ca organ al gindirii si ca centru al vietii psihice, tcorie dezvoltatd
mai cu seamd in tratatul consacrat cpilepsiei: « Trebuie §tiut cd, pe de o parte,
plicerile, bucuriile, risetele §i jocurile, pe de altd parte mihnirile, suferintele,
nemultumirile i plingerile nu-gi au obirgia decit acolo (in creier). Datorits lui,
indeosebi, gindim, pricepem, vedem, auzim, cunoastem uritul si frumosul, riul
si binele, placutul §i neplicutul... Tot datority lui innebunim, aiurim, ne
impresoard temeri §i spaime, fie noaptea, fie dupé ce se face ziud, visuri, greseli
nesibuite, griji neintemeiate, ignorarea a ce ne inconjoari, neobignuinta, incxpe-
rienta. Toate acestea le incercim prin intermediul creierului, atunci cind el nu este
sdndtos, adici atunci cind devine prea cald, sau prea rece, sau prea umed, sau
prea uscat, sau cind a suferit vreo altd leziune impotriva naturii sale si cu care
nu era obignuit ». Cu alte cuvinte, creierul, ca suport material al activititii psihice,
este afectat de factori tot cu caracter material.

Epilepsia, reputati ca «boala sfinti» prin excelentd, intrucit ar constitui
o afectiune sine materia, fiind o pedeapsi sau, poate, un dar al zeilor, carc ar actiona
asupra bolnavului fn acces prin mijloace supranaturale, epilepsia insisi posedi,
dupd pirerea autorului hippocratie, o patogenie materialdi perfect decclabili,
constind in simpla alterare a substantei creierului. In favoarea acestei teze, medicul
antic aduce un argument impresionant: de asa-zisa «boald sfintd» suferd si
dobitoaccle, in special capra. Este de ajuns s deschidem craniul unui animal care
a prezentat crize epileptoide §i ne vom incredinta c# in creierul lui s-au produs
modificéiri patologice: organul este « umed, plin cu lichid de hidropizie i miroase
urit ». Concluzia seriitorului hipocratic era ci « nu divinitatea, ci boala a corupt
in acest mod corpul » 4.

! Vezi §i comunicirile lui I, Banu, Quelques problémes philosophiques dans le «Corpus Hippo-
craticum » §i 1. Ghelerter, Hippocrale et la philosophie, in XVII® Congrés inlernational d'histoire
de la médecine, vol. 1, Atena, 1960, p. 252 —258 i 193—198.

* C. Sinduleseu, Stadiul actual al problemei hippocratice, introducere la Hippocrate, Despre
medicina veche ; Despre aer, ape gi locuri, Bucuregti, 1940, p. 6.

3 Despre meglesug, 2 (L. VI, p. 4).

¢ Despre boala sfintd, 11 si 14 (L. VI, p. 362 si 386). In legiturd cu aceasta putem aminti
cd in tratatul Despre arliculafii (al cirui autor ar fi, dupa opinia cvasiunanimi a exegetilor,
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In ce priveste csenta fenomenelor psihice, meriti retinuti o afirmatie a
autorului celei de-a gasca cirti a Epidematlor : « Sufletul omului se fiureste intr-una
pind la moarte » (dvBpdimou duy) alel @ietar péypr Javarov) L. Este o formuli
care denotd o viziune materialisti si dialectici, deoarece neagi preexistenta
sufletului fatd de corp si neagd presupusa perfectiune ideald a sufletului, proclamind,
in schimb, caracterul, am zice, istoric al psihicului, care nu reprezinti un dat
supranatural, ci rezultanta unui proces continuu, al cdrui substrat indispensabil
este organismul biologic, intrucit o datd en nimicirea acestuia inceteazd producerea
gi reproducerea activititii psihice.

« Omul — se aratd in tratatul Despre nalura omului — nu cste in mod absolut
niei aer, nici foc, nici apé, nici pamint, nici vreo altid substantd a cirei existent3
si nu se videascd in corp » 2. Ceea ce Inseamnd, pe de o parte, ¢d alcituirca noastri
somatici nu se rczumi la un singur element, ci constituie o sintezi complexd, iar
pe de altiy parte, cd nu sc poate vorbi de o calitate oculti proprie materiei vii,
organismul uman nedatorindu-gi structura si funetionalitatea unei substante
insesizabile. Acest punct de vedere se deosebegte radical de conceptia vitalisti,
conform céreia specificitatea fenomenelor biologice s-ar explica prin actiunea unor
forte imateriale, deci incomensurabile §i neinfluentabile prin mijloace fizice.

Secole de-a rindul Hippocrate a fost considerat de citre majoritatea teoreti-
cienilor si istoricilor medicinii drept un reprezentant tipic al vitalismului. Mai
cu seami dup#i 1700, cind animistii au initiat o largd contraofensivd impotriva
curentelor biologice de orientare materialist-mecanicistd, numele cdpeteniel secolii
din Cos a fost fluturat ca un stindard capabil si ralieze, prin prestigiul siu, atit
pe toti partizanii idealismului in stiintele medicale, cit si pe multi din admiratorii
traditiilor clasice.

Pentru a demonstra pretinsul vitalism funeciar al hippocratismului s-a invocat
mai cu seamd conceptia despre pboig ca element de bazd in explicarea proceselor
blologlce normale §i patologice. In legiturs cu aceasta s-au citat i s-au riscitat
citeva fraze din cartea a sasea a Epidemiilor : « Natura este medicul bolilor. Natura
afld prin ea insdsi ciile §i mijloacele, iar nu eu ajutorul inteligentei... Natura,
fard invatiturd gi fard stiintd, face ce se cuvine» 3.

Au oare aceste rinduri semnificatia unei pledoarii in favoarea medicinii
« intuitioniste », proclami ele cumva falimentul clinicii savante, constituie ele un
indemn la pasivitate terapeuticd prin aceea cd ar recomanda ca tratarea bolii s
fic 1dsatd in grija exclusivd a preainteleptei « naturi vindecitoare »?

Vom remarca, in treacit, ci citatul de mai sus este extras dintr-o lucrare
cireia cei mai multi comentatori ii contestd autenticitatea hippoeratica, atribuind-o
unor urmasi ai « parintelui medicinii » 4. Mai semnaldm §i ipoteza lui Daremberg
¢ acel volowy ¢boeg inytpot ar fi, eventual, un adaos tirziu al unui copist
antic, care a tinut si marcheze, la inceputul paragrafului si pe marginea manuseri-

chiar marcle Hippocrate) se aratd ci cei cu gibozitate au in plamini « tuberculi duri §i cruzi»
(oAnpédy guudtev ol dméntav) (L. IV, p. 180). Ceea ce ar lisa de presupus ca medicii
scolii din Cos practicau necropsia i, mai mult ci acumulaseri un bagaj destul de important
de cunostinte anatomo-patologice.

! Epidemiile, VI, V, 2 (L. V, p. 314).

2 Despre natura omulm 1 (L VI, p. 32).

3 Epidemiile, VI, V, 1 (L , P- 314)

4 Bourgey (op. cil., p. 96 si 97, in note) atrage atentia asupra similitudinilor de continut
intre diverse pasaje ale cartii a sasea a Epidemiilor si anumite operc ale lui Platon.
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sului, ideea principald care, dupd pérerea lui, se desprindea din textul transecris !,
Este foarte instructiv, pe de altd parte, si analizim si exemplele pe care le aducea
autorul cartii in sprijinul tezei ci « natura afli prin ea Insigi ciile si mijloacele »;
el avea in vedere « clipitul, treburile pe care le indeplinegte limba si celelalte actiuni
de acelasi fel », apoi « lacrimile, umezeala nérilor, strinutul, ceara din urechi, saliva,
expectoratia, inspiratia, expiratia, cdscatul, tusea, sughiful» etc. Nu poti si nu
fii de acord cu seriitorul antic ci toate acestea se produc fird interventia « inte-
ligentei» §i a « gtiintei». De altminteri, majoritatea lor se incadreazi in categoria
reflexelor neconditionate, a ciror genezi si al ciror sens biologic adaptativ a cipitat
o explicatie deplind in lumina conceptiei evolutioniste, astfel ci nu este nevoie
s apelezi la interventia unei « constiinte » supranaturale pentru a limuri meca-
nismele «inconstiente » ale acestor procese fiziologice. De aceea, mai cu seamd
astiizi, interpretarea vitalistd a textului de mai sus, aga cum se intilneste ea la
foarte multi neohippocratisti, nu este posibild decit cu pretul rastilmicirii gindirii
autentic hippocratice.

Cici argumentul cel mai puternic care trebuie opus comentatorilor idealigti
al pasajului citat este furnizat de insusi ansamblul Colectiei hippocratice, in care
abundi nu numai notatiile despre necesitatea atitudinii active a medicului in
combaterea bolii 2, dar si semnalirile de cazuri cind natura «se ingeald » 3, astfel
ci medicul se vede obligat « s34 o contrarieze» pentru a salva bolnavul, care ar pieri
daci l-am lisa la discretia faimoasei wis medicatrizc maturae, entitate imaginard,
pe care insd atitia epigoni au prezentat-o si o prezinti ca fiind esentialul in
hippocratism.

Presupusul principiu vital a fost identificat in Corpus Hippocraticum, de citre
unii comentatori, si sub alte denumiri in afard de ¢iouc. Intr-o lista redactatd
de L. Boyer mai apar termenii Quy#, mvebpo, Epgurtov Jepubv §i Evopudv 4.

Cit priveste ultimul din acesti termeni, el nici mécar nu figureazd ca atare
fn toate versiunile care ni s-au pistrat ale Colectiei hippocratice, ¢i numai intr-o
anume varianti a celei de-a sasea cirti a Epidemdilor 5. Intr-un paragraf, in care
sint enumerate tot soiul de elemente intr-o ordine a cdrei logici nu poate fi
nicidecum deslusitd, intilnim la un moment dat, printre alte fraze trunchiate,
urmitoarea formulare sibilind: Ta Toyovrae, # Sppedvra (Evopudvra), 7 Evieyd-
peve, ceea ce ar corespunde « continitorului, impulsului, continutului». Formu-
larea nu are nici o legdturd aparentd cu contextul si dé4 impresia unei notatii
fugare, in vederea explicitdrii ulterioare a ideii consemnate S.

I Ch. Daremberg, Hisloire des sciences médicales, vol. 1, Paris, 1870, p. 115.

2 Vezi §i comunicarea noastri Quelques remarques sur Uezpeclalion hippocratique, in
XVII® Congres inlernal. d’histoire de la méd., vol. I, p. 206 —212.

3 Ch. Daremberg, op. cit., p. 117; L. Bourgey, op. c¢if., p. 273. Asclepiade din Bitinia a
atras i el atentia, in sec. I i.e.n., asupra faptulu1 ci, foarte adesea, natura ii face omului mai
mult riu decit bine.

4 A. Dechambre, Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales, seria 11, vol. VI, Paris,
1874, p. 38. Lista lui Boyer nu este completa.

5 Eptdemiile, VI, VIII, 7 (L. V, p. 346). De remarcat c¢i Littré a transcris in textul de
baza forma dpuév, trimitind in scolie termenul évoppdv.

8 De altfel, intreaga carte a sasea a Epidemiilor, precum §i respectivele cirfi a doua, a
patra, a cincea §i a yaptea, se prezintd, dupa parerea lui Littré si a altor comentatori, ca « o
ingiruire de note firad legaturd intre ele §i care n-au fost niciodatd destinate publicarii» (Euvres
complétes d'Hippocrate, vol. V, Paris, 1846, p. 23).
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In ciuda acestui fapt, &vopudv (uneori sub denumirea latini de impetum
faciens) a fost ridicat in ultimii 250 de ani la rangul unui concept fundamental
pentru gindirea hippocraticd, ca fiind pseudonimul «fortei vitale» ce ar prezida
intreaga desfisurare a proceselor normale si patologice din organism.

O serie de cercetdtori mai vechi gi mai noi au atras atentia asupra faptului
cd mvelpa, Euputov deppdv §i mai ales @boic nu au, in general, pentru antorii
hippocratici intelesul unor entititi de esentd imateriali, care determind din afard
sensul fenomenelor biologice 1. Bourgey, de pildi, a remarcat ci, in mare misurd,
notiunea de pneumd pistreazi in tratatul Despre vinturt « o semnificatie naturals
gi directd », semnificatie absentd insi cind va fi vorba de misterioasa pneumi cu
caracter speculativ, pusd de scoala medicald de mai tirziu a lui Athenaios i Arhigene
la baza fiziologiei §i patologiei 2.

Dusman al oriciror speculafii sterile, Hippocrate n-a -manifestat simpatie
nici pentru speculatia vitalistd. Abel Rey scrie c¢i ne-am putea referi la vitalismul
hippocratic cel mult in sensul cd gcoala din Cos considera viata ca primum datum
al conceptiilor sale 3. Dar din acest punct de vedere orice biolog ar fi un vitalist,
de vreme ce este greu de crezut ci ar putea exista vreun cercetitor in domeniul
biologiei care si nu recunoasc#, intr-un fel san altul, specificitatea fenomenelor
proprii substantei vii.

S-a afirmat cd totusi Hippocrate nu a izbutit si se sustragi tentatiei de a
introduce notiuni speculative in practica medicald. Astfel, teoria zilelor critice ar
constitui un reflex direct al misticii aritmetice §i, in primul rind, al stravechilor
superstitii legate de cifra 7. S-a mai spus cd, in aceastd privintd, scoala din Cos
ar fi suferit din plin influenta laturilor esoterice ale doctrinei lui Pitagora.

Este adevirat cd in tratatele hippocratice se intilnesc dese referinte la cifre
mai mult san mai putin fixe care marcheazi etapele de evolutic ale diferitelor
boli. Cutare fazi a bolii, aflim din aceste tratatc, dureazi, de reguld, atitea zile,
dup# care se produce o modificare bruscé §i profundi a simptomatologiei, modificare
ce constituie criza. Aparitia sau intirzierea crizei, precum si caracterele concrete
ale acesteia constituiau pentru hippocratici elemente din cele mai importante pentru
stabilirea §i corectarea prognosticului.

Ar fi insd complet eronat si se creadd ci notiunea de crizd, in general, si
reperele numerice concrete indicate in legdturd cu diferitele afectiuni, in speeial,
ar fi produsul imaginatiei speculative. Se stie ci medicina modernd a confirmat
existenta unci cronologii destul de precise in succesiunea fazelor evolutive a
nenumérate entititi nosologice. Mai trebuie tinut seama de frecventa febrelor ciclice
si, in primul rind, a diverselor tipuri de malarie in Greeia antica: subtilii observatori
hippocratici nu au putut sd nu sesizeze regularitatea reinnoirii acceselor.

De altminteri, in cirtile hippocratice carora li se recunoaste autenticitatea,
cifrelor « critice» nu li se atribuie de fel un caracter absolut. Autorul tratatului
Despre fracturi se considerd dator si declare: « De obicei, oasele antebratului se
consolideazd pe deplin in 30 de zile. Nimic nu este totugi perfect fixat, deoarece
constitutiile diferd intre ele, ca si virstele » 4. Prognosticul arati de asemenea ci,

1 Vezi §i articolul lui C. Sanduleseu, Physis gi medicina hippocraticd, in Istoria medscinii.
Studii gi cerceldri, Bucuresti, 1957, p. 25—39.

2 L. Bourgey, op. cit., p. 257.

3 A. Rey, L’apogée de la science lechnique grecque, Paris, 1946, p. 145.

4 Despre fracturi, 7 (L. 111, p. 440) = Hippocrate, Tezle alese, trad. C. Sindulescu, p.164.
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in ce priveste periodicitatea crizelor, nu este cu putintd un calcul riguros « pe zile
intregi» 1, iar in tratatul Despre vechea medicind se formuleazi o concluzie cu
caracter foarte general: nu existi un etalon de masurd exprimat printr-o greutate
sau printr-un numdr la care medicul s& poat# raporta observatiile clinice, singurul
siu ghid raminind deci «perceptia sensibili» (to3 edpatog v alchnow)2.

S-a mai afirmat ci Hippocrate pune in legiturd stirile morbide gi, mai ales,
valurile epidemice cu pozitia corpurilor ceregti, in sensul ci ilustrul medic antic
ar fi impirtasit convingerea ci sindtatea si fericirea oamenilor sau, intr-un cuvint,
soarta lor sint determinate de migcirile fatale ale stelelor si planetelor. Unii din
cel care ii atribuie marelui savant din Cos asemenea vederi antigtiintifice par,
de altminteri, si considere cd ele chiar imbogitesc meritele lui Hippocrate, intrucit
acesta s-ar dovedi a fi un precursor in materie de. .. cosmobiologie.

Este insi de ajuns si parcurgem Colectia hippocraticd, insistind asupra
cartilor considerate autentice, ca si ne incredintim de inconsistenta tezei despre
Hippocrate astrologul. Nicaieri in aceste cirti nu vom Intilni vreo aluzie la influenta
determinatd a stelelor asupra sinatitii oamenilor.

Este drept cid Hipocrate recomandi medicilor si tini seama de imaginea
cerului atunei cind studiazi o epidemie sau un caz clinic. Astfel, el aratd, cum
am mai mentionat, ci pentru stabilirea unui diagnostic complet §i corect trebuie
sd avem in vedere, printre altele, « starea meteorologic in totalitate, cu particula-
rititile cerului §i ale fiecdrei regiuni in parte» (xatd pépea Tév cdpaviwy xal
xopne €xdotyg) 3. Dar despre ce particularititi este vorba si ce scmnificatie au
ele pentru evolutia bolilor?

Mentiunile despre pozitia astrelor apar mai ales in tratatul despre Epidems.
Partea intii a primei cirti incepe chiar cu o precizarc de ordin astronomo-meteoro-
logic: « In insula Thasos au fost in preajma echinoctiului de toamn si in timpul
Pleiadelor ploi multe, aproape continue, §i vinturi din sud ». Pentru mai fiecare din
« stdrile meteorologice » descrise in lucrarea amintiti se face o referin{d sumard
la constelatiile care, in perioada respectivi, risireau san apuneaun. Interesul acestor
referinte este relevat de un pasaj al tratatului Despre regim: « Iarna dureazd de
la apusul Pleiadelor pin# la echinoctiul de primavard; primavara, de la echinoctiu
pind la risaritul Pleiadelor ; vara, de la Pleiade pini la raséritul lui Arcturus; toamna,
de la Arcturus pini la apusul Pleiadelor » 4. Faptul c3 indicarea migcirii constelatiilor
are valoarea unor repere calendaristice reiese §i din alt paragraf al aceleiasi serieri:
« Veti lua seama la ras¥ritul i apusul constelatiilor pentru a §ti si va paziti de schim-
biri si de stirile excesive ale alimentelor, biuturilor, vinturilor §i ale intregii lumi,
stiri care dau nagstere la boli »5 Se stie ce insemnitate acordau hippocraticii
adaptirii hranei la « constitutia » specifici fiecirui anotimp in parte; schimbarile
in tabloul sideral serveau drept semnal pentru treccrea la un alt regim alimentar.

Agerul observator care a fost Hippocrate a evidentiat cu mare maiiestrie
legitura dintre meteorologie si patologie, cit i caracterul sezonier al unor afectiuni.
Autorul tratatului Despre aer, ape si locurt atrage atentia asupra cxceptionalei

1 Prognosticul, 20 (L. II, p. 168—170).

2 Despre vechea medicing, 9 (L. 1, p. 588—590).
3 Epidemiile, I, II1, 10 (L. II, p. 670).

4 Despre regim, 111, 68 (L. VI, p. 594).

8 Ibidem, I, 2 (L. VI, p. 470).
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importante pentru prognostic a precizirii conditiilor meteorologice: « Cunoscind
schimbarile anotimpurilor, rdsaritul si apusul constelatiilor, precum §i modul in
care se produce fiecare fenomen, el (medicul) ar sti de mai inainte cum se va desfa-
sura anul respectiv. Studiind in acest mod si cunoseind in prealabil care sint momen-
tele prielnice, el ar cunoagte in chip desdvirgit orice lucru, ar inriuri deseori sini-
tatea oamenilor §i ar ciliuzi-o prin mestesugul siu pe drumul cel drept. — Si
scriitorul antic adaugd: — Dacd cineva ar socoti insid ci acestea sint chestiuni
de meteorologie §i ar sta s& gindeascd, ar pricepe atunci ci astronomia nu este
legatd in mici misurd de medicind, ci mult de tot, pentru ci o dati cu anotimpurile
se prefac i organele digestive ! ale oamenilor » 2. Acest paragraf ni se pare cu totul
convingitor pentru teza cd elementul astronomic trebuie considerat la Hippocrate
prin prisma calendaristicului §i meteorologicului, iar nu a astrologicului. Vom cita
totusi incd un pasaj din aceeasi scriere, pe care-l socotim deosebit de concludent:
«(Medicul) trebuie si se fereascd, mai ales, de schimbdrile mari ale anotimpurilor
si s nu dea leacul hotdrit sau purgative si nici s4 faca incizii in regiunea abdominald
mai inainte de a trece zece zile sau mai multe. Amindoud solstitiile, indeosebi cel
de vari, si amindoui echinoctiile, mai ales cel de toamnd, trebuie socotite ca foarte
importante i primejdioase. Mai trebuie si se fereascd de rasiritul lui Sirius, apoi
de cel al lui Arcturus si de apusul Pleiadelor, intrucit cu deosebire in aceste zile
se hotdrdste mersul bolilor » 3. Contextul aratd ci referintele la astre nu au aci alt
rol decit si marcheze succesiunea anotimpurilor, cu perioadele « critice » de tranzitie,
caracterizate, s-ar putea spune, prin confuzia elementelor.

In nici una din eirtile hippocratice autentice nu figureazi vreo aluzie la even-
tuala legituri cauzald direcld dintre pozitia astrelor si « geniul epidemic» sau
evolutia imbolngvirilor. Tn nici una din aceste cirti nu se mentioneazi despre
existenta unor « zile faste » §i « zile nefaste » de esentd cosmologici. « Zilele critice »
relevate de hippocratici sint determinate de evolutia intrinseci, am zice materiali,
a bolii, iar nu de o inriurire exterioard, §i cu atit mai putin « siderald », asupra bolna-
vului. Invazia astrologicului in medicina zisi hippocraticy se va produce abia in
faza disolutiei seolii din Cos. Dacd este adevidrat ci « pirintele medicinii» a fost
un fnaintas in domeniul meteoro-patologiei, ni se pare totusi exagerat si i se atri-
buie merite in fundamentarea cosmobiologiei, studiu care, de altminteri, abia
astdzi poate dobindi o bazi stiintifici.

nrudit cu repulsia sa fatd de speculatia magicd §i astrologicd este refuzul
lui Hippocrate de a admite imixtiunea religiei in medicina teoreticd i practici.
Sint semnificative reflectiile autorului serierii Despre aer, ape si locurt in legitur
cu efeminarca care survenea la unii barbati sciti, tulburare pe care cei din jur o
considerau a fi provocatid de interventia nemijlocitd a zeilor. « Eu insd — afirma
medicul hippocratic — cred c# aceastd boald este la fel de divind ca toate celelalte
si cd indeobgte o boald nu este nici mai divind si nici mai omeneascd decit alta, ci
toate sint la fel de divine, adici au o pricind fireased, intrucit nimic nu se produce

1 Aceasti « prefacere a organelor digestive» o dati cu schimbarea anotimpurilor subli-
niazd ideea influentei meteorologiel asupra metabolismului uman, prin intermediul alimentatiei
cn caracter sezonier.

% Despre aer, ape g locuri, 2 (L. 11, p. 14) = Hippocrate, Tezle alese, trad. C. Sindu-
lescu, p. 126.

3 Ibidem, 11 (L. II, p. 50—52).
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fara o pricind fireascd » 1. Tatd o respingere, fird apel, a conceptiilor despre existenta
unui determinism supranatural al bolilor !

Cei care incearcd si-1 prezinte pe Hippocrate drept prototipul medicului teist
nu dezarmeazd insd, ci invocd alte texte ale colectiei, printre care o notatie din
cartea Prognosticulut. Marturia aceasta li se pare cu atit mai pretioasd, cu cit trata-
tul amintit este socotit a face parte din grupul de scrieri ce pot fi atribuite lui Hip-
pocrate cel Mare. Se aratd aci, intr-adevar, ci medicul este dator si stabileascd
dacé in bolile de care se ocupd « nu cumva existid ceva divin » (9¢tov). Fraza care
completeazd aceastd enuntare prezintd insid cel mai mare interes: medicul trebuie
sd deceleze eventualul element divin din boal4, intrucit urmeaza «si deprinda §i prog-
nosticul acestuia » (xal Todretov THy TpbvoLay éxpavlBavew) 2. Dar ce fel de divin este
acela care poate fi incadrat in diagnosticul §i prognosticul pozitiv al bolii, care
se supune deci determinismului material al fenomenelor, pentru ¢ altminteri n-ar
fi previzibil? Nu se poate concepe o interventie supranaturald in desfisurarea bolii
fara un anumit grad de «spontaneitate» care si infringd cauzalitatea biologica,
pe cind Hippocrate afirmi aici c¢a relevarea factorului divin trebuie tocmai s asigure
precizia diagnosticului. Acest divin care-gi pierde caracterul supranatural ince-
teazd, de fapt, si mai fie divin. ..

Aceeasi semnificatie o are, pind la urmi, §i celebra formuld: « Medicul filozof
este asemenea zeilor» (intpdg ¢urdoogoc isdbeoc) 3. Departe de a fi expresia
unui respect desdvirgit fatdi de zei, cum opineazi unii comentatori, sentinta
aceasta reprezintd mai degrabd o «blasfemie», intrucit proclami egalitatea
savantului cu fiintele divine, cdrora li se contesti astfel misterioasa lor atot-
puternicie.

Este cazul si amintim aici despre o achizitie relativ recentd a istoriei medicinii
in legaturd cu conditiile in care tinarul Hippocrate a dobindit instructia lui medi-
cald. Se considera mai de mult ci el s-a format in umbra templului din Cos al lui
Asclepios. Sipiturile cf.ctuate dupd primul rizboi mondial in aceastd insuld au
demonstrat insé ci avem de-a face cu o legend3, pentru simplul motiv ¢4 sanctuarul
amintit s-a cladit tirziu dupd moartea vestitului medic §i ginditor. Astfel, primul
altar al lui Asclepios a fost ridicat in Cos dupd anul 350 i.e.n., iar marele templu
nu gi-a deschis portile decit la inceputul secolului al IT1]-lea 4. Cit despre apartenenta
lui Hippocrate la dinastia « preoteasci» a Asclepiazilor, s-a dovedit ci acestia nu
constituiau de fel o castd de preoti, fiind vorba de o familie care practica o medicind
cu caracter laic, bazatd pe initierea fiului de citre tatd in « tainele » artei vindecérii.
Asa se explicd faptul subliniat de Bourgey c&, « oricit de multiple si de opuse ar
fi. .. tendintele care se manifestd in diversele tratate (din Corpus Hvppocraticum ),
niciodatd nu apare in ele, micar ca obiect de criticd, silueta preotului vindecétor» 3.

Cel mult dacd, in unele eirti, precum in cea Despre boala sfintd, intilnim aluzii
sau chiar atacuri la adresa «vrijitorilor, descintitorilor, sarlatanilor si a altor
ingeldtori», care sustin c#, prin mijloace supranaturale, pot vindeca epilepsia si

1 Despre aer, ape si locurt, 22 (L. 11, p. 76 —18).

¥ Prognosticul, 1 (L. II, p. 112).

3 Despre comporiarea cuvenitd, 5 (L. 1X, p. 232).

¢ H. E. Sigerist, Notes and Comments on Hippocrates, in Bulletin of the Institute of the
History of Medicine, 1934, nr. 3, p. 190. Vezi R. Herzog, Das Asklepeion und die Aerzteschule
von Kos, in Jahrbuch des Deutschen Archiologischen Instituts, 1932, p. 274,

§ L. Bourgey, op. cil., p. 111.
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tot felul de boli pe care zeii le-ar abate asupra nefericitilor muritori. Faptul ci,
in tratatul amintit, medicul hippocratic se prezinti ca un apiritor al « adeviratu-
lui » respect pentru zei, respect incompatibil cu pretentiile impostorilor care declari
¢34 sint capabili 53 influenteze vointele divine, nu trebuie s ne deruteze, indemnin-
du-ne si-1 socotim pe autorul acestei scrieri drept « un credincios adevirat», cum
il caracterizeaza Bourgey !. Nu este nevoie s# fii un sincer adorator al zeilor pentru
a demasca sarlatanismul cu argumentul ci superstitille presupun nesocotirea
dogmelor religioase «autentice»?... Withington remarca just c¢i in Corpus
Huppocraticum se manifestd fath de religie doar respectul formal pretins de
cultul oficial 3.

In 1719 a apirut la Rudolstadt, sub semnitura D.W.T.D., un opuscul intitulat
Hippocrates athetsmi falso accusatus, in care era combitutd, cu patima obignuity
in asemenea Imprejurdri, afirmatia savantului german contemporan Nikolai Hie-
ronymus Gundling ¢& « pirintele medicinii » n-a considerat sufletul de esentd divin
si nici nu a crezut in zei. Poate ¢d Gundling nu va fi desfigurat cea mai convingitoare
argumentatie in favoarea tezelor sale, sigur este insi ci din operele capitale ale
Colectiei hippocratice se desprinde nu numai un total indiferentism religios, dar
si concluzia c¢i apelul la explicatiile supranaturale nu face decit si diuneze megte-
sugului medical.

Printre normele etice formulate de autorul Preceplelor figureazi §i recoman-
datia: « Daci se iveste prilejul si dai ajutor unui om stréin si sirac, tocmai in ase-
menea caz trebuie si intervii; ciici acolo unde este iubire pentru oameni este si
iubire pentru megtesug»%. Nu avem nici un motiv si credem ci Hippocrate si
discipolii s&i ar fi nesocotit principiul de mai sus. Trebuie stiruit mai ales asupra
faptului i hippocraticii, cel putin in epoca redactirii scrierilor de baza din Corpus,
n-au ficut nici o deosebire intre cetiteanul liber §i sclav in ce privegte respectul
personalititii umane §i acordarea asistentei medicale. Jurdmintul® il tine dator
pe medic si manifeste aceeagi congtiinciozitate gi puritate de intentii fati de birbat
gi femeie, fatd de adult si copil, fati de omul liber i rob (ExevBépwv Te %ol SobAwy).
André Bonnard a constatat c#, dintre cei o sutd de bolnavi mentionati in cartea
a cincea a Epidemuilor, cu sigurantd ci 19 erau sclavi (12 barbati si 7 femei). Cifra
reali poate fi chiar mai mare, intrucit nu posedim indicatii indestulitoare despre
starea sociald a fiecdrui pacient a ciirui suferinta este studiati in scrierea amintita .
Trebuie precizat cd o asemenea atitudine deontologici nu era, la vremea aceea, un
lueru curent. Platon aratd c#, cel mai adesea, sclavii primesc o Ingrijire medicala
sumard din partea unor sclavi care nu au beneficiat de instructie profesionald siste-
matic, pe cind oamenii liberi sint tratati de oameni liberi, cu pregitire temeinics
§i care zdbovesc lingd bolnav, dind atit asistentd, cit si explicatiile corespunzitoare
asupra cursului bolii 7.

1 L. Bourgey, op. cif., p. 111—-112.

2 Despre fondul ateist al tratatului amintit, vezi i nota lui F. H. Kessidi, 'unrnokpam
npomue peauzuu, in Hayxa u sxusHe, 1958, nr. 1, p. 58—59.

3 E. T. Withington, The Hislory of Greek Therapeulics and the Malaria Theory, apendice
la lucrarea lui W. H. S. Jones, Malaria and Greek History, Manchester, 1909, p. 138.

4 Preceplele, 6 (L. IX, p. 268).

5 Jurdminiul (L. IV, p. 630).

¢ A. Bonnard, Civilisation grecque, vol. 1I, Lausanne, 1957, p. 209.

? Legile, IV, 720 c-d.
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Democratismul seolii hippocratice prezinti si un aspect de altd naturd, dar
la fel de respectabil: preocuparea de a face intelese nofiunile stiintifice medicale
de citre oricine. « Dupd pirerea mea, — serie autorul Vechit medicini, — cel care
vrea 8i vorbeascd despre arta medicald trebuie si se apuce si spund, mai ales,
lucrurile cunoscute de omul de rind; cdci spusele si cercetirile medicului n-au alt
obiect decit bolile de care suferd si este atins oricare... (Omului de rind) fi vafi
ugor s3 inteleagi ceva aflat si explicat de altii» 1. In legiturd cu aceasta se poate
mentiona ci unele tratate hippocratice, precum cel Despre afecliuni, se prezinti
ca nigte cirti « de medicind populard, avind drept scop si-1 permitd omului obignuit
(i8tétng) de a intelege regulile dupi care se conduce medicul»2. In felul acesta,
hippocratismul se dovedeste a fi dusman al hicratismului medical, al cultivirii
« misterelor » vindecirii in cercul unor initiati, care se simteau cu atit mai stipini
pe ei, cu cit marea masi era mai striind de intelegerea principiilor si procedeelor
artei lor.

*

Am incercat si recapitulim pind aci trasiturile filozofice, stiintifice si morale
care au conferit hippocratismului prestigiul sdu incomparabil de-a lungul a peste
20 de veacuri. Desigur ci nu ne-am propus si intreprindem o analizi cuprinzi-
toare a gindirii hippocratice, ci ne-am limitat s desprindem unele aspecte pe care
le considerim esentiale pentru caracterizarea acestei gindiri. Am urmirit, pe de
altd parte, si atragem atentia asupra acelor trasituri pozitive ale hippocratismului
care, in cursul timpului, au avut de suferit un proces de revizuire ce a determinat,
in anumite privinte, elaborarea unei imagini false despre orientarea generald a
geolii din Cos.

Aminteam ci revizuirea aceasta a inceput, pe cit se pare, indatd dupi moartea
marelui Hippocrate (ceea ce nu insemneazd ci s-a datorat disparitiei lui!). Analiza
cirtilor din Corpus Hippocraticum despre care critica istoricd, medico-istoricd si
filologicd a dovedit, cu ccl mai inalt grad de probabilitate, ¢ nu apartin prota-
gonistului geolii din Cos, ci unor epigoni mai mult sau mai putin tirzii, arat} ci
unele fisuri pozitiviste sau mistice au inceput si se iveascd Incd de la jumitatea
secolului al IV-lea in miretul edificiu al hippocratismului.

Doctrina umorali, de pilda, care in operele considerate astdzi autentic hip-
pocratice detine un rol important in explicarea fenomenelor normale si patologice,
fird s4 constituie insi cheia de boltd a intregului sistem, va dobindi in luerdrile
ulterioare o insemnitate exceptionald si, mai cu seamd, va tinde si capete un aspect
dogmatic ce-si va pune pecetea pe foarte multe din rationamentele stiintifice din
domeniul medicinii §i biologiei. Din punct de vedere cronologic, se pare ¢4 in colectia
hippocraticd teoria celor patru umori corespunzitoare celor patru elemente se
gaseste formulatd pentru prima oard in tratatul Despre natura omului, tratat pe
care mult{i comentatori competenti il atribuie unor urmagi ai marelui Hippocrate,
si in nici un caz acestuia®. De remarcat c¥, pe lingd incontestabilele sale laturi
pozitive, rezultate din observarea perspicace a realititii, teoria celor patru elemente
si umori se resimte de o anumiti tendintd formalistd, prin reducerea, pe cale

1 Despre vechea medicing, 2 (L. 1, p. 572—574).
2 E. Littré, op. eit., vol. VI, p. 206.
8 A. Frenkian, La méthode hippocratique dans «le Phédre» de Platon, Bucuresti, 1941, p. 16,
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speculativd, a multiplicititii fenomenelor la efectele combindrii recelui, caldului,
uscatului §i umedului. Se ajunge astfel uneori la un joc gratuit de simetrii, care
pierde contactul cu realul §i amenintd si prezinte false solutii cvasimagice in
cele mai diverse probleme ale fiziologiei §i patologiei.

Daca conceptul de gboug pastrase in cirtile hippocratice autentice un sens care,
in genere, denota o orientare materialistd, anumite scrieri ulterioare din Corpus
Hippocraticum vadese, dacdi nu o alunecare netd spre vitalism, cel putin grave
soviaieli filozofice. Asa este cazul cu «focul inndscut» (Eppurov wlp), mentionat
in tratatul Despre tnimd. Vitaligtii declarati din secolele urméatoare vor sti si bati
monedd din aceste goviieli.

In tratatul Despre natura femeir, pe care insd, ce e drept, comentatorii tind
sd-] atribuie mai degrabi scolii din Cnidos, se aratd cd «lucrurile divine» (deio)
sint primele cunogtinte pe care trebuie si le stipineascd un medic cu adevirat
priceput 1. Cit priveste pe autorul tirziului tratat Despre sdptdminz, el cultiv, fira
nici o rezerva, mistica cifrei 7, cu aplicatiile astronomice, astrologice, calendaristice,
meteorologice, fizice, fiziologice, anatomice, nosologice etc. ale acesteia. Lucrarea
in cauzd constituie o reactualizare a tezelor celor mai fanteziste ale pitagoreismului.
In cartea a patra a tratatului Despre regim se admite realitatea viselor prevestitoare,
care ar avea valoarea unor mesaje ale zeilor 2.

Asemenea exemple de alterare a fondului materialist originar al hippocratismu-
lui in scrierile mai recente ale Colectiei hippocratice s-ar mai putea da. Ne vom opri
totugi aici, tragind concluzia ¢d, incd in perioada elaboririi si definitivirii colectiei,
au inceput si se manifeste unele semne de crizé in gtiintele medico-biologice. Poate
ar fi exagerat si vorbim despre o fracturd sau chiar, mai modest, de o cotiturd
care s& fi intervenit, la jumitatea secolului al IV-lea, in dezvoltarea conceptiilor
initiale ale scolii din Cos, acele conceptii care au insemnat o contributie nemuri-
toare la tezaurul culturii mondiale. Este insd incontestabil ¢ un proces de involutie
s-a declangat pe plan stiintifico-medical chiar din epoca in eare cei care-]1 cunoscuserd
nemijlocit pe marele Hippocrat, primind de la el instructie profesionald, continuan
sa activeze.

Sé se datoreascd acea involutie faptului ¢& hippocratizii erau incapabili si
imbogiteascd mostenirea genialului lor inaintag? Dar care este atuneci cauza revi-
zuirie esentiale la care incepe si fie supus, incd din aceastd etapd, fondul realist
al hippoeratismului?

Credem ci in privinta aceasta trebuie si tinem neapirat seama de evolutia
generald a stirilor de lucruri din Grecia in prima jumaitate a secolului al IV-lea,
perioadd cind sistemul sclavagist intrd intr-o crizd fird precedent.

Aparitia hippocratismului fusese legatd de exceptionalul avint economic §i
cultural pe care l-a cunoscut lumea elind in epoeca lui Pericle, epocd in care, dupd
expresia lui Marx, « Grecia a atins cel mai inalt grad al infloririi ei pe plan intern » 3.
Declinul gcolii din Cos coincide cu marile framintari sociale determinate de urmirile
economice §i politice ale pustiitorului rizboi peloponeziae, care « zdruncinase bazele
ordinii existente in oragele grecesti»%. Polisul se dovedea tot mai necorespunzitor

1 Despre natura femeti, 1 (L. VII, p. 312).

2 Despre regim, IV, 87 (L. VI, p. 640—642).

3 K. Marx si F. Engels, Opere, vol. 1, Bucuregti, 1957, p. 100.

4 V. 8. Sergheev, Istoria Greciei antice, Bucuresti, 1951, p. 241.
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fati de dezvoltarea fortelor de productie, ficindu-se tot mai simtitd necesitatea
unor forme de organizare economicd §i administrativi mai cuprinzitoare. Anta-
gonismele de clasi cipitaserd o ascutime atit de mare, incit cadrul democratiei
sclavagiste caracteristic pentru epoca precedenti devine perimat in veacul al IV-lea.
Rézboiul provocase, pe de altd parte, o accelerare a polarizirii avutiei sociale,
permitind imbogitirea nemésuratd a unui pumn de cidmditari si speculanti, o dati
cu sirdcirea extremd a maselor muncitoare. Numirul sclavilor a crescut si el rapid.
Foarte des izbucnesc in orage rdzmerite ale populatiei infometate §i, in general,
o atmosferd de deprimare incepe si stipineasca.

Ca un reflex al acestei situatii, in scrierile vremii se desemneazi un intreg
curent de criticd a rinduielilor existente, de infierare a dragostei de arginti, de ideali-
zare a stravechii « virste de aur », in care proprietatea particulard nu se ivise inci,
si de schitare a unor proiecte utopice pentru reforma §i chiar reconstructia din
temelii a societdtii. Pind §i in Scrisorile apocrife incluse mai tirzin in Corpus Hip-
pocraticum rizbat ecourile nemultumirii maselor fatd de abuzurile plutocratiei.
Intr-o presupusi epistold a Iui Hippoerate citre Damagetes se intilnesc unele
consideratii atribuite lui Democrit asupra deserticiunilor omenesti, degertdciuni
printre care, la loc de frunte, se afl4 « patima pentru bani, boald nesitioasd » (pLhop-
Yupin voUsog abdpratoc). Astfel, camenii «darimi si recliadesc, iartd si se cdiese, intore
spatele indatoririlor prieteniei, merg cu riutatea pind la urd, calcd in picioare
legiturile de rudenie, i toate acestea datorits patimii pentru bani» 1. Tn Precepte,
tratat de certid orientare hippocraticd, gésim aprecieri putin méigulitoare fatid de
comportamentul bolnavilor bogati, totdeauna ecapriciosi, egoisti si increzatori
in fagiduielile sarlatanilor 2.

Criza sociald care incepe o datd cu secolul al IV-lea nu avea iegire, intrucit
in Grecia antici nu existau de fel, la vremea aceea, conditii obiective pentru inlocui-
rea relatiilor sclavagiste cu altele, corespunzind unui mod de productie mai evoluat 3.
De aici marasmul economie, politic si ideologic care, ulterior, se va accentua veac
dupd veac. Datd fiind fragila fundamentare stiintificd a medicinii antice gi greutatea
specifics relativ mare a elementului «filozofic» in ansamblul conceptelor si al cunos-
tintelor pozitive cu care opera medicul acelor timpuri, influenta factorilor social-
economici asupra orientdrii teoretice si chiar asupra laturii tehnice a artei medicale
s-a manifestat atunei mai prompt si, in unele privinte, mai profund decit avea s3
se exercite, de pild4, peste doud milenii, ¢ind stiinta medicali va dobindi o bazi
mult mai largd si deci mai stabild, intrucit a reusit s§ acumuleze un impunitor
bagaj de notiuni fiziopatologice si de procedee terapeutice bine verificate, bagaj
aflat oarecum la adipost de fluctuatia « modelor ». Tocmai de aceea medicina de
dupd Hippoecrate s-a resimtit cu atita intensitate de pe urma fenomenelor de crizi
caracteristice pentru societatea elind contemporani.

Secolul al V-lea se remarcase printr-un avint deosebit al constructiei §i recon-
structiei. In atmosfera optimistd determinati de inflorirea economici ce a urmat
dupd rizboaiele medice, activitatea mestesugireascd cipitase proportii fird prece-
dent, stimulaté fiind, mai ales, de vastele lucriri de edificare initiate in toate ceti-
tile grecesti gi, in primul rind, la Atena.

1 Serisort, 17 (L. IX, p. 370).

2 Preceptele, 7 (L. 1X, p. 260—262).

3 V. N. Diakov, Grecia in prima jumdlale a sec. al IV-lea%.em., in vol. Grecia anficd,
Bucuresti, 1958, p. 492,
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In general, preocuparea pentru tehnici se intensifici in aceastd perioadi.
Mintea iscoditoare a savantilor §i a meseriagilor imagineazi numeroase aparate
mecanice, in care-gi gisesc aplicarea principiile teoretice ale geometriei si fizieii.
Totodatd sint aledtuite expuneri care sistematizau cunostintele din cele mai diferite
ramuri ale «artei», inclusiv arta medicali.

Dar fenomenele de crizi ce se inregistreazid pe plan social-economic incepind
din preajma anului 400 tind si frineze interesul pentru tehnica de esenti megte-
sugireascd §i sd « reabiliteze », in schimb, preocupérile speculative.

O expresie a acestei noi atitudini este §i dispretul lui Platon fatd de experienta
practicd, in general, si fati de mesteguguri, in special 1. Pentru el, incercarea de
a controla valabilitatea unui rationament recurgind la o experientd echivala
aproape cu un sacrilegiu, intrucit ideea, de origine divind, nu putea decit si fie
injositd prin chemarea ei in fata instantelor judecitoresti inferioare ale realititii
materiale. Platon considera experienta sensibild drept izvorul cunoagterii eronate,
deoarece ea sc intemeia pe aparente, iar nu pe esente. De aici, in bunid masurd, si
ostilitatea lui fatd de sofigti, care pretindeau si predea «din afard» cunostinte
stiintifice unor ignoranti ce nizuiau spre intelepciune, cind adevirata §tiintd ar
fi «interioari», dezvoltindu-se spontan in suflet gi deci neputindu-se transmite
ca atare altora 2.

Ar exista deci o falsi stiinti, intemeiatd pe cunosterea empiricd, si o stiintd
veritabild, izvoritd din cultivarea metodici, cu ajutorul exclusiv al rationamentelor,
a propriilor latente spirituale, cici gtiinta veritabild nu este altceva decit evocarea
sau reactualizarea ideilor pure de care sufletul s-a despirtit temporar atunci cind
a coborit in lumea materiald. Tocmai la aceste doud modalititi, cu totul inegale
ca semnificatie §i valoare de cunoagtere stiintificd, se referdi Platon in pasajul
citat din Legi, unde pomeneste despre pretingii medici, cei cu instructie cipitatd
empiric §i care ingrijese de sclavii bolnavi, §i despre adeviratii medici, care au studiat
metodie stiinta medicald, reflectind asupra fenomenelor patologice §i asupra mij-
loacelor terapeutice 3.

Conceptia platonicid in legdturd cu superioritatea cunoagterii speculative fatd
de cea empiricy Isi va afla ecoul §i in Colectia hippocratici. De pildd, in tratatul
Despre vinturi se aratd cd aerul (dnp, pUox) sau suflul (mvelua) constituie cauza
principald a tuturor fenomenelor cosmice, fizice g§i biologice, iar acest aer, de$1
rimine «invizibil pentru ochi, este vizibil pentru gindire» (t¢ 8¢ hoyiopd pavepds)4.
Ce departe se situeazd de hippocratismul autentic aceastd proclamare a preponde-
rentei speculatiei rationale asupra observatiei rationate !

De notat ci totusi, la sfirsitul secolului trecut, tratatul Despre vinturi a fost
considerat de unii clasicigti drept singura scriere in privinta cireia se poate afirma
cu certitudine ci sintetizeazy adevirata invitituri a geolii din Cos. Aceasta, fiinded
se descoperise un papirus medical anonim, in care «périntelui medicinii» i se atri-
buiau vederi similare celor expuse in lucrarea amintiti. Astfel, teoria speculativd
despre aer (si echivalentul lui, pneuma) pirea si reprezinte conceptul fundamental

1 P. M. Schuhl, Essat sur la formation de la pensée grecque, ed. 11, Paris, 1949, p. 378 —379.

2 E. Halévy, La théorie platonicienne des sciences, Paris, 1896, p. 98

3 P. Kucharski, Les chemins du savoir dans les derniers dialogues de Plalon, Paris, 1949,
p. 136.

4 Despre vinturi, 3 (L. VI, p. 94).
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al hippocratismului. O analizd mai aprofundatd a demonstrat insa validitatea apre-
cieril comentatorilor mai vechi, care opinaserid cd Despre vinturt nu este decit un
« discurs », o productie retoricd destinat#, in spiritul epocii, si argumenteze o tezj
anumitd, in cazul de fatd teza ci aerului ii revine rolul primordial, atit in univers,
cit si in organismul uman. Papirusul respectiv era, dupi toate probabilititile, «caietul
de notite » al unui invitdcel in ale medicinii, caiet in care acesta a copiat sau, mai
degrabi, a parafrazat si rezumat unele scrieri cu circulatie la acea epoci si, in primul
rind, lucrérile lui Menon, un discipol al Iui Aristotel 1.

Trebuie insi subliniat cid, in timpul vietii lui Menon, deci la abia o jumitate
de sccol dupd moartca marelui Hippocrate, nedumeririle si confuziile in legitura
cu autenticitatea operelor acestuia Incepuserd si se §i manifeste, o datd ce tratatul
sofist Despre vintur: i-a fost atribuit lui. Fapt care aratad ci disolutia gcolii din Cos
era atunci destul de inaintatd sau mdacar ci procesul de revizuire a conceptiilor
hippocratismului originar ajunsese atit de departe incit o asemenea substituire
de autori nu mai trezea obiectii, chiar cind ilustrului medic din Cos i se imprumutau
convingeri firi nici o contingentd cu acelca pe care le profesase in realitate 2.

Galen il califici pe Platon drept un asiduu imitator al lui Hippocrate, addugind
ci cele mai importante dogme platonice ar fi fost imprumutate de la «périntele
medicinii » 3. Afirmatia estc, neindoios, inexactd, dar la fel de neindoios este c&
celebrul filozof atenian a studiat operele hippocratice, pe care le si eiteazd (precum
in Fedru). Mult mai insemnata decit influenta exercitatd de hippocratism asupra
doctrinei lui Platon se dovedeste ins a fi inrfurirea platonismului asupra evolutiei
scolii din Cos, dupd disparitia corifeului acesteia.

Insugi batrinul Sprengel remarcase proportiile fenomenului de revizuire a
invatiturii hippocratice in cursul secolului al IV-lea. « Abia fusese descoperité calea
ce putea duce spre desdvirgire, abia se recunoscuse cd observatia este suportul cel
mai trainic al tuturor rationamentelor in medicind, — noteazi medico-istoricul
german, — od, atrasi de preferinta generald pentru dialecticd si speculatii, (medi-
cina) a pirasit din nou aceastd orientare §i, de dragul unor sterpe subtilititi, a
neglijat adevérurile vegnice propagate de Hippocrate». Dogmatizarea hippocratis-
mului, mai constati Sprengel, a inceput prin introducerea fizicii lui Platon in
medicini 4.

Nu este, de altminteri, exclus ca puternica influentd a medicinii siciliene asupra
scolii dogmatice de ascendentd hippocraticd si se fi manifestat mai cu seami prin
intermediul platonismului. Se stie ci Platon stabilise legaturi personale, in cursul
cilitoriilor sale in Sicilia, cu unii din exponentii de seamd ai gcolii medicale
din acea insuld §i, in primul rind, cu Filistion din Loeri. Medicina siciliand, repre-
zentati pe atunci de urmagii lui Empedocle, propaga teoria celor patru uwmori,
considera inima drept organul esential al economiei, iar wveSpa drept suflul vital

1 W. H. S. Jones, Introduction la The Medical Writings of Anonymus Londinensis, Cam-
bridge, 1947, p. 8.

2 Includerea in Corpus Hippocralicum a multor scrieri ale geolii medicale din Cnidos,
rivala declaratd a celei din Cos, se explici nu numai prin aceea ci opozitia dintre conceptiile
acestor gcoli nu era atit de marcati, mai ales sub raportul metodelor terapeutice, cit au presupus
unii comentatori, dar §i prin faptul ci procesul de revizuire a hippocratismului avea si impiedice
manifestarea individualitatii reale a invifaturii lui Hippocrate.

3 Despre folosinja pdrfilor corpului omenese, 1, VIII (Kiihn, III, p. 16).

4 K. Sprengel, Versuch einer pragmatischen Geschichle der Arzneikunde, vol. I, Halle, 1800,
p. 433 gi 435,
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cu sediul in inimé, recomanda o terapeutici bazatd pe dietetici si, cu toate ci pro-
mova cercetarea anatomicd si experimentul fiziologic si terapeutic, nu dispretuia
speculatia filozofic#, ba chiar arita un anumit interes fati de practicile magice.
Toate aceste trdsituri doctrinare isi au corespondentul, intr-o misurd sau alta,
atit in scrierile platonice, cit §i in anumite carti tirzii ale Culegerii hippocratice,
printre care tratatul Despre inimd.

Cit priveste notiunile medicale intilnite in opera lui Platon, este de notat ci
multe din ele sint cu totul striine literii §i spiritului lucririlor hippocratice a ciror
autenticitate este mai putin pusd la indoiala. Astfel, teza platonicid despre destinul
individual imuabil al fiec#irei boli nu are nimic comun cu conceptia marelui Hip-
pocrate despre evolutia i prognosticul bolii in functie de mobilizarea capacititii
naturale de rezistentd a organismului si interventia factorilor externi (printre care
se numird si mijloacele terapeutice). « Dacé nu sint prea periculoase, bolile nu trebuie
intdritate cu leacuri, — recomanda Platon, care adaugi: — Intr-adevir, aleituirea
bolilor se aseamind, intr-o privintd, cu natura fiintelor vii. Iar aledtuirea fiintelor
vii impune, pentru fiecare specie in parte, anumite rastimpuri de viati determinate.
Orice fiintd vie se nagte avind in sine o anumiti durati de existent¥ hotdriti de
soartd, exceptie ficind accidentele datorite necesititii. .. Dacd prin lucrarea leacuri-
lor punem capit bolii inainte de termenul fixat, din bolile ugoare se nasc atunei,
de reguld, boli mai grele, iar din boli putine, boli mai numeroase » 1. La prima vedere
s-ar pérea cd aci avem de-a face cu o conceptie apropiatd de cea a « zilelor critice »,
care si ea se intemeia pe punerea in evidentd a anumitor intervale de timp in
desfigurarea unui proces morbid oarecare. In realitate nu existi nici o inrudire
intre conceptia lui Platon despre termenele imbolnévirilor si aceea a lui Hippoerate.
Pentru filozoful din Atena, boala este provocati de un misterios «corp striin »,
cu fiinta sa proprie si cu destinul siu inexorabil, corp care vine si se cuibireascd
in organismul bolnavului; pentru Hippocrate, suferinta reprezinti un fenomen
natural, datorit tulburirii de citre factori materiali a echilibrului firese¢ al organis-
mului. De aceea, cind este vorba de recidiva imboln&virii, Hippocrate are in vedere
faptul c& suferindul n-a putut realiza in intregime, din motive explicabile fiziopato-
logic, fenomenele prin care se manifestd « criza », in timp ce Platon considera recidiva
drept implinirea destinului unei boli ce nu fusesc lisatd de citre medic si-gi urmeze
cursul fatal.

Concluzia practicd a atitudinii teoretice adoptate de platonicieni in problema
esentei proceselor morbide era ci evolutia bolii nu trebuie stingheritd prin trata-
ment medical, intrucit vindecarea reald nu poate surveni decit atunci cind boala
ajunge la termenul siu prestabilit, termen neinfluentabil de efortul terapeutic.
Mai mult inci, medicina ar indeplini un rol social negativ tocmai fiindcd incearcd
sd prelungeascd viata unor indivizi incapabili, datoritd bolii, si serveascd in mod
corespunzitor cetatea. Platon defineste medicina epocii sale drept « o metodd de
sd-si afle sfirsitul firese prin decesul bolnavului?...

Platon preconizeazd asadar o atitudine medicald de pasivitate cvasiabsolutd in
fata bolii. Acest contemplativism, perfect compatibil cu vederile unui filozof idea-
list, se dovedegte insd a fi 0 monstruozitate etici atunei cind insusi medicul incearcé

L Timeu, 89 b-c.
2 Republica, 406 a si 407 d-e.
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sa-1 pund in practicd, nitind ci nobletea profesiunii sale nu constid decit in lupta
neintreruptad si neconditionatd cu suferinta si moartea. Desi scrierile hippocratice
oferd inalte exemple de activism terapeutic rational, revizuirea vitalistid la care
a fost supusd doctrina scolii din Cos i-a creat acesteia faima nemeritatd de a fi
preconizat expectativa sistematica 1. S-a spus ¢i vindecarea bolii a fost lisati de
Hippocrate in seama unei forte imateriale, care ar actiona spontan si necontrolabil
pentru restabilirea echilibrului functional al organismului. Forta in cauzi ar fi
toemai « natura » (@botc), care insd, cum am mai aritat, poseda in cartile hippocra-
tice autentice o semnificatie concretd, nedepéisind de fel limitele viziunil materialiste
asupra fenomenelor biologice.

Sub inrfurirea platonismului, hippocratizii au inceput si confunde ¢iotc-ul
materialist cu wvelpa de esentd spiritualistd, iar ulterior, discipolii lui Aristotel
au identificat intru totul conceptul de ¢ioig eu acela de uyv, care in sistemul
marelui filozof §i savant din Stagira este sinonim cu principiul vital al plantelor,
animalelor §i omului, organizatorul functiilor §i structurii acestor vietuitoare conform
planurilor inteligentei supreme. In felul acesta, pioic-ul a fost investit cu un sens
finalist §i, prin urmare, deist de care el rim#sese cu totul strédin in contextul cartilor
ce stau la baza Colectiei hippocratice. Mai tirziu, tendinta « dematerializarii »
puatc-ului  hippocratic va afla sustindtori §i printre adeptii moralei stoice,
care promovau un naturism de esentd idealistd 2

Iatd cum, in decurs de numai doud-trei secole, hippocratismul a suferit, in
conditiile social-economice ale lichidarii democratiei sclavagiste in lumea elina,
o «schimbare la fatd » care va face cu neputintd pentru foarte multdi vreme nu
numai valorificarea corespunzitoare a metodologiei clinice realiste preconizate
de scoala din Cos in perioada sa de acme, ci chiar utilizarea judicioasd a fondului
terapeutic empiric pe care-l folosiserd medicii din jurul anului 400. Hippocratizii
dogmatici si-au intemeiat in 'mod deliberat rationamentele medicale nu pe materialul
de observatie, ci pe citeva premise teoretice iluzorii, imprumutate din arsenalul
sistemelor filozofice idealiste sau eclectice. Speculatia a devenit astfel fundamentul
medicinii. Pentru adoptarea unui mijloe terapeutic nu era suficientd verificarea
experimentald a eficacititii sale, cise pretindea justificarea « logici » a corespondentei
sau opozitiei dintre pretinsele calititi oculte ale drogului respectiv si cele ale bolii
in care el urma s3 fie aplicat.

« Trebuie mai intii s& ne ocupam cu filozofia (ptrocopntéov Huiv ot Tpdrepey),
dacd vrem si fim cu adevarat discipolii lui Hippocrate », seric Galen 2. Din picate,
acest indemn pare 8§ nu aibd in vedere metodologia filozofici a adeviratului hip-
pocratism, care nu admitea ruptura dintre rationamentul stiintific si observatia
practicd, ci did impresia ci se referd la speculatia formald asupra unor «esente»

1 Astfel, Claude Bernard va afirma i el ¢i terapeutica « este nula la Hippocrate », conti-
nuatorii acestuia fiind medici « care nu aveau drept scop sa actioneze asupra bolii pentru a o
vindeca, ci care aveau drept scop si studieze boala pentru a-i prevedea desfisurarea, pentru
a o clasifica §i a-i preciza caracterele sau diagnosticul » ( Principes de médecine expérimentale,
Paris, 1947, p. 96 gi 98). In realitate, medicul hippocratic aglepla manifestarea simptomelor
bolii nu dintr-o pasiune ¢ contemplativisti », ci tocmai fiindca intelegea si actioneze in cunos-
tintd de cauzd, adaptindu-§i atitudinea terapeuticd la evolutia cazului clinic respectiv. $i in
aceastd privintd se manifestd superioritatea hippocratismului fatd de medicina magici, in care
folosirea schemelor rituale stereotipe face inutila relativa expectatie preconizata de scoala din Cos.

2 Sint cunoscute afinititile dintre stoicism g§i conceptiile scolii medicale pneumatice.

3 Medicul cel mai bun este g1 filozof (K. 1, p. 62—63).
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imateriale. Pentru hippocratizi, medicina era tot mai putin- téxvy in vechiul inteles,
pe care-1 folosise 5i marele Hippocrate, de ocupatie aplicatd pe concret, inrudita
cu mestesugul productiv al meseriagului, si tot mai mult véyvn in intelesul, mai
«distins », de indeminare creatoare in domeniul artelor plastice, al oratoriei si
al preocupirilor teoretice indeobste.

Este interesant de semnalat ¢ speculatia dogmaticd a fundamentat in medicina

timpului doud atitudini practice contradictorii, insi la fel de ddun#toare: partizanii
naturismului recomandau expectatia absolutd, pe considerentul c¢i medicul are
ca primd indatorire si nu stinjeneascd « natura » in demersurile ei salutare, pe cind
adeptii altor gcoli medicale cultivau tendinta spre polifarmacie, pe motiv ¢ oricirui
simptom manifestat in cursul unei boli, de fiecare organ in parte, ii corespunde
un anumit remediu ce poate fi dedus pe cale logic, cunoscind « simpatia §i antipa-
tia» dintre diferitele droguri §i umori.
+  Impotriva dogmatismului speculativ avea si se ridice curind scoala medicals
empirica, adversard a generalizarilor de orice fel. Numai ci empiricii se multumeau
cu descrierea, adcsea otioasd, a fenomenelor patologice §i cu indicarea formald a
mijloacelor terapeutice a ciror eficacitate 1i se parca probaté. Subaprecierea cunoas-
terii rationale si dispretul pentru preocupdrile teoretice i-au condamnat pe empirici
fie la sovdicli anihilante, fie mai cu seamd la o nejustificatd sigurantd de sine, la
fel de amdgitoare ca aceea a dogmaticilor.

Atit orientarea speculativi, cit si cea empiricd au inlesnit infiltratiile mistice
in medicina posthippocraticd. Am amintit despre recidivele pitagorcice care s-au
manifestat pind si in unele carti tirzii din Corpus Hippocraticum, dar fenomenul
cel mai izbitor este, in aceastd privintd, amploarea luatd, incd din secolul al IV-lea,
de medicina templelor, medicind care, pe alocuri, va tinde chiar s §i-o subordo-
neze pe cea stiintifici.

Cultul lui Asclepios a fost introdus la Atena in anul 420, desigur cd in legatura
cu marile epidemii (de o naturd incid neelucidatd) care au bintuit cetatea la acea
cpocd 1. Dar aceastd imbogétire a panteonului atenian nu a coincis cu o afirmare
a medicinii hieratice. In veacul urmitor, sub acfiunca factorilor social-istorici
care au determinat propagarea misticismului, templele devin insé locuri de pelerinaj
frecventate in mod curent de suferinzii de tot soiul. Scena « incubatiei» din Plufos
al lui Aristofan nu ridiculizeazi o practicid « vindeciitoare » superstitioasd in curs
de lichidare, ci una care abia cipata extindere. De subliniat cé, totusi, nici in secolul
al IV-lea nu intilnim mediei care si-si exercite profesiunea in incinta sanctuarelor.
Curind insd, titlul de « medic §i preot al Ini Asclepios» va intra in obisnuinta, ca
in perioada romani si apard medici care fondeazi « asclepeioane » pentru a practica
el Ingisi in cle2.

1 1. I. Russu, Aesculapius, contribufie la preistoria medicinit, in Istoria medicinii. Studit
st cerceldri, Bucuresti, 1957, p. 12—13.

2 E. T. Withington, op. cit., p. 162. Dar Jones si Withington incearci sa explice deciderea
Greciei dupi secolul lui Pericle prin ravagiile pe care le-ar fi produs paludismul. De aci §i rela-
tivul declin al medicinii gtiin{ifice, neputincioasa in fata bolii, de aci si favoarea de care au ajuns
si se bucure magia §i medicina templelor, intrucit se inregistrau unele cazuri de vindecare
« miraculoasid » a malariei prin autosugestie. Este inutil si insistim asupra caracterului cu totul
nesatisficitor al acestor explicafii patologistice ale unui fenomen social-economic cu radicini
atit de profunde, cum a fost decadenta polisului dupid secolul al V-lea. De altminteri, Jones
nu a reusit si demonstreze macar faptul ci paludismul Iuase in Grecia proportii catastrofale
fncepind din jurul anului 400 f.e.n.
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Opera lui Hippocrate reprezintd, in medicina anticd, punctul culminant al
stridaniei de a elibera arta vindecdrii de sub tutela misticismului. Urmagii marelui
ginditor gi savant nu au mai gtiut s& manifeste aceeagi inflexibild hotirire de a nu
pactiza cu religia §i supranaturalul. Tnsusi Galen consemmeazi in scrierile sale
cazuri de vindecdiri ob{inute prin « cure» magice, ba chiar recomandi purtarea
amuletelor protectoare 1. Si se datoreze aceastd recrudescent{d a magiei in secolul
al IV-lea si in perioada urmitoare influentei misticismului oriental, de care grecii
s-ar fi contaminat de la persi, in cursul rdzboaielor medice, aga cum presupune
Castiglioni 2? Factorul extern a putut juca, desigur, un anume rol, dar hotaritor
pentru extinderea superstitiilor a fost marasmul economic, social §i politic in care
se afunda fard scipare lumea elini.

Semnificativi este, in aceeagi ordine de idei, tendinta ce se schitase in antichi-
tate de a atribui calitdti supraomenegti personalititii lui Hippocrate 3. Acest cult,
atit de strain spiritului hippocratismului originar, constituie prin el insugi un indiciu
al ignordrii valorii metodologiei filozofice gi clinice a gcolii din Cos, cici numai
cineva care nu Intelege in ce mod au dobindit hippocraticii strilucitele lor succese
medicale poate presupune ci asemenea rezultate s-ar datora unei dotdri supra-
naturale.

Pe de altd parte, preocupiirile astrologice aveau si sc accentueze si ele in jurul
erei noastre. Importantele cercetiri astronomice desfigurate de savantii din Alexan-
dria au imbogitit cunogtintele pozitive despre migcarea stelelor si a planetelor,
dar nu e mai putin adevirat ci aceiagi savanti, in frunte cu Ptolemeu, se raliau
ideii ed destinul indivizilor §i al popoarelor depinde de pozitia relativa a corpurilor
ceresti. Ecouri ale acestei conceptii se intilnesc si in scrierile lui Galen. Spre deose-
bire de Hippocrate, care admitea doar influenta mefeorologicului asupra starii de
sdnitate, celebrul medic greco-roman din secolul al II-lea e.n. a acordat uneori
un rol determinant elementului astrologic in explicarea fenomenelor morbide 4.
«Astrele, care sint strdvezii i uscate, posedd o intelepciune suprema (&xpav civesty
gyew); cici dacd cineva ar nega aceasta, inseamnd ci nu pricepe miretia §i superiori-
tatea zeilor», afirmi Galen 5. Declaratia aceasta d4 mdisura infiltratiilor mistice
in medicina de dupd Hippocrate.

Ar fi insd cu totul gresit si socotim cd, in jumitatea de mileniu care desparte
pe Hippocrate de Galen, medicina nu ar mai fi progresat, ba poate chiar cd ar fi
decdzut. Prin ea insigi, uriaga operi galenicd reprezinti o dezmintire a acestui
punct de vedere.

De-a lungul secolelor, generatie dupad generatie, medicii an adiugat contri-
butia lor, c¢ind mai importantd §i cind mai modestd, la tezaurul artei vindecirii.
Scoala medicald din Alexandria a constituit o remarcabild etapd pregititoare in
elaborarea bazei experimentale a viitoarei medicini stiintifice (de mentionat ci
acest moment de avint creator a corespuns unei intense vieti economice in marele
oras de la gurile Nilului).

Daci in decursul acestor 500 de ani idealismul §i misticismul au recistigat
din terenul pe care-1 pierduserd la un moment dat in medicina teoretica §i practica

1 E. T. Withington, op. cit., p. 152—153.

2 A. Castiglioni, Incantesimo e magia, Milano, 1934, p. 231.

3 L. Bourgey, Observation el expérience chez Arislole, Paris, 1955, p. 38.

4 A. Castiglioni, op. cif., p. 302—303.

5 Deprinderile sufletului sinl urmarea lemperamentelor corpului, V (K. IV, p. 786).
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nu inseamni cd filonul realist §i nereligios s-ar fi epuizat cu totul in medicina antic#.
Este de ajuns si amintim despre ridécinile materialiste ale scolii metodice, al cirei
doctrinar, Asclepiade, a criticat fard rezerve orientarea vitalisti, cu complementul
ci practic, pasivitatea terapeutici promovatd de pretingii continuatori ai inviti-
turii hippocratice.

De fapt, pe misurd ce persoana lui Hippocrate tindea si fie zeificatd, opera
lui inceta sa constituie un indreptar sau mécar un obiect de meditatie pentru majori-
tatea medicilor. Galen constata ci acestia, desi il admira pe ilustrul lor inaintag,
nu-i citese serierile, sau dacd le citesc nu le inteleg, sau dacd le inteleg nu aplici
principiile care stau la baza Colectiei hippocratice . Este de remarcat c¢i Galen
insugi nu a izbutit si se mentina cu consecventd pe linia hippocratismului autentic,
cu toate ci celebrul medic din Pergam avea un adeviarat cult pentru protagonistul
seolii din Cos; ideologia dominantid in Roma perioadei imperiului l-a impiedicat
s& valorifice pina la capit metoda materialistd cu care Hippocrate inzestrase stiin-
tele medicale 2.

Galen era un spirit cu adevirat enciclopedic. Pasiunea pentru eruditie el a
imbinat-o cu un deosebit talent de experimentator, ceea ce i-a permis si aduci
o contributie de secami la progresul anatomiei, patologiei, terapeuticii §i farmacolo-
giei. Dar savantii medievali au apreciat mai ales preocuparea lui Galen pentru
sistematizarea dogmatici si, mai presus de orice, concesiile pe care vestitul medic
greco-roman le-a ficut idealismului. Acelasi Galen care recunogtea ci « afectiunile
corpului le domind pe cele ale sufletului» (...t@v vo0 soparoc xaxndv Suvastedesbor
Thv Quynv) 3, aliturindu-se deci punctului de vederc materialist, declara cu alt
prilej cd « trupul este instrumentul (8>yovov) sufletului» 4, formuld tipici pentru
ginditorii idealigti. De altminteri, intreaga operd anatomo-fiziologici a lui Galen
este pitrunsd de ideea ci diversele organe, cu forma si structura lor, au fost create
de catre o inteligentd suprema in vederea indeplinirii anumitor funetii prestabilite 8.
Acest finalism (deist, ca orice finalism) explicd marea favoare de care s-au bucurat
timp de un mileniu §i jumitate cirtile medicului din Pergam in cercurile stiintifice
aflate sub dominatia spirituald a teologiei (crestine sanu musulmane).

Comentariul eclectic si, adeseori, net idealist al lui Galen va influenta in mod
hotéritor interpretarea scrierilor hippocratice, chiar a celor in care materialismul
si-a gisit o expresie cit se poate de clard. Sute de ani, hippocratismul va fi identi-
ficat cu imaginea deformati pe care o reflecteazi oglinda curbd a dogmatismului
galenic. Legenda vitalismului hippocratie s-a perpetuat pina in zilele noastre, dobin-
dind raspindirea si tenacitatea atitor alte prejudeciiti. Acest Hippocrate ristalmacit
pare a fi devenit patronul celor ce manifest# dispret fati de terapeutica « oficiald »,
al samanilor moderni, al promotorilor intuitionismului §i ocultismului in medicina.

Apogeul scolii din Cos a corespuns amiezii democratiei eline, iar elaborarea
Colectiei hippocratice s-a incheiat atunci cind amurgul prindea si coboare peste

1 Medicul cel mai bun este si filozof (K. I, p. 55).

2 Despre determinismul social al orientarii filozofice a lui Galen, vezi si articolul
lui V. L. Bologa §i S. lzsik, Marele medic Avicena (Ibn Sina), in Revista de ocrotire a sini-
tatii in R.P.R., 1952, nr. 6, p. 81.

3 Deprinderile sufletului sint urmarea lemperamentelor corpului, V (K. IV, p. 788).

4 Despre folosinia pdriilor corpului omenese, 1, 2 (K. III, p. 2).

5 Cu atit mai surprinzitoare sint afirmatiile neohippocratistului R. Allendy, care i atribuie
lui Hippocrate o « rodnicd » orientare finalistd, iar lui Galen un « reprobabil » punct de vedere
materialist determinist (Orienfation des idées médicales, Paris, 1929, p. 22).
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cetdtile grecesti. Rod al unei epoci care a pretuit lumina, invitatura « parintelui
medicinii » reprezintiy o afirmare a fortei ratiunii pusd in serviciul desdvirgirii
fizice i morale a omului.

Hippocratismul autentic este de aceea incompatibil cu atitudinea celor care,
lansind ast#zi lozinca « intoarcerii la Hippocrate », dovedesc neincredere in posibili-
tatile stiintei de a contribui la fiurirea unei vieti mai siinitoase si mai demne pentru

umanitatea ce se pregiteste si pardseascd pentru totdeauna imperiul necesititii
oarbe.

YYEHUE 'HINIIIOKPATA 1 ETO AHTUYHAA PEBU3NA

PE3IOME

Tpyast ['vnmokpaTa BHIENAIOTCA OCTPOTOH KIMHMYecKoil HaGIIomaTelan-
HOCTH, CTAPAHUECM YTOYHUTH PCANBHYIO NPHYMHY OOJNE3HEHHHIX ITPOABJICHHUIT,
a TaksKe cHJIOil Hay4yHoro oGoGmenus. Hacroamee runmoKkpaToBCKoC yYeHMC
CTABAT B OCHOBY MEAUIMHCKOM NPAKTUKHM HaGIIOJCHHE M DKCICPHMEHT,
OHO OTBCpPraeT KaK [JOTMATH3M, TaK M MIACATUCTUYCCKUC JKCTONKOBAHHA.
B paGorax ImmnmokpaTta TtepMuH PphYsisS He ¥MMcET TOro BHTaXHCTHYCCKOTO
3HAUCHMSA, KOTOpOe HIPHIMCHBAOT CMy HEKOTOPHEC KOMMEHTATOPHI, & COXpa-
IACT CBOC KOHKPeTHOe TeKylnce sHadenue. Tak ke omuGOYHBI M IOIMKITKM
HaiiTh B 3THX paGoTax MUCTUICCKHE WM TCHCTHYCCKHE TeHIEHINH, WIIH
X0TA GH ONPCHCIAECHHYI0 CKIOHHOCTh K Marmu u actpoxoruv. B Corpus Hippo-
cralicum He BCTpedaeTcsd [a)Ke HAMCKA HA PEUIMTCIbHOE BIWUAHNC 3BC3J
Ha 370pOBBe Jiofcil. I'MmmoKpaT ymoMmHAaeT O IOJOKCHUM 3Be3J BO BPCMA
3MMCMUU TOJBKO JIAIIB C ICABI0 YTOIHATH BPCMA TOfd, B KOTOPOE TIPON30MIIN
nanubic 3aGojicBaHMA. ACTPOHOMHUYECKHII B3JCMCHT HY)KHO pacCMATPHUBATh
B TPYMaX (OTHA@ MCOMLMHEIY CKBO3b HPU3MY KAJICHAAPUCTHKH, MCTCOPOJIOTHH,
a HC aCTPOJOTHH.

Emc B mneppoit momosune IV B. g0 H.3., cicqoBaTeldbHO B HEpHOR ,
Kormga cocrasiaerue Corpus Hippocraticum eme He OBUI0O 3aKOHYEHO, B
OPMCHTHPOBKE KOCCKOH IIKOJH OTMedaeTcA OTHaleHMe OT IMO3UIMI JeTep-
MHHM3Ma, Bce Goliee M GoJiec ABHOEG CIOJMI3aHUE K MOTMATUIECKOMY BHTAJIU3MY,
OTpCACTAEHHK HealncTHIecKuil mepecMoTp YydcHusa I'mnmoxpara. Bee
uccaenoBaTed INPH3HAIOT, 9TO BCKOpE TOCIC ero CMEDPTH, MegHIHMHCKOe
HanpaBieHde, NpoclaBieHHOC I'MOMOKpaToM, BCTYmAIO B ¢(asy HemompaBH-
mMoro ymagka. HexoTopmle mcciegoBaTequ OIpaHHINBAIOTCA KOHCTATHPOBA-
HUCM DTOTO ABJIEHAA, [PyTHMe jKe IHTAKOTCA O0BACHATL HTOT MHBOJIOINOHE-
HHIl IMpolece JUMb CIaGHMKi ANYHEMY KadecTBAMM HocjlefoBaTeneil I'mmmo-
kparta. Ilpmumma mepecMoTpa NIEPBOHAYAIBHOIO THOIOKPATOBCKOTO YYeHHA
o0ycioBiIeHa, ofHAKO, 06mel spomwonucit noxoxerusa B I'perun mocne 400 r.
no H.p., Korma paGoBmafenbdecKmil CTpofl BCTYNHWI B HeBUJAHHHI eme
Kpusuc. IloABaeHMe TMNMOKPATOBCKOTO yYeHWA ORJIO CBA3AHO € HCKIIOYH-
TCIABHHIM OKOHOMMYIECKAM M KYJAbTYPHEIM PAaciBCTOM B3IHHCKOTO MHpPA B
snoxy Ilepurna, Torma Kak ymagoK KOCCKOIl HIKOJE COBHAgaeT ¢ CONUAND-
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HEIMM BOJHCHUAMH M HACOJOTMYCCKAM KPHU3NCOM, 00YCIOBICHHHMI 9KOHOMH -
9ECKMMHM ¥ IOJINUTHYCCKIMH IIOCHEICTBHAMH IeJONOHHCCCKON BOMHMEL.

INocaeposatenn Benukoro I'MnmokpaTa HEJOOLCHMBAJIU pPAaIHOHAIBHOC
Ha0aofeHue, OPCOIOIUTAA MAOTMATHIECKHC CHEKYJNANMU, B KOTOPHIX 4YYyB-
CTBOBAJHUCH OT3BYKH INaTOHOBCKOTO HmcandumaMa. B To3gHuX «rummorpaTH-
ucckux» paGorax moHaATHC PhYsiS HaYIMHACT HA caMoM fdelc IpuoGperartsh
BUTAJNCTHICCKUH OTTCHOK. B cieayomux Bekax, HapalielbHo ¢ yrayGJac-
HHCM KpM3HCA, CBA3AHHOTO ¢ JMKBHgauucii paGoBiajeabdccKoil meMoKpa-
THM, MEAMLIHA COTMPOTHBIACTCA Bee Gosce ¢i1abo MIACATMCTHYCCKMM, MHCTH-
YCCKUM BIANAHUAM. B To ;Ke BpeMA « rHDIDOKPATHKH» CTAHOBATCA CTOPOH-
HUKAMH BEDKHAATCIBHOTO JEYCHHA, IOCKOJABKY OHM B 3HAIMTCIABHOI Mepe
yTpaTHJIHM BCPYy B BO3MO;KHOCTM CBOCTO MHCKYCCTBA, NOBOJALCTBYACDL JMIIb
MOAACP;RKOH CIOHTAHHOTO JCHCTBHA IPCAIIONATracMOi HeMaTCPHANBHON «BLI3-
popoBuTenbHOil npupoaniy. ClefyeT 3aMCTHTB, YTO 3TOT HPOICCC COBMAJACT
¢ TeHpcHuueil ofoskecTBICHUA caMmoro I'ummokpara.

3uamcHarennHo, uto laneny, naBectaomy Bpauy Il B. H.3., cTpacTHOMY
noyuratemo I'nnmokpara, He yAaZoch B YCIOBMAX STOH 3MOXH MCHIOIL3O-
BaTh HOJHOCTBIO PCAJUCTHYECKYK OCHOBY HACTOAILNEI0 TFUIMOKPATU3MA:
FOCHOACTBYIOINAsA MHAcodornd B PuMe, B mepuopm nMicpuu, IoMemmaaa eMy
YCBOMTE M IOCACHOBATCILHO NPHMCHATH MAaTCPMANHCTHYECKYIO METONOJOIVIO
Kocckoil mKoas. Taxkum o6pasoM 1 oGbsAcHAIOTCA ycTynku I'asicHa mo oTHO-
IICHHIO K BHTAlN3My H OHoJOTUYecKOMY ¢MHAIM3MY. JHIEKTHYECKHE, a
9acTo NPAMO HUAcAaJIHCTHYCCKHC KoMMeHTapuu laneHa pemaxoimum obGpasom
MOBJIMAIN Ha NO3JHCHIIee HCTONKOBaHMe coynHcHHil ['wmmokpata, jasmse
TCX, B KOTOPHX MAaTepHajli3M BEPa;KeH OCOOCHHO SICHO,

Ha npoTascHMH MHOTHX BCKOB THIIIOKPATU3M OTOKICCTBIAJCA C MCKAa-
sRCHHBIM 06pa3oM, 0TpaykaCMEIM KPHBEIM 3CPKAJOM TaJeHOBCKOTO J[OTMaTH3Ma,
KoTOpHIl mpefcTaBadcT co60d OCHOBHON HCTOYHHK HBIHCIIHCI'O TaK Ha3bI-
BACMOI0 HCOTMINOKPATHYECKOr0 HANPABJICHHMSA .

L'HIPPOCRATISME ET SA REVISION DANS L’ANTIQUITE
RESUME

Les livres hippocratiques se distinguent par I'acuité de I’observation clinique,
Peffort visant & préciser 1'étiologie réelle des manifestations morbides, enfin par la
vigueur de la généralisation scientifique. L’hippocratisme authentique assied la
pratique médicale sur l'observation ct l’expérimentation, et rejette aussi bien le
dogmatisme que les pseudo-explications idéalistes. Dans les écrits hippocratiques,
le terme de physis n’a nullement le sens vitaliste que lui attribueront certains com-
mentateurs, mais eonserve sa signification concréte courante. Non moins erronées
sont les tentatives de ceux qui veulent découvrir dans ces écrits des tendances
mystiques ou théistes, ou pour le moins une certaine prédilection pour la magie
et I’astrologie. Le Corpus Hippocraticum ne fait nulle part allusion & une influence
déterminante des astres sur la santé humaine. Si I'illustre médecin mentionne Ia
position des constellations lors d’une épidémie, c’est simplement pour préciser la
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saison a laquelle elle s’est produite. Dans les ceuvres du « Pére de la médecine »,
I'élément astronomique est a considérer du point de vue du calendrier et de la
météorologie et non pas de Pastrologie.

Des la premiere moitié du IVe siecle av. n. &., c’est-d-dire & une époque ol
I'élaboration du Corpus Hippocraticum n’était pas encore achevée, on constate
un changement dans l'orientation de I'Ecole de Cos: elle s’écarte, en cffet, des
positions du déterminisme pour glisser de plus en plus vers un vitalisme dogmatique,
vers la révision idéaliste de la doctrine hippocratique. Les historiens sont unanimes
a reconnaitre qu’apres la mort d’Hippocrate le courant médical qu’il avait illustré
entre dans une phase irrémédiable de déclin. Certains se bornent & constater le
phénomene, alors que d’autres essayent d’expliquer ce processus d’involution par
la médiocrité des successeurs du maitre.

En réalité, cette révision de la doctrine originelle tient de 1'évolution générale
de la situation en Gréce aprés ’an 400 av. n. &., lorsque le systeme esclavagiste
connut une crise sans précédent. De méme que l'apparition de I’hippocratisme
avait correspondu & 1’essor économique et culturel exceptionnel du monde helléne
a I’époque de Péricles, le déclin de I’Ecole de Cos coincidait avec les troubles sociaux
et la crise idéologique engendrés par les suites économiques et politiques de la
guerre du Péloponese.

Les épigones du grand Hippocrate ont sous-estimé la valeur de I'observation
raisonnée, lui préférant la spéculation dogmatique, olt se retrouvaient les échos
de 'idéalisme platonicien.

Dans les ouvrages « hippocratiques » ultérieurs, le concept physis commence,
en effet, & se teinter de vitalisme et aux siecles suivants, parallelement a 1’aggra-
vation de la crise suscitée par la liquidation de la démocratie esclavagiste, 1a médecine
opposera une résistance de plus en plus faible aux infiltrations idéalistes et mystiques.
En méme temps, les successeurs d’Hippocrate, ayant en bonne partie perdu confiance
dans les possibilités de leur art, adoptent une attitude expectante en thérapeutique,
se contentant d’aider l'action spontanée de la prétendue « nature médicatrice »,
d’essence immatérielle. Il convient de remarquer que ce processus coincidait avec
la tendance & déifier la personne d’Hippocrate.

Il est significatif que Galien, le célebre médecin gréco-romain du II° siecle
de n. &., admirateur passionné de I’cuvre d’Hippocrate, n’ait pas réussi, dans les
conditions de son temps, & mettre entierement en valeur le fond réaliste de
Ihippocratisme authentique, 1'idéologie dominante de la Rome impériale I'ayant
empéché de s’assimiler et d’appliquer d’une maniére conséquente la méthode
matérialiste de I'Ecole de Cos. C’est ce qui explique les concessions que Galien
consent au vitalisme et au finalisme biologique. Le commentaire éclectique —souvent
nettement idéaliste — de Galien excrcera une influence décisive sur I'interprétation
des écrits hippocratiques, de ceux-la méme olt le matérialisme se manifeste sous
unc forme parfaitement claire. Désormais, quelques siécles durant, I'hippocratisme
sera identifié & I’image que réfléchit le miroir déformant du dogmatisme galénique,
qui est la principale source de Vorientation soi-disant néo-hippocratique actuelle.

5t https://biblioteca-digitala.ro



	Scan-050716-0022_2R
	Scan-050716-0023_1L
	Scan-050716-0023_2R
	Scan-050716-0024_1L
	Scan-050716-0024_2R
	Scan-050716-0025_1L
	Scan-050716-0025_2R
	Scan-050716-0026_1L
	Scan-050716-0026_2R
	Scan-050716-0027_1L
	Scan-050716-0027_2R
	Scan-050716-0028_1L
	Scan-050716-0028_2R
	Scan-050716-0029_1L
	Scan-050716-0029_2R
	Scan-050716-0030_1L
	Scan-050716-0030_2R
	Scan-050716-0031_1L
	Scan-050716-0031_2R
	Scan-050716-0032_1L
	Scan-050716-0032_2R
	Scan-050716-0033_1L
	Scan-050716-0033_2R
	Scan-050716-0034_1L
	Scan-050716-0034_2R



