iN JURUL CONCEPTIEI HIPOCRATICE DESPRE SANATATE
SI BOALA ,

DE

G. BRATESCU

Promovind o viziune consecvent naturalistd despre esenta saniti-
{ii gi a bolii, gindirea elina a adus o contributie decisivi la elaborarea funda-
mentelor stiintifice ale artei medicale.

Din cele mai vechi timpuri, omul manifestase tendinta spontani de
i considera sinatatea drept starea fireascd a organismului, ba chiar o
stare intr-atit de fireascé, incit eforturile ,,teoretice’® pentru justificarea ei
piireau s& niei nu-gi mai aibd rostul. Dar cind era vorba de fenomenele
patologice, lucrurile se prezentau indeobste altfel : tocmai fiinded se pre-
supunea ca ,,de la naturd” omul este perfect sinitos, aparitia suferintelor
yi a infirmitatilor trebuia cumva explicatd. In cele mai multe imprejuriri
#o impunea firda dificultate ideea ci bolile sau invalidititile se datorese
nnumitor cauze fizice imediate, precum actiunea frigului, mugecdtura ani-
malelor, rdnirea in lupte ete. Foarte adesea, un atare determinism ,,me-
canic” al proceselor morbide era totusi anevoie, dacd nu imposibil de pus
in evidentd. S-a ajuns astfel ca imbolnidvirea si fie atribuitd sistematic:
unor forte supranaturale, care-gi propuneau s#-1 chinuiasci pe om fie din
perversitate, fie intru ispisirea picatelor lui. In lumina acestei conceptii,
onre a dominat aproape nestingherit in intreg Orientul antic, ins#dgi sand-
tntea trupeascd tindea sé-gi piardd caracterul natural, infifisindu-se de-
noori ca o ,stare de har’, diruitd condifionat de céitre divinitdtile bine-
voitoare.

Vechii mediei greci nu au ardtat insd atractie pentru un asemenea
punct de vedere mitico-magic. Drept care au gi deplasat discutfia despre
nubstratul sandtatii gi al bolii de pe terenul religiei pe acela al filozofiei.
I'ontru ei, suferinfa fizicd nu mai este manifestarea unei vointe transcen-
donte, ci doar expresia tulburdrii funectiilor biologice, ca urmare a inter-
ventiei anumitor factori materiali. , , .

Bl XI, 1069, p. 57—68, Bucuresti
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58 G. BRATESCU 2

Se pare ci Alcmeon din Crotona trebuie considerat ,,primul medic
din istoria umanitdfii occidentale care a incercat si determine esenta
sanitatii”’. Teoria pe care a formulat-o in aceastd privintd gi-a aflat ecoul
direct nu numai in scrierile hipocratice, dar si in operele lui Platon,ale lui
Aristotel, ale stoicilor §i a nenumirafi alti filozofi §i medici din antichitatea
clasicé .

Alcmeon socoteste, asa cum relateazd Plutarh citat de Aetios, cd
,,sdnitatea se menfine prin egalitatea in drepturi (icovopix) a calitdtilor
umed —uscat, rece—cald, amar—dulce §i a celorlalte; pe cind domnia
(uwovapyte) uneia dintre acestea pricinuieste boala (H. Diels, Doxographi
graect, Berlin, 1879, p. 442).

Atrage atentia faptul cii termenii icovopia §i povepyia, care de-
semneazdi egalitatea salutard dintre calitdfile organice sgi, respectiv,
predominarea patogenicd a uneia dintre calitéti, sint de facturd politica.
Acesti termeni par si arate cd Alemeon era inclinat si asimileze ordinea
biologicd cu cea sociald, pe considerentul c# echilibrului cosmic ii cores-
punde, in viata cetéitii, regimul democratic, care se dovedeste a fi cea mai
,,naturaly’ formi de existent{d a societétii, in timp ce tirania monarhici
se prezinti ca un fenomen morbid, simptom al dereglirii echilibrului
social 2.

Preocuparea lui Alecmeon de a céduta sursa si motorul proceselor
biologice in interactiunea unor cupluri de forte diametral opuse (cald —rece,
uscat—umed, dulce—amar ete.) unii o binuiesc a fi de inspiratie pita-
goreicd : invatatul din Crotona este ginditorul care a aplicat in medicini
preceptele gcolii pitagoreice noi, cea care substituise doctrinei numerelor
doctrina opozitiilor fundamentale 3. Alti cercetitori sint insd de pérere
céi deprinderea de a privi fenomenele ca decurgind din manifestarea
unor perechi de forfe antagoniste era atit de inrdd#cinatd in gindirea grea-
cd, incit orice tentativd de a stabili in aceastd directie prioritdti gi filiatii
este sortitd egecului 4.

Dar pe cit de controversatd este problema relatiilor lui Alemeon cu
pitagoricienii 3, pe atit de incontestabili este inrudirea dintre conceptiile
sale medico-biologice, aga cum i le cunoagtem din semnaléirile doxografi-
lor, si cele dezvoltate in scrierile hipocratice. De altminteri, incé in cea
de-a doua jumitate a secolului al XVIII-lea, Christian Gottfried Griiner
s-a striduit si demonstreze ci admirabilul tratat hipocratic Despre vechea
medicind se intemeiazd mai cu seam$ pe ideile Crotoniatului.

1 'W. Capelle, Einleitung la Hippokrates, Filnf auserlesene Schriften, Ziirich, 1955, p. 12.

2 Vezi si G. Thomson, Aeschylus and Athens, ed. a 1I-a, Londra, 1946, p. 229. Adalberto
Pazzini se ridicid impotriva acestel interpretiri a termenilor loovopta s§i povapyie utilizati
«de Alcmeon, argumentind ci ,,politizarea’” lor se datoreste unor comentatori care, la sase

le dupid celebrul crotoniat, nu s-au putut abtine de a-i,,moderniza’’ conceptiile (Alcmeone

da Crotone, Roma, 1963, p. 29—33).

3 W. H. S. Jones, Philosophy and Medicine in Ancient Greece, Baltimore, 1946, p. 4.

4 W. A. Heidel, Hippocratic Medicine, New York, 1941, p. 46,

5 Vezi, de pildd, H. E. Sigerist, A History of Medicine, vol. II, New York, 1961, p.
101, si A, Pazzini, op. cit., p. 10 §i 12.
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3 IN JURUL CONCEPTIEI HIPOCRATICE DESPRE SANATATE $I BOALA 59

Nu putem totusi trece peste unele deosebiri importante dintre meca-
nismele fiziologice imaginate de Alemeon i cele intilnite in Corpus Hippo-
craticum. Este vorba in primul rind de faptul ci medicul filozof din Crotona
nu pare si promoveze sistematic umoralismul, orientarea medico-biologicé
ce conferd mai tuturor scrierilor hipocratice coloratura lor doctrinard
caracteristici. Intr-adevir, la Alemeon, calititile sau fortele (Suvvdpers)
opuse, al caror echilibru conditioneazi starea de sdnétate, nu-gi au neapirat
gediul in lichidele din organism. Astfel, cind Alemeon proclami ci sdni-
tatea ,,este amestecul armonios al calititilor (vijv oduperpov TGv oLV
wpiow)’’ (Diels, op. cit., p. 443), el nu acordd lui xpdcis intelesul
precis de amestec potrivit al wmorilor, inteles pe care hipocraticii i 1-au
atribuit indeobste. Intr-adevir, pentru acegtia caldul si recele sau umedul
#i uscatul constituie calitdti imanente ale anumitor lichide organice funda-
mentale, lichide care, de altfel, variazi atit ca denumire, cit §i ca numair
in diversele scrieri din Corpus.

De o exceptionalid notorietate se bucurd formula umorald cuater-
nard pe care se axeazd tratatul Despre natura omului, micar ci, neindoiel-
nic, aceastd scriere nu-i apartine ilustrului Hipocrate al II-lea din Cos, ci
probabil ginerelui siu Polibos. ,,Corpul omului — se aratd in tratatul
amintit — are in el singe, pituitd, bild galbend gi neagrd ; din aceasta este
constituitd natura corpului §i aceasta di nagtere bolii §i sdnatatii’”’. i
nutorul hipocratic adaugé : ,,Omul este sdndtos mai cu seamé cind aceste
principii se gisese intr-un raport just de crasd, de fortd si de cantitate gi
uint amestecate perfect (xp7otog xai duvdptos xai To0 mwAN0e0s, xal pdAioTa
pepypéva)’ (4 5 ed. Littré, vol. VI, p. 38 —40). Teoria crasei celor patru umori
cn substrat al stdrii de sdniatate a furnizat savantilor posthipocratici, gi
indeosebi lui Galen, principalele explicatfii ale fenomenelor vitale normale
#i patologice §i s-a mentinut in centrul atentiei medicilor pind tirziu, dupd
Renagtere ©.

S-a afirmat cd doctrina umoralistd rdmine ,,una dintre cele mai
slabe laturi ale invitdturii lui Hipocrate’ 7. Este adevirat cid inconsistenta
funciard a celor mai multe explicatii fiziologice gi fiziopatologice oferite
de umoralismul clasic ii apare cu eviden{d celui care apreciazé cultura
medicald a antichitdtii de pe pozitiile stiintei medicale contemporane i
f(itrﬁ, a se mai preocupa si valorifice istoric fondul pozitiv al vechilor
sisteme.

Dar cum am putea uita ci, in ciuda laturilor sale fantaste, umora-
lismul hipocratic a servit in mod efectiv drept suport al conceptiei gtiinti-

¢ Reflexe ale acestei teorii pot fi recunoscute pini si intr-o scriere ca ,,romanul’’ apologetic
Varlaam g§i loasaf, tradus la mijlocul secolului al XVII-lea de citre Udriste Nasturel, unde
so vorbeste despre ,,cele patru capete ale aspidei’’, care ,,semneazi tocmirea celor patru stihii
Inyeliitoare si nestititoare ale trupului omului, care temeie, fiind purtate fira de tocmealid §i
turburindu-se, se dezleagi tocmirea trupului si se stricd”’ (Viafa sfinfilor Varlaam gi loasaf,
Hucuresti, 1904, p. 119). E drept c# aici se pomeneste numai de ,,stihii’’ si de ,,temeiuri’’, deci
de elemente, iar nu de umori, insd alura ,,hipocratici’’ a acestui text nu poate fi tigaduita.
& ? T. M. Iurinov, I'unnoxpam, In Tpyau Kasauckoro roc. mex. MHCTHTYTa, I(1944),

P 5
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60 G. BRATESCU : 4

fice despre s#niitate ca expresie a echilibrului elementelor constitutive ale
organismului? Sénitatea apirea astfel ca o rezultantd dinamicd a pro-
cesului complex de permanenté adaptare la solicitdrile §i inriuririle mediu-
lui ambiant. Céci, pe mésurid ce conditiile de mediu schimbate determini
anumite modificiri de ordin cantitativ sau calitativ ale uneia sau alteia
dintre umori, modificarea adecvatd a umorilor antagoniste asiguri men-
finerea echilibrului organic. Fenomenele patologice vor surveni doar atunei
cind dominatia unei ,,umori pecante’ este atit de categoricd, incit salvgar-
darea echilibrului se dovedeste cu neputinta.

Unul dintre cele mai pozitive aspecte ale acestei scheme patogenice
a fost desfiintarea pripastiei fictive dintre starea de sidnitate §i cea de
boald, priapastie a cdrei existentd era recunoscutd explicit sau méicar
implicit in cadrul cercurilor mai vechi de civilizatie, unde sindtatea este
consideratd, de reguld, ca intrind in ordinea ,naturald’ a lucrurilor, in
timp ce boala s-ar datora interventiei demonilor sau a zeilor. Medicii
greci au profesat cu consecventd ideea ci fenomenele morbide nu sint decit
manifestidri particulare ale functionalititii legice unitare a organismului.
Boala este provocatid de diversi factori externi sau interni, precum cei cli-
matico-meteorologici, cei alimentari, cei ,,temperamentalo’-constitutio-
nali ete., capabili s& compromitd la un moment dat echilibrul umoral.
Indatd dupi aceea intrd insd in joc tendinta spontani a organismului de
recuperare a stérii de echilibru (tendintd pe care autorii de limba latini
o vor boteza wis medicatrixz naturae). Medicul poate contribui efectiv la
redobindirea acestui echilibru prin mésuri terapeutice de ordin dietetic
si medicamentos, capabile si influenteze interrelatia umorilor.

Iatd dar cid, pentru hipocratici, bolnavul inceteazi sa fie un damnat
gau un impur, care trebuie supus mai degrabd ritualurilor magice, ci se
prezintd ca un individ a ecdrui vitalitate este diminuata drept urmare a
interventiei unor factori fizici perfect cognoscibili §i, in bund mdésuri,
controlabili de citre omul de mestesug. Aceastd excludere categoricia a
infiltratiilor magico-religioase din sfera preocupirilor medicale a garantat
progresele artei vindecirii, care va izbuti peste secole si devini o veri-
tabild stiintd. Premisele acestui proces istoric le-au faurit agadar medicii
filozofi elini, cei care au demonstrat pentru intiia datid cid trecerile de la
sdnitate la boald si de la boald la sinitate se realizeazid invariabil intr-un
cadru strict natural, firi interventia anumitor agenti spirituali insesi-
zabili. Autorul tratatului hipocratic Despre boala sfintd a combitut cu
pasiune prejudecata cd epilepsia sau oricare altd afectiune ar putea avea
un caracter supranatural (1 ; Littré VI, 352). Aceeasi atitudine a adoptat-o
autorul secrierii Despre aer, ape gi locuri, in legidturd cu presupusa pato-
genie divinid a ,,efeminirii’ care se constata la unii nobili seiti (22 ; Littré
II, 76 —178).

Pe de altd parte, umoralismul- hipocratic anticipeazi metodologia
medico-biologicid actuald si prin aceea ci in doctrina lui se intrevid anu-
mite ,.elemente de gindire cantitativi : de proporfia umorilor fundamen-
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5 IN JURUL CONCEPTIEI HIPOCRATICE. DESPRE SANATATE $I BOALA a1

tale depinde calitatea organismului’ 8, calitate exteriorizatd fie prin deose-
birile temperamentale, fie prin stabilitatea sau-labilitatea stirii de sdni-
tate. Desigur cii determinirile cantitative nu aveau pentru vechii hipo-
cratigti- decit un caraeter, am zice, ,,global’’, cu totul aproximativ gi cel
mai adesea speculativ. Medicul antic nu era capabil, gi deci nu se simtea
indemnat, si efectueze masuritori concrete asupra celor mai importante
procese vitale. Autorul tratatului hipocratic Vechea medicindg admitea ci
oste util ca vindecdtorul ,,sd-gi facd o misurd (pézpov)”’, dar remarca tot-
odatd cd aceastd masurd ,,nu se afld nici in vreo greutate i niei in vreun
numar la care si-ti poti raporta si prin care sa-ti poti verifica aprecierile,
intrucit ea sidldgluieste numai in senzatia corpului” (9; Littré I, 588 —
H90). Pe buné dreptate constatd Heidel despre medicii hipocratici ¢, ,,din
lipsa majoritafii mijloacelor noastre de diagnostic fizic, eriteriul sanatatii
ora reprezentat pentru ei, in chip firesc, de aspectul general al corpului’?®;
dar, in pofida acestui caracter eminamente ,,senzualist’’ al investigatiei
clinice practicate in Grecia anticd, umoralismul promovat de hipocratigti
n deschis perspectiva cuantificirii fenomenelor biologice, ceea ce a favori-
zat elaborarea unor criterii mai sigure pentru determinarea stirii de sini-
tate gi precizarea momentului de aparitie a manifestidrilor patologice.

In Corpus Hippocraticum nu intilnim totusi, la explicarea sinit#tii
#i a bolii, doar scheme bazate pe simetria fortelor sau a calitdtilor anta-
goniste. Méicar cid tratatul Despre natura omului se deschide cu o adevi-
ratéd filipicd impotriva filozofilor §i medicilor care consideri c# universul,
in intregime, gi organismul uman, in particular, ar fi constituite dintr-un
singur element primordial (1—2; Littré VI, 32—36), scrierea hipocratics
Despre vinturi nu reprezintd altceva decit o pledoarie, de tip sofist, in
favoarea tezei cd aerul (&7p), sub diferitele sale infitigdri, este substratul
fenomenelor cosmice si al celor biologice, bolile datorindu-se gi ele mai cu
noanmg devierii sau frindrii circulatiei prin corp a aerului. Ecouri ale doctri-
nolor care proclamé rolul privilegiat pe care aerul sau varianta vitald a
neostuia, mvebue, il joacd in lumea fizicd si biologics rizbat si in alte opere
hipocratice, dar mai pretutindeni explicafiile pneumatiste sint subordonate
viziunii predominant umoraliste 1.

Un interes deosebit capitd in lumina consideratiilor de mai sus cel
de-al treilea paragraf din prima carte a Aforismelor (Littré IV,458 —460),
in care par sa se deslugeascd elementele unei destul de curioase conceptii
dospre ,séndtatea excesivda'. Iatd textul original, cu traducerea lui C.
Hindulescu :

"Ev 7olot yuuvastixolow ai én’ dxpov edekior ogahepal, 7 &v 7 Eoydre
fwow' od yap Sdvavrar pévery v 1d adtée, oddE drpepéery dmel 3& odx
drpepéovoty, 003’ Er Shvavrar Emi 76 Léhtiov Emididbvan, Actmeran éml ©d yelpov'

% V. Sidhleanu, Chimia, fizica si malematica viefii, Bucuresti, 1965, p. 9.

Y W. A. Heidel, op. cit., p. 120.

19 1n legiturd cu notiunea hipocratici de sinitate, vezi si subcapitolul pe care i-1 consacra
I. Schumacher in cartea sa Antike Medizin, ed. II, Berlin, 1963, p 198—202.
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woutéwv obv Evexev Thv edekiny Mew Evupéper py Bpadéws, Iva mddwv doydy
dvaBpérog AapPdvy T0 cdpa undt tag Evuntwatag éc 0 Eoyxatov &yew, . opa-
Aepdv ydp, GAN éxoln &v % @lowg § 70D wéMovrog Omopévery, £ ToUto dyew.
‘Qoadrwg 32 xal al xevooew, al & 10 Eoyatov dyovsat, opahepal’ xal TdAwy
at dvabpéleis, ol &v 1@ &oydre éolomr, opaiepal.

,,Starea de sinitate prea buni ajunsd la extrem este primejdioass
pentru atleti, pentru ci ei nu pot rimine in starea aceasta fird clintire.
Dacé rdmin pe loc, nu pot pisi spre mai bine, ci ajung intr-o stare mai
putin buni: De aceea este util s& se inldture fird intirziere starea extrems
de bine, pentru ca trupul sé inceapd a se remonta. Nu trebuie si se exage-
reze nici gocurile puternice, fiind tot atit de primejdios, ci trebuie s#se
actioneze in sensul pe care il ingidduie constitutia celui in cauzi. Evacui-
rile duse la extrem sint la fel de periculoase ca §i remontarea exagerats 1.

Mai intii, la cine se referd scriitorul hipocratic cind iimentioneazs
pe vyvpvaotixot? Avem, de altminteri, impresia c# precizarea acestui
termen ar putea contribui, intr-o méasurs, la elucidarea fondului medico-
filozofic al atit de controversatului aforism de care ne ocupim.

Richard Koch se intreabd dacd autorul antic ii viza aici nu numai
pe atletii profesionigti, dar gi pe ,,laicii’’ care se ocupau sistematic cu exer-
citiile fizice, deprindere incad destul de rispinditd in Grecia la epoca aceea.
Comentatorul german tinde sé dea preferinté celei de-a doua eventualititi,
drept care il traduce pe yvuvaotixol prin Letibesiibungen 2. In schimb, Littré,
asemenea altor exegeti si tdlmécitori mai vechi si mai noi, ii are in vedere
doar pe atletii propriu-zigi (&0Anrat), birbatii care igi cultivau metodic gi
riguros calitifile fizice exceptionale, cu scopul obtinerii intiietdtii la intre-
cerile de pe stadion.

Nu ni se pare hazardatd presupunerea ca aprecierea negativi pe
care autorul hipocratic o acord# aici sdnatitii atletilor sé fie un reflex al
atitudinii de dispret manifestatd de cele mai distinse spirite ale vremii
fatd de aceia al cdror unic tel era atingerea unui grad cit mai ridicat de
fort# corporald. Cam pe atunci incepuse sé se individualizeze i tipul ,,spor-

11 Respectivul ,,aforism’’ sunid astfel intr-o tdlmicire anonimii roméneascd de acum
un sfert de mileniu, probabil cea dintii transpunere in limba noastrd a unui text hipocratic :
,»Siniitatea cea prea desivirsitd la straduitorii cei virtosi cu trupul iaste primejduioasi fiindca
nu pot a riminea si a fi fir de grijd intr-insa. De vreme dar ce nu sint fird grijd, nici pot ca
séi sporeascd ceva spre mai bine, rdmine a povirni spre rau. Deci pentru acele pricini iaste de
folos a dezlega acea prea desiivirsitad sinatate fard zibava, ca iardsi sd priimeascid trupul ince-
perea hranei cea de iznoavi. $i mijlocul degertirilor trebuieste a fi stiut §i hotarit, cici a sa
aduce cinevasi la cea dupre urma curgere a vaselor iaste lucru primejduios, ci sd stii a degerta
pind unde va putea suferi firea celuia pre carele cauti, pentru cd desertirile cele ce sa aduc
pind in sfirsit sint primejduioase. $i iardsi hranele de iznoavi de vor fi prea desivirgite sint
primejduioase’’. Despre aceastd traducere vezi I. Serafincean, Alegerile lui Ippocrat, manuscris
romdnesc din prima jumdtate a secolului al X VIII-lea, in vol. Prima sesiune stiinfificd de biblio-
logie gi documentare, Bucuresti, 1957, p. 278 —282, si lucrarea noastri Hipocratismul de-a lungul
secolelor, Bucuresti, 1968, p. 253 —254,

12 R. Koch, Auslegung des dritten hippokralischen Aphorismus, in Sudhoffs Archiv fiir
Geschichte der Medizin, XXVI (1933), nr. 3 din 1 aug., p. 282—283.
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7 IN JURUL CONCEPTIEI HIPOCRATICE DESPRE SANATATE §I BOALA 63

tivului profesionist’, care nu se preocupa decit de respectarea programului
de antrenament i a exigentului regim de viat# menit si-i asigure victoria.
Inving#itorii la jocurile olimpice sau la alte competitii devenite traditio-
nale aveau s#i se recruteze tot mai putin din rindurile acelor cetiteni
care practicau exercitiile atletice ca pe un mijloc de a-gi desévirsi educatia
fizicd gi spirituald. De aci inainte, cununa o vor purta aproape numai cei
care se vor consacra in intregime acestui scop, sacrificind orice interese
mai inalte, renuntind la idealul armoniei sufletesti gi chiar al celei trupegti
§i constringindu-se la un trai de-a dreptul neomenesc.

Multimile continuau sé-gi exprime admiratia zgomotoasi fatéd de in-
vingdtorii la concursuri, marii eroi ai zilei!3. Dar in scrierile filozofilor,
nle tragicilor §i ale medicilor nu lipsesc cuvintele aspre la adresa atlefilor
de meserie. Platon, care recomanda exercitiile fizice mai ales ca pe un
mijloc de célire a tinerilor in vederea eforturilor impuse de purtarea riz-
boiului (Protagoras, 326 b—c), constata ci atlefii, pe lingd cd neglijeazi
cu desdvirgire cultivarea intelectului, nici médcar nu se aratd in stare si
facit fatd ostenelilor campaniilor militare, i aceasta fiinded regimul nera-
{ional la care se supun de bunivoie ii predispune la o lesnicioasd compromi-
tere a sinatatii (Republica I11, 404 a §i 407 b). De notat ci Platon nu so-
cotegte nimerit sd rezerve atletfilor nici un loe, cit de umil, in statul sdu
ldeal ™. La rindul siu, Euripide declari indignat intr-un fragment din
piesa plerduta Autolycos ,,Dintre miile de nenorociri abitute asupra Ela-
dei, nici una nu-i atit de rea ca semintia atletilor (&0Avzév yévog).
Hclavi ai faleilor i ai pintecelui, ei nu gtiu si tridiascd cinstit... Cit sint
tineri merg dindu-gi ifose, idoli ai cetétii, dar cind vin zilele amare ale ba-
trinetii sint zvirliti deoparte, ca un vesmint tocit” (ed. Nauck, fr. 284).
Aristotel atrigea atentia asupra faptului cd prea putini dintre adolescentii
Invingéitori in intrecerile atletice se mai disting in vreun fel la virsta biir-
hittiei (Politica VIII, 1 339 a). De altminteri, Stagiritul a remarcat gi el
diformitétile trupegti produse la atleti ca urmare a regimului lor de viata
(Despre generarea animalelor IV, 768 b).

La citeva secole dupi Hlpocrate, eminentul siu adept §i emul Galen
din Pergam, un partizan convins al educatiei fizice rationale, s-a straduit
uit destrame legenda perfectiunii demne de invidiat a atletilor. El cunostea
rea bine aceastd tagmd, intrucit a funcfionat si ca medic al gladiatori-
,ur. Mai bine de jumitate din scrierea sa Indemn cdtre studiul artelor este
oongacratd criticii traiului atletilor, prilej de a denunta abrutizarea la care
neogtia sint condamnati. ,,Nu numai céd atletii — aratd el — nu sint avan-
tujuti in nici un fel de meseria lor in ce privegte cultivarea frumusetii,
dar se mai gi intimpld ca multi dintre ei, cu membrele perfect proportio-
nnte, si cadd in miinile unor maestri de gimnaziu care-i ingragd peste mé-
mird, ii incarcéi cu cdrnuri gi singe si-i pocese cu desdvirgire ; iar unii, mai

13 Vezi i P. Girard, L’éducation athénienne au V€. et au IV® siécle av. J.-C., Paris,
iH01, p. 218, si A, M. Frenkian, Le réalisme grec, 1939, p. 7.
4 E. N. Gardiner, Athletics of the Ancient World, Oxford, 1930, p. 102.
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cu seami cei ce practicd luptele grele si pugilatul, au fata desfiguratd si
groaznicd la vedere. Cind, pind la urmi, ajung cu membrele rupte sau
sucite gi cu ochii scogi, atunci apare limpede ce fel de frumusete dobindegti
dintr-o asemenea profesie” (12; ed. Kiihn, vol. I, p. 31—32). In aceeasi
scriere sint invocate mérturiile lui-Hipocrate din Cos in legituri cu conse-
cinfele dezastruoase pentru sinitate ale stilului de viatid al atletilor.

Slaba lor rezistentd la imbolniviri a fost remarcatd de mulfi autori
antici. Constitutia fizicd a atletilor este periculoasi pentru sinitate, no-
teazd Platon (Republica 111, 404a). Littré constatd cid expresia folositi
de ilustrul ginditor atenian (opuhepd mpde Oyiziav) este destul de apro-
piati de cea intilnitd in aforismul hipocratic in care se vorbegte despre
d#unitorul ,,exces de vigoare” al atletilor (af ¢’ dxpov edekion oparepal)®s. Lui
Aristotel i se atribuie opinia c# atletii se imbolnivesc arareori, dar c¢ind cad
bolnavi, viata le este serios amenintati (Probleme 1, 28). Cit despre Galen,
nici in privinta aceasta el nu-i menajeazi pe profesionistii gimnasticii :
»»Asa cum zidurile zdruncinate de maginile de rizboi cad lesne de la primul
atac §i nu pot suporta nici un cutremur sau vreo alti zguduituri mai
ugoard, tot astfel atletii, al ciror corp este ruinat si slibit de loviturile gi
rinile pe care le primesc cind igi exercitd meseria, sint predispugi si se
imboln#veascd la cel mai mic prilej ... Apare limpede asadar ci, in ce
privegte sindtatea, nu existd situatie mai nenorocitd decit cea a atletilor”
(Indemn cdtre studiul artelor, 11 ; Kiihn I, 30—31) 5.

De fapt, existau doud mari categorii de atlefi, cei grei (Bapeic
&OAnrat) gi cei ugori (xovpol dOAnrat), primii ocupindu-se mai ales cu lup-
tele, iar ceilalti cu probele care i astdzi intrd in domeniul atleticii, precum
alergirile gi sdriturile. Apartenenta la una dintre cele doud categorii
putea fi recunoscutd dintr-o arunc#turd de ochi, intrucit atletii grei se
striduiau din résputeri si se ingrage. Ei erau supugi unui nemilos regim de
indopare (d&vayxogayix), indeosebi cu carne. Lucian povestegte ci unui ase-
menea luptdtor supraalimentat, pe nume Damasias, Hermes i-a refuzat
accesul in barca lui Charon : ,,Cum pofi sd spui cé egti gol-golut, scumpule,
cind egti cdptugit cu atitea cirnuri? Hai, dd-le incolo, ¢i numai un picior
de-ai pune induntru si tot s-ar scufunda luntrea !” (Dialogurile mortilor,
X, 5 — trad. de R. Hincu) 17,

Desi nu este exclus sé se fi referit, in general, la cei care practicau
regulat exercitiile gimnastice, ni se pare verosimil ca mai cu seami pe
acesti atleti grei sd-i fi avut in vedere autorul Aforismelor cind afirmi ci
yupvaoTixol au sinitatea gingasd. C4 aici este vorba in primul rind

15 E, Littré, Introduction la (Euvres complétes d’Hippocrate, vol. I, Paris, 1839, p. 68.

16 Diodor din Sicilia relateazi c#, in Egipt, se interzisese gimnastica in palestre, pe motiv
it exercitiile zilnice sldbesc trupul §i-1 expun la imbolnéviri (I, 81). Ideea aceasta va fi fost
totusi imprumutatd de la greci?

17 Despre atleti vezi cuprinzitoarele articole din.Daremberg-Saglio, Dictionnaire des
antiquités grecques et romaines, vol. I, pt. I, p. 515—521, si Pauly-Wissowa, Real-Encyclopidie
der klassischen Altertumswissenschaft, vol. II, col. 2049—2 058.
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de oamenii de meserie, iar nu de profanii care se ocupau de ,,cultura fi-
zicd”’ din considerente igienice gi estetice, rezultd si din alt tratat hipo-
cratic, cel Despre aliment, unde se araté cd sénitatea atlefilor este precarid
datorité ,,tipului constitutional’’ al acestora, dobindit i intrefinut in mod
artificial : ,,Constitufia atleticd (3udbeoic &OAnmx7) nu este conformd
naturii” (34 ; Littré IX, 110).

Meritéd sé ne oprim gi asupra termenului care desemneazé in aforis-
mul nostru ,,buna stare de sdndtate’ a atletilor 8. De data aceasta, au-
torul hipocratic nu folosegte cuvintul byicwx, ci recurge la edeia, ,,buna
constitutie corporald”’. In comentariile sale la tratatele galenice, Charles
Daremberg constatd cd edefia nu inseamnid decit o bunid &, acest
ultim termen referindu-se, din punct de vedere medical, la starea compo-
nentelor solide ale organismului; astfel, prin edefiz intelegem ,,buna
stare a partilor solide, mai ales a parfilor externe, adici o buni constitu-
tie”. Dar Galen, remarcd Daremberg, face o destul de netd deosebire
(printre altele, in Comentariile la Aforismele hipocratice 1, 3 ; Kithn XVII
B, 362) intre edefix propriu-zisd, care indici sindtatea perfectd, gi edefia
atletilor, care se exteriorizeazd cel mai adeseori printr-o considerabild
masa de cdrnuri, periculoaséi pentru sidndtate 1°.

Tot Galen semnaleazi amanuntul istoric ¢d Zenon Stoicul considera
evekio drept rezultatul corectei proporfionéri a celor patru calitdti ele-
mentare (Despre preceptele lui. Hipocrate gi Platon V, 2; Kiithn V, 440).
Ar fi, poate, de asteptat ca edefix invocatd de autorul aforismului in cauzi
sl se incadreze §i ea in cercul de notiuni propriu sistemului de cupluri
antagoniste i simstrice promovat indeobste de hipocratici. Impresia ci
ehckie se integreazd aici intr-o viziune dinamicd umoralistd pare, de
nltfel, intaritd de contextul in care se amintegte despre efectele ,,corec-
toare’ ale evacudrii gi remontirii, practici terapeutice antagoniste.

Dar atunci.ce poate insemna o edekia ,,prea bunid” sau o edefix
dusi la extrem ? Luate literal, aceste expresii se dovedesc la fel de absurde
¢ ,,un echilibru prea perfect’’ sau ,,un echilibru dus la extrem”. In lumina
clasicei conceptii medico-biologice bazate pe simetria calitiatilor contrarii
hine proportionate, sindtatea nu poate ,,creste’’ pind dincolo de o limitd
optimi. Expresia ,,exces de sanitate’’, care parcid vine de la sine sub
pana unor exegeti ai aforismului in discufie %, este evident incompatibili
cu fundamentele teoriei hipocratice despre esenta sdnatatii i bolii.

Koch insistd asupra recomanddirii ca edefia s4 nu fie identificatd cu
corpolenta datd de grasime (Fettleibigkeit), dar nu socotegte incorect echi-
vilentul strotzende Gesundheit 2, care, orice s-ar spune, sugereazd 0 sindi-

18 Koch socoteste cd echivalentele germane ale acestui termen ar putea fi ein Wohlsein
st eine gute Korperbeschaffenheit (op. cit., p. 283).

W (Euores anatomiques, physiologiques et médicales de Galien, traduites. .. par Ch. Darem-
hory, vol, I, Paris, 1854, p. 33—34 (vezi §i p. 35—36).

%0 Vezi, de exemplu, E. Littré, op. cit., vol. I, p. 68 si 443.

I R, Koch, op. cit.,, p. 283—284.
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tate exteriorizatd de o importantd mas# corporali. Insusi faptul ci opusul
lui edekla, termenul xayekix, a intrat in limbajul medical curent ca
desemnind nu oricare stare rea a sin#tétii, ¢i compromiterea gravi a echi-
librului organic manifestatd, indeosebi, printr-o sldbire extrems, demon-
streazid prin recul cd, practic, edetla era conceputd in strinsd legiturd cu
pepozitarea grisimii in organism.

S-ar spune cé aici se viidegte striivechea deprindere a punerii semnu-
lui egalitdtil intre omul gras §i omul séinétos, deprindere care, intr-un fel,
perpetua ,,idealul fizic‘‘ al obezit#t{ii cultivat de vegnic infometatul om
primitiv 22, ideal ale cérui intruchipiri artistice par si fie gi faimoasele
reprezentidri sculpturale de ,,venere’’ steatopigice preistorice.

Observatia curentd aridtase totusi cd oamenii care ,,plesnesc de s#ni-
tate” sint mai expusi decit cei care aparent nu se bucuridi de o sinitate
atit de infloritoare la accidente adesea fatale, cum ar fi apoplexia. Teama
superstifioas#d pe care o resimfea omul simplu in fafa ,,sé@ndtafii excesive’
a celor prea gragi §i prea vigurogi, cum se infitigau de reguld atletii, se
striivede, transfiguraté, gi in aforismul nostru.

De altminteri, frica de prea-plinul sdnétéifii apare si in operele be-
letristice ale epocii ?3. Corul din Agamemnon al lui Eschil nu face parcd
decit s# reia constatarea formulatd in textul hipocratic: ,,Dacdi e prea
infloritoare, sin#tatea devine nelinigtitoare, céci boala, vecina ei, este
oricind gata si o doboare (udda vyp 7Tou Tik¢ moMAdc Uyielag dxdpeortov
wéppa vboog ydp yelrwy dubroryos Epeidet)” (1001—1 003). Ba mai mult,
remediul acestei situatii alarmante propus de scriitorul tragic se
dovedegte a fi destul de aseminiitor cu cel preconizat de medicul filozof :
desciircarea unei pirti din prea bogatul depozit de vigoare acumulat
(1 007—1 014).

Anumiti cercetidtori se i intreab# dac# Eschil nu a cunoscut cumva
scrierile hipocratice in care sint dezvoltate conceptii uimitor de inrudite
cu cele intilnite in operele sale. Dumortier este de pérere cd péirintele tra-
gediei era la curent cu ceea ce noi numim ,,migcarea gtiintificid a epocii”,
inclusiv cu tratatele medicale 24, Analiza sumaré a reperelor cronologice
exclude insi eventualitatea ca b#trinul Eschil sé fi avut in mind textul
Aforismelor. Faptul cid totugi ideea primejdiilor legate de ,,séniitatea exce-
sivil”’ este prezentd in opera marelui tragic demonstreazd larga rdspindire
pe care ideea aceasta o dobindise in cercurile medicale §i extramedicale inci
inainte de elaborarea tratatelor hipocratice. Dar sdnitatea excesivd evo-

22 De unde §i expresia populard ,,gras §i frumos”...

23 Aceeagsi idee, devenitd un bun al ,,intelepciunii populare’’, poate fi regisiti si in pro-
ductii literare contemporane cu noi. Bérenger din Rinocerii lui Eugen Ionescu isi intreabi prie-
tenul, care incepea si manifeste dereglirile caracteristice ,,rinoceritei’’, dacii nu simte cumva ci
are ,,un exces de sinéitate; prea multd energie. Uneori nici asta nu e bine : dezechilibreaza sis-
temul nervos’’ (II, 2 — trad. de Florica Selmaru).

24 J, Dumortier, Le vocabulaire médical d’Eschyle et les écrils hippocratiques, Paris, 1935,
p. 84—86.
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oatéh de corul din Agamemnon este oare identicd cu aceea impotnva. ciireia
nvertizeazé autorul aforismului nostru?

Confruntarea formulidrilor din tragedie si din tratatul medlcal ni
no pare extrem de instructivi. ,,Sénitatea prea infloritoare’’ de care vor-
hegte Eschil apare in contextul unor méirturisiri obsesive ale temerii de
vonsecintele fatale ale invidiei stirnite printre zei de perfectia atinsi acci-
dental de citre unii oameni: ,,Gloria prea mare este primejdioasad’,
lar ,,fericirea zimislegte nesdtioase nenorociri” (4gamemnon, 468 —469 §i
b —1756), deoarece zeii nu pot admite ca muritorii s& se misoare, chiar
involuntar, cu ei. Referirea marelui scriitor tragic la amenintérile pe care.
lo ascunde ,,surplusul” de séinitate poartd pecetea arhaismului, fiind un
roflux al groazei omului ce se simtea neputincios in fata miniei justificate.
ruu nejustificate a zeilor, Dimpotrivi, ,,sindtatea dusé la extrem”, despre:
cnre pomeneste aforismul, se prezintd ca o stare fizio- patologlcé. cu un
doterminism natural bine precizat, stare ale céirei consecinte nocive pot.
fi lesne prevenite prin aplicarea competentd a anumitor mijloace pozitive.
Himpla comparare a acestor doué texte este deci in mdisurd si pund in
lumind progresul realizat de medicina hipocratici in directia eliberirii
nrtei vindecérii de sub dominatia irationalului.

Din tragedie se desprindea concluzia practicd destul de pesimistéd.
ofi omul trebuie sd se fereascé de reugita excesivi gi s& adopte o atitudine.
umili fatéd de forfele divine. §i autorul hipocratic preconizeazi evitarea
oxagerdrilor, gi anume a exageririlor pe linie dieteticii §i terapeuticd,dar
nu fiinded s-ar teme cd ar putea contraria anumite forte misterioase, ci
doar fiinded ,,natura’ biologicd pretinde si se procedeze totdeauna cu
moderatie. Vechea fricé superstitioasd de capriciile zeilor a fost inlocuité
(o medicii filozofi elini cu increderea in eficienta actiunilor care se con-
formeazi legilor obiective.

SUR LA CONCEPTION HIPPOCRATIQUE CONCERNANT
LA SANTE ET LA MALADIE

RESUME

Les anciens médecins grecs ont déplacé le débat des problémes con-
tornant le substratum de la santé et de la maladie du terrain de la religion
sur celui de la philosophie. Aleméon de Crotone considérait que la santé
onl l'expression de 1’équilibre des qualités organiques, cependant que la.
mnladie représenterait la prédominance d’une de ces qualités. Les con-
teptions médico-biologiques d’Aleméon ont exercé une forte influence sur
low doctrines hippocratiques.

Les hippocratistes considéraient la santé comme étant la résultante
dynnmique du processus d’adaptation des humeurs fondamentales aux
sollicitations du milieu environnant, la maladie survenant lorsque cette
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adaptation ne peut pas étre assurée. L’abime d’entre P’état de santé et la
maladie a été ainsi supprimé, les phénoménes morbides n’étant que des
manifestations particuliéres de la fonctionnalité unitaire de 1’organisme.
Pour les hippocratistes, le malade cesse d’étre un damné ou un impur; il
se présente comme individu & vitalité diminuée & cause de 'intervention
de certains facteurs physiques parfaitement cognoscibles.

Le troisiéme paragraphe du premier livre des Aphorismes hippocra-
tiques nous introduit dans une « atmosphére scientifique » en quelque sorte
différente & cause de 1’étrange notion de « santé excessive » rencontrée ici.
Cette notion est mise en rapport avec la constitution et le régime de vie
des athlétes, catégorie professionnelle qui ne jouissait pas d’un grand
prestige dans les milieux intellectuels de la Gréce classique. L’auteur
constate que le bon état corporel (sdctix) des athlétes cache de sérieux
dangers pour la santé.

Dans la tragédle d’Eschyle, Agamemnon, nous apprenons qu’une
santé trop prospére est facilement terrassée par sa voisine, la maladie
(1001 —1003). On rencontre cette idée aussi dans ’aphorisme hippocrati-
que mentionné, Mais, cependant que les appréhensions de 1’écrivain tra-
gique découlaient de la supposition que les dieux enviaient le bonheur
humain qu’ils s’empressaient de détruire, la dénonciation par le médecin
hippocratique de la « santé excessive » acquise par les athlétes n’implique
aucun élément religieux, mais elle repose sur ’observation positive que la
«nature » biologique demande qu’on procéde toujours avec modération.
La vieille appréhension superstitieuse a 1’égard des caprices des dieux a
été remplacée par les anciens médecins philosophes grecs par la conflance
dans Defficience des actions conformes aux lois objectives.
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