
EIN EDIKT DES KAISERS VALENS 

VON 

ILONA OPELT 

(Diisseldorf) 

Die Sammlungen der Regesten der Kaiser und Papste von Haenel 
und von Seeck beruhen, wie bekannt, auf einer nur beschrankten Quellen­
grundlage. Sie lă13t auch heute noch Neufunde erwarten, seien sie inschrift­
licher oder auch literarischer Natur.1 Eine wichtige, zu Unrecht nicht 
vollig ausgeschopfte Quelle fiir die kaiserlichen Regesten ist das \Verk 
des llieronymus; er hat Urkunden verschiedener Art eingelegt, wie z.B. 
Konzilsakten, die in einem Fall nur bei ihm iiberliefert sind. 2 

Das zweite Buch der Schrift Contra Jouinianum, die im Jahre 393 
nach Christm; vcrfa13t ist und deren Quellen : Seneca nach Theophrast 
uml Porphyrios in mustergiiltiger \Veisc aufgearbeitet sind, 3 enthălt 
cine Verteidigung des Fastens. Mit Argumenten, die ihre Parallelen bei 
i~orphyrios haben, erinnert Hieronymus unter anderem auch an die Rela­
tivikit der SpeiseRit.ten der Volker. Die einzelnen Nationen verabsolutieren 
(lic;;e Rrăuchc abcr zu Unrecht nach dcr Meinung des Kirchenvaters. 

lu diesem Abschnitt findet sich die folgende Nachricht (c. Iou. 2, 
7 : PJ, 23, 3080) : In Aegypto et Palaestina propter boum raritatem nemo 
itaccam comedit, taurorumque carnes et bomn uititlorumque assumunt in cibis. 
At in nostra prouincia scelus putant ititulos deuorare. Vnde et imperator 
V alens nuper legem per Orientem dederat, ne quis uitulorurn carnibus ites-

1 Fiir gemcinsame Eriirterung der Problematik danke ich den Hcrrcn Kollegen Hii,ussler 
und Lin<lerski nochmals an dicscr Stelle. Die folgende Lex fehlt sowohl bei G. Hă.ne!, Corpus 
Legum ab imperaloribus Romanis ante luslinianum latarum, Leipzig 1857, Ncudruck Aalen 1965, 
als auch bei O. Seeck, Regesten der Kaiser und Păpste (iir die Jahre 311 bis 476 nach Christus, 
Stuttgart 1919 (S. 215-251, Regestcn des Valenlinian und Valens vom Jahre 364 bis 378). 

2 Vgl. Alt. Lucif. 17.18 (PL 23, 179A/181A) und P. Batiffol, Les sources de l',,Altercatio 
Luci(eriani el Orthodoxi", Miscellanea Geronimiana= Serilli vari pubblicati ne! XV centenario 
delia morte di San Girolamo, Roma 1920, 104-109: Akten des Konzils von Rimini, vergli­
~hcn mit den davon erhaltenen Fragmentcn bei Hi!. Frag. VII, 4 (PL 10, 697). 

3 Vgl. E. Bickcl, Diatribe in Senecae philosophi fragmenta, Leipzig 1915; O. Regenbogen, 
Theophrasl, RE Suppl. VII, 1487; W. Trillitzsch, Hieronymus und Seneca, Mittellatcinisches 
Jahrbuch, 2, 1965, 42-54. 

6tU, XIU, 1Q71, p, 139-142, BucuresU 
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ceretur, utilitati [ s] agriculturae prouidens et pessimam iudaizantis uulgi 
emendans consuetudinem, pro altilibus et lactentibus uitulos consumentis. 

Der Kontext verdeutlicht die volkswirtschaftlichen und religions­
geschichtlichen Voraussetzungen; der Tenor des Referats lehnt sich eng 
an die Gesetzessprache an; das Stichwort nuper Hidt zu dem Versuch 
der Datierung der lex ein. 

Hieronymus fiihrt zunăchst aus, in Ăgypten und Palăstina seien Rinder 
rar; deshalb wi.irden dort keine erwachsenen weiblichen Tiere, uaccae, 
gegessen; jedoch wiirden die mănnlichen Qro.13- und Jungtiere verzehrt. 

Die .Aussagen des Hieronymus iiber .Agypten gelten nicht nur fiir 
das 4. nachchristliche Jahrhundert. Schon Herodot (2, 41) erzăhlt, die 
Kuh sei wegen ihrer Heiligkeit kein Opfertier, und auch Plutarch fiihrt 
durch den Isiskult bedingten Verzicht auf den Verzehr von Kuhfleisch 
an. 4 Porphyrios, die Quelle des Hieronynnu;, stoischen Quellen folgend, 
lcgt bei der Ertirterung der Speisegewohnheiten der ăgyptischen Priester 
dar, da.13 sie Ki.ihe verschonten (abst. 4, 7) und berichtet im Zusammen­
hang des Ursprungs der Tieropfer, die Agypter ven;chonten zugunsten 
der Zucht alle weiblichen Tiere (abst. 2, 11). 

Hieronymus verbindet in seiner Aussagc Palăstina mit Agypten. 
Darin folgt er seiner Quelle Porphyrios, der an anderer Stcllc die Speise­
gewohnheiten der Schlechten kontrastieren lă.Bt mit dem opfermi.itig 
aufrecht erhaltenen Verzicht der Syrer auf Fische, der Hebrăer auf 
Schweinefleisch, der Phoniker und Ăgypter auf Kuhfleisch (abst. 2, 61).;; 

Diese Speisegewohnheiten der Ostprovinzen widersprechen iibrigens 
denen des Westens. In der Kaiserzeit war Rindfleisch nămlich dic allge­
mein verbreitete Volksnahrung. Zufolge des Maximaltarifs Diokletians 
kostete ein italisches Pondus acht Denare, d.h. ebenso viei wie ein Pondus 
Ziegen- oder Schtipsfleisch.6 

Mit einem scharfen at setzt der Kirchenvater im folgenden von 
den im Gefolge des Porphyrios von ihm referierten Speiserestriktionen der 
Ăgypter und Phtiniker die Brăuche seiner eigenen Provinz, also Palăstina, 
ab. Dort gilt Enthaltung von Kalbfleisch. Hieronymus meint damit nur 
seine christlichen Zeitgenossen, wie die Formulierung nostra prouincia 
und das Verbot des Valens erweisen. 

Kalbfleischgenu.13 war auch im Westen weniger hăufig. Im Normal­
tarif des Diokletian fehlt die Preisregelung; caro uitellina wird in der latei­
nischen Literatur nicht hăufig genannt; sie wurde auch therapeutisch 
verwendet ; all das deutet darauf hin, da.13 Kalbfleisch selten und sozusagen 
als Delikatesse verzehrt wurde, wenigstens im Westen. 7 

4 H. Bonnct, Reallexiko11 der iigyptischen Religionsgeschichle, Berlin 1952, 405 ; Th. 
Hopfner, Plutarch iiber Isis und Osiris (Monographien des Archiv Oricntălni 9), Prag 1940, 
1230 und Quellennachweise in Th. Hopfner, Fonles historiae religionis Aegypliacae, Bonn-Berlin, 
1922-1925, 181. 641. usw. 

5 Porph. abst. 2, 61 : xott y7.p 8e:Lv011 atv e:t'I), :E•'.ipouc; µev -rii:.11 tx.&uwv µT) i" ye:·)crtXGfhxL. 
µr,8E: -:ouc; 'E[3poclouc; cruii:.11, 41>0L11lxw11 -re: -ro•'.ic; :rtol.Ao•'.i<; xott A!yu:rt-rlwv f3oii:.\I fhj:/.e:Lw\I, &n7. 
Kott f3otcrLAEW\I :rtOAAii:.11 µe:-rotf3ot:l.e:1:11 otu-rouc; cr:rtou8otcrtt\l'r<U\I &tt\lotTO\I u:tO(iE:Î'nL µii:/.),011 ÎJ 'rTJll -:o') 
116µou :rtotpti~otcrLv, ~µiic; oe -rouc; <pucre:wc; 116µo•J; ... ocipe:fo&otL 7totpot~otl11Ew. 

6 Vgl. H. Bliimncr, Der Maximal/ari( des Dioc/elian 2, Berlin 1958, Text von 4, 1 : ilem 
carnis: Carnis porcinae Ila/. p0 unum duodecim; carnis bubulae Ila/. p0 unum octo; carnis 
caprinae sibe uerbecinae Ila/. p0 unum o(c)lo; dazu Erklli.rungen 73. 

7 H. Bliimnl'r, Die riimischen Privalalterliimer (Handbuch cler Kl. Altertumswissen­
schaft IV 2, 2) 3 :Miinchen 1911, 173 mit Hinweis auf assum uilulinum bei Plaut. Aul. 375; 
Cic. ad (am. 9, 20, 1 ; ferner Apic. 355ff; Corp. Gloss. VII, 425; Plin. n.h. 28, 256 und iifter. 
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Im Unterschied aber zu diesen nichtjiidischen antiken Speisesitten 
war bei den Juden das Kalbfleisch eine besondere Festspeise. Ohne auf 
die Erwăhnung von •mt und :i1m1 im Alten Testament zuriickgreifen 
zu wollen 8 , die in diesem Zusammenhang vielleicht doch anachronistisch 
wăre, darf an die jiidischen Speisebrăuche erinnert werden, wie sie sich 
im Neuen Testament widerspiegeln. Zu Ehren des reumiitig zuriickge­
kehrten verlorenen Sohnes lă.llt der Vater ein gemăstetes mănnliches 
Kalb schlachten und riiRtet damit das Freudenmahl (Luc. 15, 23, 27. 30).0 

Dieses echt jiidische Freudenmahl zu Ehren des verlorenen Sohnes 
galt zu Zeiten des Hieronymus als scelus fi.ir Christen, weil Kalbfleisch 
damals eine judaisierende Speise geworden war. Das Verbot des Kaisers 
Valens hatte nămlich zwei rationes: er wollte damit die Rinderzucht in 
den Ostprovinzen 10 fordern und gleichzeitig die jiidische Sitte des Kalb­
fleischgenusses bekămpfen, der die iudaizantes folgten, wie wir eben 
demselben ErlaB entnehmen. 

Ebendort aber hei.llt es auch, Kalbfleisch solle die verbotenen Fleisch­
sorten : altilia und lactentes ·ersetzen. Die Bedeutung dieser Speisen ist 
nicht eindeutig. Altilia ist Gefliigel oder Mastvieh 11, lactentes erklărte 
Vallarsi în den Fu.llnoten zur Stelle als Schweinefleisch. Obwohl die Ellipse 
lactens nicht nur Terminus technicus fi.ir „Ferkel" ist, finden sich bei Colu­
mella wenigstens zwei Belege, in denen lactens von Schweinen ausgesagt 
wird (7, 9, 4: lactens porcus; 7, 9, 13: lacten.'I nutrix). 12 

Die Deutung Vallarsis wird weiterhin geRtiltzt durch die ununter­
brochene Tradition des Verbote~, Schweinefleii·wh zu genieflen. Thre 
Zeugnisse bei Juden und iudaizantes hat M. Simon zusammengetragen. 13 

In Gallien enden sie im 3. Jahrhundert; im Osten aber erhiclten sie sich 
li.ickenlos. Die Christcn haben sie bekămpft ; dafiir zeugt eben der Erla.B 
des Valens, der sich auf die :mtijudaisierende Stromung in Palăstina 
sti.itzt, die kein Kalbfleisch vcrzchrt, die Speise der iudaizantes, womit 
sie das verbotene Geflii.gcl und Schweinefleisch ersetzen. Eben diel'elben 

8 Ygl. E. Hatch-H. A. ncdpath, A Concorda11ce to the Sepl11agi11t 2. Nachdruck, Graz, 
1954, 93-l s.v. µ6cr1.o;; dicscs ist Ăquivalenl fiir Hcbriiisch i;i::i Kollcklivum, iiw und i1n; 
das mii.nnlichc Kalb „lll bcgl'gnl'l Gen. 32, 'l.8.l!).20; Ps. 28 (29), 6; 105 (106), 19; dus 
weiblichc :t„lll Hosca 13, 2. 

9 Das Ritual cines alljiidischen Gastmahls tri:!.<.!t zusammcn H. Strack - P. Billcrbcck, 
J\ommenlar zum N eue11 Tcslwnenl aus Talmud und I\[ idrasch 5 , :Miinchcn 1969, 2·, 204- 206 
und ·I, 611-639 = Exkurs 2-1. Flcisch galt allgemcin nur als Zukost zum Brol. Dic crwi~hntcn 
Slellcn handcln nicht spc7.icll iiher Kalbfleisch. 

10 Zur Hinderzucht în Griechcnland vgl. K. Zcissig, Die Rinderzuchl im a/ten Griechen­
land, Diss. Gicsscn, 'Vilrzburg 1934. Zcissig verwendct Qucllcn von Homer bis Aclian, ohne 
nach wirtschaftsgcschichllichcn Gcsichlspunkten zu differcnzicren ; cr folgt noch den ii.ltcren 
anliquarischen J\lcthoclcn, ohwohl cr Ticrzuchtpraktiker war. O. Kcllcr, Die antike Tierwelt 1, 
Leipzig. 1909, 87f, vcrfi~hrl mit Rind unei Kalb stiefvă.tcrlich. Ebcnso wenig umfasscnd ist H. 
Kracmcrs Artikel Rind, RE Suppl. VII 1155-1185, 1155-1186. Am bcstens jetzt dic wirl­
schaltsgeschichtlichen Al.Jschnille bei A.H.M . .Jones, The taler Roman Empire, Oxford 1964. 

11 Vgl. v. Mess, a/li/ia, Thcs. l.L.I, ](j73, Z. 39f unscrc Stclle. 
12 Vgl. Forcellini 3, 15. Orlh, Schwein, RE II A 1, 801-815 hiHt im Tcrminolo­

gischcn nicht weiter. 
13 M. Simon, Verus Israel, Paris 1964, 183, zu Schwcincflcischverboten; 199, zur christ­

lichen Polemik dagegen; 383, Zcugnissc fiir die Tradition seit dcn paulinischen Briefcn, insbes. 
Novat. cib. lud„ PL 3, 953- 963 ; Novatian geht von den Speiseverboten des Leviticus aus 
und versieht die Tiere, die nicht verzehrt werden dilrfcn, jeweils mit ciner allegorischen 
Auslegung. 
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Speisebrăuche hat ein Zeitgenosse des Hieronymus Johannes Chryso­
stomus ebenfalls bekămpft.14 

Soviel zum Inhalt der neugewonnenen Lex und zu den rationes 
legis. Hieronymus konnte sich eng an den verlorenen Gesetzestext anschlie­
.Ben, denn das Referat der J,ex unterscheidet sich sprachlich etwas von 
den iibrigen Formulierungen in diesem Abschnitt. Kurz zuvor gebraucht 
Hieronymus noch das vulgăre deuorare in der Bedeutung „essen" .16 Das 
von ihm mit unde eingeftihrte Verbot des Valens aber enthălt alle juri­
stisch notwendigen Prăzisierungen: der Geltungsbereich ist die Ditizese 
Oriens, also neben Palăstina auch die i.i.brigen Provinzen : Arabia, Syria, 
Mesopotamia, Cilicia und Isauria, deren darniederliegende Viehzucht 
Valens fordern wollte. Die rationes legis werden mit den dern monumen­
talen Gesetzesstil gut enfa>prechendcn Partizipien prouidens und emendans 
eingefi.i.hrt ; die Verurteilung der pessima consuetudo uulgi iudaizantis 
hat ihre Parallelen.16 

Die Lex ist nicht datiert. Hieronymus beruft sich auf sic im Jahre 
393 nach Christus und er sagt aus, Valens habe sie nuper crlassen. 
Valens regiertc von 364 bis 378; man konnte also an die Zeit kurz vor 
der Katastrophe von Adrianopel denken.17 

Inncrhalb dcr GeRetzgebung des Valens lă.13t sich, wie Stein 18 dar­
gelegt hat, ein wachsendes lnteresse an wirtsehaftlichcn Fragen bemerken. 
Der Kaiser traf Steuerma.13nahmen, Verfr1gungen liber die defensores 
ciuitatis, die seru'i glaebae addicti, die staatliehen Lăndereien, fundi rei 
piiblicae. Diese Tendenz vestărkte Rich immer mehr, obwohl Valens kein 
gro13er Erfolg beschieden war. Valens kannte den Osten. Er hiclt sich 
unter anderem 371/372, 373/374 und von Novcmber 377 bis 1\farz 378 
sicher in Antiochien auf und hatte die mi.13lichen wirtschaftlichen Zustănde 
aus Erfahrung kennengelcrnt.19 Auch dieser Umstand wiirde, gesti.itzt 
auf dic Bedeutung nupcr, auf cine Datierung in die letzten Regierungs­
jahre weisen; wagen wir zu sagen : auf den antiochenischen Aufenthalt, 
eben 377 /378. 

Der Erla.13 des KaiRers Yalcns ist eingebettet in eine Partic, dic sonst 
Porphyrios folgt. 1\fan sieht, wic der Kirchenvatcr versehiedene Traditio­
nen aussehopft in seiner bewăhrten Mosaiktechnik. Wie wertvoll sie fiir 
die Tradierung somt verlorcner Dokumente ist, wie ergiebig aufmerksame 
Hieronymuslckti.ire ist, konnte daran deutlich werden. 

14 Simon, 3i[), l'rinncrt an Ioh. Chrys. llom. 1, 1, PG 48, 845; 1, 4: ebd. 849; 2, 2: ebd. 
859. Aueh cler Syrcr Aphraat polcmisicrlc clagcgcn. 

u Vg1. Tht•s. I. L. V,i, 874 Z. 39-55, vulgar in der Bcdcutung "csscn"; die 
anderc Ilccleutung id quod pessum dare, exlinguere, 876 Z. 65-84 kann an unscrcr 
Stelle nicht vorlicgen, <la Synonymc: assumunl in cibis, uesci dic vulgiirsprachliche 
Bedculung anratcn. 

18 Vgl. Cod. Theod. 16, 8, 1; Feralis secta; 16, 8, 19 peruersilas Iudaica u.s.w. 
17 Gleich untcn 2, 7, PL 23, 310A bczcichnct nuper allerdings einen Zcitraum, der iiber 

fast dreihundcrt Jahre zuriickliegt: El ul sciremus qua/es deos semper Aegyplus recepisset, nuper 
ab liadriani amasio urbs. eorum Anlinoupolis appellala est. - Zur Legislation des Valens vgl. 
A. Nagl, Valens, RE VII A, 2, 2126 -2135. 

18 E. Stcin, Hisloire du Bas-Empire, 1, Milion fran~aise par Jean-Remy Palanque, 
Desclee de Brouwer 1959, 180f mit Anmcrkungen 122-128 und Hinweis auf H. Schiller, Ge­
schichle der riimischen J(aiserzeil, II, 1887, 368-379. 

11 Vgl. nochmals Nagl, 2121. Valcns bevorzugte das syrische Antiochlen als Residen.r; 
und cntfaltete dort rege Bantatigkeit; vgl. nochmals Naal, 2131. 
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