
FLORICA BECHET 

LES DAMES A LA BALAN(:OIRE: LIEUX, NOMS, MYTHES 

1. QUESTIONS PRELIMINAIRES: DIONYSOS ET LES BALAN(:OIRES 

Pour Dionysos, divinite du vin et de l'extase, divinite des femmes (surtout 
celles delivrees de l'etat d'apprivoisement donne par le mariage dompteur et 
civilisateur, en qualite de Bacchantes sauvages), l'association avec Ies jeunes filles 
vierges, sages, câlines et delicates, peut paraître paradoxale. Pourtant, pendant la 
plus traditionnelle des fetes dediees ă Dionysos, la fete des fleurs, Ies Anthesteries 
d' Athenes, elle joue un role important dans sa suite de symboles rituels specifiques. 
Ă l'occasion de la « fete des fleurs », pendant trois jours, entre le I I et le 13 du 
mois d'Anthesterion, Dionysos (dans son hypostase de Dionysos Anthios, Antheus 
ou Euanthes1

) est le Maître d' Athenes. Au dernier jour de cette fete, Ies 
« Marmites » (Chytroi), toute la population honore le dieu, y comprises Ies vierges, 
qui le font d'une maniere propre, par le rituel des« balarn;:oires », Ies aiorai. 

1 « Bacchus aime Ies tleurs- », oit Ovide (Fast. 5,345). 
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196 Florica Bechet 2 

Le rituel des aiorai met en scene le plus charmant des themes, celui de la 
jeune fille â la balanyoire. Aiora, d'un mot grec qui signifie « balanyoire » etait une 
fete antique qui reyoit son nom de l'usage que l'on avait d'attacher aux branches des 
arbres des cordes au moyen desquelles Ies jeunes filles etaient balancees ou 
faisaient balancer des poupees, en chantant une complainte appelee la Chanson de 
/'errante. Dans plusieurs scenes figurees, sur Ies vases antiques, des balarn;:oires 
sont accrochees aux branches des arbres et Ies jeunes filles s'y balancent, aidees 
par des personnes matures. L'une d'elle, sur une cruche qui en conserve l'image, 
est seulement une enfant. Un homme, probablement son pere, la tient soulevee et 
l'aide â s'accrocher aux cordes. 

Une autre voltige assistee par une femme qui pourrait etre sa mere. Dans la 
presence systematique d'un assistant, Ies besoins techniques du jeu ne sont pas 
probablement pas Ies seuls en cause. Une troisieme scene donne comme assistant â 
la jeune fille un silene non ithyphalique dont Ies competences initiatiques sont 
bien connues. Decidement, ces balan~oires ne sont certes pas « larques ». 

lmage d'une fete d'Anthesteries avec une fille sur une balani;oire au-dessus de la fume (qui n'est pas visible 
ici), rituel pour induire probablement l'etat de trance? Le peintre de Penelope, s•m• sitele a. J.-Chr. 

On retrouve ce rituel dans Ies colonies grecques du Sud de l'ltalie et dans 
l'iconographie etrusque. Les Romains memes le pratiquent sous la forme de la 
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pratique des Osci/ia, nom qui n'est pas derive de os, oris « bouche », mais du verbe 
oscilare, la fonction essentielle de la balanfţoire. 

Dans ce present ouvrage nous nous proposons d'examiner de plus proche ce 
rituel, Ies noms, Ies lieux et Ies divinites qui s'y rapportent. 

1.1. La balanţoire des Anthesteries, « La Fete des Fleurs ►>, du printemps 
et des morts 

Commenfţons par Ies Anthesteries d' Athenes. Theoriquement elles sont fetees 
fin Fevrier, mais plus precisement Ies jours de pleine Lune qui suivent la pleine 
Lune des Lenaia et deux mois apres la pleine Lune la plus proche du solstice 
d'hiver. Ce sont Ies jours ou Zeus avait confţu Dionysos avec Semele (ou plutât 
Persephone2

), mais aussi Ies jours ou Dionysos avait pris pour femme Ariane, et Ies 
jours ou Dionysos, â Athenes, s'unie â basilinna. 

Le premier jour, Pythoigia « Le Jour des Jarres » (pythoi), est le jour quand 
on ouvre Ies jarres â vin enterres pour que le vin cuisse bien, tout comme 
Dionysos s'etait developpe dans la cuisse de son pere, Zeus. Ă ce moment de 
l'annee le monde s'ouvre (patei mundus) et, comme le dit Varron, « c'est comme 

2 li grandit dans le ventre de sa mere pendant sept mois, jusqu'aux Grandes Fetes, Ies Mysteres 
d'Eleusis (le 29 septembre-le 5 octobre), ou Zeus le fait coudre dans sa cuisse, pour que le raisin 
murisse. Apres 40 jours, quand le vin avait fermente, Dionysos regit a Delos. On goute le vin nouveau 
debut Janvier, aux Dionysies Rurales, et on fete sa naissance et son retour de I' Au-dela aux lenai"a, le 
2 Fevrier. Le cycle se ferme, le dieu est pret pour son mariage, et Apollon vient regner a Delos. 
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Ies portes sont ouvertes pour Ies dieux du triste domaine d' Au-delă». On donne 
des offrandes ă ces dieux et on accepte leurs offres. L'odeur du vin attire Ies esprits 
des morts assoiffes (Dipsioi), qui viennent en boire, et, avec eux, Dionysos, 
ressuscite et emascule. 

Le deuxieme jour, Ies Choes « Les Cruches », on porte le vin au seul temple 
ouvert en ce moment et seulement ce jour de l'annee, le Lumnaion, ou on mele le 
vin avec de l'eau. En meme temps, on ferme tous Ies autres temples et on Ies celle 
ă la poix. On fait une libation et une priere : « Maître Dionysos, ecoute ! Nous te 
remercions pour le don du vin, maintenant mele comme tu l'as dit, et prie ses 
forces puissantes qu'elles nous soient favorables, maintenant et toujours ». La 
joumee est pour boire, d'ou son non, Choes. On donne ă boire meme aux petits 
gan;:ons de trois ans3

• Chaque gan;:on est lă, avec sa premiere cruche, plus petite 
que celle des adultes, et avec plusieurs cadeaux, jouets et petis animaux. Les 
enfants imitent Ies processions des grandes personnes et meme celle de l'enfant 
divin et, ce jour-lă, ils courrent dans Ies rues aux cotes des ombres d' Au-delă. 

Dionysos, lui, entre dans la cite, et ii le fait par deux portes ă la fois. II arrive 
de la mer sur un bateau ă roues l'eperon comme une tete d'âne ou un museau de 
chien, sa poupe en col de cygne, tire par des silenes et des satires (parfois ii arrive ă 
cheval ou sur un âne, son animal prefere). II tient d'une main ce qui remplace le 
mât : une grande vigne deployee dont Ies grappes ont muri dans I' Au-delă. II est Le 
Maître de la Nature Humide (Kurios Hugras Phuseos), Dionysos du Marais 
(Lumnai"os). Le Conquerant n'a pas figure humaine. II vient « en marchant sur Ies 
eaux », dont nous savons que, sous ses pas, ont le cours vertical. Cet acte est 
l'epiphanie du dieu. Dionysos qui surgit de l'eau vient d'en bas. Et ii ne vient pas 
seul. II conduit le peuple innombrable des morts, qui, ă sa suite, font surface et 
envahissent la cite. C'est alors, ă la pleine Lune d'Anthesterion qu'ont lieu Ies 
Hydrophories: on verse abondamment de l'eau aux morts, dans la crevasse du sol 
proche du Marais, ou l'on honore la deesse Terre. Les âmes peuvent en boire, 
puisqu'elles sont assoiffees; elles peuvent aussi grimper le long de l'eau qu'on leur 
jette comme une carde. C'est aux vivants d'etablir la communication entre Ies 
deux etages du monde. 

Le Maître epouse basilinna, qui, elle aussi, mele le vin avec de l'eau et, 
pendant le mariage sacre qui se passe dans le Boukoleion, Dionysos enleve sa 
masque4. Mais l'amant de basilinna est une figure de I' Au-dela. C'est pourquoi le 
mariage s'ouvre vers le divin en meme temps qu'il s'ouvre vers la mort. Et tout 
cela ce passe pendant que le peuple chante dehors : « Euanthes ! Dithyrambos ! 
Crie-lui : nous chanterons Dionysos, pendant ce jour saint, lui qui a ete parti 
tellement loin. Maintenant s'est la saison ! Maintenant ce sont Ies tleurs ! ». 

3 A trois ans on enregistrait Ies enfants dans leurs phratriai. 
4 Les seules divinites qui portent une masque sont des divinites chtoniennes, des divinites de la 

nature, comme Hades, Hermes, Artemis, Dionysos. 
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Ce meme jour, pendant que la population masculine honore Dionysos en 
buvant - Ies hommes dans la « Maison des Lois », Ies enfants dans la rue - Ies 
femmes accueillent le dieu â leur fa~on : Ies femmes mures par le mariage sacre, 
Ies vierges par le rituel des « balan~oires ». Dans Ies deux cas, existe la forte 
presence de la mort. Car sous chaque balan~oire s'ouvre un jarre beante enterree 
au couvercle retire. Le jeu a des rapports avec I' ouverture du monde d' en bas. 

1.2. Le rituel de l'errante : la corde et la mort 

Ce rituel s'explique par le mythe d'lkarios, le roi athenien auquel Dionysos 
a enseigne le secret du vin, tout en le conseillant de ne pas le partager avec d'autres 
personnes. Mais lkarios donne â boire â des paysans. Enivres et ce croyant 
empoisonnes, Ies bergers auxquels lkarios avait donne la liqueur du dieu le tue et 
l'enterrent sous un arbre (ou le jettent dans un puit). Sa fille, Erigone, « Celle nee 
tot/ â l'aube »5

, ou Aletes « L'Errante », desesperee, le cherche partout, errante 
comme la Deesse Lune, mais personne ne veut lui raconter ce qui s'est passe. En 
fin de conte, guide â cet arbre par sa chienne, Ma'ira « La scintillante », elle 
decouvre le corps de son pere et s'y pend de desespoir. Autour de l'arbre pousse 
une vigne epaisse, signe de l'accomplissement de l'union entre Dionysos et la 
jeune fille6

• Dane, la chienne ouvre le chemin vers le vin, tout comme le chemin 
vers la mort ; en meme temps, Erigone ( une hypostase d' Ariane) descend dans la 
mort et monte aux cieux. Dionysos (ou lkarios meme) decide de punir Ies 
Atheniens et envoie comme châtiment une famine meurtriere ou une sorte de 
maladie etrange : Ies filles ne se marient plus, des enfants ne naissent plus dans la 
viile et la cite risque de devenir deserte. De plus, Ies filles d' Athenes se pendent 
collectivement aux arbres. Sur le conseil de Delphes, on met â mort Ies assassins 
d'lkarios et on institue des sacrifices expiatoires : le balancement des jeunes filles 
dans Ies arbres, pour eloigner le malheur, pour restaurer l'equilibre, ou la 
« pendaison » de simples poupees que l'on suspend aux arbres7

• Au rituel des 
Anthesteries, ces « poupees » sont vivantes. Elles commemorent le geste 
d' Erigone par le rituel des Aiora « Les Balan~oires » ou Aletides « Les Errantes ». 
Au debut du printemps, â I' aube de I' annee, le jeu charmant de I' escarpolette est un 
symbole de pendaison8

. 

5 Elle peut etre comparee a Kore Protogenea. Elles representent toutes Ies deux la vegetation 
naissanle, le debut de la belle saison, le debut de lajoume, l'espace du soleil. 

6 Ikarios devient la constellation du Bouvier (Bootes), Erigone devient Virgo et Moira -
Canicula, constellation qui marque la Nouvelle Annee, l'arrivee d' Apollon et le debut de l'Opera 
<< La saison des Fruils ». Theodoros de Colophon a ecrii un poeme Alethes sur Ies errances d'Erigone. 

7 II est bien probable qu'au debut fussent des personnes vivantes, possibles condamnees a mort. 
8 Le balance meme dans l'air, acte de pleine liberte, est un fait purificateur; en meme temps, 

l'air, tout comme la fume, etaient consideres purificateurs. Peu a peu, Ies Grecs ont pris l'habitude de 
suspendre dans Ies arbres des images, des masques et des symboles apotropa"iques qui, balances par 
Ies venls, apportaint le bonheur. 
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2. A L'OMBRE DES JEUNES FILLES EN FLEUR OU A LA RECHERCHE 
DES DAMES PENDUES 

2.1. Sexualite et rite de passage 

6 

J. G. Frazer a beaucoup glose sur le symbolisme sexuel de la balanyoire. Les 
exegetes ont vu dans ce rituel accompagne de couplets obscenes un rituel de 
passage vers l'etape suivante, celle du mariage, comme dans la premiere cruche des 
garyons - leur premiere integration dans la cite. 

II nous semble assez bizarre un rite de 
passage auquel on subit des garyons de trois 
ans. Nous pouvons l' accepter seulement 
comme simulation des rituels des adultes, 
bien que ceux-ci n 'y correspondent pas 
dans tous Ies detailles. Et pourquoi 
l'instrument de cerite est le vin, le liquide 
de I' Au-dela, surtout mele â I' eau ? Et 
pourquoi le jeu de la balanyoire, qui puisse 
etre la demiere balance de la jeune fille 
avant le mariage, se passe au-dessus des 
jarres-porte qui ouvrent le monde des 
morts ? Les cordes de la balanyoire 
suspendue au-dessus du vin dionysiaque 
ne peuvent-elles repres~nter un moyen 
d 'aide pour Ies mors qui grimpent dans 
notre monde meme sur Ies files d 'eau ? 
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2.2. Les dames pendues : lieux, noms, mythes 

Mais aupres des vierges d' Athenes on retrouve Ies ombres d'une multitude de 
« dames pendues » : 

-Ariane, la bien-aimee de Dionysos, qui, quittee dans l'île de Naxos par 
Thesee, s'est pendue de desespoir et a un rituel dans cette île ; 

- sa sceur, Phedre, mariee â Thesee, qui, dedaignee par son beau-fils, 
Hippolyte, s'est donnee la mort en se pendant, mais qui a introduit â Athenes le 
culte de deux deesses de l'accouchement ; 

- Ochna, « Poirier », de Tanagra qui s'est pendu de honte d'avoir menti ses 
freres qu'elle avait ete violee par son cousin Eunostos « Bon Retour »9

; 

- Charila, qui, par temps de famine, avait demande de quoi manger, et qui, 
frappee avec une sandale par le roi de Delphes s'est pendu de honte ; 

- Helene, blâmee par I' Argienne Polyxo de Rhodes â cause de la guerre de 
Troie ou etait mort son mari, Adrastos; d'apres certaines sources comme 
Pausanias, celle-ci se vengea contre Helene, en lui envoyant des servantes 
deguisees en Erynies qui l'ont effraye et l'ont pendue â un arbre; en Rhodes, 
Helene est veneree sous la forme de « la dame â l'arbre » (Dendrites), mais aussi 
comme mere nourriciere ; sur une stele de Sparte elle est representee entre ses 
deux freres des rubans aux mains '0; 

-Antigone de Thebes, la fille naît de l'inceste d'<Edipe 11 avec sa mere, 
Iocaste (elle aussi pendue â cause de la miasma qui l'entourait); apres la mort de 
ses freres, condamnee par Creon, le roi de Thebes, â etre enterree vivante, elle s'est 
pendue dans sa tombe ; 

- Iocaste, mere d' Antigone, qui s'est pendue au moment ou elle a compris 
qu'elle avait commis un adultere et qu'<Edipe etait son fils; 

- Hera, pendue par Zeus avec des chaînes d'or du sommet de l'Olympe, 
representee sur Ies monnaies de Samos, un de ses principaux lieux de culte, avec 
des ficelles aux poignets ; · 

9 L'episode est raconte par la poetesse grecque Myrtis. 
10 D'ailleurs, Helene a ete consideree une hypostase d'Artemis et de la Grande Mere 

Minoenne, Potnia Therân. 
11 „Wc can pcrhaps link the story with the Dcndrophoria. a Theban rile which Sophokles 

introduced into Oidipous 7)•ran110s. ,\ bough was carrii:d through the lields by a man dressed as a 
woman. A human imagc was ticd Io thc top of a trce-trunk. which was raiscd from the ground by 
ropcs and stood upright. Thc imagc was thcn stoned: the fragments were scramblcd for: and thc 
woman who gol the head nai led ii to the temple wall. The action was rationalized a~ deriving from an 
attack made by Thcbans on a p.:rson or spirit hostile to Dionysos. There seems Io bc a clear link with 
thc story of Pcnthcus, ... Pcnthcus-in-the-trcc was a form ofthc god: the sacrificial victim in which the 
myslery god is incamated. I lence the usc of his tree to make two images of the god. He. like 
Oidipous. represcnts the god al thc dcath moment. with the resurrection rcmoved: but the sacrificial 
rile plays its necessary part in bringing about the renewal of life in the earth and the worshippers. 
(Oidipous has a dual relation to thc hangcd or strangled goddess: his mother-wife hangs herselt: but in 
gaining hcr and his kingdom he has defcah:d the Sphinx, who tlings herself from a rock. Sphinx 
means Strangler.) Jack Lindsay's Helen o/Troy, chapitre The Nature of Helen, p. 221-222. 
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- et meme Artemis Apanchoumene, honoree aux Caphyai d' Arcadie, â 
Kondylea12

, ou, â Syracuse, Artemis Phakelitis « fagote » ou bien Cedreatis « du 
cedre » â Orchomene, Lygdesma, trouvee dans un saule, â Sparte, Daphnai'a â 
Hypsoi, en Lacedemoine, ou Caryatis, qui mene Ies chreurs des vierges autour 
d'un arbre, un noyer (Carya); Carya etait une princesse lacedemonienne aimee par 
Dionysos ; elle avait ete transforme en noyer, arbre qui donna naissance â un rituel 
initiatique, celui de la fille-arbre : Ies filles qui menaient ce dance initiatique etaient 
Ies « filles du noyer », Ies Caryatides, sreurs des vierges des balan1yoires ; leur 
balance a ete considere un clivage entre virginite et sexualite. 

Mais vue dans le contexte des « dames pendues »; qui sont des divinites de la 
vegetation (comme Artemis) ou developpent l'idee de vie et de fertilite liee â 
I'element vegetal de l'arbre, nous croyons que ce balance rituel au-dessus des 
jarres portes pour Ies âmes des morts est un balance entre la vie et la mort, le jeu de 
la vie et de la mort, )'arc qui decrit symboliquement la suite et l'accomplissement 
des saisons. 

2.3. La fertilite- symbole de la renaissance 

cin a avance l'idee que cette coutume de foire pendre dans des arbres des 
masques, des poupees et d'autres simulacres, meme des cordes et de ficelles, date 
de l'epoque minoenne ou mycenienne. 

Mais le rituel des balan1yoires existe toujours en Grece, dans Ies regions du 
nord (Epir, Macedoine, Torace, Ies îles). II est adapte aux nouvelles croyances et 
est pratique aux Pâques. Le rituel est raconte par le grand-pere du locuteur, Vlach 
originaire de Monastiri et Ghergheli. C'est un rituel de fertilite. On fabrique une 
balan1yoire d'une planche enveloppee dans une serviette ou un chemin de table 
qu'on suspend d'une branche verte, non seche ou du cadre de la porte du jardin. La 
fille porte une couronne/tresse de tleures sur la tete et doit avoir dans ses poches un 
ceuf rouge et une pierre dure. Les tleures symbolisent la vie qui doit etre tleurie, 
l'ceuf - la fertilite et la force de regeneration, la pierre - la sante forte, dure comme 
la pierre. 

12 Pausanias raconte qu'a Caphiai, en Arcadie, des enfants en train de jouer ont trouve une 
statue d' Artemis et ils lui ont enroule une ficelle autour du cou, en disant que la deesse avait ete 
pendue. Elle est representee paree de ficelles. « Km1Jţ·/os means knuckle: kondyli:ein, to strike with 
thc list, naltreal. Thc mylh sccms to record. with thc tragic twist. an initiation rile of blows and 
maltrcatn:cnt inflictcd on thc boys in thc prcscncc or thc I langcd Artemis. Wc may compare th,· 
Spartan iritiation rile when lads \\ere flogged at thc altar or Artemis Orthia. Nol far from thc g.rove al 
Kaphyai was a tall and bcautiful plane trec namcd alkr Mcnelaos and said to hmc bcen plantcd h~ 
him whcn mustcring his forccs for Troy. Thcophrastos howcvcr says it was plantcd by Agamcmnon. 
ln any cvcnt wc sec that I lclcn was conncctcd with thc rcgion of thc I langcd A11cmis and was again 
associatec wilh a plane. The Grcek for the tree is platanas (platonistos in the I/iad). a name derived 
from plmvs, hroad, bccausc or thc trcc's broad cro1\n: wc may compare thc hat or Helen. thc 
kala1hos ,. (Lindsay, op. cil .. p. 116-1 17). 
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Le locuteur rappelle le râle purificateur de la balan~oire connu et utilise des 
l' Antiquite. li est le symbole de l'equilibre entre la peur et le plaisir, entre !'agonie 
et lajoie. 

Un balance millenaire mene par Dionysos qui est lui aussi Dendrites et 
Endendros, Anthios et Phytalmos. Or; comme le dit Jack Lindsay : « Dionysos is 
one male god who shares fully the qualities of the old vegetation-mothers ». 
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THE LADIES OF THE SWING: PLACES, NAMES, MYTHS 

Abstract 

The object of our paper is the ritual of the Aiora, the swing of the young girls, his connection 
with Dionysian cult and his meaning in ancient Greece. We try to find and to explain the relation 
between thc symbol of the swing and "the Hanged Ladies", heroines or goddesses. We find that the 
ancient Minoan symbol and meaning is to bc find today in some isolated rcgions of Greece, 
connected with the Paschal rituals. 
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