CONTRIBUTII LA SEMNIFICATIA CITORVA PROBLEME
DE MEDICINA POPULARA ROMANEASCA

Medicina populard romaneascd a folosit incd din timpuri strdvechi
o serie de leacuri preparate din plante a ciror selectionare din complexul
biocenotic indigen nu era posibild decit pornindu-se de la sesizarea pre-
zentei substantelor toxice sau a celor utile prin observatiile ficute asupra
stdrii propriului organism dupd consumarea acelorasi specii intr-un con-
text floristic traditional, care excludea varietdtile mai mult sau mai
putin necunoscute intilnite firesc in cursul peregrindrilor de-a lungul
si de-a latul perimetrelor depirtate intre ele cu mii de kilometri. Rolul
sedentarismului ca singurul mod de viati potrivit pentru descoperirea
substantelor active din flora meleagurilor noastre precum si marea dis-
ponibilitate a strdmosilor poporului roman pentru problemele medicale,
sint puse in lumind de semnificatia unui fragment din Platon unde se
afirmd cid un medic trac i-ar fi spus lui Socrates cd Zamolxis i-a invi-
tat sd nu se gindeascd a vindeca ochii fird a se ingriji mai intii de cap
si nici sd trateze capul fird a da ingrijire trupului si in acelasi timp
sufletului'. La Plinius gisim informatia potrivit cireia la populatia
dacd si la ceilal{i traci, magia juca un rol mai pufin precumpdinitor in
medicind?, ceea ce presupune, logic, intrebuintarea unei medicatii co-
respunzitoare bine cunoscutului principiu ,,dacid intregul este bolnav —
partea nu poate fi sindtoasd“3, rdmas insd multd vreme necunoscut gre-
cilor din rindul cidrora s-a evidentiat marele Hipocrate, dupi ce in ti-
nerete a fost initiat de medicul trac Herodicos din Selimbria4. Daci
descoperirea si utilizarea diverselor principii active depindeau in buni
masurd de cunoasterea amanuntitd a complexului biocenotic indigen in
conditiile unui sedentarism potrivit pentru aprecierea efectelor drogu-
rilor vegetale preparate invariabil din aceleasi specii de flori si arbusti,
credinta tracilor si a dacilor despre puterea vindecdtoare a descintecelor
ce fac ,,s4 se nascd in suflete intelepciunea®“’, in care tracul mentionat

1 Platon, Caymide, in Izvoare privind istoria Romdniei, I, Bucuresti, 1964, p- 101.

t Plinius, Historia naturalis, F. Littré, II, Pars, 1855, XXX, p. 325: , A zice cd Orfeu
a adus cu el, cel dintii, superstifiile magice o datd cu descoperirile medicale daci Tracia,
unde se g3sea, n-ar fi fost cu totul strdind de magie’’; cf. N. Vitimanu, Medicing veche romd-
neascd, Bucuresti, 1970, p. 15, nota 1.

3 Platon, op. cit., p. 101. )

4 N. Torga, Istoria romdnilor, Bucuresti, 1936 ; cf. N. Vitadmanu, op. cit., p. 14, nota 5.

5 Platon. op. cit., p. 101
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de Socrates intuia rolul binefdcdtor al influentdrii sistemului nervos
central printr-un cordial verbal calmant cu valori terapeutice recu-
noscute de medicina moderni®, demonstreazi o inegalabild putere de
patrundere a structurii psihicului uman si o inteligentd a cérei dovada
concretd o constituie strdlucita civilizatie realizatd de populatia daci si
succesele obtinute de aceasta in confruntarea cu cea mai mare putere
militard a timpului.

Dintre multele dovezi despre aprecierile contemporanilor privitoare
la iscusinta dacilor de a selec{iona plantele medicale pentru vindecare,
prin restabilirea echilibrului in structura conexiunii diversilor factori de-
terminanti ai maladiilor, s-au pdstrat doar cele din lucririle De materia
rustica, scrisd de Dioscorides Anazarbis in secolul I e.n.” si Herbarius-ul
lui Pseudo-Apuleius®, unde copisti necunoscuti din veacurile IIT® si IV!0
au interpolat alaturi de altele un numir de 10—15 plante cu denumiri
dacice exacte sau recunoscute ca utilizabile in studii lingvistice!l, intre
care sint ,riborasta“!? sau brusturele (Arctium lappal), a cdrui reco-
mandare populard actuald ca diuretic-depurativ si pentru cresterea pa-
rului in uzul extern se suprapune exact peste cele ale medicinii si far-
maceuticii moderne!3; ,dielleina“4 sau masédlarifa (Hyosciamus niger
L) cu efecte analgezice calmante si antispasmodice identic prescrise la
durerile de maisele in medicina poporului nostru si in cea cultd!® si
,,dvn“1® sau urzica (Urtica dioica L) a cdrei intrebuintare populard ca
antireumatic este justificati de cea oficiald in afecfiunea amintitd prin
eliberarea histaminei de citre acidul formic produs de porii secretoril’.
Deosebit de semnificativ pentru nivelul medicinii populare romanesti
si continuitatea ei din practica vindecdtoare a strdmosilor nostri ni se
pare apoi faptul cd in restul de 42—45 plante cu denumiri dacice co-
rupte sau de alte origini!®, mentionate de copisti in cuprinsul celor
doud lucriri amintite, sint trecute i altele ca ,blis“!? identificat ca
talpa gistii (Leonurus cardiaca L) intrebuintati in mod similar ca se-

¢ Istovia literaturii vomdne, I, Bucuresti, 1964, p. 213; cf. N. Vitimanu, op. ¢it., p. 130.

7 Irvoare ..., I, p. 381.

® N. Vitimanu, op. cit., p. 40 §1 Izvoare ..., I, p. 38l.

* N. Vitimanu, op. cit., p. 40.

1¢ Ibidem, p. 41.

1t I, I. Russu, Elemente autohtone fn limba romdnd, Substratul comun romdno-albanez,
Bucuregti, 1970, p. 58.

12 Ibidem, «p. 141 —142,

18V, Stanciu, Comparatie tntye intrebuinfarea populard si cea oficiald a citorva plants folo-
site in medicina populard, Bucuregti, 1933, p. 14—15; M. Bocge, V. Giurcéi, A. Marossy,
Contributii la cunoasterea medicinis populare din bazinul Crisului Negru (zoma Crisului Pietros),
Oradea, 1970.

W N. Vitimanu, op. cit., p. 42.

18 V, Stanciu, op. cit,, p. 29; N. Vitdmanu, op. cit., p. 42; M. Bocge, V. Giurci,
A. Marossy, op. cit., s. V.

18 R, Vitimanu, op. cit., p. 42.

17 M. Bocge, V. Giurci, A. Marossy, op. cil.

18 1. I. Russu, op. cit., p. 58.

1% Izvoare, ..., I, p. 38l

212

www.cimec.ro / www.muzeul-caransebes.ro



Semuificatia citorva probleme de medicind populard

dativ in medicina tiranilor romani ca si in cea cultd®®; o alta numitad
,,Spioax“ sau ,scimpoax“ la Pseudo-Apuleius?’ sau pdtlagina (Plantago
media L) cu actiune expectorantd si antibronsiticd etnoiatricd confir-
mati de medicina culti prin prescrierea siropului de patlagina®, apoi
,teudila¥?3 sau izma bund (Mentha piperita L), recomandatid atit de
citre vindecdtorii tirani cit si de cdtre farmaceutica modernd pentru
calmarea spasmelor in colicile abdominale si nevralgii®4 la care se adaugi
,,amolusta® ori ,,amulusta“?® sau musetelul (Matricaria chamomilla), cu
intrebuintiri identice in cele doud medicini, pornind de la efectele an-
tispasmodice-calmante si usor revulsive ale esentelor eterice?® precum
si altele pe care nu le mai amintim aici, Fard a mai insista asupra
semnificatie] ce se poate desprinde in mod firesc din intrebuintirile
identice ale speciilor de mai sus, in medicina populard romaéaneascd si
in cea cultd, ne mirginim si observdm cid interpolarea acestora printre
speciile recunoscute ca utile la Dioscorides Anazarbis si Pseudo-Apu-
leius aratd ci populatia dacd le-a intrebuintat la aceleasi afectiuni ca
vindecitorii {irani si medicii de azi, deoarece este absolut logic ci struc-
tura mediului nutritiv al factorului biocenotic nu a suferit mutatii care
sd determine schimbarea compozitiei chimice a plantelor de-a lungul ce-
lor doud milenii trecute de atunci.

Cucerirea Daciei in urma celor doud réazboaie trebuie s&@ fi con-
tribuit la evolutia medicinii autohtone prin perfectionarea metodelor
chirurgicale, ca urmare a insusirii experientei cistigate de romani in
cursul numeroaselor actiuni militare pe care le-au purtat de-a lungul
veacurilor?” si prin unele leacuri folosite in egald mdisuri de colonistii
romani, apoi de populatia subjugatd si de citre toti tiranii romani din
zilele noastre, cum sint, de exemplu, foile de varza impotriva durerilor
de cap?, sucul de ceapi in oftalmie®®, cu efecte pozitive neconfirmate
insd de practica medicald modernd decit in cazul tusei?®, hreanul ames-
tecat cu zahidr la moldoveni §i cu miere la romani®, avind o actiune
expectorantd si diureticd folositd si de medicina cultd?® precum si multe
altele, ceea ce nu inseamni insd cd dacii nu le-ar fi putut cunoaste

20 Vezi nota 17.

?1 Vezi nota 19.

22 Vezi nota 17.

® Izvoarve ..., I, p. 383.

¥ V. Stanciu, op. cit., p. 26—27.

26 Vezi nota 23.

18 V. Stanciu, op. cit.,, p. 32.

7 N. Vitimanu, op. cit., p. 22.

38 Plinius, op. cit., XX, 33; C. Virnav, Rudimenium physiographiae Moldaviae, Buda,
1836, p. 57 (cf. N. Vitidmanu, op. cit.,, p. 38, nota 2).

"3 Plinius, op. cit.,, XX, 20; C. Virnav, op. cit.,, p. 58 (cf. N. Vitimanu, op. cit., p. 38,
nota 3).

80 V. Stanciu, op. cit., p. 16—17.

"s)Pl.inius, op. cit.,, XX, 13; C. Virnav, op. cit., p. 58 (cf. N, Vitdmanu, op. cit., p. 38.
nota 5).

" V. Stanciu, op. cit., p. 24.
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dinainte, mai ales in cazul celor preparate din specii si varietiti intil-
nite in flora autohtona.

Dupé retragerea aurelianid si pdtrunderea popoarelor migratoare pe
teritoriul patriei noastre, populatia autohtond a rdmas pe la vetrele ei,
organizindu-si viata in funciie de noile conditii istorice create prin
disparitia fiscalitdtii practicate de Imperiul roman® si adoptind din
limba noilor venif{i unii termenij strict necesari convietuirii active, cum
este de exemplu ,leac-lecuitor“3 sau ,laekar“ in suedeza si ,laeger“ in
norvegiand® ori ,leech* (= medic, in engleza veche)® si ,liekar* in
ruseste’d”, provenit direct din acel ,lekeis%¥® (= |lecuitor®) din Biblia
gotilor lui Ulfillas, veniti printre primele valuri de popoare migratoare
pe teritoriul patriei noastre in calitate de ,foederati“ pasnici, ceea ce
constituie un argument la persistenfa populatiei daco-romane pe teri-
toriul Romaéniei, deoarece este bine cunoscuti Iimprejurarea cad slavii,
de la care un cercetdtor susfinea nu de mult cd am si imprumutat cu-
vintul®®, au pitruns in fosta Dacie romand mult mai tirziu si abia in
al patrulea rind dupi gofi. In afari de faptul cd o populatie veniti de
aiurea nu ar fi reusit si sesizeze intr-un interval de timp relativ scurt
toate posibilitdtile oferite de wun complex biocenotic diferentiat
de cel original prin varietdf{i care puteau fi cunoscute si intre-
buintate numai dupd experimentari indelungate, medicina populard este
in masurd si producd dovada persistentei populatiei autohtone la nor-
dul Dunirii si prin semnificatia prezentei in limba romand a particu-
lei ,des%, péastratd insd in forma latind neschimbatd a inseparabilei
,,dis“, ce exprimi o ,,intdrire“4® in aromanul ,,discintu¥, ,discont“ in me-
glenoromand, avind si intelesul cunoscut numai in limba poporului nos-
tru de ,,a bate pe cineva la cap“ sau ,,a stirui mult in ceva“, care co-
respunde sensului primordial latin, demonstrind prin aceasta o dife-
reniiere netd intre regiunile de apariiie si cristalizare a limbilor men-
tionate. Consideratd ca imprejurare si premizd favorabild dezvoltarii
unei etnoiatrii de o calitate extrem de bunid pentru conditiile specifice
ale dezvoltirii poporului nostru, persistenta strdromaénilor de-a lungul
veacurilor intr-un singur complex biocenotic este demonstratd implicit
si de concluziile ce se desprind in mod logic si firesc dintr-o serie de

3 Gt. Pascu, V1. Hanga, Crestomatic pentru studiul istoriei statului 5i dreptuiui in R. P. R.
II, (Feudalismul), Bucuresti 1958, p. 37.

3 N. Vitimanu, op. cit., p. 30.

35 Al, Roubakine, La méthode philologique a I'étude de I'histoive de la médicine et le role
de la terminologie gréco-latine, in ,,.Le XVII-e Congres International d'Historie de la Médicine,
Athene, 1960, p. 597 (cf. N. Vitimanu, op. cit., p. 31, nota 2),

38 N. Torga, Notite, ..., in Revita istoricd, XXVIII, (1942), or. 122, p. 156 (cf. N. Viti-
manu, op. cit., p. 31, nota 1).

37 Al. Roubakine, op. cit., p. 597.

3 N. Vitimanu, op. cif., p. 31.

30 Q. Mihaila, Tmprumuturi vechi sud-slave in limba vomdnd, Bucuresti, 1960, p. 120
(cf. N. Vitimanu, op. cii., p. 30, nota 4).

49 Dictionar latin — romdn, Bucuresti, 1962, p. 224.

1 Dictionarul limbii roméne literare contemporane, 11, D—L, Bucuresti, 1956, p. 65.
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aprecieri realiste, cum ar fi aceea lui Jézsef Benkd, care afirma pe
la inceputul secolului trecut ci ,romanul cunoaste prea bine plantele,
intrecind pe alte natiuni intru folosirea lor spre binele sdu“#, sau re-
cunoasterea publicatd in anul 1943 de citre medicul dr. Vajkai Aurél,
dupid care ,populatia maghiard cunostea mai putind stiintd medicala“43
decit romanii, la care trebuie si addugdm faptul, deloc neglijabil, ci
un invititor german a deprins diverse moduri de lecuire de la o romén-
cd* apoi existenta deosebit de semnificativd a acelor ,,dészkintalae®
spuse de babele doftoroaie maghiare in limba romani ,deoarece asa au
un efect mai bun“43, precum si numeroasele nume romanesti de plante
aflate de lingvistul Blédy Géza in limba maghiard*® sau nu mai pufin
semnificativa utilizare romaneascd a citorva plante medicinale, existente
in flora altor regiuni europene dar avind efecte terapeutice confirmate
de farmaceutica modernd, care au rdmas insd necunoscute vindecatori-
lor populari din alte {dri%’. Fard a mai insista asupra acestor fapte in
masurd si ilustreze o realitate neglijatd uneori in mod nejustificat sau
considerati tributard unor ,,coincidente“ ce ar trebui si dea de gindit
prin insusi numdrul lor, precizdm c& aprecierile foarte realiste si po-
zitive de mai sus sint perfect justificate dacd ne gindim la imprejurarea
deosebit de semnificativd cd in medicina populari romaneascd s-au fo-
losit curent o serie de droguri preparate din plante extrem de toxice,
cum este acela obtinut din ,Solanum dulcamara L“ sau ,losnicioara de
ceas rau*, care se administra in Runcul Salvei la atacurile de epilepsie
ale copiilor®®. Folosirea acestei plante pare sid fi avut traditii vechi si
in Banatul timisan, unde Griselini constata, inainte de anul 1780, ci
toate pariile ei ,,;se intrebuinteazd in medicina valahilor“ pentru o cura
administratd sub forma prafului de frunze sau boabe, dizolvat in rachiu
ale cirui efecte imediate sint descrise in felul urmdétor: ,turbarea, ne-
bunia si cele mai groaznice convulsiuni sint consecintele la cari se poate
astepta de la acest leac eroic; dacd insd temperamentul este destul de
tare ca sd poatd rezista otrdvii fird ca moartea si fi urmat, atunci bol-
navul cade intr-un foarte greu si adinc somn si intr-o ndduseald exce-
siv3, cari semne le considerd ca un bun semn al viitoarei insdndtosiri%4®,

12 Jozsef Benkd, Magyar Konyvhdz, (cf. N. Leon, Istoria nafurald medicald a poporului
romdn, Bucuresti, 1903, p. 19).

49 Tr. Aurél Vajkai, Népi orvoslds a Borsavilgyében, Cluj, 1943, p. 12.

4 J. Haltrich, Zur Volkskunde der Siebenburger Sachsen, Wien, 1885, p. 268 (cf. Dr.
Aurél Vajkai, op. cit.,, p. 33, nota 25).

15 Dr. Aurél Vajkai, op. cit, p. 33.

1 Vezi G. Blédy, Influenta limbii vomdne asupra limbii maghiare, Sibiu, 1942, p. 19,
24, 28, 39, 65, 69.

4 G. Récz, C. Sz. Lazar, Consideratii privind valoarca terapeuticd a unor diuvetice de
origz;;ne ve%«:‘izld intrebuintate in medicina populard romdneascd , in Revista medicald, X (1964),
nr. 3, p. .

18 V. Buturd, Plante cunoscute si intvebuinfate de vomdnit din Transilvania, Cluj, 1936,
extras din ,,Buletinul Gridinii botanice si a Muzeului botanic de la Universitatea din Cluj”,
vol. XVI, nr. 1—4, Cluj, 1936.

4® V. Brate, Informayii medico-istorice si de etnografie medicald in Istovia Banatului Timisan
de Griselini, Cluj, 1935, p. 10.

www.cimec.ro / www.muzeul-caransebes.ro 215



Pompei Muresanu

realizind in felul acesta o performanti foarte apropiati ca principiu si
manifestdri exterioare de socurile provocate cu mijloace chimice de citre
medicina modernd in cazul bolilor mintale. Leacul de mai sus si efectele
imediate ale administrarii lui l-au impresionat atit de mult pe Gri-
selini Incit el scrie cd procedeul ar trebui si retind atentia ,,renumitilor
medici practicieni“?® pe lingd intrebuintarea curentd a drogurilor din
,»,solanum dulcamara* in combaterea reumatismelor invechite recoman-
dati in Journal Encyclopedique, VII, 1, 1775, p. 129, sau de Pignot la
umflaturi cu naduf si tuse, ori de citre Wehrhof contra ofticei, iar de
citre Sauvage si de Linné drept calmant in bolile venerice’. Nu mai
putin interesante, si la fel de semnificative in sensul aprecierilor amintite
mai sus, sint apoi o serie de leacuri dintre cele mai curioase a cdror
valoare terapeuticid avea sd fie confirmatd de cercetdrile medicale mo-
derne, cum ar fi de exemplu inghitirea inimilor crude de p&sidri in
bolile de inim&5% si a boaselor cocosului pentru a avea copii%?, justificate
prin cercetdrile lui Heberland asupra hormonilor miocardului® si de
experienta Brown-Sequard din 1889 cind s-a constatat o reintinerire
generald dupd injectarea extractului din testicule de iepure55, ceea ce
aratd in mod cit se poate de clar cd utilizarea lor de cédtre tdranii romani
nu a fost tributard principiului ,,similia-similibus“, c¢i unei experiente
si traditii indelungate. Trebuie si addugam, apoi, in sensul celor de mai
sus, ci din lucrarea aceluiasi Griselini reiese de asemenea faptul ci
romancele din Banatul timisan practicau inocularea contra véarsatului
de la om la om5® cu cel pufin saisprezece ani inainte ca celebrul medic
englez Edward Jenner si foloseascd exact aceeasi metodd vaccinind pe co-
pilul James Phipps cu material purulent extras dintr-o pustuld de pe mina
mulgitoarei Sarah Nelmes®’, inscriindu-se astfel in galeria oamenilor de
stiintd cu merite exceptionale in istoria combaterii suferintelor umane.
In legdturd cu aceastd imprejurare notabild pentru medicina unui popor,
care nu a avut o altd instructie decit traditia si experien{a indelungati,
cum observa Griselini, mentionim c& nu existi nici un motiv de a se
pune la indoiald veridicitatea informatiei, deoarece in anul 1782 Sulzer
scria si el cd romancele din Fagiras se inoculau pe frunte si pe dosul
miinilor contra vdrsatului pentru ,preservarea frumusetii“%®, iar in jurul
anului 1804 un oarecare Oeffner Joseph de la Societatea de Agriculturi
din Keszthely c#uta remediul impotriva ,,varsatului oilor* prin inocu-

50 Ibidem.
81 Ibidem, p. 10—11.
53 V., L. Bologa, Etnografie-iatrosofie, in Medicind populard romdneascd, Bucuresti, 1970,

88 V. Dragos, Organoterapia in medicina populard romdneascd, Cluj, 1929, p. 19.

8 V. 1, Bologa, op. cit.,, p. 17.

85 V., Dragos, op. cit., p. 5 §i 19.

58 V. Brate, op. cit., p. 7.

87 1. Ursan, Contribufii la istoricul vatiolizdrii §i vaccindrii in teritoriile locuite de yomdnd,
Cluj, 1928, p. 10.

88 Jbidem, p. 13.

216 .
www.cimec.ro / www.muzeul-caransebes.ro



Semnificatia citorva probleme de medicind populara

larea celor sidndtoase de la una bolnavi, maérturisind cd a pornit ,de la
principiul inocularii de la om la om pe care l-a vdzut si invifat de la
romanii din Ardeal“59,

Am enumerat doar citeva dintre problemele ce aratd limpede ca
medicina popularid romaneasci nu este numai o ,medicind magicd“, ci
o adevdrati stiintd populard elaborati de-a lungul veacurilor in con-
ditiile cunoasterii foarte amdinuntite a unui singur complex biocenotic
cu numeroase specii utile, nefolositoare si toxice care puteau fi diferen-
tiate corespunzdtor numai dupd indelungate experimentidri si in absenfa
neprevazutului intilnit firesc in peregrindrile prin sistemele floristice
ale unor regiuni depirtate intre ele cu sute sau mii de kilometri.

POMPEI MURESANU

80 Ibidem, p. 14.
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