PAGINI DE FITOTERAPIE POPULARA IN ZONA CARANSEBES

La inceputurile ei, medicina rafionald (latrosofia) din care in oursul
veacurilor s-a format medicina stiintificd, a luat nastere din medicina
poporului (etnoiatrie). Fenomenul o poate fi privit complet si judecat
corect, decit numai aplicindu-i si criterii medico-istorice.

Oriunde ajungem la fazele initiale ale iatrosofiei, fie cd este vorba
de zona mediteraneeand, fie de regiuni mai indepartate ale planetei
noastre, la indieni sau chinezi, incasi, azteci, inrddacinarea ei o gasim
in experientele vindecitoare ale poporului. Medicina stiintifica, este
rodul sistematizat al straduintei de a coordona experientele si cunos-
tiintele empirice ou privire la boli, la vindecare si prevenirea lor,
rezultat transmis prin invitaturd si dezvoltat in mod rafional, iar irece-
rea de la medicina poporului la medicina savanta, s-a facut in societatea
sclavagistd, prin intermediul medicinii hieratice.

Ar fi gresit sd credem, spunea marele nostru istoriograf al medicinii,
Valeriu Bologa (1892—1971), od din momentul cind s-a cristalizat o
medicind stiintificd, capabild sa evolueze, influenta etnoiatriei asupra sa
a §i incetat, timp de peste doud milenii, putem s& urmérim pind in zilele
noastre firul rosu, care se impleteste mereu in {esidtura medicinii stiin-
tificet,

In mod continuu, medicina populard a influentat medicina stiintifica,
dupa cum medicina stiintificd a influentat in evolutia ei, practicile medi-
cale populare. Aceasta se demonstreazd ocu atit mai bine in domeniul
plantelor medicinale, medicina stiintificd preluind de la medicina popu-
lard, folosirea plantelor de leac in diferitele afectiuni ale organismului,
care ulterior prin cercetari fizice, chimice si farmacodinamice, a retinut
ceea ce era necesar, excluzind pe cele care puteau provoca efecte nocive
asupra organismului. In acest mod, medicina populard a imbogatit cu-
nostiinfele medicinii gtiintifice.

Farmacistii in virstd, care au lucrat in aceastd parte a Banatului, isi
mai amintesc cd la sfirsitul secolului al XIX-lea si primul pétrar al
secolului al XX-lea, tardncile cumpdrau de la farmacie ,,bumbi pentru
slobozirea florilor prd muiere¥, adicd chinind pe care o foloseau in provo-
carea de avorturi. Acesta este un element, care abia de citeva decenii
patrunsese din medicina gtiinfifici in cea populard. In Transilvania,
chinina era ceruti de tirdnci tot pentru acest scop ,,praf de nastere“2.

1 L. V. Bologa, Etnoiatrie-iatrosofie, in Despre medicina populard romd-
neascd, Ed. Meridiane, Bucuresti, 1970, p. 9—10.
2 Ibidem, p. 10.
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Faptul ca aceastd regiune de SE a Bamatului, are un relief extrem
de variat, alcdtuit din munti, dealuri, vai si cimpie, mai mult de jumatate
filnd acoperit de paduri, fiind brazdat de numeroase cursuri de ape,
a fdcut ca regiunea respectivd si fie extrem de bogati in plante medi-
cinale aldturi de cealaltd vegetafie, motiv ce a determinat pe renumiti
cercetidtari ai timpului, din domeniul stiintelor naturii, din tarile apusene,
incd din secolul al XVIII-lea si imediat dupd alungarea turcilor, sd
invadeze acest teritoriu, pentru herboriziri si colectii de plante, pentru
diferite muzee din Europa. Astfel intregul continent, a luat cunostiinta
despre acest colt de tard romaéaneascd, atit de asuprit in decursul mile-
narei sale istorii si de minunata sa bogitie naturald, care pind atunci
fusese extrem de puifin sau chiar de loc, exploratd si cercetatas.

Pozitia geograficd a orasului Caransebes, intr-o zond atit de inte-
resanti din punct de vedere al vegetatiei, nu s-a limitat numai la acest
domeniu al cercetdrii din punct de vedere botanic, dar si faptul ca fiind
situat la intretdierea unor importante drumuri comerciale, a facut din
aceastd asezare, dupd cum se atestid in documentele vremii, un impor-
tant centru comercial, mestesugdresc si cultural, permitind tdranilor din
acest district sa-si valorifice produsele atit de cautate in acea vreme ca:
miere, ceard, fructe, poame uscate, marmeladd, plante medicinale, pe
linga alte produse de uz casnic si mestesugdresc. In toate directiile, luau
drumul aceste produse: Ardeal, Tara Romaneascd, Cimpia Tisei si de
aici mai departe spre Ungaria, Turcia, Austria, Italia, incepind incd cu
evul mediu. Tot timpul evului mediu, pind la cdderea sa sub turci,
Caransebesul s-a dezvoltat mentinind un caracter taranesc si romanesc
al districtuluis.

Despre aceastd dezvoltare in diferite domenii de activitate ale locui-
torilor oragului §i imprejurimi, ne st mérturie si primul dictionar
bilingv ou limba de bazd romaneascd al lui ,,Anonymus Caransebesien-
sis*, alcdtuit de Mihail Halici (ndscut in 1643 la Caransebes) ,,Dictiona-
rium Valachico-Latinum* descoperit de Hasdeu, dictionar care contine
5.000 de cuvinteS. In el se gasesc mai multe denumiri de plante din
graiul popular, denumiri populare ale bolilor ce se intilneau prin aceste
locuri si denumiri ale plantelor folosite ca remediu in tratamentul afec-
fiunilor respective, denumirea ocupatiilor {dmanilor din aceste locuri etc.,
denumiri care si astdzi mai circuld in graiul {iranilor de pe aceste
meleaguri®. In special denumirile de boli si plante, ne demonstreaza ci
taranii din aceastd zond, erau buni cunoscitori ai bolilor si tratamentelor

3 Stefan Gadmadnescu, Oameni de stiinfd despre floristica judetului Carag-
Severin, in , Flamura“, an. XVIII, nr. 1686.

4 M. Bizerea, C. Rudeanu, Contributii istorico-geografice asupra distric-
tului autonom al Caransebegului in evul mediu, in Studii de istoria Banatului.
Universitatea Timisoara, Timisoara, 1969, p. 10—11.

5 Istoria literaturii romdne, Bucuresti, 1969, p. 238, 239, 562.

6 Stefan Gaméanescu, Anonymus si flora bdndfeand, Comunicare prezen-
tati la Sesiunea de comunicari a Societdfii de Filologie, Caransebes, 21 noiembrie
1971.
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cu ajutorul plantelor de leac, cunostinje transmise din generatie in
generatie de veaouri si milendi.

Faptul ci in aceastd zond se ficea ocomer} cu plante medicinale,
localnicii au transmis strdinilor din cunostinjele lor, privind folosirea
acestor ,buruieni de leac“, celor care le solicitau, dupd cum au im-
prumutat de la acestia unele cunostinte de care incd nu dispuneau im-
bogdfindu-si arsenalul terapeutic popular.

Foarte sugestive in acest domeniu al folosirii plantelor medicinale
in tratamentul bolilor, sint relatdrile naturalistului italian Francisco
Griselini (1717—1783)7, care a ramas entuziasmat de practicile medicale
populare ale romanilor bdndjeni, precum si de tratarea bolilor cu aju-
torul plantelor. Incd din acel timp, el propune cercetatorilor vremii sa
ia in studiu enumite plante folosite de bandfeni, chiar si cele mai otra-
vitoare, caoci astfel s-ar putea imbogéti medicina stiintifica.

Desi in ultimul deceniu, datoritd avintului pe care l-a luat chimia
de sintezd, plantelor medicinale nu li s-a mai acordat atentia cuvenita,
din partea terapeuticii si a cadrelor sanitare, locul lor fiind luat de nu-
merosi produsi chimici, in multe cazuri cu actiuni secundare asupra
organismului, poporul a recurs in continuare si la folosirea plantelor
de leac, astdzi observindu-se o reconsiderare a lor pe plan mondial. Tot
mai multe sint cercetdrile care smulg plantelor, principii activi, care sint
mai bine suportati de organismul omenesc, dovedind inci o datd ci
intelepciunea populard a recurs la metode de tratament mai putin nocive.

De 2zeci de ani de zile, in Caransebes, au existat oameni, buni
cunoscatori ai plantelor medicinale, de la care bolnavii se aprovizionau
cu ceajurile necesare. Este cazul sd@ amintim pe doammna Gross, care a
decedat in urmé cu citiva ani, cunoscutd nu numai in oras si imprejurimi,
ci 5i in orase mai indepdrbate ca Lugoj, Timigoara, Arad, de unde veneau
bolnavi pentru a li se prescrie si vinde asemenea plante in raport cu
afectiunile de care sufereau. Pdcat cd aceastd femeie, nu a vrut si
impartiseasci din cunostintele ei si altora, acesta fiind singurul ei mijloc
de existenta.

Demn de amintit este si un alt cunoscator, de la sfirsitul secolului
al XIX-lea 5i inceputul secolului al XX-lea, Ilie Juca din satul Cuptoare,
in apropiere de Béile Herculane, care exporta mari cantitdfi de plante
medicinale In marile orase ale Imperiului Austro-Ungar. Plantele medi-
cinale recoltate din: Ogradena, Var, Glimboca, Armenis, Pirvova, luau
drumul spre Viena, Budapesta, Kecskemet, Becs, Szeged, Lemberg,
Krakau, Belgrad, Timisoara, Cluj, iar contravaloarea era trimisi in
kilograme monede de aur, dupd cum isi amintea fiica lui Ilie Juca, care
a tait la Cuptoare peste 80 de ani. Cele mai cdutate plante erau Feriga
si Belladonna.

Ilie Juoca a scris si o brosurd in versuri, in care indeamnd populatia
satelor sd se ocupe de aceastd frumoasd indeletnicire:

7TFr. Griselini, Ist. Banatului, p. 158—179.
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Am crescut rdu, sdrdcut

Am umblat mai mult descult
Chiar §i iarna’m dam pe gheatd
Descult, dis de dimineatd.
N’aveam burcd nici cdciuld
Dintii-mi zdrdncdneau in gurd.
Cind eram de zece ani —

Si pind la doudzeci de ani
Pdzeam la oi, eram cdprar,

Si in satul meu vdcar.

De la 20 §i pin la 30 de ani

Prin bdi eram si mdturari.

La treizeci am avut parte

Sd invdt §i ceva carte.

Pind atunci, n-am stiut nici slovd
Si m-am trudit sd tin cuvint §i vorbd.
Iar dupd-ce invdtasem carte

Si de Botanicd am avut parte.
Incepui s-adun buezi

Sd cunosc cd le sortez.

Am trimis ierburi prin orase de frunte
Pin si la grddinari de curte.

Fericit cel ce s-a ndscut din purcari
Si ajunge intre oameni mari8.

Dupa cum marturiseste in aceastd brosurd, a ciapatat ounogtinte botanice
de la diferiti profesori si invatati, care dornici s cunoascd flora Hercu-
lanelor, il luau ca ghid pentru a-i conduce prin munti. Asa a inceput
[lie Juca sa cunoasca ,plantele si ierbile lecuitoare ce au trecere prin
apoteci“, sa le culeagi si si le sorteze. Intreaga viatd, pind la 77 de ani
a fost inchinatd acestei nobile oocupatii si scrierii de brosuri in care
prin exemple din viaja sa sfiatuia pe locuitorii satelor sd invefe carte,
sa fie cinstifi si s& munceascd, fiinded numai in acest fel se va ajunge
,,ca fiecare s aibi un rost in societate“. In felul in care expune proble-
mele in restul poeziilor, poate fi considerat si un etnograf, un indra-
gostit al portului popular romanesc. Prin munca sa si setea de a cunoagte
cit mai mult, a devenit un botanist anonim, ca atifia {drani din satele
noastre, ou bogate cunostinpe in frumosul domeniu al plantelor medi-
cinale, putind fi un indemn pentru {aranii satelor noastre de astizi.

Pe strada, sau joia si duminica in piatd, se intilnesc tarani mai in
virstd, care vin cu plante medicinale pentru a le vinde. Printre localnici

8 Ilie Juca, Sfaturi si povete folositoare, Tipografia Diecezana, Caransebes
1910.
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se intilnesc si tdrani de prin péarfile Bihorului care isi zic ,,Doctorul
Buruiana%, care pe masa unde isi expun plantele spre vinzare au expuse
o serie de cir{i din domeniul plantelor medicinale, din care citesc cum-
paratorilor mai neincrezatori, despre indicatiile terapeutice ale buruie-
nilor oferite de ei.

In continware vom descrie plantele medicinale care s-au folosit pre-
cum si cele care continui sa fie folosite in aceastd zond, dintre care
unele nu sint mentionate de literatura de specialitate®.

1. Achillea millefolium L: coada soricelului.

Datorita proprietdtilor sale antiseptice, expectorante si antiinflamatoare,
este folositd pentru spalarea ranilor, in tratamentul ulcerului si in tuse,
sub formd de ceai, din péariile aeriene.

2. Aconitum mapellus L: omag.

Este amintitd incd de Griselini. Fiertura era folositd pentru stirpirea padu-
chilor la vite, iar la oameni o micd cantitate din tuberul lateral fiartd in
apd si apoi spdlarea capului ajuta la cresterea parului.

3. Acorus calamus L: obligeana.

Este mentionatd si de Griselini, pe atunei fiind folositd ca amulet in
diaree si disenterie.

4. Agrimonia eupatoria L: turitd mare.

Pentru tratamentul bolilor de plamini si gastritelor, folosit sub forma
de ceai.

5. Agropyron repens (L) Pal-Beav.: pirul.

Pentru acfiunea sa diuretica este folosit in boli de rinichi si hipertensiune
anteriala. Se foloseste sub forma de oeai din stoloni.

6. Aloe ferox; Miller: aloie.

Sub formd de macerat in tuicd (rdchie), amestecat cu miere, este folosit
pentru tratarea wulcerului gastric (are proprietati cicatrizante), precum
§i pentru marirea poftei de mincare.

7. Allium cepa L: ceapd.

Pentru tratamentul furunculelor (in procesul de fixatie) este folosit in
ameslec cu pulvere din frunze de Althea off. si miere. Dupad fixarea
abcesului, se deschide colectia cu un instrument tiios (metodd amintitd
de Griselini). Altd metodd, ceapa taiati felii, se coace in cenuse fierbinte
(spuza), se amestecd cu sdpun de wcasd ras, iar pasta rezultati se pune
pe bube, pentru a grabi coacerea si spargerea. Dace se maninci seara
ceapd, se produce somn, fiind folositd de cei care suferd de insomnii.
8. Allium sativum L: usturoi, ai.

Se foloseste in tratamentul hipertensiunii arteriale, prin tdierea citeilor
de wusturol in bucdfi mici, care se inghit cu lapte. La dureri de din{i si

9 A. Borza, Dictionar etnobotanic, Ed. Academiei R.S.R., Bucuresti, 1968,
p. 9—189; I. Tudor, Mic altas de plante din flora R.S.R., Ed. Didactica si Pe-
dagogica, Bucuresti, 1968, p. 35—244; E. Coiciu. G. Racz, Plante medicinale §i aro-
matice, Ed. Academiei R.S.R., Bucuresti, 1962, p. 87—589; C. Constantinescu
si A. Artin, Plante medicinale din flora spontand, Uniunea Centrald a Cooperati-
velor de Consum, Bucuresti, 1962, p. 23—142.
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masele, se introduce cite un ocdtel de usturoi in conductul auditiv. De
asemeni se mai foloseste si pentru prevenirea gripei si pentru eliminarea
viermilor intestinali.

9. Althea officinalis L: nalbid mare.

Mentionati de Griselini, ca fiind folositd pentru bube si in tratamentul
variolei cu pustule uscate.

10. Anethum graveolens L: mdrar.

Semintele de marar se administreazd sub formd de ceai in colici abdo-
minale.

11. Alchemilla vulgaris L: crefisoara.

Sub forma de decoct, pentru spalarea ranilor si pligilor. Este amintita

de Griselini.

12. Arctium lappa L: brustur.

Este folosit in tratamentul reumatismului, se pune frunza pe locul dure-

ros si se leaga cu o fesdtura de lind.

13. Arnica montana L: arnica.

Este folositd in tratamentul ranilor la om si animale prin aplicarea

directd a frunzei pe rand. Griselini mentiona Arnica doronicum (Doroni-

cum austriacum): Carlina acaulis, sau iarba ciutei, care este otrdvitoare.

14. Armoracia lapatifolia Usteri: hrean, irean.

Radacina de hrean se rade pe razatoare si cu produsul rezultat, se fac

inhalatii in caz de guturai si sinusite pentru deblocarea de mucozitati a

cidilor aeriene superioare. De asemeni, produsul ras prin amestecare cu

putinid apd se face o pastd care se aplicd pe regiunea dureroasid in caz

de reumatism si care prin actiunea revulsivd pe care o posedd calmeaza

durerea.

15. Artemisia absinthum L: pelinul

Din frunze se face ceai, care se administreazd in dureri de stomac, iar

macerat in vin se foloseste pentru mdirirea poftei de mincare, prin admi-

nistrarea inainte de masa a cite un ,s$0l* (pdhirut). Este mentionat si

de Griselini, sub numele de Absinthium, folosit pentru dureri de stomac.

16. Aristolochia clematitis L: marul lupului.

Sub formd de macerat in tuicd, este folosit in tratamentul gutei si defor-

mdrilor degetelor din cauza reumatismului.

17. Astrantia major L: stevie

Amintitd de Griselini sub numele de , Radix lapati acuti“, dupd ce era

fiarta in apd si amestecatd cu excremente de giind, se folosea in trata-

mentul scabiei.

18. Beberis vulgaris L: dracila.

Amintiti de Griselini, bacele (fructele) se foloseau in tratamentul diareii

si dizenteriei.

19. Brasica oleracea var. capitata L: varzi, varzi albi,

curechi.

Folositd pentru dalac, frunza dupd ungere cu unturd de porc se aplicd pe

bubd. Moarea, ,zama de curechi“ amintitd si de Stoica de Hateg in
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,Cronica Banatului“, in tratamentul diareii si dizenteriei, datoritd fer-
mentilor pe care ii contine. Cei care sufera de constipatie cronicd o
folosesc pentru producerea purgatiei bind seara la oculcare cite un pahar
de 250 gr. Efectul se produce a doua zi. Sucul de varzd proaspatd se
foloseste in caz de ulcer gastric.

20. Buxus sempervirens L: merisor.

Amintit de Griselini, este folosit in tratamentul sifilisului, sub forma
de decoct.

21. Betula verucoza Ehrh.: mesteacin.

Sub formé de decoct din frunze, in tratamentul eczemelor.

22. Capsella bursa pastoris (L) Medik.: traista ciobanului.
Sub formd de infuzie in tratamentul hemoragiilor uterine, avind actiune
hemostaticd.

23. Chelidonium majus L: rostopasci, crucea voinicului.

Sub forméd de ceai indulcit cu zahdr, in boli de ficat si colecist, din partile
aeriene. Sucul galben, de la planta proaspatd, este folosit pentru inde-
pértarea negilor.

24. Carum carvi L: chimen, chim, chimion.

Din seminte se face un ceai care se administreazd in dureri de stomac.
La sugari se di tot sub formid de ceai pentru calmarea colicilor si elimi-
narea gazelor.

25, Centaurium umbelatum Gilib.: fierea pamintului.

Sub formaé de oeai, ca tonic amar si febrifug.

26. Cerasus avium (L) Mwuch.: cires.

Coditele de cirese (stipites cerasorum) se intrebuint{eazd sub formd de
ceai, ca diuretic in boli ale aparatului renal, apoi in tensiune arteriald
si obezitate.

27. Cichorium intybus L: cicoare.

Sub forma de ceai in bolile ficatului.

28. Chrisantemum macrophilum W et K: vetrice, vetrise.

Partile florale se folosesc in tratamentul infectdrii cu viermi intestinali

(oxiuri) si ca emenagog. Vetrisea se cerea curent si la farmacie, dar

produsul nefiind cotat medicament, se dddea un produs cu actiune si-

milara.

29. Crataegus oxyacantha L: paducel.

Florile si frunzele, sub formd de ceai, se folosesc in boli de inima4.

30. Cucurbita pepo L: dovleac, curcubdats.

Din semintele deconticate si zdrobite, amestecate cu zahir, se face un

maucilag, care se di la copii pentru eliminarea viermilor intestinali (trico-

cefal), iar semintele cu coaje mincate, favorizeazi eliminarea teniei.

3l. Cynara scolimus L: anghinara.

Partile aeriene ale plantei, se folosesc sub forma de ceai in boli ale fica-

tului si colite.

32. Datura stramonium L: laur, corcutd, cornuti.

Se folosesc frunzele uscate sub formd de fumigatii in astm (sui).
www.cimec.ro / www.muzeul-caransebes.ro



174 STEFAN GAMANESCU

33. Dryopteris filix mas (L) Schot.: feriga.
Se foloseste rizomul sub formd de ceai, in caz de tenie si alti paraziti
intestinali.
34. Equisetum arvense L: coada calului.
Sub forma de ceai, in boli de rinichi.
35. Foeniculum vulgare Mill.: fenicul, anason nemtesc.
Mentionat si de Griselini, fiind folosit in boli de ochi si varicela.
36. Fraxinus excelsior L: frasin, fraptinel.
Se foloseste in ictere, piatrd la rinichi, gutd, reumatism, sub formd de
ceai,
37. Hordeum vulgare L: orz
Decoct din seminte (cariopse), ca antidiareic si in bronsite.
38. Helleborus niger W et K: spinz, spin.
Folosit in medicina veterinard contra dalacului la vite si cai, precum
si in brinca la porci. Se face o incizie in piept la vite §i cai, se introduce
spinzul si se lasa citeva ore. Se produce o inflamare a locului respectiv.
La porci se introduce in urechi sau virful cozii. Dupa citeva zile por-
fiunea in care s-a introdus spinzul, cade. Tinerii, ca sd fie aminati de
serviciul militar, procedau identic, prin introducerea in calciiul picioru-
lui, cind se producea inflamarea membrului inferior respectiv. Nu de
putine ori, s-au produs efecte destul de grave asupra organismului, prin
practicarea unor astfel de manopere.
39. Hedera helix L: iedera.
Mentionatd de Griselini, ca fiind folositd in nevralgii toracice.
40. Humulus lupulus L: hamei.
Pentru calmarea nervilor, folosindu-se sub forma de ceai. Infloresceniele,
legate intr-un saculet de pinzd, se puneau sub perind la culcare, tot in
acest scop.
41. Hypericum perforatum L: pojarnitd, sundtoare.
Sub forma de ceai in boli ale stomacubui si ficatului, precum si pentru
spalarea rinilor, avind proprietdti cicatrizante.
42. Inula helenium L: jarbd mare.
Din rdadacing se face un ceai, folosit in tratamentul tusei.
43. Juglans regia L: nuc.
Pentru dureni reumatice ale membrelor inferioare, se fierb frunzele de
nuc in apd, facindu-se bdi cidldufje. Pentru boli ale pielii capului si con-
tra ciderii parului, se spali cu fiertura pe cap. Cojile verzi de nucad se
fierb in apd si cu solutia respectiva, se fac spilaturi la boli ale aparatului
genital la femei.
44. Juniperus communis L: ienupir, cronovet, boabe de moleite.
Fructele sub formd de decoct, in tratamentul tusei, iar sub forma de
sirop, in bronsite si sinusite. Folosit si la desinfectia si indepédrtarea mi-
rosurilor grele din inciperi. Astfel Stoica de Hateg, desinfecta incdperile
in care erau internati bolnavi de dezinterie, la Spitalul din Bozovici, in
anul 1789.
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45. Lamium album L: urzica moarta.

Sub formd de bai, in dureri ale membrilor infericare, din cauza reuma-
tismului.

46. Linum usitatisimum L:in.

Semintele zdrobite, se macereazd in apd si mucilagul respectiv se bea
in constipatie. Din fdind se fac cataplasme emoliente, care se aplicd
pe locurile dureroase.

47. Lonicera caprifolium L: caprifoi.

Mentionat de Griselini, fiind folosit in tratamentul sifilisulud.

48. Lycopodium clavatum L: pedicuta.

Se folosesc partile aeriene sub forma de ceai, de citre cei ce doresc sd
se lase de fumat.

49. Majorana hortensis Much.: maiorand, mderani.

Sub formd de decoct, la dureri de stomac (balonari).

50. Malva silvestris L: nabla.

In caz de furuncule, bube, tiieturi, se aplicd frunze direct pe rani. Flo-
rile si frunzele wuscate, sub formd de ceai, se folosesc in tratamentul
tusei.

5]. Matricaria chamomilla L: musefel, romanita.

Sub forma de ceai, in colici ale stomacului, in tuse si spdlarea rénilor,
gargard in amigdalite, boli ale cavitatii bucale, contra cadderii parului
prin spdlare pe cap si spalaturi genitale la femei.

52. Mentha piperita L (Mentha aquatica, Mentha spicata): izm4,
menta, minta.

Folosita in tratamentul bolilor de stomac, ficat, colecist, sub formad de
ceai si inhalatii in afectiunile cailor aeriene superioare.

53. Nerium oleander L: leandru.

Este mentionat in literaturd cd se foloseste in medicina populard, pentru
friguri. In ultimii ani s-a folosit tot mai mult pentru provocarea de avor-
turi, sub forma de ceai din frunze. Avind actiune nefrotoxicd, majori~
tatea femeilor care au folosit acest mijloc, au decedat lipsind alti copii de
dragostea de mamd. Este un avertisment, pentru cei care vor incerca si-1
mai foloseascd, sansele de scipare fiind extrem de reduse.

54. Nicotiana tabacum L: tutun, tabac.

Folositd in combaterea parazifilor la animale. Griselini o amintegte,
fiind folositd pe atunci sub formd de clisme in colicd.

95. Ocimum basilicum L: busuioc.

Sub forma de ceai din péartile aeriene, ca emenagog.

56. Ononis spinosa L: osul iepurelui.

In boli ale aparatului renal.

57. Onopordon acanthium L: scai magaresc.

Frunzele dupéd wuscare, se folosesc sub forméd de ceai, in boli de ficat,
colecist, dureri ale picioarelor, antiinflamator in afecfiuni gingivale si
hemoroidale.
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58. Papaver somniferum L: mac.
Ceaiul din capete de mac se da la copii ca sedativ, in special in caz de
colici si agitatii. La fostul spital de copii din Caransebes, a fost adus
in urmd cu cifiva ani, un sugar mort, ca urmare a administrarii unui
asemenea ceai facut de mama prea concentrat din capete de mac si dat
copilului pentru a-1 linisti.
59. Petroselinum hortense Hoffm: patrunjel.
Emenagog si avortiv, cu ceai din seminte. Mai sint femei inconstiente,
care introduc si radécind de péatrunjel in colul uterin in scop avortiv,
cu urmdri destul de tragice, rdminind nu in putfine cazuri familiile in-
doliate.
60. Piper nigrum L: piper (din import).
Se fierbe in vin sau puica si se bea in stiri gripale, guturai.
61. Phyllitis scolopendrium (L) Neum.: nivalnic, limba
cerbului, limba vecinii.
Sub forma de ceai din frunze, contraceptif.
62. Phaseolus vulgaris L: fasole, pasula.
Pastéile uscate sub forma de ceai, se folosesc in diabet.
63. Plantago media L: patlagind, limba oii.
Pentru rani si arsuri, frunza se unge ou untura, se aplicd pz rani si se
leaga. Din frunzele uscate se face ceai, care se administreazi in tuse, mai
ales la copii.
64. Poligonum aviculare L: troscot.
Sub forma de ceai in boli ale rinichilor.
65. Primula officinalis L: primuld, ciubotica cucului.
Ca expectorant si pentru calmarea tusei, sub forma de ceai din radécini.
66. Prunus domestica L: prun.
Prunele proaspete sau sub formd de compot, se dau in constipatie cro-
nicd, sub forma de magiun ca fluidifiant al secrefiei biliare.
67. Prunus spinosa L: porumbar.
Fructele proaspete in caz de diaree se ingereazd, iar toamna tirziu cind
incep sd se sbinceascd, se culeg, din ele facindu-se un vin cu adaus de
zahir si de drojdie de bere. Acest vin se dd pentru mdrirea poftei de
mincare, precum §i in caz de diaree. Are actiune adstringentd datorita
continutului mare de tanin.
68. Quercus robur L: stejar.
Din scoartd se face un decoct, care se foloseste sub forma de spaldturi
vaginale, in hemoragii uterine, avind actiune coagulantd datoritd conti-
nutului mare in tanin.
69. Rosa canina L: maces.
Din fructe ajunse la maturitate, se face o pastd denumitd ,hece“, care
se vinde ca atare, iar mai departe gospodinele, prin adaus de zahdr si
fierbere, fac 0 marmeladd bogatd in vitamind C, care se di la copii ane-
mici.
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70. Rubus idaeus L: smeura.

Ramurile ou frunzele dupa uscare, se folosesc sub forma de ceai in boli

de stomac.

71. Rheum raporticum L: revent (cultivat in gradini).

Din lujerii frunzelor verzi, se face un oeai care se bea seara la culcare,

in caz de constipatie cronici, avind proprietatea de a produce regulari-

zarea scaunului.

72. Raphanus sativus ssp. niger Mill) DC.: ridiche (neagra

de toamna).

Sucul de ridiche de toamnad, se foloseste in boli ale colecistului si pentru

dizolvarea calculilor biliari.

73. Salvia officinalis L: salvie, jales.

Folositd in colecistite, boli de stomac si ca sedativ, sub forma de ceai

din frunze.

74. Sambucus ebulus L: boz.

Ca paraziticid, contra cdpuselor si pdduchilor la pésiri, prin introducerea

ramurilor verzi in cotete.

75. Sambucus niger L: soc.

Din flori uscate se face un ceai care se bea pentru a produce transpi-

ratie si diurezd maritid. In amestec cu iarba de cimbrisor, se 1 in reuma-

tism si gutd. Din florile proaspete se prepard o bauturd, prin fermentare

cu zahdr, care are proprietdti diuretice.

76. Solanum tuberosum L: cartof, crumpi, crumpei.

Cartofii se taie felii, se intind pe o cirpa sau tifon si se inveleste gitul, in

amigdalite avind acfiune decongestivd si antiinflamatoare. In caz de

conjuctivitd, cu lacrimare si dureri la inchiderea pleoapelor, provocate

de lumina de la sudura electricd si autogena, se pun cartofi tdiafi felii

pe pleoape si s= leagd. Dupd putin timp, durerile dispar jar pind dimi-

neata inflamatia globilor oculari dispare, ochiul cipétindu-si culoarea

si functia normala.

77. Solanum dulcamara L: lasnicior.

Este mentionat de Griselini, ca folosit in boli cronice sau aproape cro-

nice. Nu se specificd ce boli. Se mai foloseste la rani, boli de splind, etc.

78. Solanum lycopersicum L (Lycopersicum esculen-

tum Mill): patlagele rosii, rosii, paradaise.

Dupé recoltarea rosilor, vrejurile se adund, se usucd, se fierb intr-o cil-

dare cu apé si se fac bai la picioare in caz de dureri reumatice. Aceastd

fiertura se poate folosi de mai multe ori.

79. Symphitum officinale L: tatdneasca.

Se foloseste sub formé de ceai, in dureri de stomac.

80. Tamus communis L: fluerdtoare, untul pamintului.

Rizomul macerat in alcool sau spirt sanitar, timp de 5 zile, apoi strecu-

rare printr-un tifon, se obfine o solutie care se foloseste sub formda de

frectii in tratarea durerilor reumatisimale.

8l. Taraxacum officinale (L) Web.: piapidie.

Sub formad de ceai raddacina se foloseste in boli de stomac, iar frunzele
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in ictere si boli de rinichi. Din frunzele fragede, recoltate primivara, se
face salatd care se manincd de persoanele obeze §i care doresc s& mai
slabeasca.

82. Thymus serpylum Fries.: cimbrigor de cimp.

Sub forma de ceai din partile aeriene, in dureri de dinti, paraziti intes-
tinali, iar impreund cu flori de soe, in boli reumatismale si gutad. In
ultimul timp este folosit §i pentru combaterea impotenfei sexuale mas-
culine.

83. Tillia sp.: tei.

Sub forma de ceai din flori, in tuse, bronsite, boli de stomac, insomnii,
calmarea nervilor.

84. Tusilago farfara L: podbal

Pentru tratarea abceselor si furunculelor, se pune frunza direct pe rana.
Sub forma de ceai se foloseste in afectiuni pulmonare.

85. Urtica dioica L: urzica.

Sub forméd de bai, pentru tratarea afectiunilor reumatice, iar ,,pentru
schimbarea singelui* primédvara se gatesc si se maéaninci. Confin mult
fier.

86. Vaccinium vitis-idaea L: merisor de munte.

Este mentionat de Griselind fiind folosit in boli de stomac ¢ca vomitiv.
87. Vaccynium myrtilus L: afin.

Frunzele se intrebuinteazi sub formd de ceai in diabet, ifar fructele ca
atare in tratamentul diareii. Macerate in alcool (afinatd), de asemeni au
actiune In diaree.

88. Valeriana officinalis L: valeriani, odolean.

Sub formd de ceai din réddacind, in boli de inimd. La copii mici, sub for-
ma de infuze, pentru calmarea colicilor si starilor nervoase.

89. Veratrum album L: stirigoaie,

Contra scabiei si eczemelor. La vite, pentru stirpirea parazifilor cu fier-
turd din rizom.

90. Verbascum phlomoides L: luminarica.

Sub forma de ceai, ca emolient si expectorant, in tuse.

91. Viscum album L: visc.

Sub formé de ceai in tensiunea arteriala.

92. Zea mais L: porumb, cucuruz, piapusoi.

Mitasea de porumb uscatd, sub formd de ceai, ca diuretic, fiina de po-
rumb aruncatd pe plita incinsd degaje un fum care se inhaleazi in caz
de guturai si sinusite, dupd care se obfine o usurin{d in respirafie, prin
deblocarea cailor aeriene de mucozitati.

Poate vor fi existind mai multe plante, folosite de locuitorii de prin
aceste loouri. Pe acestea mi le amintesc din discutiile avute ou unii din-
trei ei care au venit la farmacie, sau i-am intilnit in munca de teren.

Cunoscindu-se importanta deosebitd a acestor plante pentru trata-
mentul diferitelor boli, ar fi foarte indicat i util amenajarea unor centre
de desfacere a lor, pentru a fi accesibile tuturor.

STEFAN GAMANESCU
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SEITEN DER VOLKS- FITOTERAPIE IN DER UMGEBUNG VON
CARANSEBES

(Zusammenfassung)

Seit den &ltesten Zeiten bilden die Heilpflanzen ein Hilfsmittel bei der Be-
handlung verschiedener Krankheiten. Im Mittelalter war Caransebes ein wichtiges
ékonomisches Zentrum wo neben andere Erzeugnisse auch Heilpflanzen verkauft
wurden, da die Gegend reichhaltig an vegetale Mitteln war.

Der Brauch fihrte herbei daBl auch heute der drztlichen auch die Behandlung
mit Heilpflanzen zugesellt wurde.

In vorliegender Arbeit werden 92 Pflanzen, die in der Volksheilkunde in
der Umgebung von Caransebes beniitzt werden, angefiihrt, einige davon sind noch
ohne Verwendung in der wissenschaftlichen Heilkunde und in der Fachliteratur
nicht erwihnt.
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