
PAGINI DE FITOTERAPIE POPULARA !N ZONA CARANSEBEŞ 

La începUJturile ,ei, medici/na raţiional.ă (failtmsiofila) din 100I1e î:n 1cmrsiul 
veacurilor s-a formait mediicirua ştiinţifică, ia lUJaJt I11aŞtle:re dim meddlOioo 
popomlrui (etnioilatrie). Fenomenul (l'))l1 poaite fi priviJt complet şi judeca.Jt 
corect, decît nUJmai aplicîndu-i şi cirirtlerii medico-4storiice. 

Oriunde ajungem la fazele iniţiale ale iatrosofiei, fie că este vorba 
de zan.a mediJOOra.nieeană, fie de regii!uni mai ]ndJepă;r1Jartle ale planetei 
noastre, 11a Lndieni sau chinezii, iniooşi, aziteci, înrădăd:ruarea ei o găsim 
în experienţele vindecătoare ale poporiu1ui. Mediicilna ştiiruţi:fică, este 
rodul sistematizat al străduinţei de a ooordona experienţele şi cunoş
tiinţele empirice ou privire la boli, la vindecare şi prevenirea lor, 
!'ezultait transmis prin învăţătură şi dezvolrtJait în mod raţio111al, iar trece
rna de La medicina poporu:Lui la mediicilna s.avanită, s-a făout în oooiieta1·ea 
scLav,agistă, pr1n irutermediiul medfoiruii hleriait1oe. 

Ar fi greşit să credem, spunea rr.arele nostru istoriograf al medicinii, 
Via1eriiU Bol1og,a (1892-1971), oă din momerutul cînd s-a crÎISltla'.lizait o 
medidJLă ştiinţifică, oopaibi!ă siă evolruezie., influenţa etnoiartri!ei ,asupra sia 

a şi înoetat, timp de pesite două milenlii, pUJtem să urmă1rim pînă în zHele 
noastre firul roşu, care se împleteşte mereu în ţesătura medicinii ştiin
ţifiicet. 

!n mod con1ti1n1UJu, medicina populară a :inf1uenţa:t medi:ci111a ştiinţifică, 
după cum medidna ştiinţifică a infLuen~a1t în evoluţi1a ei, praotidle medi
cale populare. Ace&>ta se demoThSltrează cru iattît mai bi:ne în domeniul 
plarutelor medkina}e, medidna ş1tiinţifică pre1uînd de la mediieina popu
la1ră, folosirea plantelor de leaic în dife:ri.JteLe afecţiuni ale origanismrulllli, 
caT1e ul'teirior prin cercetări fizice, ch1miice şi f.armaoodi1I1Jamice, a reţinut 
ceea ce era necesar, excluzînd pe cele care puteau provoca efecte nocive 
asupra organismului. In acest mod, medicina populară a îmbogăţit cu
noŞ'tiinţele medicinii ştiinţifioe. 

F,armadşitii în vîrsltă, oa!l"e eJll lu:crat în aioeastă parnte a Ba.naitiulrui, îşi 
mai aminte1S1c că La sfîin;;~trul sooo1ului. al XIX-Lea şi primiul părtJrar al 
seoo1ului al XX-Lea, ţărănciile oompărau de La iiammaicie „bumbi perut,ru 
slobozirea f1ori1or pră muiere", adică chindJruă pe 1oa.re o fo1oooou în provo
cairea de av10rtud. Aoesita este l1!l1. elemen't, oaire abia de iditevia. deoeil!Îi 
pătrunsese din medkiina şitiiinţifi!că în oea popuLară. In 'I\oonsiilrvania, 
chinina era cem.ttă de ţărălnci ;tot pentru aioest soop „praf de naşrt'e:re"2 • 

1 L. V. B o 1 o g a, Etnoiatrie-iatrosofie, în Despre medicina populară romd
nească, Ed. Meridiane, Bucureşti, 1970, p. 9-10. 

2 Ibidem, p. 10. 
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Faptul că această regiiurne de SE a Ba'llJaltului, are un relief extrem 
de valiat, alcătui1 din munţi, dealuri, văi şi cîmpie, mai mult de jumătate 
fiind aicopeir::i1 de păduri, fiind brăzdat de ruu:meroai.se currsuri de ape, 
a făcUJt ca regirunea respectivă să fo1e extrem de bogaită în pla1J1Jte medi
cinale alături de cealaltă vegetaţie, motiv ce a determinat pe renumiţi 
cercetători ai timpul1ui, din domeniiul ştiinţelor naturii, din ţările aprusene, 
încă din secoLul al XVIII-Lea şi lln:edilart; drupă aLungairea tn.Irricilor, să 
invadeze acest teriltoriu, penitriu herborizăiri şi colecţii de plante, pentru 
diferH.e muzee din Europa. A:stfel întreg.ul .continent, a Loot cunoştiinţă 
despre acest colţ de ţară românească, atJît de asuprit în decursul mile
narei sale ,istorii şi de miinunaltia sa bogăţie naturală, ·oaire pînă atunci 
fusese eX'trem de puţin sau chiar de loc, exploraită şi cercetaită3 . 

Poziţia geografică a onaişulrui Cariansebeş, îrutr-o zonă atît de inte
resarută din punot de vedere al vegetaţiiei, nu s-a limi1tat numad. la acest 
domeniu al ceroetării din punot de vedere botanic, dar şi faptrul că fiind 
siltuat 1a întreită~,e:rea unor imponta.rute dnumuri comerciale, a făcut dim 
această aşezare, după aum se aitesită în documentele vremii, un ilmpor
tarut centru comercial, meşteşugăresc şi cultunal, permiţînd ţăranilor din 
acest district să-şi valorifice produsele atît de căutate în acea vreme ca: 
miere, ceară, f:ruict.e, poame usoa:te, nmrmeladă, plante medicinale, pe 
lingă alite produse de uz casrni1c şi meşteşugăl'esic. In toa1:ie direcţiile, 1uau 
drumul aceste produse: Ardeal, Ţara RomâneaJScă, Cîmpi!a Tisei şi de 
aici mai depante spre Ungaria, Turcia, Austria, Italia, îrucepînd î!llOă cu 
evul mediu. Tot timpul evului mediu, pînă la căderea sa sub iturci, 
Cararuseb~ul s_.a dezvolitart; mernţinînd un oaracter ţă,rănesc şi românesc 
al districtului4• 

Despre această dezvoltare în diferi'1le dommiii de aotivi't.aite ale locui
torilor oraşului şi împrejrurimi, ne sită măirrtude şi primul d~cţionar 
bilingv ou limba de bază românească al lui „Anonymus CarensebeSJi.en
sis", alcătuiit de Mihail Halici (năSCIUJt în 1643 la CaranJSiebeş) „Diotiona
rium VaJachiico-Latrinlllm" descoperit de Haşdeu, di:cţionar care conţine 
5.000 de cuvi:n:te5. In el Sie găsesc mai m1Ul11Je de111umirt de p1an1te din 
graiul popular, denumki popu1are ale bol11or ce sie înitîlneau prin aceste 
loauiri şi denumiri ale plantelor folosite oa remeddiu în itmtamenitul afec
ţiunilor respective, denumirea oaupaţiilor ţărain.iilor din 1aceste lO!OUJri etc., 
denumiri oare şi astăzi maii ciJriaulă în graiul ţăranilor de pe aceste 
meleaguri6• In special deniumirile de boli şi pl1amrte, nie demoMt:rează oă 
ţăranii din aicea.stă zonă, erau bund ouruoSIOă:to.ri ai bolilor şi trartiamentelor 

3 Ştefan G ă mă n e s c u, Oameni de ştiinţă despre floristica judeţului Caraş
Severin, în „Flamura", an. XVIII, nr. 1686. 

4 M. Bi zer ea, C. R ud ea n u, Contribuţii istorico-geografice asupra distric
tului autonom al Caransebeşului în evul mediu, în Studii de istoria Banatului. 
Universitatea Timişoara, Timişoara, 1969, p. 10-11. 

5 Istoria literaturii române, Bucureşti, 1969, p. 238, 239, 562. 
6 Ştefan G ă mă n e s cu, Anonymus şi flora bănăţeană, Comunicare prezen

tată la Sesiunea de comunicări a Societăţii de Filologie, Caransebeş, 21 noiembrie 
1971. 
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cu ajutoirul planitelor de leaic, ou:ruoştilnţe tra01S1mise din g1e:ne:raţie în 
geniera~ie de veacuri şi milenii. 

Faptiul. că în aooasită ZOITT.ă se făooa 1oom1erţ ou pmte mediJCi[)Jale, 
1ooalnidi aiu ,tranismis srtl!'ăinHo:r din ounoştrl.nţele lor, prwind folosirea 
acestor „buruieni de lea,c", celor oare le solicitau, durpă cum au îm
p11umu'tlalt de la aceştia unele OU!nioştinţe dre care înoă n1u dispuarearu. îm
bogăţinidu-şi airae!llalrul te:rapffi.lltiic populiar. 

Foauite sugestirve în iaioest domeniru ai foloSÎirii pl'3ll11telor medikina1e 
în tratamentul bolilor, sîrut relaitările nartmria1l.isitiu.l!ui i11Ja1ian Francisco 
Gri1seliil1i (1717-1783)7, care a rămas enJtuzi1asma:t de priaioti.lci1e medi1cale 
populare ale :l'Omânilor bănăţe!111i, preiO'lllln şi de itraitwea bolilor cu aju
torul plante1or. Inică din acel timp, el priopu>rue oer.oetăitoriilor vriernii să 
i1a în studiu anJumriJte pla:n1te folosi1te de bănăţeni, chiar şi oele ma:i otTă
v~toare, căoi ·a:stfiel s-ar pUiteia îmbogăţi medi:cirua ştiinţifLoă. 

Deşi în ultimul deceni.lu, datori1tă avînitu1ui pe cauie l..,a l1UJait chim1a 
de siruteză, planitelor mediioinale nu li s..,a mai aoo1rdat aitenţia ouvenită, 
din partea terapeUJticii şi a oru:kelor sani1tare, 1ooul 1or fiind luait de nu
meroşi produşi chimici, în multe cazuri cu acţiuni secundare asupra 
organismului, poporul a recurs în continuare şi la folosirea plantelor 
de leac, astăzi observîndru-se o reoons:ideriare a lor pe plan mondial. Tot 
mai multe sînt cercetările care smulg plantelor, principii activi, care sînt 
mai bine srupoI'taţi de organismul omenesc, dovedind încă o d~tă că 
înţielepciunea populară a reC!Ulrs la metode de t:raitarrnerut mai puţin nocive. 

De :zieci de ani de vil:e, în Ca:riansebeş, aiu exi:stait oaimeni, bunii 
cunosoăitori ai p1ante1m med:i:cinta1e, de la ca.JI"le bolnavii se •ap:riovizionau 
cu ce1a0~urilie :necesarie. Este oa:zul să arrnin1tim pe doamnia Grioss, care a 
decedait în ,urmă cu cîţi\lla anj,, ounosou1Jă ruu Illlllmai în oraş şi împrej1urimi, 
ci şi în oraşe mai îrudiepăirtaite ioa Lugoj, Timri.şioara, Ara1d, de runde veneoo 
bolnavi pe:ntru ra li se pres:cri.le şi vinde asemenea p1arute în raporit cu 
afecţiunile de ca:re S1Uf1erieau. Păoot că 1aioeas1tă femeie, ruu a wrut să 
împărtăşească din ou:noşitinţe1e ,ei şi a1to11a, aioesta fii:nd singuriul ei mijloc 
de exisi1Jen ţă. 

Demn de amin.tit este şi un a1t crunoscător, de la sfîrşi'trul secolului 
al XIX-lea şi î:nceputrul srecollll1ui al XX-le.a, Ilie Juca din satul Cuptoa:re, 
în apropiere de Băile He:rcula:n.e, care exporita mairi >Oailltirtlăţi de plalilte 
medicinale în marile oraşe aJ.re Imperiu1ui Amtro-Ungar. P1anite1e medi
cina•le reco1tate din: Ogradren1a, Va:r, Gliimboca, Arimeniş, Pkvorva, luau 
drumul spre Viena, Budapesta, Kecskemet, Becs, Szeged, Lemberg, 
Krnkaru, Be1griad, Timişoarra, Cluj, iiarr- coI11travaloariea eria tr~misă în 
kilograme monede de aur, după cUJm îşi 1aimintea fiica lui Iliie Juca, care 
a tăit La Cup1J01are peste 80 de ani. Oele ma1i căJUJta:te pla11!1Je eraiu Feriga 
şi Bellado1nnia. 

IHe Juoa a scris şi o b:rioşuiră în Vlel'suri, în care îndeamnă populaţia 
sartielior să 'Sie ocupe de aoeru;rtă :fo:iumioa.'S'ă îndeletnicirie: 

7 Fr. Gris e 1 i ni, Ist. Banatului, p. 158-179. 
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Am crescut rău, sărăcuţ 
Am umblat mai mult desculţ 
Chiar şi iarna'm dam pe gheaţă 
Desculţ, dis de dimineaţă. 
N'aveam burcă nici căciulă 
Dinţii-mi zdrăncăneau în gură. 
Cînd eram de zece ani -
Şi pînă la douăzeci de ani 
Păzeam la oi, eram căprar, 
Şi în satul meu văcar. 
De la 20 şi pîn la 30 de ani 
Prin băi eram şi măturari. 
La treizeci am avut parte 
Să învăţ şi ceva carte. 
Pînă atunci, n-am ştiut nici slovă 
Şi m-am trudit să ţin cuvînt şi vorbă. 
Iar după-ce învăţasem carte 
Şi de Botanică am avut parte. 
Incepui s-adun buezi 
Să cunosc că le sortez. 
Am trimis ierburi prin oraşe de frunte 
Pîn şi la grădinari de curte. 

Fericit cel ce s-a născut din purcari 
Şi ajunge între oameni mariB. 

După cum măritm:riseşte în aioeta.JS1tă broşmă, a oăpătait OUilJOŞtinţe botanice 
de 1a diferiţi priofoSiOJ"i şi învăţJaţi, carie do1rnid să clll1Joască flora HeT1Cu
lanelor, îl luiaiu ca ghid pentriu a-i condruce prin munţi. Aşa a început 
Ilie Juca să cunoască „plantele şi ierbile lecuitoare ce au 'trecere prin 
apoteci", să le culeagă şi să }e sorteze. Intreaga viaţă, pînă la 77 de ani 
a fost închirua.tă acestei nobile 001.1Jpaţii şi scrierii de broşUJri în care 
prin exemple din vi,aţa sa sfătuia pe locuitorii satelor să înveţie carte, 
să fie cinstiţi ~i să mUJnoească, fiindcă numai în acest fel se v;a ajunge 
„ca fiecarie să aibă un riosit în sodetaite". In felul în care expune proble
mele în restul poeziilor. poate fi mnsiderat şi un etnograf, un îndră
gostit al por.tu.lui popular riomârnesc. Prin munca sa şi setea de a cunoaşte 
dt maii mu1t, a devenilt un botiarnâst amondm, ca atiţia ţărani din satele 
noastre, ou bogaite cunoşttnve în f~osul domeniu al plantelor medi
cinale, putînd fi iun îndemn penrtJru ţărenii saitelor rnoastre de as1tăzi. 

Pe stradă, Sl8JU joia şi duminica în p:iJaţă, se 1ntîlnesc ţărarui mad în 
vîrstă, oaTe vin ou pliante medicinale pentru a le vinde. Prmtre localnici 

8 Ilie J u c a, Sfaturi şi poveţe folositoare, Tipografia Diecezană, Caransebeş 
1910. 
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se înitîlniesc şi ţărani de prim. părţile Bihorului oare iş1 zic „DoctJOrul 
Burui·ană", care pe masa unde îşi expuin plarubele 6pre vînzare au expruse 
o serie de cărţi din domend'llll plans!Jeloir mediJCi.I1Jal1e, din oa'I'le iciltesc oum
părăitorilor mai neînc!'ezăfod, despre i:ndicaţiile tienapeutioe ale buruie
nilorr oferi;te de ei. 

In OOilltÎ!rnUJM'e vom descrie pLairutele mediciniale oare s--au roliosiit pre
cum şi cele ca:rie continuă să fie fol!ooi1te în aioea1S1tă 2'lonă, dinltrie oare 
unele nu sîrut menţionaitie de li.teraitU111a de speciialirtaite9 • 

1. Ac hi 11 ea mi 11efo1 i u m L: ooada şorioe1uilui. 
Dcrtodtă proprietăţilor sale antisieptiiee, expeotonante şi antiinflamaitoare, 
este foliosirt:ă perutru spălarea răinillOlr, în triataimentul uloenu1uii şi în tuse, 
sub formă de oeari., di:n părţile aeriene. 
2. A c o n i t u m n a p e 11 u s L: omag. 
Este amintită încă de Griselini. Fiertura era folosită pentru stîrpirea pădu
chilor la vite, iar la oameni o mică cantitate din tuberul lateral fiartă în 
apă şi apoi spălaT1ea capului ajută la creşteriea pănului. 
3. Ac or u s ca 1 amu s L: obligeană. 
Este menţionată şi de Griselini, pe atunci fiind folosită ca amulet în 
diwee şi diooillterie. 
4. A grimo ni a eu pat ori a L: turiţă mare. 
Pentru 1tf'ai1:Jaimenrtul bolilor de plăimîni şi gastri1telor, folosiit sub formă 
de oeai. 
5. A grop y ro n re pe ns (L) P •a 1- Bea v.: pirul. 
Pentru acţiunea sa dilliI'ettcă este folosit în boli de rinichi şi hiiperitensiune 
anteirială. Se foloseşte siub formă de ceai din stoloni. 
6. A 1 oe fer o x; Mi 11 e r: aloie. 
Sub foPmă. de maoerait în ţudoă (rochie), 01mesteoait cu m~e!'e, esitJe folosit 
peI11tru •tna1iarea uLoer.ului gasitr:i1c (1aire pnoprietăţi cicaitrt:oante), precum 
şi penitru mă1rill'ea poftiei de minoare. 
7. Allium 'Ce pa L: ceapă. 
Pen:tru ·traitamentul furunculelor (în pmceSll.ll de fixaţie) este folosit în 
amestec cu pulvere din frunze de ALthiea off. şi mief'e. După fiXJa:rea 
abcesului, se deschide colecţi.a cu un instrument tăios (metodă amintită 
de Gri1selini). Al!tă metodă, ceapa .tăiaită felii, se coooe îin ceI11Uşe fierbinte 
(spuză), se amestecă cu săpun de •caisă ras, iar pasta rezulrt:altă se pune 
pe bube, pentru a grăbi coacerea şi spargerea. Dace se mănîncă seara 
ceapă, se produce somn, fiiind folosă:tă de cei ·Oaire suferă de i!ooomnii. 
8. Allium sativum L: usturoi, ai. 
Se folooeşte în tf'aita1memul hiper:tensiiunii -art.eriiale, prin tăiffi"eia căţieiloir 
de iootu:roi în bucăţi mid, oare se înghi<t ou :Lapte. La du!"eri de dinţi şi 

9 A. B orz a, Dicţionar etnobotanic, Ed. Academiei R.S.R., Bucureşti, 1968, 
p. 9-189; I. Tudor, Mic altas de plante din flora R.S.R., Ed. Didactică şi Pe
dagogică, Bucureşti, 1968, p. 35-244; E. Coiciu. G. Racz, Plante medicinale şi aro
matice, Ed. Academiei R.S.R., Bucureşti, 1962, p. 87-589; C. Const anti nes cu 
şi A. Art i n, Plante medicinale din flora spontană, Uniunea Centrală a Cooperati
velor de Consum, Bucureşti, 1962. p. 23-142. 
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măsele, s.e introduce cîite un 'oă~el de usturoi în conductul auditiv. De 
asemeni se mai foloseşte şi pentru prievenirea gripei şi pentru eliminarea 
vi'ermilor intestinali. 
9. A 1 t he a of fi cin a 1 i s L: nalbă mare. 
Menţionată de Griselin1, oa fiind fol1osiftă perutru bube şi în tratamentul 
variiolei cu pustule u:soaite. 
10. An e t h u m grave ol 'e ns L: mă:riar. 
Seminţele de mărar se administrează sub formă de ceai în colici abdo
minale. 
11. A 1 c h e m i 11 a v ul g a r i s L: creţişoară. 
Sub formă de decoct, penrtriu spălarea rănilor şi plăgilor. Este amintită 
de Griselini. 
12. Ar ct i u m 1 a p pa L: 'brustur. 
Este folosit în t'fla1Jamentul reumwtismului, se pune frunza pe locul dure
ros şi se leagă eu o ţesătură de lină. 
13. Arnica mont an a L'. 1a1rnică. 
Este folosită în tratamentul rănilor la om şi animale prin aplicarea 
directă a frunze1 pe rană. Gris,elini menţionra Arnica doronicum (Doroni
cum austriacum): CarlinJa aooulis, sau iarba eiu:tei, care este otrăvi,toare. 
14. Armoir:acia lapatifolia Usrteiri: hrean, irean. 
Rădă:cinia de hrean se :rade pe răză1toaire şi cu produsul re:ziulrtat, se fac 
inhalaţii în caz de guturai şi sinusite pentru deblocarea de mucozităţi a 
căHor aeriene superioar:e. De asemeni, prodlll'sul ras prin amesteca.Te cu 
puţină apă sie fia:oe o pastă call"e se aipliloă pe regiunea dureroasă în caz 
de reumaJtism şi ,oarie prin acţiunea revulsivă pe care o posedă calmează 
durerea. 
15. Artemis ia absint h u m L: pelinul. 
Din frunze se faoe ceai, care se administrează în dureri de stomac, iar 
macerat în vin s.e foloseşte perutru mărirea poftei de mîncaire, prin admi
nistrarea înainte de masă a cîte un „şol" (păhăruţ). Este menţionat şi 
de GriS1elini, sub numele de Abs~nthiillilil, fol'OSÎ!t pentru dureri de stomac. 
16. Aristolochia clematitis L: mărul lupului. 
Sub formă de maioerart: în ţJU:iJoă, este folosiit în traitamentul gutei şi defor
mărilor degetelor din caure reumiaitismulQli. 
17. Astra n t ia major L: ştevie. 
Amintită de Gri1seldini sub nrumele die „Radix lapati ~acurtJi", după oe era 
fiartă în apă şi amestecată cu exoremente de găină, se folosea în tl'ata
men;tul scabiei. 
18. Bebe r i s v u 1 g ari s L: dracilă. 
Amintită de Grirselini, oooele (fmotele) se foloseau în 1tratamentul d:iaireil 
şi dizenter~ei. 

19. Brasic1a oleracea var. capitata L: vairză, vairză albă, 
curechi. 
Folosită pentru dalac, frunza după ungere cu un.tură de porc se apHcă pe 
bubă. Moarea, „zama de curechi" amintită şi de Stoica de Haţeg în 
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„Oron1ca BanaitJului", în 1trn1tam~'Illtul dda:rieii şi di:rente:riiei. diaitoriită fter
menţilor pe caire îi 1oonţline. Oed cai:rie sufieră de coootipaţie cronică o 
foliosesc pentru pl'oducerea purgaţi1ei bînd sea.ra 1a auloaTe d1Je un pahar 
de 250 gr. Efieotul ·sie p:riodUJce a diou1a zi. Sucul de va.:rză proaspătă sie 

fo1oseşte în oa12 de u1cer ga.JSl1Jric. 
20. Buxus sempervirens L: meriişor. 
Ami:ntliit de Griselini, esite folosit în .~aitaimentul sifiilisului, sub formă 
de decoot. 
21. B e it ul 1a veruco za Eh r h.: mesiteaicăn. 
Sub formă de decoot diin fru~. în rtriaitamentll'l eczemelor. 
22. Capsella bursa pastoriis (L) Med'ik.: traista ciobanului. 
S'l.IJb formă de iniiuzie în 1Jratame1ntul hemooagiilior uterine, avînd acţiune 
hemositatioă. 
23. C he 1 id o ni u m ma j u s L: rootJopa:scă, oruceai voinicului. 
Sub formă de ceai înduldt cu zahăr, în boli de ficat şi colecist, din părţile 
aieri:ene. Sucul galben, de 1a p1alruta p:rioaspăită, eS1te folos1t penit.ru înde
părnuarna negiLor. 
24. Caru m car vi L: chimen, chim, chimion. 
Din seminţe se faoe un ceai carie se aidmi:nis1trează în dur.e.ri de stomac. 
La sugari se dă tot sub formă de ceai pentru calmarea colidlm şi elimi
narea garelior. 
25. Centauri u m u mb e 1 a it u m G i 1 i b.: fierea pămîntu1ui. 
Sub formă de ceai, oa tonk amar şi febri:f.ug. 
26. C e r a s u s a v 1i u m (L) M u c h.: ciireş. 
Codiţele de ai1'eşe (s1tipitJes cerooorum) &e întriebuinţează '.SIUb formă de 
ceai, ca diuretic în boli ·al·e apariatului renal, apoi în tensiune arterială 
şi obeziitaite. 
27. Ci c hori u m i n .t y bus L: ci1ooore. 
Sub formă de ceai în bolile ficatului. 
28. Chrisant 1emum macrophilum W et K: vetrice, ve-trişe. 
Părţile floriale sie folosesc în tJratamenrul infectării cu vienmli irutesitinali 
(oxiuri) şi ca emenagog. Vetrişea se cerea curent şi la farmacie, dar 
pmdusul ruefiind cotat medioame111t, se dădea un produs ou acţiune si
miliară. 

29. C rata ·e g u s o x y ac an ,t ha L: pădUJoel. 
Flori1e şi frunzel1e, sub formă de ceai, se fo1osiesc în boli de iinillmă. 
30. Cucu r bit a pe p o L: dovleac, curoubăJtă. 
Din seminţele doooriti1oaite şi zdrobi.lte, aimestJecartie ou ziahăr, se face un 
mucilag, ca['e sie dă 1a copii perut:riu elirrninairea vile.rmHoc i1111Jestiniaili (rtrioo
cefial), iar seminţe1e cru ooaje mî:ru01:!Jte, favori:ziează eliminarea teniei. 
31. C y nara s co 1 imu s L: a:nghiniairă. 
Pă!rţile aeriene ale plianitei, se folosesic siub formă de cea.ii în boli a1e fica
tiului şi colilte. 
32. Datu ir a str 1a m o ni u m L: lauir, COII'lcUJtă, oorI11UJtă. 
Se folo.seSIC frunzele uooaite suh formă de fumigaţii în astm (şui). 
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33. D r y o p t e r i s f i 1 i x m a s (L) S c h o t.: ferigă. 
Se foloseşte rizomul sub formă de ceai, în caz de tenie şi ialţi paraziţi 
irutestinali. 
34. E q u i s e t u m a :r v e n s e L: coada calului. 
Sub formă de ceai, în boli de riniichi. 
35. F o e n i c u 1 u m v u 1 g ar e M i 11.: fenicul, anason nemţesc. 
Menţionat şi de Griselini, fiind fo1osit în bo1i. de ochi şi varicelă. 
36. F r ax inu s ex ce 1 s i or L: frasin, frăpţinel. 
Se foloseşte în ictere, piialtră la rinichi, gută, reumatism, sub formă de 
ceai. 
37. Horde u rn v u 1g 1a re L: orz. 
Decoct din seminţe (oariopse), ca aniti!diiareic şi în bronşite. 
38. He 11 e boru s ni ger W et K: spînz, spin. 
Fol·osit în medidna v<eteriruară contra da1aoului la vite şi cai, precum 
şi în brîncă la pol'ci. Se face o incizie în piept la vite şi cai, se introduce 
spînzul şi se 1asă cîteva ore. Se produce o inflamare a locului respectiv. 
La porci se introduce în urechi sa!U vîrful cozii. După c1teva zile por
ţiunea în oare ~a introdus spînzul, cade. Tinerii, ca să fie amî111aţi de 
serviciul rnild'1lM", procedau iderutiic, prin irutroducerea în călcîiul piiciioru
llllli, cînd se produ1oea 1inf1amarea membruliui inferior respeatrl.iv. Nu de 
puţine ori, s-a!U pl'Odus efocte des.tul de grave .asupra org.aJTIJ]smului, pr.in 
practiicaTea uno:r asitfel de manopere. 
39. Heder a he 1 ix L: iederă. 
Menţionată de Griselin:i, oa fiind folosită în nevralgii 1toracice. 
40. Humulus lupulus L: hamei. 
Perutl'U calmarea ruervHor, fo1osindiu~sie sub formă de ooad.. Inf1oresoenţele, 
legate îilltr...,un săiouleţ de pînză, se purueau sub perină la ouloarre, itot în 
ace.st scop. 
41. H y pe d cum per for- a.tu m L: pojarniţă, sunăJtoare. 
Sub formă de ceai în boli iaJ.e si1lom18.ioulrutl. şi fiioatulJui, precum şi pentru 
spălarea rănilior, iavînd proprieităţi oicatiri.ziante. 
42. I n u 1 a he 1 e ni u m L: ~airbă mare. 
Din răld:ădnă sie fa.1ce un iee:ad, folosit în rbrialtarrnenitul itusei. 
43. J u g 1 an s re g dia L: ntUC. 
Pen:tru dlurieni reum:art;]oe ale membrelor infeirdloare, se fimb frunzele de 
ruUJC în apă, făcin.dn.1-se băi călduţe. Perutru boli ale pielii oopului şi con
tra cădell'ii păruJ.ru!i„ se spală ou fieri1iure pe oop. Cojile veirzi de ruucă se 
fierb în apă şi cu soillurţia irespeotivă, se fac spălărturi la boli ale aparatului 
geru.tal la femei. 
44. Juni per u s co mm uni s L: ienupăr, cronovet, boabe de moleăte. 
FmoteLe sub fonmă de decoot, în itr.aitia.mentul tusei, iarr sub formă de 
sirop, în bronşi.lte şi siiillUSliJte. Folosit şi la desinfecţiia şi îndepăr;ba.rea mi
rosurilor gre1e dim. îilloăperi. Astfel Srtx:>iica de Haţieg, desinfoota [ncăpeirille 
în oare erau inrtlernJaţi bolruavi de deziniterie, La Spi.rtJalrul din Bozovici, în 
airuul 1789. 
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45. La mi u m a 1 bum L: urzica moartă. 
Sub formă de băi, în durrieni. ale membrilor inferiowe, din oauzia reuma
tisml\.llui. 
46. Linu m u sit a t i s imu m L: in. 
Seminţele zdrobite, se maceriează în apă şi mucilagul respectiv se bea 
în constipaţie. Din făină se fac cataplasme emoliente, care se aplică 
pe locurile durieroasie. 
47. Lonicera caprifolium L: caprifoi. 
Menţioniait de Griifielini, fiind fo1osit în trntarrnenitul sifiL:i.siulrui:i. 
48. L y cop odiu m c 1 avatu m L: pedicuţă. 
Se folosesc părţHe aeri1enie sub fomnă de oeai, de cătJrie 1oei oe doresc să 
se lase de fumait. 
49. Majo r 1a nai ho T ten s i s Muc h.: maiore'nă, măle!rană. 
Sub formă de deooct, la dureri de stomac (ba1onă.ri). 
50. M 1a 1 va s i 1 vest r i s L: nablă. 
ln oaz de frururuoule, bube, raietuiri, se apl:Ucă f1r'l1l1ze diTeCJt pe rană. Flo
rile şi friunzele 1oocate, sub fonmă de oeai, se folOSJeSC în traJtamerutul 
tusiei. 
51. M a t .r i c a lf ii a c h a m o m i 11 a L: m~ţel, vomaniţă. 
Sub formă de ceai, în colici aJ.e sctornraioulrui,, în itU/Sle şi spălarea ,răniloc, 
gairgauă în mnigdiaHtte, boLi ale cav:iJtăţii bU!ool:e, 00111tra căderiri păJrului 
prin spălare pe oap şi spălărtmrri g,enă.rtawe la femei. 
52. M e n t ha p i p e r i t 1a L (Mentha aquaitioa, Merutha spicata): izmă., 
me!llltă, mintă. 

Fo1oisi tă în trntaimentul bolilor de stomac, fiicait, coleaisit, rub foaiină de 
ceai şi inhalaţii în afecţiună.le că1ilor aeri1ene superioare. 
53. Ne r i u m o 1 ea n de r L: leandru. 
Este menţionat în liitemtură că sie fo1ooeşte în medkinia popiulairă, pentrru 
friguri. In ultimii ani s-a folosiit tot mai mrult pentru provocarea de avor
turi, sub formă de oeiai din frunze. Avînd acţiune nefrorto:xkă, majori.
taitea f:emeil0tr care au folosirt acest mijloc, au deoeda:t Lipsind alţi copii de 
dJ:1agostea de marrnă. Este !Un. aviemismerut, perrutriu cei oaT1e voi:r încerca să-l 
mai fo1osească, şansele de scăpaire fiă.nd e:xi1lnem de ried!USe. 
54. Nicotiana rtabacum L: tutun, tabac. 
Fo1osi1tă în 1o01IUbaiterea para:ziiţiloir la animale. Griselini o aminteşte, 
fiind folosită pe 1aitunci srub fiolfmă de clisme în co1i1ai. 
55. O cim u m bas !i licum L: bus>Uioc. 
Sub f1onmă de ceai din păirţi1e iaeri1enie, oo emenagog. 
56. O non i s spin os a L: osul iep1UJr.elui. 
In boli ale aparertrul!ui :renail. 
57. O no p o ir don ac an t h !i u m L: SI08Ji miăg,ăresc. 
Fr:unzele după moaDe, se fo·1osiesc S11.Lb fOII'lillă de ceai, în bOili de fă.mit, 
oo1ecist, d'lWeT'Î. aJ.e picioarelor, ianitJiin.f1aimaitor în afecţiuni girngiw.le şi 
hemoroidale. 
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58. Pap ave r somniferu m L: mac. 
Ceaiul din capete de maic se dă 1a oopi.i ca sedartri.v, în special în caz de 
ao1iici şi agirtJaţii. La fostul spirtJal de oopii din Oanansebeş, a fost adus 
în urmă 0U cîţiva anâ, un sug·arr m0I1t, oa urma·re a admini'strării unui 
asemenea ceai făcurt: de ma.mă prea concentrat din capete de mac şi dat 
copilului pentm a-l linişti. 
59. Petroselinum hortens·e Hoffm: pătrunjel. 
Emenagog şi avort.iv, cu ceai din seminţe. Mai sînt femei inoonştiente, 
care introduc şi rădăieină de pătrunjel în colul uterin în scop avortiv, 
cu urmă:ri destul de tragice, ;rămînînd nu în puţine cazuri familiile în
dolia te. 
60. Pipe r ni g rum L: piper (din import). 
Se fierbe în vin sau ~uioă şi se bea1 în s:tărri gripale, gutUirai. 
61. Phyllitis scolopendrium (L) Neum.: năvalnic, limba 
cerbului, limba vecinii. 
Sub formă de ceai din friunze, oorutraoeptif. 
62. Ph ase o 1 u s v u 1 g a Ti s L: fasole, păsulă. 
Pă•stăHe rusioate sub formă de ceai, se folosesc în diabet. 
63. P 1 anta g o rn ed ia L: păJt1agi.ină, limba oii. 
Pentru răni şi airsuri, frunza se unge ou unrtiuiră, se 1apHcă p:: rană şi se 
leagă. Din fru111z;elie oooaite se faice oeaii, owe sie admdnistrează în tuse, mai 
ales la oopii. 
64. Poligonu:m avi·cular·e L: trosoot. 
Sub formă de ooai în boli a1e rIDichilor. 
65. Primul 1a of fi cin a 1 i s L: primulă, ciuboţioa cuculillli. 
Ca expeotClll'ant şi peni1lml calm~ea itUISleli., sub formă de ceai din rădăcini. 
66. P r unu s dom e st icra L: prun. 
Prune1e proaspete sau sub formă de compot, se dau în consitipraţie cro
nică, sub formă de magiun ca fluidifiant al secreţiei biLiarre. 
67. Prunu s spin os a L: porumbar. 
Fructele proaspete în oaz de diiaree se ingerează, i•ar toamna tiirzilll cînd 
încep să se sbiricea.scă, se ouleg, dtn ele făicîndu-se un vi:n cu 1adiaUJS de 
zahăr şi de driojdie de bere. Acest vin se dă pentriu măiri!l'ea po:fitei de 
mînca.re, precum şi în caz de ddiaree. Are acţiUJilJe adstlringerntă daitorită 
conţimlltulUJi ma.one de rbanin. 
68. Q u e r cu s robu r L: stejar. 
Drn scoairţă se face un decoot, ·oare se foloseşte sub focmă de spălături 
v•aginaLe, în hemoragili. uterine, avînd acţiru'llle coagularută dartorită conţi
nu1tul:ui maire în •tanin. 
69. Ros a canin a L: măceş. 
Dtn friucte ajunse La matu.rirtaite, se fiace o pastă denumirtă „hece", care 
se vinde ca artiare, iar mad departe gospodinele, prin adaus de zahăr şi 
:fiierbere, fac o marmeladă bogartă în vitamină C, care se dă La copii ane
mici. 
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70. R u bus id a eu s L: smeură. 
Ramurile ou frunzele după 1usoarie, se folosesc sub formă de oeai în boli 
de stJomac. 

71. R he u m raport icu m L: revent (cultivat în grădini). 
Din 1ujertlii frumielor verzi, se :fia.oe un ooai oare se bea se~a 1a culcare, 
în 1oaz de OOI11Stipaţie cronică, arvînd pr10pri1etatea de a prod111Ce regulari
zarea soaunulllllÎ.. 
72. R a ph a n u s s a tivu s s s p. ni ger Mill.) DC.: ridiche (neagră 
de itoo.mnă). 
Sucul de ridiche de itoaunnă, se foloseşte în boli ooe colecis.tulrui şi pentru 
dizolvarea oaLculilior b:iJJiari. 
73. S a 1 v i a o f f i c i n a 1 i s L: salvie, jaleş. 
Fo1osită în colecistite, boli de stomac şi ca sedaitiv, Slllib formă de ceai 
din friunze. 
74. Sambucus ebulus L: boz. 
Ca paraziticid, contra căpuşelor şi păduchilor la păsări, prin introducerea 
ramurilor ver:zJi. în ooteţie. 
75. Sam bucu s ni ger L: soc. 
Din flori usca:te se fiaice IU[l ceai oaire se bea peI11tru a produ.oe transpi
raţie şi diureză mărită. In amestec cu iarbă de cimbrişor, se lă în reuma
tism şi gillftă. Dlin flooile proaspeitie se prepară o băJUJbură, prin fermentare 
cu zahăr, carie are priopr.ieităţi dJi.'UJretioe. 
76. So 1 anu m tube rosu m L: cartof, crumpi, crumpei. 
Cartofii se taie felii, se întind pe o cîrpă sau tifon şi se înveleşte gîtul, în 
amigdalite avînd acţiune deoongesitivă şi an1ti:inf1am·aitoail'e. In caz de 
conjuotivi,tă, cu lăcnimar-:e şi dureri la închirder-ea p1ooapeloc, pro:vncartie 
de lumi'Illa de l1a sudura el1eotrică şi ·aiUJ1Jo,genă, se pun oalI'ltofli tăilaţi felii 
pe pleo°'pe şi s~ Leagă. După puţin 1tin~p, durerile dispar i1a..r pînă dimi
neaţa infliamaţi1a globilor ocu1a.ri dispare, {)Chiul căpătîndru-şi culoarea 
şi funoţi1a normală. 
77. Solanum dulcamara L:lăsnicior. 
Esite menţiorua1t de Gri1selini, oa foloslit în boli croni1oe sau aproape cro
niice. Nu se specifocă ce boli. Se mai foloseşte la răni. boli de splină, etc. 
78. S o 1 a n u m 1 y cop e r s i cum L (L y co pe r s i cum e s c u 1 e n
t u m M il 1.): pă:tlăg1e'.Le roşii, roşii, pă1rădia:Ls,e. 
După reieolJtama rnşil.m, v:r:ejUJri1e se aidu'l1iă, se usucă, sie fd.-e.rb într--0 căl
daire ou iapă şi se fiaie bă:i la pi1oiioare în icaz d~ dmeri 1neium1aitioe. Această 
fiie:rtură se poaite foloisii de mai mulite ori. 
79. S y m ph i it urm of f ·i iei nra l·e L: 1tăltăneiască. 
Se folos·eşte sub formă de ceai. în dlla"1eri de stomac. 
80. Tam u s co mm uni s L: fluerătoare, untul pămîntului. 
Rizomul mace.rat în al-oool sau sp!i:rt sanitar, timp de 5 zile, apoi skiecu
rare prirntir-un rtifon, sie obţinie o solruţie oaire se fo1osieşte sub formă de 
frecţii în ttiaitJairiea diul'eril0ir reumart:hsmiale. 
81. Taraxacum offd.cinal:e (L) Web.: păpădie. 
Sub formă de ceai :rădăcina se foloseşte în boli de stomac, i1arr fI"llllZ1ele 
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în ictere şi boli de riniichi. Din firunzele fragede, reool.Jtaite primăvara, se 
:face sala tă •care se mănîncă de peirsoanele obeze şi oare doresc să mai 
slăbească. 
82. T h y m u s s e r p y 1 u m F r i e s.: cimbrişor de cîmp. 
Sub fonnă de ceai din părţile aietri.eil!e, în dureri de dinţi, paraziţi intes
tinali, iar împreună cu flo·ri de soc, în boli reumatismale şi gută. In 
ultimul timp este folooi1t şi pentru OOl!Ilbaiterea impotenţei sexuale mas
culine. 
83. T i 11 i a s p.: tei. 
Sub formă de ceai d!in flori, în rtJuse, bronşite, boli de stomac, insomnii, 
calmarea nervilor. 
84. T u s i 1 a g o f a r f a r a L: podbal. 
Pentru ·tratarea abceselor şi furnmculelor, se pune f!'lln2a direct pe rană. 
Sub formă de ceai se foloseşte în afecţiuni pulmonare. 
85. U r tic a di oi ca L: urzică. 
Sub fonnă de bă.i;, perutr:u .tlfla'1larea a1iecţilU:I1ilor reumaitice, iar „pentru 
schimbarea sîngelrui" primă'Vla!I'a se găr!Jesc şi se mănîncă. Conţin mulrt 
fier. 
86. V a c cin i u rn vi t i s - id a e a L: merişor de mrunrtie. 
Este menţionat de Griselrind: fiind folooirt; în boli de stomac ca vomiltiv. 
87. V ac c y ni u m m y r t i 1 u s L: afin. 
Frunzele se înrtrebuinţează SIUb formă de ceati. în diabeit, i:ar fruiotele ca 
atJare în tratamerutul dilareirl.. Maoerar!Je în alcool (afinată), de asemeni au 
acţiune în diaree. 
88. V a 1 e r ian a of fi cin a 1 i s L: valeniiană, odol.ean. 
Sub formă de •cead: din rădlăciină, în boli de inimă. La copii mid, sub for
mă de infuze, pentru calmarea colicilor şi stărilor nervoase. 
89. V e r a t rum a 1 b u m L: stirigoaie. 
Contra scabiei şi eczemeloc. La vilte, pentru srt:îrpirea paraziţilor cu fier
tură din rizom. 
90. Verb as cum ph 1 omoi des L: lumînărică. 
Sub formă de oeai, oa emolient şi expectoranit, în tUS1e. 
91. Viscum album L: vise. 
Sub forr-mă de ceai în terusÎIUnlea arterială. 
92. Zea mai s L: porumb, cucuruz, păpuşoi. 
Mătasea de po:rrumb uooaJtă, sub foomă de ceai, ca ddoce:tiic, făina de po-
11umb a.I"Ul!loartă pe plilba încinsă degiaje un fum •care •se inhalează în caz 
de giuturei şi sinrusiite, după care se obţine o uşuirinţă în respirarţi-e, prin 
deb1ooorea ·căi1or aeriene de m:ucoei1lăţi. 

Poate vor fi e:xistînd mai multe plarute„ folosi!te de lOCUIÎltlord.li de prin 
.aceste loowri. Pe iaioestea mi 1e amirutesc din discuţiile aviu'be ·au unii din
t:iiei ei oaire aiu ve:niit 1a mnmoctiJe, sau i-am îrutîlniit în mu:ruca de •teJ'en. 

Cun1oscîmJdn.h-re funp0111Jmţa deosebiită a •aicestor pl:anite penrtiru trata
mentul diferitelor bolii, a.T fi foarte indicat şi utiil ameI11ajarea unor cerutre 
de desfuoere a lor, perutru a fi accesiibi1e itruituror. 
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Seit den ăltesten Zeiten bilden die Heilpflanzen ein Hilfsmittel bei der Be
handlung verschiedener Krankheiten. Im Mittelalter war Caransebeş ein wichtigcs 
okonomisches Zentrum wo neben andere Erzeugnisse auch Heilpflanzen verkauft 
wurden, da die Gegend reichhaltig an vegetale Mitteln war. 

Der Brauch filhrte herbei daB auch heute der ărztlichen auch die Behandlung 
mit Heilpflanzen zugesellt wurde. 

In vorliegender Arbeit werden 92 Pflanzen, die in der Volksheilkunde in 
der Umgebung von Caransebeş beniltzt werden, angefilhrt, einige davon sind noch 
ohne Verwendung in der wissenschaftliahen Heilkunde und in der Fachliteratur 
nicht erwăhnt. 
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