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GESTICA LEGATA DE FACEREA PAINII

Badocan loana, Zoia Maxim

Piinea, ca si griul este consideratd “dar al cerului” (Chevalier 1995, p. 115) in
aproape toate culturile lumii. Simbol esential al hranei materiale si spirituale, painea
are in societatea tradifonald romaneascd proprietéti magice, terapeutice, are un rol
apotropaic §i in asociere cu sarea reprezinta bunastarea materiala. Istoria bobului de
grau, de la siméinta aruncati in pamant, care moare pentru a reinvia apoi devenind
spic, ajungand in cele din urma péine, este la poporul roman, ca si in cregtinism,
“paradigma devenirii universale” (Evseev 1999, p.188). Pdinea, ca implinire a bobului
de grau, este insusi “trupul lui Isus” (Biblia 1989/1990, Mt. 26, 26-28; Marc 14, 22;
Luc. 22, 19; 1 Cor. 11, 23-24; Ioan 6, 51). La roméani, méicinatul graului, cermutul
fainii, fraimantatul aluatului, dospitul §i coacerea pdinii sunt acte rituale incarcate de
valen{e cosmice, aga cum rezultd din numeroasele obiceiuri legate de aceste operafiuni
(Evseev 1998, p. 133).

Din aceste considerente toate gesturile, infelese nu doar ca migcéri ale membrelor
ci §i ca atitudini, folosite in prepararea §i coacerea painii erau §i mai sunt in societatea
tradifionald sacralizate, fiind acte rituale incarcate cu semnificatii simbolice ancestrale,
in care se incadreaza §i numeroase interdictii. De asemenea, obiectele folosite in
prepararea pédinii: ciurul, albia, lopata §i cuptorul, aveau o puternica incarcaturd
simbolico-cultica.

Cernutul fainii, frimantatul aluatului §i coacerea painii, i revine, in familia
tradifionala romaneascd, in exclusivitate femeii (vezi Anexa —studiu de caz). Acesteia
i se impuneau anumite reguli §i interdictii: femeia care face painea, trebuie sa fie “curatd”
spiritual §i trupesc, adica nu in timpul ciclului menstrual, nu dupa nagtere sau dupd un
act sexual (Evseev 1999, p.362). Datorita proprietatilor magice pe care le detin toate
elementele incluse in prepararea painii, impun un respect deosebit din partea femeii,
dar i al celorlalti membrii ai familiei. Astfel, femeia era obligata sa frimante aluatul
stand in picioare, avind méinile curate. Faina, ca produs al macinarii (zdrobirii=uciderii)
graului, este materia primi pentru friméntarea pdinii, impreuna cu apa si sarea. In
Balcani, fdina are proprietafi magice de apdrare §i stimulare a rodniciei (Evseev 1999,
p.153). La romani, exista credinta ca acea femeie care cerne fdina pe pat sau divan, va
avea acolo mulfi copii, iar in unele zone se credea cé acea femeie se va imbolnavi de

guturai (Candrea 1999, p. 255). De asemenca, se credea ca femeia care cerne faina de
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sus va avea necazuri. Nu este voie sa se bata sita de capistere pentru scuturarea fainii
deoarece va fi cutremur, obicei bazat pe aseménarea dintre ciur i cer (Evseev 1998, p.
106). Exista unele restrictii cu privire la zilele in care este cernuti féina: astfel cernutul
fainii este interzis in ziua de Pagti, cici “se fac licuste”, sau Duminica, cici “se fac
vércolaci”. De asemenea existd credinta c3 acelei femei care cerne faina miercurea i
vor iegi bube pe cap §i nu va avea “astimpir intocmai ca fdina ce o cerne” (Evseev
1999, p. 154, Candrea 1999, p.234), iar femeia care coace paine vinerea va muri.

Ciurul sau sita (obiect tabu) cu care se cerne fdina simbolizeaza separarca
nepdrtinitoare intre bine §i rau. In unele regiuni ale Romaniei ciurul este folosit in
ceremonialurile de nunta prin cernerea rituala a fdinii de citre miri, pentru asigurarea
fecunditatii miresii §i a prosperitafii viitoarei familii (Evseev 1998, p. 86). Exista credinta
ca celor ce se uitd prin ciur le vor creste bube, sau vor orbi. Femeia care isi pune ciurul
pe cap va “face atatea bube cite giuri are ciurul”, sau ii va cidea parul (Candrea 1999,
p. 130). In unele regiuni se credea ci sita imprumutati seara, provoaci insomnii, in
timp ce in alte zone ciurul nu se imprumuta “ca-ti ia mana” (Evseev 1998, p. 87).
Ciurul cumpdrat se lasa o zi in podul casei dupi care se spali cu busuioc si se zice
‘“cum izvoraste apa, asa sd izvoreascd péinea in casa mea §i totdeauna si fie cinstita,
curati §i luminatad” (Evseev 1998, p. 87).

Toate ingredientele folosite la frimantatul painii se pregéteau seara, §i se pastrau
pana in dimineata urmitoare, in covati, acoperite cu un stergar curat. Albia, sau covata
folosita la fraimantatul §i dospitul aluatului (uneori §i la scéldatul copilului, sau ca
leagin, pentru stimularea cregterii) este asociat principiului feminin, mai bine zis,
pantecului matern, fiind confecfionat dintr-un lemn consacrat, mai ales tei (ce reprezinta
umbra mogului dendromorf), fiind incércat cu proprietiti tainice de crestere (Evseev
1998, p. 15-16). In mijlocul finii cernute, se face un cuib, in care se pune < aluatul de
dospit >, adica o parte din aluatul rdmas de la painea precedentd, care se ridea cu
degetele de pe covata gi se pdstra amestecat cu api §i faind intr-un ulcior intr-un loc
racoros. Acest obicei redd in bund masurd importanta aluatului, considerat “alegoria
invataturii lui sus” (Evseev 1999, p.33), care schimba sufletul omului precum schimba
aluatul fdina, transformind-o in pdine. Nici apa nu este lipsitd de proprietédfi magice,
fiind considerata simbolul regenerarii §i al izvorului vietii, elementul pe care se clideste
universul, arhetipul tuturor legaturilor, fiind asociat principiului feminin, matern §i este
intalnitd in toate riturile de trecere (Evseev 1998, 29-30).

Din amestecarea apei cu féina §i sarea se obfine aluatul, care este simbolul materiei
aflate in faza de trecere, de devenire, o etapd a zdmislirii, fiind adeseori amintit in
Biblie ca o alegorie a noii invafaturi a lui Isus prin “schimbarea sufleteasci a omului
intocmai ca aluatul ce schimba fdina in paine” (Evseev 1998, p. 23). Aluatului i se
atribuie proprietifi magice, fiind folosit ca stimulent de cregtere, ca remediu impotriva
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sterilitaii femeii, sau impotriva deochiului (Evseev 1999, p.33). Plamédirea aluatului i
coacerea painii, fiind acte profund sacre si ritualizate, sunt interzise femeii “necurate”
(Evseev 1998, p. 23, 411). Se framanta cu pumnul in covata agezatd pe masd sau pe
scaun, apoi se pune la dospit pe pat. Pdinea in casa se face doar in zilele considerate
faste: nu se face cand se ageazd “vremdritul” (in prima siptimani dupa Anul Nou) in
zona Barcaului (Bocge 1977, p. 269); nu e voie si se frimante la Alexii (17 martie);
cénd se seamand (Bocge 1977, p. 266); miercurea; vinerea §i duminica (Evseev 1998,
p. 274); iar pe Valea Barcaului (Dijir, BH) in perioada cand se imspicheaza graul nu se
coace in cuptor martea, joia §i vinerea “cd se aruncd langa (para focului) si nu se
prijeste paine i nu se taie cu cutitul” (Bocge 1977, p. 268).

Drojdia, are §i ea un rol semnificativ, reprezentand principiul activ al dospirii,
simbol al transformarii spirituale. La romani, existd credinta, cd acelei femei care a
omorét o broasci, nu fi va dospi painea. In Valcea si Bucovina se crede ci aluatul facut
pentru piine nu mai creste daca te miri §i il deochi. Acest obicei este intilnit i la
italieni, germani, sloveni, unguri (Candrea 1999, p.215).

Prima paine din graul nou se coace in cuptorul incilzit cu lemnul care a stréjuit
poarta casei la Armindeni “ca si nu se ardd rodul graului i mana holdei”, Boianu Mare
BH (Bocse 1977, p. 275).

Painile pregitite pentru copt, se pun in cuptor intr-o ticere deplind (mufenie
rituald) si de reguld cu méina dreapta. Cei din casd nu au voie s se certe, sau si iasa din
casd, in timpul punerii painii in cuptor (Evseev 1999, p.362). De asemenea, se credea
cd vizitele strainilor in acest timp, vor aduce nenorociri. Femeia nu are voie sd coaca
Duminica, §i nu are voie si sufle in cuptor, cici va face copii cu limba “prinsd” (Candrea
1999, p. 100). Painile sunt introduse in cuptor cu ajutorul lopetii (considerat ca un
agent magic incércat cu puterea focului din cuptor §i sacralitatea painii coapte) (Evseev
1998, p. 58-59, 88), iar péinile trebuie sa fie cu sot “céci altfel acelei femei ii va muri
barbatul”.

Dupi ce scoate painea din cuptor, femeia era obligata sa ofere ofranda cuptorului
care a copt painea, o bucatd de lemn, sau un manunchi de paie, crezindu-se ci astfel va
crea “cdrare in rai” (Gorovei 1995, p.204). Exist3 obiceiul ca pinea scoasa din cuptor
sa se stropeasca cu apa si astfel se poate face corelatie cu spélatul copilului dupa
nagtere (cuptorul avand proprietatile uterului din care se “nagte” painea), de aici si
obiceiul practicat in medicina populara ca si se introduca lopata in cuptorul de paine
copilul care sufera de rahitism si distrofie (Evseev 1998, p. 105).

In credintele poporului roman, painea este priviti ca o fiin{i vie §i este agezata la
loc de cinste pe masd, sub icoane, acoperita cu gtergare albe, curate. Piinea are putere
magicd, terapeutica §i apotropaica. Se mananci la toate mesele, mai ales la pranz si
este pregatitd totdeauna pentru cei plecati la cdmp, sau in drumetii.
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Taierea painii 1i revine/revenea in familia traditionald romaneasca intotdeauna
barbatului, care o insemneaza inainte cu semnul crucii. Simbol al bunistirii familiei,
piinea nu poate fi aruncati, cilcati, uitat, sau injurati. In timpul mesei nu se arunci
la céini, pentru cé@ aduce séricie (Evseev 1999, p.361). Se crede ci painea de care se
atinge omul reprezenta norocul §i puterea sa, de aceea exista interdictia de a manca
pdinea mugcatd de altul pentru cd-§i pierde norocul, sau de a méinca pdinea uitata
“pentru a nu uita oamenii de tine” (Candrea 1999, p. 229). Bucata de paine scipati din
méni, nu trebuie ldsatd neméncati, pentru cid se crede ci “fi se duce norocul”. La
vechii greci, bucitile cizute nu se ridicau, crezdndu-se ci aparfineau sufletului mortilor
sau eroilor. Aceasta credinti este intlnita §i la romani: “Daca-i cade o bucifici pe jos,
o cer mortii, s-o lasi §i s3 nu 0 minanci”. In unele pirti bucata cizuti s saruti dupi ce
se ridicd de jos §i se arunci pe foc, sau se pune la o parte intr-un loc curat, unde si nu
o calce oamenii, “cici e picat”. Mai existd credinta ci cineva din neam iti e flimand
sau ifi vine un musafir cédruia {i e foame. (Candrea 1999, p.102 - 103).

In Crestinism painea reprezinti insusi intruchiparea lui Dumnezeu si fiind “trupul
lui Isus” (Biblia 1989/1990, Mt. 26, 26-28; Marc 14, 22; Luc. 22, 19; 1 Cor. 11, 23-
24; Toan 6, 51). In societatea moderni contemporani painea si-a pierdut din semnificatiile
magice, dar a rimas totusi un aliment de bazi fiind “incircat” cu conotafii pozitive si
prezent la toate mesele. Painea, impreuna cu sarea au un puternic caracter apotropaic,
apdra familia §i comunitatea de spirite rele si influiente nefaste, din care cauzi st tot
timpul pe masd (Evseev 1998, p. 21, 33). Piinea §i sarca constituie hrana rituala,
cereasci care face legitura cu divinul, fiind prezente la toate mesele rituale i de post,
se servesc cu mana dreapti si cu capul descoperit (Evseev 1998, p. 176) Piinea si sarca
se ofera la intdmpinarea unor 1nalfi conducatori, exprimand dorinta de comunicare, de
stabilire a unei coeziuni afective §i spirituale, de comuniune §i fereste pe noul venit de
orice tentativa de agresiune (Evseev 1998, p. 21). Acest obicei are origini stravechi,
fringerea §i oferirea péinii la tofi cei prezenti, simboliza la primii cregtini, dorinta de
comuniune.

Importanta simbolicd a “pdinii — materie” i a “pdinii — spirit” este redati cel
mai elocvent in rugiciunea de baza a cregtinatitii in “Tatél nostru” (Biblia 1989/1990,
Mt. 6, 11; Luc. 11, 3).

www.cimec.ro / www.muzeul-caransebes.ro



Caransebes —2003 107

ANEXA
Studiu de caz

Informator: Vasile Tomoioaga, student la antropologie, Facultatea de Istorie-
Filosofie, UBB, Cluj-Napoca. Zona Borsa, Moisei, Viseu (Maramures)

Pentrul coptul pdinii se adund mai multe femei (de la 2-3 case) la cea mai instiritd §i cu mai
multi copii. Copii nu au voie si stea pe aproape in timpul intregului proces de plimadire a painii.
Birbatii nu se implicd nici ntr-un fel in acest proces.

Fiecare contribuie cu fiind. Faina se cerne sau “vanturd” in vas (covatd) de lemn.

Framantatul pdinii este dupd o tehnicd aparte — frinantatul péinii este identic cu framantatul
lutului.

Femeia aleasd pentru frimantat este cea care se pricepe mai bine, iar In ziva cdnd face péinea,
nu se “infrupta”, se imbraci curat si inainte de inceperea lucrului isi face semnul crucii. Femeia care
pldméidegte painea trebuie si fie curatd trupesc §i sufletesc, de aceea in ultima vreme se ocupa mai ales
bitranele de facutul péinii.

Painile se pot coace direct pe vatri sau in tivi. Daci se fac in tivi aluatul are alti consistentd. In
tdvi se pune ulei (pentru uns) sub formi de cruce. Uleiul trebuie s3 fie de floarea soarelui §i preparat in
casd (nu se are incredere in uleiul de cumpirat).

Exist3 §i “paine de vard” pentru muncile cAmpului, cind nu este timp pentru dospit, este paine
neagra (rafiuni economice §i de timp) din féind §i apa.

Nu oricine poate s3 fac3 foc in cuptor, se alege cea mai priceputd, de obicei “gizdoaia” care-si
cunoagte cuptorul. Focul nu trebuie s@ fie prea mare §i se face din lemne, iar carbunii se aruncé in
anumite locuri spre a putea fi refolositi. Se spune ¢ nu este voie s arunci cdrbunii afard pe gradini
pentru ca si nu fie folositi de lupoaica spre “a prinde rod”.

fn timpul coptului se verific ca pdinea si nu “se prindi prea tare”, verificarea se face cu o
luménare sau bucifi aprinse de hartie. Daci pdinea se coace (prinde) prea repede, cuptorul se aeriseste
printr-o usitd speciald sau prin horn.

“Cociova” sau “sapa” este un instrument din lemn sau fier cu care se impinge, se manevreaz3 si
se scoate pdinea din cuptor.

Dupi citeva ore se scot painile, se dau cu apd, se invelesc in gtergare §i se lasd citeva minute
bune ca si se riceasca.

Semnul crucii se face de trei ori: o datd pe painea dospitd, inainte de a se introduce in cuptor; o
datd cind se scoate din cuptor §i o datd inainte de a se consuma. Nu se atinge pdinea decat dupi ce se
face semnul crucii.

Téiatul painii se face pe piept, sau pe un fund de lemn cu un cutit special, mare, dupa ce s-a
ficu semnul crucii.

Mai demult se ficea paine “cét roata carului” §i piinea “era mai dulce atunci”. Dac3 pe deal nu
aveai cu ce bea ap, se scotea mizul de pdine care se minca §i cu coaja puteai s scoti ap3 ca sd beil.
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GESTURES INVOLVED IN MAKING BREAD
Summary

Bread is the basic, traditional food staple in most cultures. Besides this fact,
bread is considered to be man’s essential spiritual food. For this reason, all gestures —
understood as attitudes — used in its preparation, storing and use have a sacred meaning.
The study presents part of the gestures and customs in Romanian traditional society for
making “the daily bread”. The woman is the one who is involved in bread-making
activities, and her work is guided by various popular beliefs, such as: “one cannot
make bread on Easter day for fear of bringing locusts”, “a woman shouldn’t place a
sieve on her head because she will get boils or her hair will fall off™.

Sieving the flour is considered a magic act that brings prosperity and fertility if
done under proper conditions. The objects used in bread making are prepared the day
before and made from consecrated material. Water, yeast and flour have to be treated
according to fixed customs and they are reminders of biblical teachings. The oven is a
symbol of the mother’s womb, and therefore it is common to “sacrifice” to it or give it
a gift of wood or straw. If a child in the family is sick, folk medicine says a shovel must
be placed inside the oven.

Cutting the bread, however, is a masculine endeavor. Bread leftovers are to be
treated respectfully. Should bread be dropped by mistake, it should never be removed
because it was “claimed” by the souls of the dead.

In modern society, the spiritual significance of bread has been mostly lost, but it
remains strong in the rural areas where forgetting ancient rites is tantamount to losing
one’s identity.
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