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SACRALITATEA PAINII LA ASIATICI

lToana Achim

“Pdinea lui Dumnezeu este aceea care se pogoara din cer, §i dd lumii viata... Eu
sunt Painea vietii. Cine vine la mine nu va fliménzi niciodatd” (Biblia 1994, loan,
6.33, 35). Cultura roméaneascd, bazata pe tradifii pre- §i proto-crestine, in care painii i
se conferd un caracter sacru, are numeroase elemente prin care painea a fost inzestrata
cu har divin. Acest aspect al culturii romanesti a fost prezentat in lucrari despre datini
si obiceiuri (Ghinoiu 1997; Evseev 1998; 1999; Bidocan - Maxim 2001; Dragoi —
Rosca 2001; Maxim 2001). Cu toate cd in zona rurald a Romaniei incé se pastreazi
multe din aceste traditii §i obiceiuri legate de sacralitatea painii, se observi faptul ci la
oras cele mai multe s-au pierdut in materialismul civilizatiei industriale.

Roménii nu sunt singurii care trateazd, prin traditie, pdinea ca ceva sacru.
Sacralitatea pinii este parte integranta a sistemelor de valori in multe culturi care, desi
diverse in specificele crezului lor, au acest lucru in comun: modul respectuos in care se
face, se consuma si se foloseste painea. Am observat cateva traditii referitoare la paine
si in lumea musulmana, lume care proclama, asemeni lumii cregtine, credinta intr-un
singur Dumnezeu. in incursiunea mea in lumea musulmani, mai ales in timpul petrecut
in Uzbekistan, Asia Centrala (2000-2001), am notat cu multd admiratie modul in care,
atat la orag cat i la sat, se pastreaza vii anumite tradifii ce imbina sacrul cu profanul.
Am observat in viata cotidiand a musulmanilor central-asiatici 0 mai mare inclinare
spre lumea nevazuta, lumea spiritelor §i o congtiin{a a prezentei acesteia in orice aspect
al viefii, oricat de “banal” ar putea fi (Musk 1989, p. 70 — 72, 175 - 178).

Valoarea sacrd a unui obiect se poate judeca observand locurile unde este gasit,
modul in care este tratat §i scopurile pentru care este folosit. De ce pdinea are o valoare
deosebita? Degi teologia musulmana formala, bazati pe invatitura Coranului, nu pune
accent pe practici animiste, acestea existd in islamul popular, venite din timpuri
ancestrale. Credinfa majoritatii musulmanilor este un sincretism intre religia oficiala gi
animismul pre-islamic (Steyne 1996, p. 49,50). Conform credintelor populare, in paine
exista o fortd, o magica putere care, tratatd cum se cuvine, poate aduce binecuvantare,
sau, in caz contrar, blestemul (Musk 1989, p. 71). Pe langa valoarea nutritiva a painii
care da literalmente viatd §i putere, aceastd fortd intrinsecd ii conferd capacitatea si
dea gi “viatd” spirituald.
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Cum aratd painea in Uzbekistan? Aici trebuie sd facem deosebire intre painea
traditional ruseasca “hleb” si cea traditional uzbeka, “non”. Dat fiind ci Uzbekistanul
este o republicd fosti-sovieticd, independentd din 1991, o parte a populatiei este de
etnie rusd (9%), iar din cei 23.000.000 cetiteni 83% sunt de etnie uzbeka, restul fiind
un amestec de alte popoare central-asiatice precum: tatari, kirghiz, kazaci etc. (Johnstone
1994, p. 72) Desi atat rusii cat si uzbecii folosesc produsele care apartin “traditional”
celorlalte etnii, diferenta intre semnificatiile ce insofesc respectivele obiecte este clara.
Hleb-ul are aspectul franzelei bine-cunoscute §i romanilor, ceva mai scurtd §i patrafoasa
si se foloseste la fel, adica se trateaza fard o atentie deosebiti (mai ales la orag). Spre
deosebire de hleb, non-ul aratd mai mult ca o cocil de pizza, sau “lipty” romanesti
(Sogulomov 1996, p. 164). Non-ul (fig. 1/2; 2) are forma rotunda, cu diametrul de 25-
30 cm §i o grosime la margine de 3 pani la 5 cm. In centru existi o porfiune circulara
subtire §i crocantd, care se formeaza prin imprimarea in aluat a diverselor forme cu
ajutorul unui instrument numit chekish (Sogulomov 1996, p 234), aseménitoare cu
pecetarele romanesti (fig. 1/2). Acest instrument are dimensiuni variate §i este prevazut
cuun sistem de ace din metal care imprima diverse tipuri decorative (cu unele semnificatii
magice). Astfel, printr-o apasare sau mai multe in aluat, se creeazi o porfiune frumos
decorati (fig. 2), foarte subtire in mijlocul painii. Pe partea crescuti a péinii se pun,
uneori, seminte de susan (fig. 2/2).

Dat fiind forma non-ului, unii striini ignoranti au fost ispitifi sa sugereze diverse
folosine pentru pdine, altele decit cele “normale”. Sugestiile lor au fost primite cu
multd consternare §i dezaprobare din partea localnicilor, pentru care nu este de conceput
nici un fel de “joc” cu un simbol sacru.

Grosimea, consistenta §i marimea non-ului diferd in functie de regiunea in care
este fabricatd. Astfel, in estul Uzbekistanului, in zona capitalei Tashkent i a Vaii
Fergana se face, traditional, o pdine pufoasd, de diametru 25 cm §i grosime 3 cm (fig.
2/1). Inspre sudul tarii, in Samarkand §i Bukhara este o pdine mai consistentd, mai
grea, mai groasi, dar la fel de mare. In vestul {arii insi, painea este foarte sublire §i de
diametru mai mare, de 40-45 cm. Aici, in regiunea Khorezm, unde locuitori sunt
majoritari de etnie karakalpakstani §i deosebiti, in tradifii, fafd de uzbeci, piinca nu
mai are acea adanciturd ornamentati la mijlocul painii (Baynazov 2001, p. 16-18) si
nu se pune susan.

Painca se folosegte in loc de tacamuri la mancérurile traditionale uzbece, indeosebi
pentru osh (pilaf cu morcovi, ceapa §i bucati de came de vitd), sau pentru shashlik
(carne gitite la foc de carbune, ca si kebabul) (Sogulomov 1996, p. 163).

In traditia uzbec, la fel ca in traditia romaneasci, bucitile de paine puse in
patutul noului-nascut indeparteaza duhurile rele (Scan 1994, p. 10).

Péinea este un frumos cadou intr-o viziti. Un musafir atent, intotdeauna, duce
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un numar par (obligatoriu) de non-i, pe care gazda le pune la loc de cinste pe masa.

Din perspectiva musafirului, intr-o casd uzbeca, iata ce se intampla dupd agezarea
la masa: tatil, sau cel mai in varstd membru al familiei (bunicul, sau in absenta unui
membru de parte barbateasci, bunica sau mama) ia cate un »on si il rupe in parti pare,
partea mai subfire din mijloc constituind integral una dintre bucéti. Se spune ci persoana
care ajunge si minince partea crocanti din mijloc se va cisitori in curand. In cazul
exceptional in care tatal rupe painea intr-un numar impar de bucati, aceasta denoti ca
unul din membri familiei a decedat recent.

Ca la orice inceput de activitate, este rostitd binecuvantarea primei sure din
Coran: “Bismillah ar Rahman ar Rahim”, “in numele lui Dumnezeu, cel plin de mili si
ingdduintd” (Quran 1996, p. 14). Aceasta formula este folositi la inceputul oricirui tip
de activitate: casnicd, economicd, sociald; chiar §i la urcarea in autobuz sau magina;
ori la inceputul oricarui joc cum ar fi fotbalul (Parshall 1994, p. 196), deoarece se
crede ci aceste cuvinte pot proteja individul de “ochiul riu”, de ghinion sau de farmece.
“Ochiul riu” este cea mai de temut putere magica, cauza tuturor bolilor si a insucceselor
(Musk 1989, p. 26-30). Dupa ce sunt rupte, bucitile de paine sunt puse pe masi, de
unde participantii se pot servi. Pe masa, non-ul se pune intotdeauna cu fata crescuta in
sus (Scan 1994, p. 7). De notat este cd painea e intotdeauna prezenti pe masa, indiferent
de numdrul de persoane de la masa, sau de felurile de mancare servite (Mukhamedov
2001, p. 52). Se urmeaza acelasi ritual chiar daca sunt prezente numai doua persoane
care beau ceai, ori mananci doar desert. La sfargitul mesei, tatal incheie cu rugaciunea
de mulfumire, in timpul cireia participantii tin mainile intinse in fata, indoite de la cot,
cu palmele in sus (in oranta), iar odata cu incheierea rugdciunii palmele se trec peste
fata, de sus in jos, simbolizand primirea binecuvantirii divine (pogorarea harului sfant).
Aceleasi procedee se repetd si in public, in restaurant sau “choikona”. In public, ca si
acasd, painea este rupta de cel mai in varstd barbat de la masa, fie el localnic sau strdin.

Dupa terminarea mesei, piinea ramasa este stransa cu atentic §i consumata mai
tarziu. Chiar daci ea std mai multe zile neconsumati sau se mucegiieste, painea nu
poate fi aruncati la gunoi, ci se pune la poartd, intr-un loc fnalt, pentru ca trecatorii sa
0 poata lua si folosi la hranirea animalelor (Scan 1994, p. 7).

Ritualul ruperii painii are o conotatie sacrd universald. “Isus a luat o pdine si,
dupa ce a binecuvantat, a frant-o §i a dat-o ucenicilor, zicand: - Luafi, mancati; acesta
este trupul Meu” (Biblia 1994, Matei, 26.26). In religia musulmana populard, nu doar
piinea ci §i ména este Inzestratd cu proprietdti magice. “Ména lui Fatima” (fiica lui
Muhammad) este una dintre cele mai populare amulete ale religiei musulmane, din
vestul Africii pand in Indonezia (Musk 1989, p. 22), care protejeaza purtitorul ei de
“ochiul riu”. in Islam, méinile sunt folosite: pentru acceptarea binecuvantirii divine
(ca de exemplu in ritualul rugiciunii); pentru a binecuvanta; dar i pentru a blestema.
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Maéna dreapta este consideratd sacrd, pe cand cea stingd necuratd (Parshall 1994, p.
192). In consecingi, cu mana dreapti se di, sau se primeste darul, se rupe si se serveste
painea, se minanca, etc. Observam astfel ca ritualul frangerii painii este locul de intdlnire
al unei duble puteri magice: puterea painii §i cea a mainii.

Non-ul se cumpard, intotdeauna, in numar par (!) de la brutarii, care se gasesc
in fiecare ma 'halla (cartier), sau de la bazar (fig. 3). Brutéria constd dintr-o incapere
cu un cuptor. Cuptorul este facut din lut, are forma unui igloo previdzut cu un orificiu
pentru introducerea combustibilului, situat la nivelul trotuarului §i cu o gaurd mica
pentru introducerea painii situat in partea de sus a cuptorului (fig. 1/1). Prin aceastd
gaura, brutarul introduce aluatul i il fixeaza de peretii cuptorului, iar dupa coacere il
scoate cu un instrument de metal. Meseria de brutar este una exclusiv masculind, poate
din pricina restrictiilor asupra femeii musulmane (de fapt $i la roméni femeia care face
péinea trebuie di fie curatd la trup si suflet, sau si fie o femeie “iertatd™). In Islam,
femeia nu are calitafile necesare conducerii sau participarii in cadrul unor ritualuri
sacre, deoarece nu are o puritate egala cu cea a barbatului. Interesant este ca, desi in
general, femeia se ocupa de aspectele casnice, zilnice, ale familiei, inclusiv gatitul,
existd anumite ocazii (ca de exemplu la o nuntd) pentru care doar barbatii au voie s
gateascd mancarea traditionald, osh.

Observand aceste traditii, putem concluziona ci péinea nu este doar un obiect
sacru oarecare, ci are chiar un loc primordial in ierarhia obiectelor sacre ale culturii
uzbece i musulmane, in general (ca de altfel si la romani: Ghinoiu 1997). Chiar mai
mult, dat fiind ci fiecare uzbek este congtient de lumea nevazuta din jurul lui, observim
cd aceasta civilizafie nu a trecut prin procesul de dihotomizare a vietii intre sacru §i
profan asa cum s-a intimplat in majoritatea culturilor europene ale secolului XX. in
aceastd privin{i, popoarele asiatice sunt demne de admirat §i chiar invidiat pentru modul
in care imbind credinta lor cu viata de zi cu zi.
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THE SACRECY OF BREAD AT ASIANS
Summary

Muslim cultures in general and the Uzbek culture in particular expose a belief in
the sacredness of bread, or “non” in Uzbek. This belief can be seen in the respectful
customs that accompany the handling of bread. Bread is not to be thrown away and not
to be played with. It is always placed face-up on the table, and before it is eaten, the
head of the household breaks it into an odd number of pieces. Bread is used to ward off
evil spirits at the cradle; it is also used as an eating utensil and to be given as a gift
(always in even numbers). The Uzbek bread loaves are flat and round. The diameter of
a non is 10-12 in. and the loaves are 1-2 in. thick. Their appearance differs with each
area in the country of Uzbekistan.
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Fig. 1. Cuptor de tip afgan, in groapa; 2. Tipuri uzbece de pdine.
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Fig. 2. Tipuri uzbece de péine
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Fig. 3. Samarkand. Femeie care vinde paine in Bazar
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