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PAINEA — SUPERSTITIE SIRIT IN
TRADITIA POPULARA

Petru Adrian Danciu

Chiar daci pare un subiect oarecum exotic, ne permitem a incerca o abordare
mai putin obignuita §i totusi stiintifica, legata de rolul painii in cadrul superstitiilor §i in
acelagi timp a riturilor pe care acestea le determind. Péinea, ca orice alt element care
poate fi ocultat, are un rol important si deloc neglijabil, In cadrul problemei noastre,
mai ales dacd ne gandim la faptul ca superstitia nu este departe de magie.

Dupa parerea noastra, superstitiile sunt reminiscente ale actelor magice, pierdute
de contextul ritualic in spatiul profan, de cele mai multe ori fara o logica, insd inspirdnd
teamd, chiar daci nu sacrd’, celor care se raporteaza la ele prin credinti (superstitiosii).
E de inteles cd mai toate elementele de magie, care genereaza tabuuri se regisesc, mai
devreme sau mai tirziu in emanatiile superstitioase.

Bineinteles ca painea, care se regidsegte in cele mai vechi traditii religoase?, nu
putea lipsi nici din credintele poporului roman, cu atit mai mult cu cat ea apartine
bogatului cult al fertilitatii pamantului.

Chestiuni macabre se pot scrie pe aceastd tema, plecind de la ,,nevinovatele”
superstifii ca aceea (romanad), in care pdinii §i sarii li se atribuiau proprietatea magica
de a exorciza duhurile relé’, si ajungand pana la demonica ,,liturghie neagra”, in care
trupul si sangele lui Hristos din euharistie (ostie) sunt blasfemiate cu scopul obfinerii
puterilor malefice §i natural, ca simbol al unei iremediabile ruperii de sacru‘.Toate
aceste exemple indica legatura importanti dintre superstitic §i magie care-i st la baza.

Totusi trebuie stabilitd o limitd. Cea mai clard este aceea ca superstifiile au in
principal un rol preventiv. Spre exemplu atunci cdnd se aseazd pdinea invers, se spune
ca Fecioara Maria plinge, iar acest lucru poate atrage nenorociri; sau nu e voie sa
se infiga cufitul in pdine, pentru ca va suferi un suflet nevinovat; ori cine arde péine
va fi victima unor intampldri teribile’.

Apoi un altul care anunta o lipsa, o nenorocire legata mai ales de furtul de mand,
practica adesea utilizatd de catre vrdjitoare: ... daca intr-o casa sunt numai necazuri
pdinea nu mai e buna®.Cu alte cuvinte aluatul nu creste (painea nu dospeste), sau cum
se mai spune in popor: ,,0 rdmas painea luta (ca Jutul).

in fine, de ce nu, ea poate fi §i instrumentul de ghicire a viitorului. Este utilizati
mai ales cu privire la rodul plantelor, in spetd a graului. Astfel, cine arunca pe 1
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ianuarie o coaja de pdine in puf poate fi sigur ca nu va duce lipsa de apa in acel an’.
De retinut ca toate acestea nu se petrec sub forma unui act magic in adeviratul sens al
cuvantului, ci sub cel al credintelor populare sau superstifiilor de la sat. Oamenii se
raporteaza la aceste credinfe ,,din batrani ,, cu toata increderea, fara a le pune la indoiala
vreodatd. Multi crezand si astizi ca ele asigura rodul pimantului, in cazul nostru painea
,,cea de toate zilele”.

Dupi cum se poate usor observa credintele §i superstitiile populare sunt strans
legate, mergand pana la a se identifica una cu alta. Scopul lor nu este in esentd malefic,
fiind concentrat la ciclul sacru al naturii, in care painea, hrana de zi cu zi a omului,
reprezinti elementul central.

Pani aici se poate conchide ca in cadrul exemplelor mai sus amintite painea are
un rol general insé bine determinat, rezumat la interesurile imediate ale vietii sociale,
cuun simbolism dus pani la limita actelor magice despre care vom discuta in continuare.
Tot acum pdinea este asociata ideii de mand, ca element esential ce mentine viafa
oamenilor. De asemenea este strans legata de grija zilei de méine, insé ca act magic prin
rituri preventive. Foarte interesant de subliniat e faptul ¢ in cadrul superstifiilor — desi
acestea sunt oarecum inrudite cu actele magice — painea nu este violentata in nici un fel.
Ea nu e pusa invers, fapt care este privit ca un mare pacat, deoarece, simbolic vorbind,
reprezinta trupul lui Hristos. Pentru a Infelege sensul, e ca §i cum spre a blasfemia, am
orienta crucifixul cu susul in jos. De aceea ocrotitoarea pamantului, Fecioara Maria,
care are grija de tot rodul (interesant de observat aici sunt reminiscenfele ale riturilor de
fertilitate), se supdra si pedepseste pe imprudent sau pe acel care a facut-o cu intentie.

Cutitul — arma mortald cu un simbolism extrem de bogat — nu se infige in paine,
care este ,trupul” cici raneste sau chiar ucide un om nevinovat. Iatd cum pdinea in
acest caz pare ci slujeste actelor de magie simpaticd. Aici painea ia locul papusii pe
care vrajitorul o infeapd spre a pricinui dureri infernale sau chiar moartea victimei.
Infigerea cutitului in paine de citre o persoani neinifiatd poate aduce prin accident
nenorocire chiar in propria-i casd, in care nevinovati sunt intotdeauna copii.

Mai mult chiar, ea este un barometru magic pentru cé indica lipsa de manad —
sdrdcie, sau din contrd, bogatia ei. La sat o familie sdraca este o familie care ,,nu are
nici paine sa pund pe masd”, semn clar al lipsurilor provocate de ce nu prin folosirea
magiei, cu atdt mai mult cu cat situatiile de acest gen apar fulgerator, fira explicatiile
logice (calamititi naturale, boli etc.)

In altd ordine de idei, visele imprima si ele o notd superstifioasi. Ele transmit
ceva in care ar trebui si crezi, un mesaj plin de simboluri, un mesaj in care péinea se
regisegte adesea in cele mai interesante ipostaze. Vom incerca in cdteva exemple si le
cuprindem, fara a emite pretentia unei analize complete.

Cite o dati ca este legatd de numar; o viziune buna pe dinduntru gi rea 1n afara.
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Artemidoros (grec nascut la Efes in secolul al II-lea d. Hr.), dd un exemplu in acest
sens. El povesteste despre un om care ,,dupd ce a visat ca a primit doud pdini de la
Helios, nu a supraviefuit decat acelagi numar de zile, céci numai pentru acest soroc fi
era indestulitoare hrana care-i fusese datd de zeu™. Visul face parte din categoria celor
trimise de zei, pentru cd, credeau grecii, acestea se indeplinesc intotdeauna.

in visuri diferite feluri de pdine indicate pentru anumite categorii de oameni. A
gusta din tipul de paine contraindicat e semn rau:

,»A mdnca pdinea care se mandnca de obicei e de bine; de pilda, pentru sarac e
potrivit pdinea neagra, iar pentru cel bogat pdinea albd. Dacd se mandnca altd pdine
in locul celei obignuite, nu numai cd este de bine, dar chiar e de rau: pentru sardaci
aceasta indicd boala, iar pentru bogati, lipsuri. Pdinea din orez este pentru tofi de
bine: cacilegenda spune ca acesta a fost prima hrand data de zei oamenilor. Faina de
grdu sau de orez semnifica acelagi lucruri ca §i pdinea, dar mai pufin importante «gi
mai de temuty’”.

Semn bun sau riu, piinea este, pentru cei care cred, elementul simbolic care
transmite mesajul din lumea de dincolo celor de aici. Credinta in visuri dusad péana la
absurd, nagte superstitia; iar frica de infelesuri ascunse aduce dupd sine la interpretari
dintre cele mai curioase.

Sensurile se multiplica intru ritm greu de urmirit atunci cdnd ne referim la genezele
cultice ale painii. Se pleacd de la aluat'® ca arhetip al materiei sacre. Colacul si painea
simbolizeaza lutul, ciclul grau —aluat - pine se aseamana nasterii, vietii (casitoriei) si
mortfii oricarei fiinte umane. De aceea prepararea aluatului e ritualicd, tabuurile legate
de acest aspect respectdndu-se cu strictete, cici altfel el nu va cregte, cum am subliniat
la inceput, ca semn al pacatului, al lipsei de mana!'. Tot ritualic, arderea aluatului deci
prefacerea lui in paine, reprezintd insuflefirea care se da celei din urma, nasterea efectiva,
intrarea sufletului in trup. De aceea, o dati cu aparifia crestinismului, romanilor nu le-
a fost greu sa vada in ea trupul lui Hristos.

Pregatirea ritualicd a painii este esenfa oricdrei infelegeri simbolice, aici fiind
incluse §i superstifiile, chiar daca trunchiate, ele ne lasd cu greu sa privim in adancul
lor. Pentru roméni painea este copilul, rod al pAmantului din pantecele céruia s-a ndscut
fizic. La fel Hristos, prin incarnarea Sa, devine in parte, prin inomenirea Sa, rod al
aceluiagi pAmant, ca fruct al unirii dintre divin §i uman.

Rolul simbolic al pdinii in cadrul superstitiilor si al riturilor populare este bine
determinat insé greu de acceptat tocmai datoritd distantei care desparte superstitia de
practicile §i credintele populare in sine. Cu toate acestea interesant de observat este
faptul ca pdinea isi pastreaza fard probleme toate semnificatiile in superstitii care au
ingelesuri greu de perceput. Aici ea devine un ,,cod”, in sensul ci de ea atirna descifrarea
mesajului transmis.
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In final, o concluzie se desprinde cu claritate: painea indici profunda sacralitate
de care omul di dovadi, reprezentind in acest sens un semn al valorificirii elementelor
sedentare, puternic intipdrite in cultul zeifei mama de la care multe simboluri isi trag in
timp profunda origine.

NOTE

! Privite ca reminiscente ale actului magic superstiiile nu se pot integra in experienta sacrului,
decit de pe o pozifie lumeasca, departe de origine, sau de triirea oferitd de acel tremendum despre care
foarte bine scria Otto (v. Rudolf Otto, Sacrul, Ed. Dacia Cluj-Napoca 1996, p. 20-26. Ele inspir3 teama,
oarecum indirect §i intrerupt, fiind in cel mai bun caz amintirea unor tabuuri despre care nu se poate
decit ghici. Ele nu pot fi explicate in acest raport §i de aceea, daci ar fi sd vorbim despre frica pe care
o produc, ar trebui s spunem cd, din perspectiva orizontului tradifional roméanesc (chiar banitean), ele
apartin ,,Celui-firi-de-Nume”, apelativ dat doar forfelor intunecate (v. [oan Viorel Boldureanu, Credinfe
i practici magice. Eseu despre orizontul mental tradifional, Ed. Brumar, Timigoara 2001, p. 35-37).

2 Vezi coord. Sergio Donadoni, Omul egiptean, Ed. Polirom, lagi 2001, p. 16-22, 26-28, 193-
194,

3 Doamna Sofia, Superstitii din batrdni, Ed. POL Media, Bucuresti 2000, p. 124, unde mai
departe adaugd urmitoarele: ,,Astfel dacd o persoana este intdmpinati cu pdine §i cu sare nu are cum si
facd rau” (Idem, op. cit.).

4intr-un sens foarte larg, Francisco Bethecourt oferd urmatoarele explicatii: ,,Relatirile despre
sabat trimit deci la un complex ritual dominat de viziunea crestind asupra lumii care explicd sensul
ritualurilor de risturnare (cilcare in picioare a crucifixului sau a ostiei, celebrarea mesei negre), rolul
structural al figurii demonului, importanta atribuitd ceremoniilor de veneratie, de promisiuni §i de
contract (dar si de contra-dar)”, in lucrarea coord. de Robert Muchembled, Magia si vrdjitoria in
Europa din Evul Mediu pana astazi, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1997, p. 181.

$Sofia, /dem, p. 125.

¢ Ibidem.

7 Ibidem.

8 Artemidoros, Carte de tdlmacire a visurilor, Ed. Polirom, lasi 2001, I,5; de asemenea, mai vezi
si IV, 33,

?Idem, op.cit., 1, 69.

]on Ghinoiu, Panteonul romdnesc — dictionar, Ed. Enciclopedic3, Bucuresti 2001, p. 3.

W Acelasi lucru despre prepararea anaforei (pasca): ,Nafora se face cu cea mai mare curitenie.
Tn Rogca, femeile, pentru a face pasca, se grijesc, se spali pe cap, se piaptind, imbraci cimese si straie
curate, bat metanie spuind rugaciuni §i apoi se apucd de plimadit” (cf. Elena Niculi{d-Voronca, Datinile
§i credintele poporului romdn adunate i agezate in ordine mitologicd, Ed. Polirom, lasi 1998, p. 285).
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THE BREAD - SUPERSTITION AND RITE IN THE FOLK TRADITION
Summary

The bread, which is to be found in the oldest religious traditions, belongs to the
large cult of fertility of the earth. It is aftached to the idea of manna as the essential
element of life. It is also connected to the worry of the marrow as a magic act through
preventive rituals. For the believers it is a symbolic element too, which sends messages
from the gone people to our world. The ritual preparation of the bread is the essence of
any symbolic meaning including the superstitions. The bread is the sign of the man’s
deep holiness, and it represents a sign of the sedentary element valorisation, strongly
printed in the cult of mother-goodness, the origin of a lot of symbols.
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