STUDII ETNOBOTANICE IN SATUL DALHAUTI,
JUDETUL VRANCEA

A. CONDREA, A. RENEA

Practicd izvoritd dintr-o milenara experienta colectivi, fitoterapia —
adicd ingrijirea sandtdtii cu ajutorul plantelor — a reprezentat arse-
nalul terapeutic de baza al poporului nostru, chiar si dupa aparitia medi-
cinli si farmaciei. " ,

Cautindu-si hrana in mediul inconjurdtor, omul a ohservat ca multe
dintre produsele vegetale, puse la dispozitie de naturd, ii pot fi folosi-
toare si in scopul usurarii suferintelor.

Insemnari referitoare la folosirea buruienilor de leac au circulat
de-a lungul timpului pe teritoriul tarii, iar multiplele utilizari atribuite
acestora s-au reflectat intotdeauna in medicina casnica.

Prezentul studiu de etnobotanicd, efectuat in satul Dalhauti, con-
stituie o continuare a unor studii intreprinse in alte comune de pe raza
judetului, in anii precedenti.

Satul Dilhauti este asezat in regiunea dealurilor subcarpatice din
portiunea sudicd a curburii Carpatilor, in imediata apropiere a padurii,
tacind parte din categoria satelor cu ondulatii de teren, ocupatia prin-
cipald a locuitorilor fiind cultura vitei de vie si a pomilor fructiferi.
Desi acest sat se afld la o distantd relativ micd de cel mai mare centru
urban al judetului, Focsani, datoritd conditiilor geografice neprielnice
si a cdilor de acces greu pratcticabile, satul a fost mult timp izolat de
contactul cu divilizafla urband. Datorita acestui fapt localnicii au fost
nevoiti si gdseascd singuri remedii pentru boli ; au mostenit experienta
inaintagilor, au imbogdtit-o cu propriile lor descoperiri §i au transmis
la rindul lor, urmasilor, cunostin{e referitoare la plantele binefdcatoare
5i foloasele lor. Acesta a fost motivul principal pentru care ne-am
orientat asupra prezentului studiu in satul Dalhauti.

In continuare vom reda lista plantelor, impreund cu mentiunea
utilizarii lor in medicina populara.

-1. ACHILLEA MILLEFOLIUM — coada- goricelului.
Din flori se prepara un ceai folosit in durerile de ficat.

http://cimec.ro / http://muzeulvrancei.ro



464 A. CONDREA, A. RENEA

2. AGRIMONIA EUPATORIA — inchegdtoare

Ceaiul obtinut din planta intreagd este folosit impotriva diareei.

3. AGROPYRON REPENS — pir

Planta intreagd este folositi, sub formad de ceai, in unele boli de
inima.

4. ALLIUM CEPA — ceapa

Ceapa zdrobitd se foloseste sub forma de prisnitd pentru fracturi
si furuncule.

5. ARMORACIA RUSTICANA — hrean

Radacina, rasd pe raziatoare, se foloseste sub forma de prisnitd in
atenuarea durerilor de reumatism. De asemeni, frunzele proaspete de
hrean au aceeasi utilizare.

6. ARTEMISIA ABSINTHIUM — pelin alb

Cules in luna mai, ceaiul preparat din partea aerianda a plantei,
este folosit ca dezinfectant, ca cicatrizant, facindu-se spalaturi repetate.

7. ATROPA BELLADONNA — matraguna

Fiertura din radacind este utilizatd in tratarea unor boli la porci.

8. BRYONIA ALBA — mutatoare

Planta pisatd se foloseste sub forma de prisnitd in atenuarea dureri-
lor de cap, de picioare, ca hemostatic.

9. CAMPHOROSMA OVATA — pelinita.

Ceaiul obtinut din partea aerianid a plantei este folosit, sub forma
de spalaturi, impotriva mincarimii de piele, (perit).

10, CERASUS AVIUM — cires si ZEA MAYS — porumb

Din cozile de cirese amestecate cu matase de porumb se prepara
un ceai impotriva durerilor de rinichi.

11. CICHORIUM INTYBUS — cicoare

Florile sint folosite pentru prepararea ceaiului utilizat in tratarea
durerilor de inima,

12, CONVOLVULUS ARVENSIS — volbura

Florile si frunzele sint folosite proaspete, aplicindu-se pe tdieturi
si rani,

13. DAUCUS CAROTA — morcov si SOLANUM MELONGENA —
vinete :

Radacina de morcov si vinetele, date prin masina de tocat si fierte
in ulei de masline, se folosesc pentru tratarea bolilor de ficat.

14, EQUISETUM ARVENSE — coada calului

Din partea aeriand a plantei se prepard un ceai, folosit in trata-
rea reumatismului.

15, GALIUM MOLLUGQ — sinziene albe ‘

Ceaful din floare se foloseste pentru provocarea avortului si pentru
tratarea unor boli genitale.

16. HELLEBORUS NIGER — spinz

Fiertura din déardcind se foloseste la porcii bolnavi de brincj,
punindu-se in urechea acestora. De asemeni se foloseste impotriva
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dalacului la cal, iar ceaiul din rddacind se mai foloseste si pentru provo-
carea avortului,

17. HYPERICUM PERFORATUM — sundtoarea

Ceaiul din floare se foloseste pentru durerile de stomac. Pentru
tratarea ulcerului se foloseste un preparat obfinut din fierberea unui
litru de ulei de masline cu o jumaétate de kg. de sunitoare, pind cind
compozitia ajunge la jumatate din cantitatea initiala.

18. HYOSCYAMUS NIGER — masaélarita.

Fiertura din seminte este folosita pentru indepartarea’ durerilor
de masele,

19. INULA HELENIUM — iarba mare

Ceaiul din planta intreaga se foloseste impotriva bolilor de plamini,

20. IJUGLANS REGIA — nuc

Ceaiul din coji de nuci uscate este folosit impotriva tusei convul-
sive. Amestecul din coji de nuci verzi cu benzind este folosit in tra-
tarea reumatismului. Sucul obtinut din presarea cojilor de nuci verzi
se foloseste la tratarea pecinginei. Pentru intdrirea radacinii parului
se utilizeaza fiertura din frunze de nuc.

21. LEONURUS CARDIACA — talpa gistei

Ceaiul din planta intreagad se foloseste in tratarea bolilor de nervi.

22. MATRICARIA CHAMOMILLA — musetel

Ceaiul obtinut din floare este folosit, sub formé& de spélaturi, ca
dezinfectant.

"~ 23. MENTHA PIPERITA — izma buna.

Sub forma de ceai se foloseste impotriva diareei, iar fierturi din
planta intreaga este utilizati, sub formad de spdlaturi, impotriva trans-
piratiei picioarelor.

24. PAPAVER SOMNIFERUM — mac

Ceaiul din seminte de mac este folosit, drept calmant, pentru
nervi iar la copii mici pentru un somn linistit.

25. POTENTILLA ARGENTEA — scrintitoare

Se foloseste sub forma de prignitd, la vindecarea scrintiturilor.

26. PLANTAGO MAJOR — patlagina

Frunzele proaspete se pun pe rani pentru a grdbi vindecarea si
pentru tratarea bubelor.

27. PHASEOLUS VULGARIS — fasole cu bob negru

Pudra obtinutd din sfarimarea bobului de fasole copt pe plitd se
utilizeaza la tratarea bubelor dulci. Tecile de la pastaia de fasole sint
folosite in tratarea hemoroizilor.

28. POLYGONUM AVICULARE — troscot

Ceaiul preparat din planta intreagd este utilizat in tratarea bolilor
de plamini.

29. QUERCUS ROBUR — stejar

Scoarta este folositd, sub formé de ceai, impotriva diareei.
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30. ROBNIA PSEUDOCACIA — saleim.

. Ceaiul din frunze se foloseste pentru tratarea diareei; ceaiul de
floare este utilizat, sub forma de spdlaturi, in tratarea unor boli ge-
nitale.

31. ROSA CANINA — maces

Florile de maces sint folosite pentru prepararea unui ceai utilizat
in tratarea astmei. Fructele se folosesc pentru prepararea unui ceai de
pofta de mincare.

32. SAMBUCUS NIGRA — soc

Din fructele de soc se prepara dulceata utilizata in tratarea hemo-
roizilor. Siropul din flori de soc este folosit in tratarea tusei.

33. SATUREJA HORTENSIS — cimbru de gradina

Ceaiul obtinut din partea aeriand a plantei se foloseste impotriva
tensiunii.

34. SEMPERVIVUM TECTORUM — urechelnita

Sucul de frunze este folosit impotriva durerilor de urechi.

35. THYMUS SERPYLLUM — cimbru de padure

Din planta intreagd se prepara un ceai folosit in tratarea durerilor
de splina.

36. UTRICULARIA VULGARIS — otratel de apa

Ceaiul preparat din planta intreaga este utilizatd in tratarea diareei.

37. VERBASCUM PHLOMOIDES — coada vacii

Din partea aeriand a plantei se prepara un ceai folosit impotriva
obezitatii.

38. VISCUM ALBUM — visc

Ceaiul din fructe este folosit impotriva amefelilor si impotriva
tensiunii.

39. VITIS VINIFERA — vita de vie

Pentru dureri de ochi este folositd seva ce se scurge primdvara,
la taiatul coardelor.

40. XANTHIUM SPINOSUM — holera

Se foloseste ceaiul din partea aeriand a plantei, contra diareei.
Tot ceaiul se administreaza gainilor bolnave. '

Din cele 40 de specii pe care le-am prezentat, majoritatea sint
cunoscute si in alte regiuni ale tdrii ca plante cu efecte terapeutice,
iar o buna parte din ele au fost studiate in scopul cunoasterii princi-
piilor active si de mult timp utilizate cu succes in industria farma-
ceutica.

Studiind materialul expus mai sus si fadcind o comparatie cu datele
din literatura cercetatd de noi, din cele 40 de specii de plante utilizate
in medicina populard in satul D&lhduti, s-a ajuns la concluzia ca,
Xanthium spinosum — holera, este mentionatd pentru prima datd ca
planti de leac. Insid in studiile ficute de noi, tot in judetul Vrancea,
am mai gasit folosindu-se, aceastd’ plantd, in comuna Herastrau,
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Facind o comparatie intre lista plantelor medicinale folosite in satul
Dalhauti cu lista plantelor folosite in celelalte comune, unde am intre-
prins studii etnobotanice [Nereju, Herastrau, Vrincioaia], am ajuns la
concluzia, cd recentul studiu a adus 15 plante necunoscute in celelalte
comune, iar un numar de 8 plante au si alte utilizari terapeutice.

Intentionam sa extindem acest studiu etnobotanic si asupra altor
comune din judetul Vrancea si cind materialul va fi destul de bogat
vom putea face o centralizare a datelor obfinute care si ne permita
evidentierea speciilor de plante medicinale, cu folosire numai in judetul
nostru sau utilizdrii terapeutice noi ale speciilor cunoscute deja in
celelalte regiuni ale tarii.
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