STUDII ETNOBATANICE IN COMUNA VRINCIOAIA

A. CONDREA i A. RENEA

Legat strins de natura inconjuratoare, depinzind de ea, omul a
cdutat si a invatat sa foloseasca proprietitile multor plante in tratarea
bolilor, izbutind sd acumuleze in acest sens o anumiti experientd, trans-
misd de-a lungul mileniilor. Plantele medicinale au constituit una din
cele mai importante preocupari ale omului, de la inceputul existen-
tei sale.

Vechiul proverb spaniol ,,Cu o gradind si o fintind ai remedii pentru
un intreg oras“, vine sd aminteascd cercetidtorilor cit de bogat si de
aproape este tezaurul oferit de natura, tezaur care nu asteapta decit
sd fie cunoscut si folosit rational, in slujba omului.

Cine nu stie cd medicina populard, intemeiatd pe traditii plurimi-
lenare, este incd o realitate vie la poporul roman, mai mult, poate,
ca la alte popoare din Europa. Leacurile ,badbesti* sint intrebuintate
in mod curent la orase si sate si nu este sat unde sd nu se gaseasca
femei sau barbati, mai mult sau mai putin specializati in aplicarea unui
numadr de buruieni de leac.

Prezentul studiu de etnobotanicd, efectuat in comuna Vrincioaia,
constituie o continuare a unor studii intreprinse in alte comune de pe
raza judefului, in anii precedenti.

Ca si zona geograficd §i social-politicA numitd Vrancea, comuna
Vrincioaia se afla intr-un gadvan subcarpatic, legat de regiunile din jur
printr-un uluc larg de comunicare, format de Valea Putnei. Fatd de
resedinta judefului, comuna se afla la o distantd de 66 km. Satele care
compun comuna sint: Vrincioaia, Bodesti, Muncei, Plostina, Poiana,
Spinesti.

Datele cuprinse in lucrarea de fatid sint rezultate in urma discuti-
ilor purtate cu un numar de 14 localnici, recunoscuti ca tamaduitori ai
unor boli, cu ajutorul plantelor de leac.

Achillea millefolium L. — coada soricelului. Ceaiul obtinut din

partea aeriand a plantei este folosit pentru dureri de stomac si dureri
abdominale.
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Allium cepa L. — ceapd. Se utilizeazd bulbul de ceapd, copt in
spuzd, impreund cu sdpun si tuicd, in tratarea bubelor si sugelului.

Allium sativum L. — usturoi. Inlaturd durerea de madsele aplicat
direct pe madsea, iar incdlzit la foc pind se moaie, se foloseste contra
durerilor de urechi.

AlGe arborescens Mill. — aloi. Sucul obtinut din partea aeriand a
plantei se foloseste in tratarea rédnilor si arsurilor.

Anethum graveolens L. — madrar. Se utilizeazd sdminta sub forma
de ceai, pentru tratarea gilbindrii si contra insomniilor.

Anthyllis vulneraria L. — tragnd. Ceaiul din floare se foloseste
contra vatamaturii.

Artemisia absinthium L. — pelin. Fiertura ob{inutd din partea ae-
riand a plantei (recoltatd in perioada infloririi) se foloseste in spdlarea
ranilor, bubelor. Se mai utilizeazd pentru combaterea insectelor parazite
pe animale, punindu-se pelin in cantitate mare in incidperile acestora.

Atropa belladonna L. — mdtridgund. Din partea aeriand se obtine
o fierturd utilizatd in tratarea unor boli la porci.

Betula verrucosa Ehrh. — mesteacdn. Fiertura obtinutd din frunze
de mesteacdn impreund cu frunze de nuc si luminiricd se wutilizeaza
sub forma de bdi calde in tratarea reumatismului.

Calendula officinalis L. — géalbenele. Florile de gilbenele, impreuna
cu flori de sofran, se fierb si ceaiul obtinut se foloseste in tratarea
gdlbindrii.

Centaurium umbellatum Gilib. — fierea pdmintului. Din frunae
si flori |[se obtine un ceai folosit fn tratamentul unor boli de ficat.

Chelidonium majus L. — rostopascd. Sucul galben obtinut prin
ruperea i presarea plantei se foloseste pentru tratarea negilor §i pen-
tru unele boli ale pielii. Partea aeriand a plantei, pldmaditd cu fuic3,
se foloseste in acelasi scop. Ceaiul obtinut din radacinile acestei plante
se foloseste in tratarea icterului.

Cichorium intybus L. — cicoare. Fiertura obtinutd din partea ae-
riand a plantei se foloseste pentru inldturarea durerii de stomac si
pentru rdceala.

Cornus mas L. — corn. Coarnele consumate ca atare cit §i ceaiul
obtinut din acestea, in amestec cu porumbe (fructe de Prunus spinosa)
se folosesc in tratarea diareei.

Centaurea jacea L. — covrag. Fiertura obtinutd din partea aeriani
a plantei este folositd, sub formd de bii, in tratarea si combaterea
durerilor de picioare.

Crataegus monogyna lacq. — pdducel. Ceaiul obfinut din flori se
foloseste in tratarea bolilor de inimd. Ceaiul din fructe se consumai
pentru scdderea tensiunii. Ceaiul din coaja de paducel este folosit in
intoxicatii.

Dentaria bulbifera L. — brincd. Fiertura obfinutd din plantd in
intregime se di la porcii bolnavi de brinca.
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Dryopteris filix-mas (L.) Schott. — feriga. 'Fiert.ura. obf{inuta dlx}
rizomul plantei se foloseste impotriva viermilor 1ntest1nah.‘ De asemeni
fiertura se mai foloseste si impotriva durerilor de cap, punindu-se com-
prese umede cu aceasta. ) _ )

Equisetum arvense L. — ruium si Equisetum maximum Lan?.' —
barba ursului. Ambele se folosesc pentru prepararea ceaiulul utilizat
in tratarea bolilor de rinichi. 5 . .

Filipendula ulmaria (L) Maxim. — racusor. .Radagn}a _planf,el, pla-
madita in tuica, se foloseste in tratarea herniei si a vat.amatux:u. .

Galium verum L. — sinziene. Se face o fierturd din flori de sin-
ziene, frunze de nalbd mare (Althaea officinalis) si ochiul usarpe.lm
(Veronica chamaedris L.), care se foloseste impotriva sperieturii, avind
si efect calmant la copiii mici. .

Gentiana lutea L. — ghinturd si Gentiana punctata Jacq. — ghin-
turd. Plamadeala cu tuicad cit si ceaiul obtinut din radacina ambelor
plante se utilizeazd in tratarea unor boli de inimd si impotriva diareei.

Geum urbanum L. — ridichoard. Ceaiul obtinut din planta intreaga
se foloseste pentru combaterea vatdmaturii.

Helleborus purpurascens W. et K. — spinz. Cu fiertura obtinutd
din radacina se trateaza dalacul la oi si brinca la porei.

Hippophae rhamnoides L. — ciétind albd. Ceaiul obtinut din fruc-
tele plantei, impreund cu perumbe §i coarne, trateazi diareea.

Hyoscyamus niger L. — masalarita. Se foloseste fiertura de frunze
care se tine in gurd pentru inldturarea durerilor de dinti.

Impatiens noli-tangere L. — sldbdnog. Planta [iarta este utilizatd
ca oblojeala pentru scrintituri.

Iris pseudacorus L. — stinjenel galben. Ceaiul obtinut din floare
se foloseste in tratamentul galbinarii.

Lathyrus tuberosus L. — scrintitd. Planta este fiarta cu tarite de
griu dupa care se face o legdtura care vindeca scrintiturile.

Linum usitatissimus L. — in. Sdminta cruda de in se foloseste pen-

tru dureri de stomac, luind cite o linguritd de seminte atunci cind este
nevoie. Din sdminta macinatd se fac comprese abdominale cu efect
calmant. De asemeni, siminta de in macinata se foloseste in legaturi,
pentru scrintitura.

Malva pusilla Sm. — nalbd micad. Ceaiul din frunze se foloseste
in calmarea durerilor abdominale si in tratarea reumatismului. Frun-
zele proaspete se utilizeaza drept cataplasme in inflamatii.

Mentha piperita Wirtg. — izma buna. Ceaiul obtinut din frunze si
flori este utilizat in tratarea durerilor de stomac si a diareei. Frunzele
proaspete si oparite se folosesc ca legdturd pentru retragerea umfla-
turilor.

Origanum wvulgare L. — sovirf. Ceaiul din frunze si flori este
utilizat in afectiuni ale cdailor respiratorii si tuse convulsiva. Planta
cu totul se foloseste la prepararea ceaiului pentru tratarea intoxica-
tiilor.
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Paris quadrifolia L. — rasug. Fiertura acestei plante se utilizeaza
in tratarea unor boli 1a animale.

Petroselinum hortense Hoffm. — patrunjel. Ceaiul obtinut din ra-
dacina se utilizeaza la oprirea hemoragiilor.

Phyllitis scolopendrium (L) Newn. — limba vecinii. Ceaiul de
frunze se foloseste contra ,apucdturii“ (muscdturi veninoase). De ase-
meni se mai utilizeaza in tratarea bolilor de plamini.

Pinus silvestris L. — pin. Conurile de pin, impreund cu cele de
brad si molid, sint utilizate in prepararea ceaiului folosit in tratarea
unor boli pulmonare. Siropul preparat din crengute tinere de molid
§i pin se utilizeaza de asemeni pentru afecf{iuni pulmonare.

Plantago lanceolata L. — patlagind ingustid. Frunzele proaspete sint
folosite drept cataplasme cu efect cicatrizant pentru rani. Se mai utili-
zeaza si la vindecarea sugelului. .

Polypodium vulgare L. — ferigutd. Ceaiul ob{inut din rizomul plan-
tei este utilizat in boli de plamini.
Pulmonaria officinalis L. — plamina. Din frunze s§i radacina este

preparat ceaiul care se utilizeaza in tratamentul unor boli de plamini
la om si animale.

Robinia pseudacacia L. — salcim. Se foloseste floarea pentru pre-
pararea unei fierturi folositd sub forma de spaldturi in unele afectiuni
ale aparatului genital.

Rumex patientia L. — stevie de gradina. Se prepara ceai din rada-
cind si se foloseste in tratarea galbinarii.
Sambucus nigra L. — soc. Din floare si scoarta ramurilor se pre-

pard ceai (fara zahir) folosit contra viermilor intestinali. Deasemeni
din flori se mai prepara ceai utilizat in boli de rinichi.

Spirogyra — matasea broastei. Este utilizatd sub forma de lega-
turd in tratarea amigdalitei.

Tamus communis L. — untul pamintului. Radacina rasa i plama-
ditd cu tuicd se utilizeaza in tratamentul reumatismului.

Tanacetum balsamita L. — calapar. Se obfine o plimadeald din
frunze si miere de albine, folositd in combaterea durerilor de din{i. De
asemeni frunzele mai sint utilizate in cataplasme la umflaturi.

Thymus serpyllum Hal. — cimbrul ciobanului. Ceaiul ce se obtine
din planta intreagi se foloseste contra durerilor abdominale si de rinichi,
atit la om cit si la animale.

Thypha latifolia L. — papura. Din rizomul de papura se prepari
o fiertura folositd, sub forma de bai fierbinti, in tratarea durerilor
de sale.

Tussilago farfara L. — podbal. Radacina se fierbe impreuna cu tarite
de griu si se face o legatura folositd contra umflaturilor.
Ulmus laevis Pall. — velnes. Impreund cu rizomul de feriguta

(Polypodium vulgare) se foloseste scoarti de ulm pentru obtinerea unei
fierturi folosite in tratarea ,,Jungorii“ (febra tifoida).

Zea mays L. — porumb. Pentru tratarea unor boli de ochi se folo-
seste fiertura din mdétase de porumb, sub formd de spalaturi zilnice,
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