STUDII ETNOBOTANICE IN COMUNA BIRSESTI
JUDETUL VRANCEA

ANA CONDREA

Cunostintele etnobotanice ale poporului roman se incadreaza intr-un
bogat si pretios tezaur traditional, de importantad deosebita pentru stu-
diul etnogenezei sale, al formadrii si dezvoltarii culturii materiale si spi-
rituale. Prelucrarea si imbogatirea cunostintelor mostenite asupra lumii
vegetale au fost impuse de importanta pe care au avut-o si o au plantele
in satisfacerea complexelor cerinte vitale.

Intrebuintarile, credintele, obiceiurile, practicile magice etc., legate
de lumea plantelor, sint mosteniri traditionale in cultura poporului ro-
man. Pastrarea lor se leagd de continuitatea milenara a oamenilor pe
teritoriul patriei, de puternica lor ancorare in variatul si bogatul ei
cadru geografic, de complexitatea si triinicia nezdruncinata de vitregia
veacurilor, a legaturilor stabilite intre oameni si natura, oameni si lumea
plantelor.

Studiile etnobotanice intreprinse in comuna Birsesti vin sd& com-
pleteze studiile efectuate in anii precedenti in alte comune ale judetului
Vranoea, judet cu vechi si puternice traditii populare, multe din acestea
pastrindu-se nealterate pina-n zilele noastre.

Sat atestat documentar din anul 1585, Birsestiul este situat in zona
Vrancei propriu-zise, pe malul drept al riului Putna, la o distanti de
67 km. de municipiul Focsani, cel mai mare centru urban al judetului.

Ocupatia de baza a locuitorilor comunei Birsesti este cresterea vite-
lor si arta manuala — sculptura, tesaturi, cusaturi, ceramica.

Distanta relativ mare pina la centrele urbane. drumurile. pini nu
de mult, inaccesibile, au favorizat o anumita izolare a satelor de munte,
localnicii fiind obligati sa-si satisfaca singuri cerintele de hrana, imbra-
cdminte, sanatate etc., motiv pentru care si in comuna Birsesti s-a
desccperit o bogata traditie de folosire a plantelor atit in medicina popu-
lara cit si la obtinerea vopselelor necesare tesaturilor.

Discutiiie purtate cu un numér de noua femei in virstd din Bir-
sesti au evidentiat urmatoarele plante folosite in tratarea unotr boli §i
pentru vopsirea tesaturilor.

1. Arin negru — Alnus glutinosa (L). Din scoarta de arin ameste-
catd cu sovirv si calaican se obtinea, prin fierbere, culoarea neagra. Se
mai amesteca cu mesteacan si se obtinea nuante de negru sau nuante de
rosu.

2. Armurar — Echinops, commutatus fiertura din toati planta este
dati la animalele belnave de mw-a (constipatie).

A. Castan — Aesculus hippoaastanus L. Plamadeala obtinutid din
gaz in care au stat citeva saptamini castanele este folositi sub forma de
frectii la combaterea durerilor reumatice.
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Castravete — Cucumis sativus L. De la castravetii (fructele)
ingalbeniti, pastrati iarna, se foloseste coaja oparita, impotriva durerilor
de masele (se aplica pe obraz in dreptul maselei).

5. Catina alba — Hippophaé ramnoides L. Ceaiul din fructe este
utilizat impotriva diareei. La vopsitul tesdturilor cu vopsele naturale
sau sintetice se fierb si fructe de catind in loc de otet, pentru impie-
trirea vopselei.

8. Cicoare — Cichorium intybus L. Floarea plamadita in ulei este
consumat pentru tusa (bulbul si zeama). Bulbul zdrobit, pentru scrintitura.
Cojile uscate ale bulbului de ceapa se fierb si fiertura este folosita la
vopsit in sablu si galben,

7. Cires — Cerasus avium (L) Unch. Ceaiul din cozi de cirege,.
neindulcit se ia contra bolilor de rinichi. o

8. Cicoare — Cichorium intybus L. Floarea plamaidita in ulei este
buna pentru tratarea rinilor., '

9. Coada soricelului — Achillea millefolium L. Ceaiul din floare
se bea pentru dureri de stomac si afectiuni ale ficatului.

10. Corn — Cornus mas L. Lemnul de corn verde se pune in foc si
seva care se scurge la capat se foloseste pentru tratarea pecinginei..
Ceaiul de coarne e folosit impotriva diareei.

11. Droghita — Genista tinctoria. Fiertura din flori bine inflorite se
folosesc la vopsitul linei in galben.

12. Fierea pamintului, tintaur — Centaurium umbellatum Gilib.
Ceaiul din partea aerianda plantei se foloseste in bolideficat si stomac.

13. Gilbinele — Calendula officinalis L. Din partea aeriana se
prepara un ceai folosit impotriva bolilor de ficat.

" 14. Gutui — Cydonia oblonga Moll. Frunzele de gutui se fierb.

pentru a obtine culoare bej.
15. Holera — Xantium spinosum. Partea aeriana se piseaza, se

fierbe si se bea contra holerei.

7 .'Hrean — Armoracia rusticana (Lam).. Radacina rasa ameste-
catda cu fama de porumb este aplicatd pe burta pentru avort. Frunzele
aplicate pe cap calmeaza durerile la fel ca si-rddacina.

17. Iarba mare. Inula helenium. Planta toata plamadita in tuica
este buna pentru vatiamatura.

18. Liliac — Syringa vulgaris. Flori de liliac plamadite cu gaz, in-
gropate un an, sint folosite sub forma: de frectii in locuri durercase.

19. Macés — Rosa canina L. Macesele sint folosite la prepararea
unui ceai pentru pofti de mincare, pentru intdrire.

20. Menta, izmd — Mentha piperita L. Ceaiul din menta se da
copiilor pentru dlaree dureri de burta si drept calmant.

21. Mar paduret — Malus silvestris (L) Mill. Scoarta de mar pa-
duret se fierbe pentru obtinerea culorilor rosu, portocaliu. De asemenea
zeama de mere fierte este folositd pentruimpietrirea vopseselor sintetice.

22. Mojdrean — Fraxinus ornus L. Scoarta de mojdrean in ames-
tec cu sovirv si calaican se fierb pentru a obtine culoarea neagra.

23. Molid — Picea excelsa Link. Mugurii tineri de brad sint folositi
pentru prepararea unui sirop pentru tuse si alte afectiuni pulmonare..

24, Musetel — Matricaria chamomila. Ceaiul din flori se utilizeaza.
pexatru spalaturi ca dezinfectant si tinut in gura pentru calmarea dure--
rilor de masele.
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26. Mutatoare — Bryonia alba, amestecatda cu mamaliga si tuica
¢ luce o legatura care aplicata la ceafda calmeaza durerile de cap.

26. Nuc —- Iuglans regia L. Ceaiul obtinut din cojile de nuci uscate
exte folosit impotriva tusei. Frunze de nuc impreund cu radacinda de
mean, fierte, sint folosite sub formma de 'bai pentru avort (in :fiertura
@ mal aruncd, pe rind, una cite una, pietre baltate care ard in foc).
Ninza de nuc (amentii masculi) plamaditd cu gaz, se foloseste pentru
freetli in locuri dureroase.

Cojile de nuc uscate fierte cu foi de ceapd, uscate, paie de griu,
«Int folosite pentru vopsirea tesaturilor in culoare bej.

Coji de nuci verzi, fierte, sint folosite pentru a -obtine culoarea
munon cu diferite nuante.

Rinzd de nuc (amentii) — fiertura lor se foloseste ca adaos la
culorile sintetice, pentru a obtine diferite nuante- de verde.

27. Paducel — Crataegus manogind facq. Din flori se preparid un
weai folosit in bolile de ficat. Ceaiul” din fructe e folosit impotriva
dlareei.

28. Pelin — Artemisia absinthium L. Frunzele strivite se introduc
in ndri pentru oprirea hemoragiei.

29. Porumb — Zea mays L. Din matase de porumb se prepard un
ceai folosit pentru afectiuni ale rinichilor. Fumul obtinut de la malai
pus pe jeratic este inhalat pentru tratarea tusei. Malaiul prajit, fierbinte
este folosit sub forma de legatura pentru dureri de sale. Mamaliga rece
cu gaz este folosita in tratarea ranilor singerinde.

Mamaliga pripitd unsa cu pacura, aplicata pe burta la copiii mici,
triateazd diareea. Mamaliga pripita in foi de varza stropita cu tuica,
aplicatd pe piept trateaza tusea.

30. Racusor — Filipendula nemoria. Din partea aeriana a plantei
se face un ceai folosit contra diareei si plamadita cu tuica pentru vita-
matura, colita.

31. Salcim — Robinia pseudacacia L. Fiertura din flori este folosita
contra tusei, a durerilor de piept. Femeile folosesc fiertura sub forma
de spalaturi pentru poala alba.

32. Salcie — Salix alba L. Fiertura din coji de salcie amestecata
cu tarite se foloseste sub forma de legatura pentru scrintituri. Aceeasi
fiertura e folosita la obtinerea culorii gri pentru vopsit.

33. Scaiul dracului, rostogol. Ceaiul din radicina este folosit im-
potriva diareei.

34. Sovirv — Origanum vulgare L. Din floare in amestec cu frunze
de mar dulce, lut galben din smirc (se adaoga dupa ce se fierbe), calai-
can si se obtine un maron roscat, nuante de portocaliu sau rosu.

35. Spinz — Helleborus purpurascens. Radacina si partea aeriana
plamadita in tuica sau gaz se pun in urechi, pe piept, la coadd la ani-
malele bolnave.

36. Sunatoare — Hypercum perforatum L. Ceaiul de flori se folo-
seste in diverse afectiuni ale stomacului. Florile plamadite in ulei se
folosesc la ungerea ranilor, taieturilor.

37. Steregoaie — Veratrum album L. Radacina plantei se fierbe
si cu aceasta se fac spalaturi impotriva riiei.

38. Tei — Tilia cordata. Ceaiul din floare de tei este utilizat drept
calmant. Fiertura din flori de tei vopseste tesatura in bej.
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39. Trandafir de cimp rosu — Rosa gallica L. Fiertura obtinuti
din radacina de trandafir, cucuruzi de brad (conuri) — Abies alba, flori
de ruja alba Althaea rosea (L), este folositi pentru oprirea hemoragiei.

40. Untul pamintului — Tamus comununis L. Rizomul maruntit si
plimadit cu spirt, este folosit la frectii contra reumatismului,

Referitor la studiul asupra plantelor folosite pentru obtinerea dife-
ritelor vopsele utilizate de femei in arta tesaturilor, mentionez ca este
primul de acest gen efectuat de noi si deci nu permite efectuarea de
comparatii cu date din alte comune ale judetului. In comuna Birsesti 11
plante sint utilizate in acest scop.

Comparind lista plantelor medicinale folosite in comuna Birsesti
cu studiile etnobotanice intreprinse in comunele Vrincioaia, Herdstrau,
Vidra, Dalhauti, a permis sa evidentiem cd recentul studiu a adus un
numdar de patru plante necunoscute in celelalte comune ; este vorba de
trandafirul rosu de cimp — Rosa gallica, ruja albda — Althaea rosea,
rostogol — Eringium campestre si castan — Aesculus hyppocastanus.
Un numir de 8 plante sint cunoscute si cu alte utiliziri decit in comu-
nele celelalte.

Nu am gasit in literatura de specialitate mentionarea trandafirului
rosu de cimp — Rosa gallica ca planta medicinald cu actiune hemostatica.

Studiul etnobotanic inceput va fi continuat si in alte comune ale
judetului Vrancea in vederea obtinerii unui studiu complet ce va putea
servi la confruntarea cu datele obtinute in alte zone ale tarii.

ETUDES ETNOBOTANIQUES DANS LA COMMUNE BIRSESTI,
DEPARTEMENT DE VRANCEA

Résumé

Aprés la motivation des études d’étnobotanique entrepris aujourd’hui dans
la Roumanie, I'ouvrage nous présente des aspects patticuliers du village de Birsesti
(Département de Vrancea) : Le cadre geographique, économique et bien sur etno-
graphique.

La liste des plantes utilisée dans la médicine populaire est suivie par les
piantes employées dans l'industrie paysanne des rolorants (ony presente le mode
d’cmploie).

Le présent ouvrage est inséré par l'auteur dans la serie des études d'etnobo-
tanique efectués dans les autres villages du département.
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