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In ţ.ara noa�tră, ca şi pe plan mondial, s-au inregistrat in ultimul de
ceniu o c1·eştere -, interesului pentru produsele vegetale, capabile de-a 
furniza materia primă pentru obţinerea de noi preparate farmaceutice. 

Aceasta � ir �.cmnat iniţierea de studii sistem at i ce şi e tnobotanice 
pentru descoperirea de noi plante dotate cu virtuţi terapeutice . 

!n medicina populară a ţării noa�tre sînt folosite circa 8 7 0  de specii. 
Aproximativ 200 sînt studiate din punct. de vedere chimi�o-farmaceutic, iar 
circa 100 de plante sînt utilizate curent în autornedicaţie. 

Din analiza utilizării plantelor medicinale, la noi în ţară, se con
stată că din patru specii de plante superioare numai una este cunoscută 
de medicina populară, în timp ce, în terapia actuală se util izează numai 

o specie din cincisprezece. 
Acest studiu etnologic vine să completeze seria de cercetări întreprinse 
in comunele şi satele Jud. Vrancea. 

Comuna Poiana Cristei este situată in zona deluroasă a judeţului, 
la alti tudinea de 500-600rn. (dealul Deleanu are 686rn.) şi cuprinde o 
suprafaţă de 57 krn. 2 din care numai 1900 ha. suprafaţă agricolă. Te
renul comunei este accidentat, cu multe alunecări de teren şi porţiuni 
eroda te. 

Din anul 1 932, satul Poiana Cristei a devenit reşedinţă de comună, 
iar satele componente sint : Dumbrava, Podul Lacului, Dealul Cucului , 
Odobasca, Mahriu şi Tirîtu. Satele sînt mici, cu case risipite şi cu gospd
dării individuale. Populaţia este de 3600 locuitori cu natalitate crescută 
cu mulţi longevivi , iar nivelul de trai este modest. Deoarece terenul este 
accidentat, căile d e  acces şi de comunicaţie între sate este destul de difi
cil, la fel şi de la comună pînă la oraş, oamenii sînt nevoiţi să-şi rezolve 
unele probleme de sănătate apelînd la plantele medicinale cunoscute din 
bătrîni. Acesta este motivul pentru care şi astăzi sint destui oameni in 
comună, care cunosc şi recoltează plante de leac, pe care le folof;esc în 
tratarea multor boli, sau ca adjuvant al tratamentului medical ştiinţific. 

Am discutat cu 16 bătrîni din comună amintesc cîteva nume .; Bu
ruiană Tinca, Muşat Elena, Nişcoveanu Maria, Pospai Călina, Budeanu 
Maria. 
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Urmează lista plantelor folosite în comună ca plante medicinale sau 
alte utilizări casnice. Deasemeni sînt indicate părţile plante! folosite, 
precum şi reţetele de utilizare. 

1 .  Burete sau iască de stejar - Daedalea quercina. Se plămădeşte 
î" ţuică timp de două saptămîni şi se dă cite o linguriţă pentru a trata 
en terocoli ta. 

2. Brustur - Arctium lappa L. - se fierbe împreună cu feriga şi 
se dă contra viermilor intestinali la animale şi la om. 

3. Cartof - Solanum tuberosum L. - Tuberculul se dă pe răzătoare, 
se stropeşte cu ţuică sau spirt, se face o legătură, se pune în jurul gitului 
pentru tratarea amigdalitei. 

4. Cătină - Hippophae rhamnoides L. - Cătina altbă. Ceaiul din 
fructe, sau fructele mîncate ca atare, sînt bune pentru diaree Îrrlipreună 
cu fructele de păducel. Siropul de fructe este foarte bogat in vitamine, 
motiv pentru care este utilizat în covalescenţă, pentru mărirea poftei de 
mincare. 

5. Cicoare. Cichorium intybus L. - Frunzele de cicoare sint cunos
cute ca fiind bune pentru tratarea constipaţiei, se face ceai, sau se mestecă 
in gură împreună cu puţină miere de albine. 

6. Cimbrişor - Thymus vulgaris L. - Ceaiul din partea aeriană a 
plantei tratează boli de stomac, enterite, colite. Fiertura se mai foldseşte 
pentru spălarea rănilor sau sub formă de cataplasme, alină durerile re
umatismale. 

7. Cimbru de grădină - Satureja hortensis. - Ceaiul de tulpină 
se ia pentru curăţirea sîngelui şi pentru întărirea organismului. 

8. Coada calului - Equisetum arvense L. - este utilizată partea 
aeriană a tulpinilor sterile. Pentru calmarea durerilor reumatismale este 
utiUzată fiertura plantei sub formă de băi. ln combinaţie cu alte plante, 
se foloseşte sub formă de ceai pentru boli de _rinichi. 

9. Coada racului - Potentilla anserina L. - Fiertura din plantă 
întreagă se foloseşte în boli ale aparatului genital (anexite, fibroame) sub 
for.mă de cataplasme şi spălături. . 

10.  Coriandru - Coriandrum sătivum L. - Ceaiul de fructe se fo
loseşte in enterocolite şi in dischinezii biliare. Deasemeni se foloseşte ca 
aromatizant. 

1 1 .  Ferigă --o- Dryopteris filix mas. (L.). Schott - Fiertura de rizom 
se foloseşte sub formă de spălături (clisme· sau eu o- pară de sauciuc) 
împotriva viermilor intestinali. 

12 .  Gladiş -,- Acer tataricum L. -- Seminţele (cocoşeii se folosesc 
sub formă de ceai sau mestecat în gură, pentru tratarea -diareiei. 

· 

13. Gălbenelele - Calendula officinalis L. - Ceaiul din flori este 
bun pentru boli de ficat în general, dar mai ales pentru gălbinare (he
patită). 

14. Hamei - Hurnulus lupulus L. - Infuzia cu floare de hamei se 
folQ.<;eşte în boli genitale, iar cataplasmele cu flori şi frunze pălite se 
folosesc la combaterea durerilor la articulaţii. 
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15.  Luminărica pămîntului - Gentiana asclepiadea L. - Fiertura 
de rădăcini se bea pentru tratarea lambliazei. Frunzele pălite se pun la 
răni şi tăieturi. 

1 6 .  Măceş - Rosa canina L. - Ceaiul din fructe este recomandat 
pentru întărirea organismului după boli, pentru copiii care nu au poftă 
de mîncare ; mai este indicat în boli de rinichi şi ficat. 

1 7. Măsălariţa - Hy01sciamus niger L. - Fiertura plantei se ţine 
in gură pentru calmarea durerilor de dinţi. 

1 8. Muşeţel - Matricaria chamomilla L. - Infuzia florilor are 
multiple întrebuinţări spălarea rănilor, sub formă de comprese in boli 
de ochi, în stomatite, pentru spălarea părului. Ceaiul se m ai bea, ca an
antiseptic in eterocolite şi alte afecţiuni digestive. 

1 9. Muşeţel mare - Matricaria inOidora L. - Ceaiul de flori în 
amestec cu rinza de nuc (amenti de nuc) este folosit sub formă de spă
lături în conjunctivite, blefarite şi alte boli de ochi. 

20. Menta - Mentha piperita L. - Este indicată sub formă de ceai 
în infecţii intestinale, boli de plămîni. Fiertura de mentă mai este bună 
sub formă de băi la picioare, impotriva transpiraţiei abundente. 

. 21 .  Mierea ursului - Pulmonaria afficinalis. Atît partea aeriană 
cit. şi rădăcina sînt utilizate sub formă de ceai pentru bronşite, astm, 
tuse . 

. 22. Nuc - Iuglans regia C. - Ceaiul din frunze se utilizează în 
ar'nigdalită sub formă de gargară. Ceaiul din coji uscate este folosit în 
boli de plămîni. Crucea de nucă (partea lemnoasă dintre miezul de nucă) 
se foloseşte sub formă de ceai pntru diaree. Fiertura din cdjUe de nuci 
verzi este utilizată la vopsitul lînei şi al ţesăturilor în negru. 

23. Nalbă mare - Althaea officinalis L. - Este utilizată toată plan
.ta. Ceaiul este bun pentru boli de stomac şi plămîni, este antiinflamator 

24. Năvalnic - Phyllitis scolopendrium (L.) Newn - năvalnic sau 
limba cerbului. Frunzele sînt utilizate in tratarea infecţiilor intestinale. 

25. Păpălău - Physalis alkekengi L. Cireaşa din interiorul fructului 
este utilizată în dureri de dinţi. 

26. Păpădie - cr'araxacum oficinale Web. - Rădăcina de păpădie 
împreună cu ·florile de gălbenele sînt folosite sub formă de ceai pentru 
ficat. Frunzele de păpădie, primăvara, inainte de-a inflori planta, se fo
felasesc sub formă de salată, fiind foarte bogată în vitamine. 

27. Păducel - Crataegus monogina L. Fructele se folosesc sub for
mă de sirop sau gem, sau in ţuică, toate pentru stimularea poftei de 
mincare. Ceaiul din fructe este folosit în enterite. FruCtele de păducel, în 
amestec cu talpa gişte!i, sînt folosite stib formă de ceai pentru afecţiuni 
ale inimii. 

28. Pelin - Artemisia absinthium L. - Fiertura din partea aeriană 
a plantei, este folosită pentru spălarea rănilor, dureri reumatismale, sau 
pentru afecţiuni ginecologice. 

29. Porumb - Zea mays L. - Matasea de porumb este utilizată 
sub formă de ceai pentru boii de rinichi şi pentru diabet. 
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30. Revent - Rheum officinale Baillon. Rizomul se foloseşte sub 
formă de ceai sau plămădit în ţuică. Este bun pentru combaterea ente
ritei şi pentru poftă de mîncare . 

3 1 .  Rostopască - Chelidonium Majus L. Fiertura din rădăcină se 
ia pentru boli de ficat. Latexul se foloseşte împotriva negilor sau alte boli 
de piele . Plămădită în ţuică se ia pentru colici intestinale. 

32.  Salcîm - H.obinia pseudacacia L. - lnfuzia de flori se foloseşte 
în tratarea anexitei ,  ceaiul de floare este tltilizat în boli de piept, i ar 
ceaiul din frunze este mult folosit in boli digestive la copili mici. Tot 
pentru acelaşi scop se plămădesc in ţuică frunze de salcîm cu iască de 
stejar. 

3 3 .  Salvie - Salvia officinalis L. - Ceaiul de salvie este fol osit 
de femei i n  perioada de menopauză . Frunzele de salvie, puţin pălite 
se folosesc la răni sau bube . 

3 4 .  Scumpie - Cotinus cogygria L. -- Fiertura din lemn se folo
seşte la colorarea linii in galben . 

35. Stinjenel (crin galben) - Hemerocallis fulva L. - Bulbul se 
pisează , se plămădeşte în ţuică sau se amestecă cu apă şi se bea pentru 
oprirea hemoragiei . 

37.  Sunătoarea - Hypericum perforatum L. - Inflorescenta este 
plămădită cu ulei timp de 2 săptămîni după care se foloseşte la răni. 
Ceaiul se foloseşe pentru stomac şi ficat. 

39. Spînz - Hellebrous purpurascens Wet. K. - Se foloseşte rizo
mul plantei mai ales in tratamentul veterinar, impotriva viermîlor in
testinali . 

39. Talpa gîştei - Leonurus cardiaca L. - Planta întreagă este fo
losită sub formă de ceai pentru boli de inimă şi component in ceaiurile 
sedative . 

40. Tătăneasă - Symphytum officinale L. - Se foloseşte rădăcina 
sub formă de ceai pentru boli de ficat şi stomac, pentru spălat răni. Ră
dăcina proaspătă se mănîncă ca atare pentru întărirea danturei . . Tot din 
rădăcini se prepară o alifie eficientă în afecţiuni genitale. 

Reteta este următoarea 1 kg. rădăcină rasă sau dată prin ma!':iina 
de tocat , de două ori, se amestecă cu 4 linguriţe propolis ras, cear� de 
albine dt un măr şi jumătate de lit:m de ulei. Se folosesc sub formă de ca
taplasme aplicate pe burtă. Este recomandată şi pentru cancer uterin. 

4 1 .  Trifoi alb - Trifolium repens L.- Din florile acestei plante se 
face ceai pentru stomac. In amestec cu flori de sulfină, se face o fier
tură eficientă în afecţiuni genitale . 

42. T'urba babei - Carlina acaulis L. - Fertura din planta în 
treagă este bună pentru întărirea organismului după boli, deasemenea 
se recomandă în boli de ficat şi rinichi. 

4 3 .  Urechelniţă - Sempervivum tectorum L. - Sucul frunzelor 
cărnoase sau sucul amestecat cu ulei călduţ se pune în urechi, pentru 
calmarea durerilor . 

44 Urzică Urtica dioica L. Fiertura de urzică este util izat .!. 
su h formă de Mi la picioare pentru îmbunătăţirea circulaţiei singe-
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lui .  Tot cu fiertură de urzică se spală pe cap pentru întărirea rădăcinii 
firului de păr. In alimentaţie este foarte indicată pentru eli minarea 
toxinelor din sînge şi pentru bogăţia de S<"iruri minerale, vitamine pe 
care o conţine. 

45. Vise - Viscum album L. - Din frunzele de vise se prepară 
ceai folosit în boli de plămîni, de inimă şi pentru calmarea nervilor. 

Studiul intreprins în Corn. , Poiana Cristei aduce un număr de 7 
plante medicinale ce nu sînt cunoscute în celelalte comune unde am 
efectuat studii asemănătoare . 

Aceste plante sint iasca de stejar - Daedalea quercina, gladişul 
- Acer tataricum, - lumînărica pămîntului - Gentiana asclepiadea, -
păpălău - Physalis alkekengi, salvie - Salvia officinalis , - crin galben
JHemerocollis fulva şi turta babei - Carlina acaulis. 

Deasemeni, la un număr de 1 1  plante am găsit reţete şi utilizări 
noi. 

Acest studiu etnobotanic va fi continuat şi în alte comune ale ju
deţului Vrancea. 

In final, studiul efectuat, va putea fi folosit pentru comparaţie cu 
datele obţinute in alte zone ale ţării, în vederea descoperirii de noi 
plante cu utilizări terapeutice. 
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RESUMe 

Dans cet article l'auteur essaie de nou.s presenter le riche patrimoio.e de plan· 
tes de la commune Poiana Cristei ainsi que leW' utilite terapeutlque. 
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