STUDII DE ETNOBOTANICA IN COMUNA
POIANA CRISTEIL, JUDETUL VRANCEA

ANA CONDREA

In tara noastrd, ca si pe plan mondial, s-au inregistrat in ultimul de-
ceniu o crestere - interesului pentru produsele vegetale, capabile de-a
furmiza materia prima pentru obtinerea de noi preparate farmaceutice.

Aceasta a irsemnat initierea de studii sistematice si etnobotanice
pentru descoperirea de noi plante dotate cu virtuti terapeutice.

In medicina populard a tirii noastre sint folosite circa 870 de specii.
Aproximativ 200 sint studiate din punct de vedere chimi¢co-farmaceutic, iar
circa 100 de plante sint utilizate curent in automedicatie.

Din analiza utilizarii plantelor medicinale, la noi in tara, se con-
stata ca din patru specii de plante superioare numai una este cunoscuta
de medicina populara, in timp ce, in lerapia actuald se utilizeazd numai
o specie din cincisprezece.

Acest studiu etnologic vine sd completeze seria de cercetari intreprinse
in comunele si satele Jud. Vrancea.

Comuna Poiana Cristei este situati in zona deluroasd a judetului,
la altitudinea de 500—600m. (dealul Deleanu are 686m.) si cuprinde o
suprafati de 57 km.? din care numai 1900 ha. suprafati agricolid. Te-
renul comunej este accidentat, cu multe aluneciri de teren si portiuni
erodate.

Din anul 1932, satul Poiana Cristei a devenit resedintd de comuna,
iar satele componente sint : Dumbrava, Podul Lacului, Dealul Cucului,
Odobasca, Mahriu si Tiritu. Satele sint mici, cu case risipite si cu gospo-
darii individuale. Populatia este de 3600 locuitori cu natalitate crescuta
cu mulfi longevivi, iar nivelul de trai este modest. Deoarece terenul este
accidentat, ciile de acces si de comunicatie intre sate este destul de difi-
cil, la fel si de la comun& pina la oras, oamenii sint nevoifi si-si rezolve
unele probleme de sdnitate apelind la plantele medicinale cunoscute din
batrini. Acesta este motivul pentru care si astdzi sint destui oameni in
comund, care cunosc Si recolteazd plante de leac, pe care le fologesc in
tratarea multor boli, sau ca adjuvant al tratamentului medical stiintific.

Am discutat cu 16 batrini din comunid amintesc citeva nume. Bu-
ruiand Tinca, Musat Elena, Niscoveanu Maria, Pospai Calina, Budeanu
Maria.
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Urmeaza lista plantelor folosite in comund ca plante medicinale sau
alte utilizdri casnice. Deasemeni sint indicate parfile plantei folosite,
precum si retetele de utilizare.

1. Burete sau iascd de stejar — Daedalea quercina. Se plamaideste
in, fuicd timp de doud saptdmini si se da cite o linguritd pentru a trata
enterocolita.

2. Brustur — Arctium lappa L. — se fierbe impreunad cu feriga si
se da contra viermilor intestinali la animale si la om.
3. Cartof — Solanum tuberosum L. — Tuberculul se dd pe razitoare,

se stropeste cu tuica sau spirt, se face o legatura, se pune in jurul gitului
pentru tratarea amigdalitei.

4. Catina — Hippophae rhamnoides L. — Catina altba. Ceaiul din
fructe, sau fructele mincate ca atare, sint bune pentru diaree impreuna
cu fructele de paducel. Siropul de fructe este foarte bogat in vitamine,
motiv pentru care este utilizat in covalescentd, pentru marirea poftei de
mincare.

5. Cicoare. Cichorium intybus L. — Frunzele de cicoare sint cunos-
cute ca fiind bune pentru tratarea constipatiei, se face ceai, sau se mesteca
in gurd impreuna cu putina miere de albine.

6. Cimbrisor — Thymus vulgaris L. — Ceaiul din partea aeriani a
plantei trateazd boli de stomac, enterite, colite. Fiertura se mai foloseste
pentru spalarea ranilor sau sub forma de cataplasme, alind durerile re-
umatismale.

7. Cimbru de griddind — Satureja hortensis. — Ceaiul de tulpinid
se ia pentru curatirea singelui si pentru intarirea organismului.
8. Coada calului — Equisetum arvense L. — este utilizata partea

aeriana a tulpinilor sterile. Pentru calmarea durerilor reumatismale este
utilizatd fiertura plantei sub formd de bii. In combinatie cu alte plante,
se foloseste sub forma de ceai pentru boli de rinichi.

9. Coada racului — Potentilla anserina L. — Fiertura din planta
intreagid se foloseste in bolj ale aparatului genital (anexite, fibroame) sub
forma de cataplasme si spalaturi.

10. Coriandru — Coriandrum sativum L. — Ceaiul de fructe se fo-
loseste in enterocolite si in dischinezii biliare. Deasemeni se foloseste ca
aromatizant.

11. Ferigda-— Dryopteris filix mas. (L.). Schott — Fiertura de rizom
se foloseste sub forma de spalaturi (clisme sau -cu o- pard de sauciuc)
impotriva viermilor intestinali.

12. Gladis. — Acer tataricum L. — Semintele (cocoseii se folosesc
sub forma de ceai sau mestecat in gura, pentru tratarea diareiei.

13. Galbenelele — Calendula officinalis L. — Ceaiul din flori este
bun pentru boli de ficat in general, dar mai ales pentru galbinare (he-
patita).

14. Hamei — Humulus lupulus L. — Infuzia cu floare de hamei se
folaseste in boli genitale, iar cataplasmele cu flori si frunze palite se
folosesc la combaterea durerilor la articulatii.
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15. Lumindrica pamintului — Gentiana asclepiadea L. — Fiertura
de radicini se bea pentru tratarea lambliazei. Frunzele pilite se pun la
rani si taieturi.

16. Maces — Rosa canina L. — Ceaiul din fructe este recomandat
pentru intdrirea organismului dupa boli, pentru copiii care nu au pofta
de mincare ; mai este indicat in boli de rinichi si ficat.

17. Masalarita — Hyosciamus niger L. — Fiertura plantei se tine
in gura pentru calmarea durerilor de dinti.
18. Musetel — Matricaria chamomilla L. — Infuzia florilor are

multiple iIntrebuintdri spalarea ranilor, sub formd de comprese in boli
de ochi, in stomatite, pentru spalarea parului. Ceaiul se mai bea, ca an-
antiseptic in eterocolite si alte afectiuni digestive.

19. Musetel mare — Matricaria inddora L. — Ceaiul de flori in
amestec cu rinza de nuc (amenti de nuc) este folosit sub forma de spa-
laturi in conjunctivite, blefarite si alte boli de ochi.

20. Menta — Mentha piperita L. — Este indicatd sub forma de ceai
in infectii intestinale, boli de plamini. Fiertura de mentd mai este buna
sub forma de bai la picioare, impotriva transpiratiei abundente.

21. Mierea ursului — Pulmonaria afficinalis. Atit partea aeriana
cit si ridicina sint utilizate sub formi de ceai pentru bronsite, astm,
tuse.

22. Nuc — Iuglans regia I.. — Ceaiul din frunze se utilizeazi in
arigdalitd sub formi de gargara Ceaiul din coji uscate este folosit in
boli de plimini. Crucea de nuci (partea lemnoasi dintre miezul de nuci)
se foloseste sub forma de ceai pntru diaree. Fiertura din cdjile de nuci
verzi este utilizatd la vopsitul linei si al tesaturilor in negru.

23. Nalba mare — Althaea officinalis L. — Este utilizata toata plan-
ta. Ceaiul este bun pentru boli de stomac si plamini, este antiinflamator

24. Niavalnic — Phyllitis scolopendrium (L.) Newn — navalnic sau
limba cerbului. Frunzele sint utilizate in tratarea infectiilor intestinale.

25. Pipildu — Physalis alkekengi L. Cireasa din interiorul fructului
este utilizatd in dureri de dinti.

26. Papadie — Taraxacum oficinale Web. — Raidacina de pipéadie
impreuna cu florile de gilbenele sint folosite sub formi de ceai pentru
ficat. Frunzele de papddie, primavara, inainte de-a inflori planta, se fo-
felesesc sub forma de salat3, fiind foarte bogata in vitamine.

27. Paducel — Crataegus monogina L. Fructele se folosesc sub for-
ma de sirop sau gem, sau in tuici, toate pentru stimularea poftei de
mincare. Ceaiul din fructe este folosit in enterite. Fructele de paducel, in
amestec cu talpa gistei, sint folosite suib formd de ceai pentru afectiuni
ale inimii.

28. Pelin — Artemisia absinthium L. — Fiertura din partea aeriana
a plantei, este folositd pentru spilarea ranilor, dureri reumatismale, sau
pentru afectiuni ginecologice.

29. Porumb — Zea mays I.. — Maitasea de porumb este utilizati
sub forma de ceai pentru boli de rinichi si pentru diabet.

WWww.cimec.ro



284 ANA CONDREA

30. Revent — Rheum officinale Baillon. Rizomul se foloseste sub
formad de ceai sau plamadit in tuica. Este bun pentru combaterea ente-
ritei si pentru pofta de mincare.

31. Rostopascd — Chelidonium Majus L. Fiertura din radacina se
ia pentru boli de ficat. Latexul se foloseste impotriva negilor sau alte boli
de piele. Plamadita in fuica se ia pentru colici intestinale.

32. Salcim — Robinia pseudacacia L. — Infuzia de flori se foloseste
in tratarea anexitei, ceaiul de floare este wytilizat in boli de piept, iar
ceaiul din frunze este mult folosit in boli digestive la copiii mici. Tot
pentru acelasi scop se plamddesc in tuicd frunze de salcim cu iascd de
stejar.

33. Salvie — Salvia officinalis L. — Ceaiul de salvie este folosit
de femei in perioada de menopauzd. Frunzele de salvie, putin palite
sc folosesc la rani sau bube.

34. Scumpie — Cotinus cogygria L. — Fiertura din lemn se folo-
seste la colorarea linii in galben.
35. Stinjenel (crin galben) — Hemerocallis fulva L. — Bulbul se

piseazd, se plamadeste in tuicd sau se amestecd cu apa si se bea pentru
oprirea hemoragiei.

37. Sundtoarea — Hypericum perforatum L. — Inflorescenta este
plamaditd cu ulei timp de 2 sdaptdmini dupa care se foloseste la rani.
Ceaiul se folosese pentru stomac si ficat.

39. Spinz — Hellebrous purpurascens Wet. K. — Se foloseste rizo-
mul plantei mai ales in tratamentul veterinar, impotriva viermilor in-
testinali.

39. Talpa gistei — Leonurus cardiaca L. — Planta intreagd este fo-
lositd sub formad de ceai pentru boli de inimd si component in ceaiurile
sedative.

40. Tatineasd — Symphytum officinale L. — Se foloseste radacina
sub forma de ceai pentru boli de ficat si stomac, pentru spilat rani. Ra-
dicina proaspdtd se manincd ca atare pentru intdrirea danturei.. Tot din
radacini se prepara o alifie eficienta in afecfiuni gemtale

Reteta este urmatoarea 1 kg. rddicini rasid sau datid prin masina
de tocat, de doua ori, se amestecd cu 4 lingurite propolis ras, ceard de
albine c¢it un mar si jumatate de litru de ulei. Se folosesc sub forma de ca-
taplasme aplicate pe burtia. Este recomandati si pentru cancer uterin.

41. Trifoj alb — Trifolium repens L.— Din florile acestei plante se
face ceai pentru stomac. In amestec cu flori de sulfini, se face o fier-
tura eficienta in afectiuni genitale.

42. Turba babei — Carlina acaulis L. — Fertura din planta in-
treagd este bunid pentru intdrirea organismului dupa boli, deasemenea
se recomanda in boli de ficat si rinichi.

43. Urechelnitdi — Sempervivum tectorum L. -— Sucul frunzelor
carnoase sau sucul amestecat cu ulei caldut se pune in urechi, pentru
calmarea durerilor.

44 Urzica Urtica dioica L. Fiertura de urzica este utilizati
su b forma de bdi la picioare peniru imbunatatirea circulatiej singe-
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lui. Tot cu fiertura de urzici se spald pe cap pentru intarirea radicinii
firului de par. In alimentatie este foarte indicatd pentru eliminarea
toxinelor din singe si pentru bogatia de saruri minerale, vitamine pe
care o contine.

45. Visc — Viscum album L. — Din frunzele de visc se prepara
ceai folosit in boli de plamini, de inima si pentru calmarea nervilor.

Studiul intreprins in Com. ,Poiana Cristei aduce un numar de 7
plante medicinale ce nu sint cunoscute in celelalte comune unde am
efectuat studii asemanatoare.

Aceste plante sint iasca de stejar — Daedalea quercina, gladisul
— Acer tataricum, — lumindrica pamintului — Gentiana asclepiadea, —
papalau — Physalis alkekengi, salvie — Salvia officinalis, — crin galben—
JHemerocollis fulva si turta babei — Carlina acaulis.

Deasemeni, la un numar de 11 plante am gasit retete si utilizari
noi.

Acest studiu etnobotanic va fi continuat si in alte comune ale ju-
detului Vrancea.

In final, studiul efectuat, va putea fi folosit pentru comparatie cu
datele obtinute in alte zone ale tarii, in vederea descoperirii de noi
plante cu utilizari terapeutice.
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RESUME

Dans cet article 'auteur essaie de nous présenter le riche patrimoioe de plan-
tes de la commune Poiana Cristei ainsi que leur utilité terapeutique.
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