STUDII DE ETNOBOTANICA iN COMUNA COTESTI,
JUDETUL VRANCEA

Ana Condrea — Afrodita Renea

Intreaga lume traverseazi in prezent o perioada de insistente cautari in vederea
descoperirii a noi resurse de materii prime si de energie. Astazi se acorda o atentie din ce
in ce mai mare plantelor, apreciindu-se ca ele reprezintd surse inepuizabile de materii
prime care se regenereazi an de an. Acestea pot fi utilizate la prepararea unor
medicamente sau la extragerea industriald a principiilor activi.

Scopul lucrérii este de a atrage atentia asupra unui tezaur de origine vegetala,
atat de util pentru terapeutica si atat de putin nociv pentru organism. Totodata se fac
cunoscute plante folosite drept coloranti textili cat si unele practici magice legate de unele
specii de plante.

dJudetul Vrancea este unul din judetele cu vechi si putemnice traditii populare,
multe din acestea pastrandu-se nealterate pana-n zilele noastre.

Recentul studiu initiat in comuna Cotesti vine sa completeze studiile efectuate
in multe alte comune ale judetului Vrancea.

Comuna Cotesti se afld in zona Subcarpatilor de curbura, dintre Valea
Milcovului si Valea Ramnicului, la o distanta de 15 km de municipiul Focsani.

Altitudinea, ce variaza intre 15-350 m, cu interfluvii largi, usor inclinate in
directia E si S-E, ofera conditii favorabile culturii vitei de vie, aceasta devenind principala
ocupatie a locuitorilor comunei.

In conditiile actuale de dezvoltare economica, asezarile au suferit importante
transformari, fapt ce a dus la o noua sistematizare, astfel incat astdzi comuna cuprinde
patru sate: Cotesti, Budesti, Valea Cotesti si Golestii de Sus.

Ocupatia de baza a locuitorilor fiind agricultura, explica multimea obiceiurilor si
practicilor legate de lumea plantelor, pastrate de-a lungul celor aproximativ 500 de ani de
atestare documentara a comunei.

Accesul la civilizatie, caracteristic epocii actuale, cat si distanta relativ mica
dintre comuna si centrul de resedinta al judetului, au facut insd ca in ultimile deceni,
unele date etnobotanice de veche traditie si de larg interes sa fie cunoscute si practicate
de un numar restrans de locuitori.

Motivul initierii acestui studiu si in aceastda comuna a fost, in primul rand,
existenta, in partea de apus a comunei, a schitului de maici Cotesti, monument istoric ce
dateazd din anul 1757. Maicile de aici erau recunoscute in zona si nu numai, pentru
priceperea in folosirea plantelor, pentru vindecarea unor boli, pentru folosirea colorantilor
vegetali in vopsirea tesaturilor de land, bumbac, canepa, a lemnului, pentru priceperea lor
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in prepararea serbetului din trandafir, tei, menta, musetel, muguri de brad, zmeura, fragi,
gutui, prepararea dulcetii, peltelei,siropurilor.

Cele mai multe date sunt culese in anul 1983, de la trei maici care locuiau in
satul Cotesti (pentru ca in acea perioada le inchisese schitul) doua din ele, erau
basarabence. Datele se refereau mai ales la vopsit si prepararea fructelor.

Maica Florica, de 65 de ani, locuieste acum la schit si de la ea avem cele mai
multe retete de folosite a plantelor in vindecarea bolilor.

In afara de cele 4 maici, am mai purtat discutii cu 11 locuitori din comuna, in
majoritate femei in varsti. In identificarea si determinarea plantelor am folosit atlase
botanice, determinatoare, dar si plantele naturale conservate de cei ce le foloseau.

Studiul a scos in evidenta ca in comuna Cotesti sunt cunoscute, dar si folosite in
diferite scopuri, 82 specii de plante. Urmeaza lista plantelor cu retetele lor de utilizare:

1. Alun - Corylus avellana L. — Cu fiertura din frunze de alun, impreuna cu
frunze de nuc si pleava de fan, se fac bai pentru reumatism. Se mai arunca ia fiertura si
cateva pietre arse in foc.

2. Aloe - Aloe arborescens Mill — Frunza zdrobita se pune pe rani pentru a
grabi cicatrizarea.

3. Arin negru - Alnus glutinosa Gaertu — Scoarta de arin se foloseste
pentru vopsirea firelor sau tesaturilor din lana, bumbac, canepd, in culoarea negru. Se lua
coaja de arin, se rupea in buciti, se punea intr-un ceaun mare peste care se tumna lesie.
Se strecura fiertura, se adauga calaican (oxid feros), se lasa sa se raceasca si se adauga si
piatrd vanata si sare. Se lasa totul pana a doua zi, cand iarasi se clocotea si acum se
punea materialul de vopsit care, in prealabil, a fost foarte bine spalat cu lesie. Se continua
fierberea pana se obtinea culoarea dorita, dupa care materialul de vopsit ramanea in baie
pana se racea. Abia atunci se scotea si se limpezea in mul#é apa rece.

Tot pentru obtinerea culorii negre se mai folosea si scoarta de artar — Acer
platanoides L., in amestec cu scoarta de arin sau cu alte plante, pentru a obtine nuante
mai inchise la diferite culori.

5. Buruiana cu cinci degete — Potentilla recta L. — Ceaiul din planta
intreagd, il beau femeile care nu pot face copii.

6. Bunghisori galbeni — Anthemis tinctoria L. — Florile acestei plante
impreuna cu cele de galbenele si foi de ceapa se folosesc pentru a vopsi tesaturi, lemn,
oud in culoarea galbena.

7. Busuioc - Ocicum basilicum L. — Ceaiul din partea aeriand a plantei
este folosit drept calmant general si pentru calmarea tusei. Busuiocul era planta care nu
lipsea la nici unul din momentele principale ale vietii: botezul, nunta, decesul si in multe
alte evenimente, cand i se atribuie insusiri protectoare, de indeplinirea dorintelor, de
previziuni ale sortii.

8. Boz - Sambucus ebulus L. — Fructele coapte, negre, de boz sunt folosite
in vopsit, fie singure, fie in amestec cu alte plante. Se obtinea culoarea vinetie, albastrie.
Metoda vopsirii este asemanatoare cu cea descrisda mai sus. Planta intreaga nu se
foloseste in tratarea unor boli ca e otravitoare, dar se pune in cotetul pasarilor pentru a
scapa de paduchi, sau pe jos, prin bucatarii pentru a fugi gandacii de bucatarie.

9. Brad - Abies alba Mill — Mugurii de brad se fierb in vin si cu zahar si se
dau contra tusei. Se fac si siropuri bune pentru afectiuni pulmonare. Pentru obtinerea
serbetului din muguri de brad se fierbe un kg muguri de brad cu trei cani apa, pana
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ramane o cana si jumatate de zeama concentrata. Aceasta se pune la fiert cu 1 kg zahar,
intr-o oald smaltuita (sa nu fie sarit smaltul). Cand siropul este bine legat se da deoparte,
se lasa sa se racoreasca putin si se incepe a mesteca cu un facalet de lemn pana se face o
crema alba-verzuie — serbetul de muguri de brad, foarte bun pentru boli de plamani,
pentru nervi.

10. Broci, roiba - Rubia tinctorum L. - Din radacina de broci se obtine
vopsea de culoare rosie. Aproape intotdeauna se foloseste in combinatie cu alte plante si
dupa tehnica descrisa.

11. Brusture — Arctium lappa L. impreuna cu urzica — Urtica dioica L. — se
folosesc sub forma de fiertura la spalat pe cap, pentru a creste parul si pentru a scapa de
matreata. Este folosit si pentru colorat in verde.

12. Cartof - Solanum tuberosum L. — Tuberculii rasi sau taiati felii, stropiti
cu spirt sau gaz lampant, se puneau, sub formad de legatura la gat, cand se inflamau
amigdalele.

13. Ceapa — Alium cepa L. — Bulbul de ceapa se moaie putin la caldura si se
pune pe bube sau rani. Bulbul de ceapa zdrobit sau dat pe razatoare, amestecat cu spirt,
se foloseste sub forma de legatura pentru vatamatura. Ceapa zdrobita, stropita cu urind
de copil mic se foloseste in amigdalita, sub forma de legatura. Tot ceapa strivita, stropita
cu otet se pune pe burtd pentru aplecatura. Ceapa strivita si presdratd cu sare se mai
foloseste la strivituri, lovituri si scrantituri, sub forma de legatura. Sucul de ceapa stoarsa
se bea pentru tuse.

Coijile uscate de ceapa se folosesc la vopsirea in galben, cadramiziu, dupa
metoda descrisa mai sus.

14. Cicoare - Cicorium intybus L. — Ceaiul din partea aeriana a plantei se
foloseste pentru dureri de splina. Ceaiul din tulpini si flori este dat in boli de stomac.
Plamadita in rachiu se foloseste pentru crampe, dureri de burta. Floarea pisata se pune
pe rani si taieturi.

15. Cires — Cerasus avium (L.) — Ceaiul din cozi de cirese este diuretic. Se
mai asociazd cu matasea de porumb, pentru multe boli de rinichi.

16. Cimbru de gradind - Statureja hortensis L. — Ceaiul din planta
intreaga se dadea copiilor pentru rasuri. Cate o cana de ceai pe zi se bea pentru scaderea
tensiunii.

17. Cimbru de camp - Thymus serpyllum L. — Ceaiul din planta intreaga
se da pentru stomac si pentru plamani.

18. Ciubotica cucului - Primulla officinalis (L) — Ceaiul din floare se da
pentru boli de stomac si ficat.

19. Coada calului - Equisetum arvense L. — Tulpinile sterile se fierbeau si
se foloseau ca diuretic si contra diareei.

20. Coada soricelului - Achillea millefolium L. — Ceaiul din floare se
foloseste pentru boli de ficat si stomac. Ceaiul este bun si pentru oprirea hemoragiei.

21. Coada racului - Potentilla anserina L. — Fiertura plantei se foloseste
sub forma de spalaturi, in diverse boli ale aparatului genital (infectii, chisturi, tumori).

22. Coada vacii - Verbascum phlomoides L. — Ceaiul din flori se bea
pentru tuse, dar se fac si inhalatii pentru sinuzita, raceala.

23. Crin de august — Hosta plantaginea (Lam.) Asch. — Florile se pun in
spirt sau tuica. Cu plamadeala obtinuta se oblojesc ranile.
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24. Crin de gradina - Lilium candidum L. — Floarea de crin tinutd in
alcool este buna pentru tonifierea si albirea fetei si mainilor. Florile macerate in otet sunt
bune pentru frectii la lesin sau raceli.

25. Curcubetea - Aristolochia clematites L. Partea aeriana de la curcubetea
si vrejii de la patlagelele rosii se fierb si cu aceasta se fac bai contra reumatismului.

26. Cucuta - Conium maculatum L impreund cu 27. Nalba marunta —
Malva neglecta L., 28. Otratel (limba mielului) - Borago officinalis L. toate se piseaza,
se stropesc cu otet si se face o legatura care se pune pe burtd, pentru aplecatura.

29. Dovleac ~ Cucurbita maxima Duch - Cate 100-gr. de seminte se
mananca in fiecare zi, citeva zle la rand, pentru a elimina viermii intestinali de la omul
bolnav.

30. Fasole - Phaseolus vulgaris L. — Bobul de fasole neagra impreuna cu
coada de bostan se ard pana la cenusa. Aceasta se fierbe cu ulei si sacaz pana se alege o
alifie buna pentru bube dulci.

31. Galbenele - Calendula officinalis L. — Ceaiul din flori se foloseste
pentru boli de ficat si stomac. Florile sunt pentru vopsirea in galben, dupa tehnica
descrisa.

32. Holera - Xanthium spinosum L. — Fiertura din planta intreaga se ia
contra tusei iar ceaiul din partea aeriana a plantei se dddea copiilor bolnavi de diaree.
Fiertura plantei se mai da la puii de gaina bolnavi.

33. Hrean - Armoracia rusticana (Lam) GM. Sch. — Din rizomul ras,
amestecat cu spirt sau otet se face o legatura care se pune pe piept pentru bronsita. Se
mai foloseste la raceli, sub forma de bai.

34. larba mare - Inula helenijm L. Ceaiul din radacina se foloseste pentru
stomac, pentru vataméatura. Radacina rasa si pusd in miere este bund pentru stomac,
pentru nervi, pentru mancarimea pielii.

35. Izma - Menta piperita L. — Ceaiul din flori si frunze se foloseste pentru
diaree, pentru tuse. Din izma se prepara sirop si serbet bun pentru raceli, pentru plamani.
Procedeul de preparare a serbetului este asemanator cu acela descris la brad. Se vopseste
in verde.

36. Lamai - Citrus limon Burn - Fructul se da prin masina de tocat, se
amesteca cu miere de albine, se lasa la plamadit o sdptamana si se ia cate o lingurita pe z
pentru ficat.

37. Leandru - Nerium oleander L. — Ceaiul din frunze se lua pentru friguri.
De asemenea ceaiul il mai beau femeile pentru a avorta.

38. Leustean - Levisticum officinale Knock. — Radacina se rade, se pune
in miere, se lasa 2-3 séptamani, apoi se ia cate o linguritd de 2-3 ori pe zi, pentru nervi si -
pentru jupuila (pelagra).

39. Liliac - Siringa vulgaris L. — Ceaiul de floare se ia pentru boli de ficat.

40. Lumanarica - Verbascum pulchrum Vel. — Partea aeriana a plantei
este folosita in boli de plamani sub forma de ceai.

41. Maselarita - Hyasciamus niger L. — Fiertura plantei se tine in gura la
maseaua care doare, pand trece durerea. Tot pentru durere de masele, se face o
cataplasma. Se ia un bulgdre de baligd proaspitd de cal, incélzitd bine in spuza, invelita
intr-o panza si tinuta pe obraz in dreptul méaselei dureroase.
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42, Mar - Malus domesticus Borkn — Scoarta si frunzele sunt folosite pentru
vopsit in culoare sablu (bej).

43. Mac - Papaver somniferum L. — Intr-un borcan cu miere de albine
(400gr.) in care s-au incorporat si doud linguri propolis, se adauga 2 linguri sdmanta
cruda, zdrobita. Se ia dimineata, pe nemancate, cate o lingura, dupa care se sta culcat
1/2 ora. Este bun pentru toate.

44, Marar - Anetum graveolens L. — Ceaiul din saméanta de marar il beau
femeile care nu au lapte suficient. Cu fiertura de in planta intreaga se spala fetele pentru
albirea fetei.

45. Maces - Rosa canina L. — Se iau jumatate kg de macese, 2 kg zahar si
se pun in 10 | de apa. Se pune drojdie cat o cireasa si se lasa la fermentat. Cand este
must, se strecoara si se trage in sticle unde se continua fermentarea, dar incet, la rece.

46. Morcov - Daucus carota L. — Din rddacina de morcov data pe razatoare
impreuna cu 47. Bunghisori galbeni - Anthemis officinalis L., galbenele -
Calendulla officinalis L. se obtine culoare galbend si nuanté ale acesteia foarte
frumoase, dupa tehnica cunoscutd. Zeama de morcov crud impreuna cu zeama de cartofi
cruz este foarte buna pentru ulcer.

48. Mutatoare - Bryonis alba L. — Se rad si se fierb o strachina de radacina
de mutatoare, o strachind de ceapa si o strachind de sfecld rosie. Cand se inmoaie, se
ingroasa cu tarate de grau. Din aceasta se face o legatura pentru aplecatura, vasmatura.

49. Musetel - Matricaria chamomilla L. — Infuzia de inflorescenta se
foloseste la spalarea ranilor pentru dezinfectare si cicatrizare, se foloseste ca dezinfectant
general, iar ceaiul se bea pentru usurarea digestiei. Fiertura de musetel, frunze de nuc si
pelin, se pune in baia copiior mici, ca dezinfectant si intarire. Se face si serbet.

50. Nalba de gradina - Althaea rosea (L) Cav. — Ceaiul din flori se ia
contra tusei si altor afectiuni pulmonare.

51. Nuc - luglans regia L. — Fiertura din coji de nuci uscate, frunze de gutui,
coji de ceapa se ia pentru tuse. Nuca verde pusa in tuica, se lasa sa se macereze si se ia
cate o linguritd pe nemancate, pentru diaree. Cojile de nuci verzi, sau ranza de nuc se
plédmé&desc in gaz, pentru reumatism, se fac frectii, cu nuci se frecau pecinginele pentru
vindecare. In ziua de Inaltare se pun frunzele de nuc la poarts, la usa, pentru a nu intra
duhul rau in casa si in curte.

52. Otratel - Borago officinalis — limba mielului. Fiertura plantei era folosita
in scaldatoarea copiilor care implineau un an si nu mergeau in picioare.

53. Pialamida - Cirsium arvense (L) Scop. — Fiertura din paldmida in
amestec cu frunze de 54 Ulm — Ulmus campestre, se folosea sub forma de bai celor
care boleau mult pentru a se scula sau pentru a muri.

55. Papadie - Taraxacum officinalis L. — Planta intreaga este utilizata sub
forma de ceai pentru ficat si pentru rinichi. 56. Patlagina — Plantago media. Ceaiul din
frunze se ia pentru tuse si pentru dureri de stomac. Frunzele se pun pe rani, pe bube
pentru vindecarea mai grabnica.

57. Patlagele rosii - Solanum lycopersicum — Vrejii de rosii se fierb si cu
fiertura se fac bai pentru reumatism.

58. Patrunjel - Petroselinum sativum Hoffm — Radacina de patrunjel se
fierbe impreuna cu matasea de porumb si se ia cate un pahdrel mic de trei ori pe zi,
pentru eliminarea urinii. Fiertura din radacind se mai ia pentru oprirea hemoragiei.
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59. Pelin - Artemisia absinthium L. — Ceaiul din partea aeriand a plantei se
foloseste in boli de stomac si pentru spalarea ranilor, dezinfecteaza si grabeste
cicatrizarea. Lesia din pelin se utilizeaza pentru tratarea rapanului la porci si de spalat pe
cap pentru cresterea parului si impotriva matretii.

50. Pir — Agropyron repens L.P.B. — Ceaiul din rizomul de pir este folosit de
femei pentru avort.

61. Porumb - Zea mays L. — Cenusa de la ciocanul de porumb ars se pune
pe bube, rani, pentru o cicatrizare mai rapida, iar lesia din aceasta cenusa se foloseste sub
forma de spalaturi in tratarea raiei, pecinginei. Matasea de porumb se foloseste in boli de
rinichi si la diabet.

62. Podbal - Tussilago farfara L. — Ceaiul din frunze si inflorescenta se
foloseste pentru tuse si alte boli de plaméani. Fiertura plantei e folositda si pentru
reumatism.

63. Prun - Prunus domestica L. - Scoarta de prun se foloseste pentru a
vopsi tesaturi in maron roscat; de obicei se asociaza cu alte plante pentru a obtine diferite
nuante de culori.

64. Ridiche neagra — Raphanus sativus ssp. niger (Mill) Ers — Ridichea rasa
cu ulei se ia pentru ulcer, cate o lingurita in fiecare zi; de asemenea se ia si pentru
eliminarea pietrei de la ficat. O alta retetd pentru eliminarea pietrei de la ficat este: 1 | de
apa de var se amesteca cu 1/4 ulei, se bate bine si se ia cate o lingura de 3 ori pe zi.

Se scobeste o ridiche, se pune zahér si sucul care se formeaza este bun pentru
tuse.

65. Rostopasca — Chelidonium majus L. - Planta intreaga se fierbe in tuica
si se bea cate o cescuta in fiecare z, pentru galbinare. Ceaiul din planta toatd se bea
pentru ficat.

66. Salcam - Robinia pseudocacia L. — Ceaiul din flori este bun pentru boli
de stomac si rinichi. Cu fiertura din flori de salcam si flori de soc, faceau femeile spalaturii
pentru poala alba. Ceaiul dion frunze se da copiilor cu diaree.

67. Soc — Sambucus nigra L. - Fiertura din crengile de soc este folosita sub
forma de spalaturi pentru bube. Din flori de soc se face sirop (socatd) sau vin de soc. La
10 | apa se pune 1 kg zahér, florile de la 5-6 inflorescente (fara codite) 1-2 lamai taiate
felii, drojdie cat o cireasd. Se lasd 24 ore, dupa care se strecoard, se storc lamaile, se
trage in sticle, se astupa bine si se pune la rece. Se bea cate un pahar in fiecare z, este
bun la toate.

68. Sovarv - Origanus vulgare L. — Ceaiul din planta intreagé este bun
pentru cel perit. Cu frunze se oblojesc bubele. In amestec cu coaja de arin se foloseste
pentru a obtine diferite nuante a culorii rosii pentru vopsit diverse materiale.

69. Stejar, gameata — Quercus p. — Scoarta de stejar tanar sub forma de
decoct este data copiilor pentru diaree.

70. Susai - Sonchus arvensis L. — Ceaiul din frunze se foloseste in
constipatie.

71. Sunidtoare — Hypericum perforatum L. — Ceaiul din flori se foloseste in
orice boli de ficat si stomac. Se umple o sticlda de 1°| cu flori de sunatoare proaspete,
peste care se toarna ulei. Se lasd doua saptamani la macerat. Din uleiul obtinut se ia cate
o lingurita in fiecare dimineata fnainte de masa. Este bun pentru ficat, bila, ulcer. Tot cu
acest ulei se ung ranile, taieturile si arsurile. Se vopseste in culoarea be;j.
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72. Sfecla rosie — Beta vulgaris L. — Din 1/2 kg sfecla ras3, 1/2 kg morcov
ras, 200 bucati radacina de patlagina rasa,, amestecate cu 1 kg miere de albine si 1 |
tuica, se face un macerat, care este foarte bun pentru copiii care racesc usor. Se ia cate o
lingura, de trei ori pe zi. Din radacina se obtine culoarea rosie.

73. Stevie - Rumex patientia L. — Ceaiul din samanta de stevie este folosit
in tratarea ulcerului.

74. Tei - Tilia cordata Mill — Ceaiul din floare este folosit pentru calmarea
tusei si pentru linistirea corpului. Tot din floare se face un serbet, bun calmant.

75. Trandafir de dulceata - Roza centifolia L. — Fiertura din flori de
trandafir cu zahar se folosea la spalarea ochilor bolnavi, pentru a reveni vederea.
Plamaédeala din flori (petale) de trandafir cu otet se foloseste pentru frectii. Prin fierbere,
se obtine culoarea rosie pentru vopsit. Se pune in baia de la botezul copiilor.

76. Troscot - Polygonum aviculare L. Ceaiul din planta intreagd se da
pentru ficat.

77. Usturoi - Allium sativum L. Catelul de usturoi invelit in coaja lui, se
pune pe plita calduta pana ce acesta se moaie putin, se curdta, se taie la un capat si se
pune in ureche pentru a lua durerea. Pentru tensiune se manancad in doza crescands,
incepand cu un catel pana la 12 si inapoi pana la 1, in fiecare zi cate o doza. Scade
tensiunea. E bun si pentru negi.

78. Urechelnita - Sempervivum tectorum L. — Sucul obtinut din presarea
frunzelor cdmoase calmeaza durerea de urechi.

79. Vetrice — Chrysantemum vulgare (L.) Bernh. — Din planta intreaga se
face un decoct, folosit sub forma de bai pentru reumatism.

80. Vita de vie - Vitis vinifera L. — Seva care curge primavara din coarde
dupa taierea lor, se foloseste pentru spalatul ochilor bolnavi. Vinul alb, batut cu albus se
da cailor pentru colici.

81. Vasc - Viscum album L. — Crengute de vasc se tin de Anul Nou in cas3,
pentru sanatate, armonie, noroc.

82. Vasca de stejar — Loranthus europaeus Jack — Ceaiul din planta se
foloseste pentru scaderea tensiunii. A

83. Varza - Brassica oleracea L. — Frunze de varza alba, incalzite si
inmuiate pe plitd se folosesc drept cataplasma, punandu-se pe pieptul copiilor cu raceli la
plamani. Tot la fel se procedeaza la degeraturi.

84. Urzica - Urtica dioica L. — Daca mananci timp de o luna de zile, zlnic,
cate un pumn de urzici pregatite, iti cureti sangele. Spalatul pe cap cu frunze de urzica
intareste firul de par si scapi de matreata. Fiertura de urzica este folosita la colorarea in
verde.

Din totalul de 83 de plante utilizate in comuna Cotesti, 74 sunt folositoare ca
plante de leac, cu una sau mai multe retete de utilizare; 17 plante sunt folosite pentru
vopsit (7 plante au utiliziri comune); un numar de 5 plante legate de credinte si obiceiuri,
sunt folosite ca plante cu puteri protectoare, aducatoare de noroc, prevestitoare.
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