STUDII DE ETNOBOTANICA iN COMUNA JITIA,
JUDETUL VRANCEA

Ana Condrea - Afrodita Renea

Atestata documentar din sec. al XVll-lea, comuna Jitia, se afla in sudul judetului
Vrancea, cétre cursul superior al Vaii Ramnicului, in depresiunea intre Ramnice, nume
sub care era cunoscuta in vechime, localitatea Jitia. Altitudinea variaza intre 530-800 m.

Nota caracteristica a peisajului geografic este data de fragmentarea accentuata
a reliefului, cu numeroase terenuri in panta si cu frecvente alunecari de teren, curgeri
noroioase.

Satele componente ale comunei sunt: Jitia de Jos, Jitia, Dealul Sarii, Magura,
Cerbu, Toporasu.

Intinsele suprafete de paduri, pasuni si fanete naturale au facut ca ocupatiile de
baza ale locuitorilor sa fie cresterea animalelor, cu deosebire a ovinelor si exploatarea
forestiera. Ca resursa importanta a subsolului este mentionata sarea, intrebuintata local
pentru bai, fara sa fie insd amenajari speciale.

Specific zonei este lipsa unor cai de comunicatie corespunzitoare, atat intre
satele si comunele invecinate cat si cu principalele centre urbane ale judetului. Acest
aspect asociat cu lipsa mijloacelor de transport si distanta relativ mare (66 km) intre
comuna dJitia si orasul Focsani, au facut ca locuitorii comunei sa traiasca intr-o oarecare
izolare, motiv pentru care au fost nevoiti sa-si rezolve pe plan local multiplele probleme
de viata. Este principalul motiv care a dus la pastrarea multor obiceiuri vechi traditionale,
preocupari, modalitati de tratare a bolilor.

Actualul studiu etnobotanic l-am intreprins in aceastd comuna cu scopul de a
consemna traditia utilizarii plantelor cultivate sau spontane, atat cat s-a pastrat pana in
zilele noastre.

Pentru aceasta am discutat cu mai multi batrani ai comunei dintre care
mentionam: Rosca Maria, 70 ani, din Jitia de Jos, Stanila Maria, 76 ani, din dJitia,
Stanescu Neacsa ~ 80 ani din Jitia de Jos, Figira loana — 86 de ani din Dealul Sarii, s.a.

In urma sondajului efectuat am identificat specii de plante utilizate in tratarea
unor boli la oameni si animale, pentru colorarea tesaturilor sau folosite in diferite
ceremonii ce marcheaza evenimente importante din viata locuitorilor comunei.

Urmeaza lista cu plantele folosite in aceastda comuna, precum si retetele lor de
utilizare.

1. Busuioc — Ocimum basilicum L. — Ceaiul din partea aeriana a plantei se
foloseste impotriva tusei. De asemenea, ceaiul mai este bun si pentru stomac si rinichi.
Ceaiul de busuioc intra si in reteta, impreuna cu alte plante, pentru slabire.
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2. Brad — Abies alba Mill — Siropul din muguri de brad este bun pentru tuse
si, in general, pentru boli de plaman. Bradul este utilizat in ceremonialul nuntilor.

3. Broci, roiba — Rubia tinctorum L. — Fiertura din radacinile plantei este
un foarte bun colorant in rosu, pentru tesaturi, dar si pentru alte materiale.

4. Citina alba — Hippophae rhamnoides L. — Fructele sunt folosite pentru
dulceata, sirop, ceai, compot. Sub toate aceste preparate, catina este buna pentru
intarirea organismelor slabite de boald, pentru pofta de méancare, in special la copii si
batrani.

5. Ceapa — Allium cepa L. — Bulbul de ceapa este folosit sub forma de
cataplasma, la scrantituri. Cu ceapa zdrobita se frictioneaza locurile dureroase de
reumatism. Ceapa coapta pe plitd sau in spuza si racitd se pune pe buboaie, ceapa
mancata cruda este buna pentru boli de rinichi, este diuretica. Cojile uscate de ceapa se
folosesc pentru a vopsi diferite nuante de galben pana la portocaliu, tesaturi, lemn sau
oua.

6. Cimbru de gradina — Satureja hortensis L. — Fiertura plantei se bea
pentru stomac; tot fiertura este folosita pentru perit.

7. Cimbru de poiana — Thymus serpyllum L. - Planta intreaga se foloseste
sub forma de ceai pentru raceala si tuse.

8. Cicoare — Cichorium intybus L. — Din partea aeriana se prepara ceaiul
bun pentru dureri de stomac. Se beau céte trei cani pe z, indulcit cu miere.

9. Ciubotica cucului — Primula officinalis (L.) Hill. — Ceaiul din toata
planta se foloseste in naduseald, in boli de piept, raceala, tuse. Se ia numai in doze mici
si foarte diluat.

10. Ciuperca de bdlegar — Psalliota campestris Quel. — Mancarea gatita
din aceasta ciuperca, dar si din alte specii de ciuperci comestibile, se consuma pentru
tratarea constipatiei.

11. Cires — Cerasus avium (L.) Mnch — Cozile de cires sunt folosite, sub
forma de ceai, pentru rinichi si ficat. Se asociaza cu ceaiul de méatase de porumb, coada
calului si se bea pentru dureri de sale.

12. Coada calului — Equisetum arvense L. — Tulpinile aeriene se folosesc
sub forma de ceai, pentru rinichi, pentru stomac. De fapt se spune ca acest ceai este bun
pentru toate.

13. Coada racului — Potentilla anserina L. — Cu fiertura plantei se fac
spalaturi pentru boli femeiesti. Frunzele, palite putin, se pun pe rani pentru a grabi
cicatrizarea.

14. Coada soricelului — Achillea millefolium L. — Ceaiul din partea
aeriana se foloseste pentru dureri de stomac. De obicei se asociaza cu turita mare si
cicoare. Este bun si pentru racealad. Fiertura se pune in scaldatoarea copiilor, pentru
calmare si pentru scaderea temperaturii.

15. Dovleac — Cucurbita maxima Duch. — Semintele se mananca pentru a
elimina viermii intestinali (cate 20 seminte, dimineata pe stomacul gol). Tratamentul se
face 3-4 zile la rénd.

16. Fag — Fagus sylvatica L. — Lesia facuta din cenusa din lemn de fag este
folosita pentru a intensifica toate culorile. Cu cat lesia este mai concentrata si culoarea
este mai intensa.
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17. Fierea pamantului — Gentiana cruciata L. — Planta intreaga se
pldmadeste in rachiu si se foloseste pentru diaree. Ceaiul din planta intreaga se ia pentru
dureri de stomac si ficat. Frunzele proaspete se pun pe taieturi, pentru a opri sangerarea
si pentru cicatrizare.

18. Galbasoara — Lysimachia vulgarls L. — Fiertura din tulpinile taratoare
ale plantei se pune in baia copiilor pentru a-i trata de perit.

19. Graul — Triticum aestivum L. — Taratele de gréu sunt folosite sub
forma de legaturi pentru scrantituri. O lingurita de tarate mestecata in gura si inghitita
cate putin este buna pentru constipatie. O alta reteta pentru a vindeca scrantitura este o
cataplasma facuta din tarate, apa calda si ulei bun.

20. Gutui — Cydoma oblonga Moll. — Frunzele de gutui sunt folosite pentru
ceai contra tusei, cu fiertura de frunze se vopsesc tesaturi in culoarea be;j.

21. Iarba ciutei — Melittis melissophyllum L. — Din doua lingurite de planta
uscata se face ceai pentru ficat si stomac.

22. larba mare — Inula helenium L. — Radacina este folositd sub forma de
ceai pentru raceald, stomac, ficat. Radacina data prin masina de tocat si macerata in tuica
si miere se ia pentru pofta de mancare.

23. Izma — Mentha piperita L. — Este folosita tulpina aeriana, sub forma de
ceai, pentru dureri de burta si tot pentru asta se aplica pe burta o cataplasma din menta si
leustean.

24. Laurul — Datura stramonium L. — Partea aeriana a plantei se fierbe si
fiertura este folosita sub forma de bai in reumatism. Semintele se macereaza in spirt si cu
acesta se frictioneaza locurile dureroase. Frunzele se pun pe buboaie pentru a coace mai
repede.

25. Leustean — Levisticum officinale Koch. — Ceaiul este folosit pentru
diaree si pentru viermii intestinali.

26. Lumanarica — Verbascum phlomoides L. — Ceaiul din flori se foloseste
in boli de inima, in naduseala si pentru raceala. Ceaiul se bea cu lingurita, nu cu cana (1-2
lingurite pe zi).

27. Maces — Rosa canina L. - Ceaiul din fructe se ia pentru dureri de
stomac si burta. Se face curd cu acest ceai in avitaminoze, pentru lipsa poftei de
mancare, in convalescenta.

28. Marar — Anethum graveolens L. — Ceaiul din frunze si seminte se
foloseste pentru scaderea tensiunii, dar si pentru stomac.

29. Maselarita — Hyosciamus niger L. — Fiertura plantei se tine in gura
pentru dureri de dinti (nu se inghite, fiind foarte toxica). Se mai face abureala din seminte
fierte, tot pentru dureri de dinti.

30. Mar dulce — Malus pumila Mil. Var. domestica Borkh. — Fiertura din
frunze de mar dulce este folosita la vopsit in culoare crem.

31. Mesteacan — Betula verrucasa Ehrh. — Fiertura din coaja se foloseste
sub forma de bai pentru reumatism.

32. Musetel — Matricharia chamomilla L. — Cu ceaiul de musetel se spala
ranile, ochii bolnavi de conjunctivita.

33. Muscata — Pelargonium zonale L. Ait. - Frunzele palite putin de
caldura se pun pe rani si grabesc vindecarea.
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34. Mur — Rubus hirtus W. et K. — Rugul de mure se foloseste, sub forma de
ceai, pentru diaree. Tot din rug de mur, impreuna cu tulpini de castraveti, se fac
cataplasme, care se aplicd pe bur#é in cazuri de diaree grava.

35. Nalba mare — Althaea officinalis L. — Flertura din toatd planta se
foloseste in tratarea unor boli femeiesti. Ceaiul din flore, diluat, se da contra tusei si
durerilor in piept.

36. Nuc — Juglans regia L.. — Cu fiertura din frunze de nuc sau coji verzi de
nuci se spalad pe cap, pentru intarirea radacinii parului. Fiertura din coji verzi de nuci este
folosita pentru vopsitul in verde kaki; daca se adauga si piatra vanata se obtine culoarea
neagra.

37. Paducel, gherghine — Crataegus monogyna Jacq. — Ceaiul din fructe
si flori este bun pentru inimé&, pentru calmare, pentru insomnie.

38. Patrunjel — Petroselinum sativum Hoffm. — Ceaiul din frunze si
seminte se foloseste pentru scaderea tensiunii.

39. Patlagina — Plantago media L. — Fiertura din radacina si frunze se bea
in boli de plamani, in special pentru tuse. Frunza putin palita se foloseste la rani, taietur,
bube.

40. Pedicuta — Lycopodium clavatum L. — Ceaiul din tulpina este folosit in
boli de ficat si stomac. in concentratie mai mare, ceaiul se da la alcoolici, pentru a
provoca varsaturi. Planta verde data cu spirt se pune in saculet, se stropeste cu spirt si se
foloseste sub forma de cataplasme, in locurile dureroase, in reumatism.

41. Pelin — Artemisia absinthium L. — Ceaiul din partea aeriand se
foloseste pentru stomac. Ceaiul se mai foloseste impotriva viermilor intestinali; se ia
inainte de mancare. Cu fiertura de pelin se spalé rénile, se trateaza poala alba. Pelin se
pune si in cuibarele gainilor pentru a nu face paduchi sau pureci.

42. Pir — Agropyron repens(L.) Pal Beauv. — Se foloseste planta intreaga
din care se face ceai bun pentru rinichi, pentru eliminarea apei si pentru prostata.

43. Porumb — Zea mays L. — Din matasea de porumb se face ceai pentru
diabet si rinichi. Matasea de porumb se asociaza cu coada calului si pir, pentru rinichi.

44. Porumbar — Prunus spinosa L. — Fructele consumate ca atare, sub
forma de ceai sau compot, sunt folosite pentru diaree pentru reglarea tractului digestiv.
Foarte buna, tot pentru diaree, este fiertura din radacina de porumbar.

45. Prun — Prunus domestica L. — Compotul din prune proaspete sau
uscate, afumate, se foloseste in tratarea constipatiei. Fiertura din scoartd de prun se
foloseste la vopsirea lanii in maro.

46. Roinita — Melissa officinalis L. — Ceaiul din partea aeriana a plantei se
ia pentru dureri de dinti, dar si pentru colici abdominale.

47. Rostopasca — Chelidonium majus L. — Se face ceai din radacina; se
bea cate o cana pe zi, cate putin, pentru boli de ficat. Latexul este folosit la pecingine,
pentru negi si alte eczeme.

48. Salcam — Robinia pseudacacia L. — Fiertura din floare este folosita
pentru a trata poala alba, sub forma de spalaturi. Tot in acest scop, se mai asociaza cu
pelin si coada racului. Ceaiul din floare se foloseste pentru arsuri la stomac.

49. Scrantitoare — Lathyrus pratensis L. — Sunt folosite pentru
scrantitura, sub forma de fiertura. Se fac bai si se pun cataplasme cu planta intreaga.
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50. Sflecla — Beta vulgaris L. - Frunzele se pun direct pe rani sau pe
buboaie; grabesc colectarea si cicatrizarea.

51. Soc — Sambucus nigra L. — Fiertura din coaja se foloseste pentru a
elimina viermii intestinali. Din floarea de soc se face sirop si vin. Fructele coapte se pun
in visinata sau alte bauturi, pentru a da culoare.

52. Sunatoarea — Hypericum perforatum L. — Ceaiul din floare se
utilizeaza pentru combaterea arsurilor la stomac.
53. Sovarv — Origanum vulgare L. — Inflorescenta plantei este folosita

pentru obtinerea culorii rosu. Se mai adauga si fiertura din coaja de prun, pentru culoare
mai intensa.

54. Talpa gastei — Leonurus cardiaca L. — Ceaiul din partea aeriana a
plantei este folosit in boli de inima, pentru calmare, pentru naduseala. De asemenea, se
asociaza cu urzica moarta cu coaja de mesteacadn, pelin, frunza de nuc, vetrice, se fierbe
si cu fiertura se fac bai pentru reumatism.

55. Tatineasa — Symphytum officinale L. — Ceaiul din radacini se
foloseste la cicatrizarea ranilor, pentru ulcer; de asemenea, in boli de ficat. Radacina se
rade si.se pune pe rani si la hemoroizi.

56. Tei — Tilia cordata L. - Ceaiul din flori este calmant, este bun pentru
raceald, pentru boli de plamani, pentru dureri de cap, pentru sciderea temperaturii, se
adauga in baia copiilor mici pentru calmare.

57. Toporasi — Viola odorata L. — Ceaiul din partea aeriana a plantei este
folosit pentru tratarea tusei.

58. Turita — Agrimonia eupatoria L. — Partea aeriana a plantei este
folosita sub forma de ceai, pentru diaree.

59. Unguras — Marrubium vulgare L. — Din partea aeriana a plantei se fac
cataplasme pentru partile dureroase in boli reumatice. De asemenea, se fac bai cu fiertura
din planta, pentru reumatism.

60. Urzica — Urtica dioica L. — Ceaiul sau sucul de urzica este folosit la
spalatul sau frictionatul parului la radacina, pentru intarirea lui. Fiertura de urzici, ca si
mancarurile preparate, sunt indicate pentru curatirea sangelui.

61. Urzica moarta — Lamium maculatum L. — Cu fiertura plantei se fac
bai pentru reumatism.

62. Usturoi — Alium sativum L. — 3-4 catei de usturoi se tin intr-un pahar
cu apa, de seara pana dimineata. Apa obtinuta se bea pentru scaderea tensiunii. Se mai
foloseste in alimentatie, mai ales in timpul racelii.

Pentru viermii intestinali se bea zeama de usturoi cu apa, dimineata pe
nemancate.

63. Varza rosie — Brassica oleracea L. var. capitata. — Din 5 kg de varza
se poate vopsi in cinci nuante de mov; cu cantitatea intreaga iese nuanta cea mai inchisa.

64. Vita de vie — Vitis vinifera L. — Seva de la , plansul” vitei de vie (al
coardelor), primavara, se pune in ochi pentru diferite boli.

65. Zmeur — Rubus idaeus L. — Ceaiul din frunze de zmeur se foloseste
pentru tratarea diareei.

Studiul efectuat in aceastd comund aduce un numar de 9 specii de plante a
caror utilizare am intalnit-o numai aici. Dinte acestea amintim: broci (roiba) - Rubia
tinctorum L.; iarba ciutei — Melitis melissophyllum L.; roinita- Melissa officinalis L.;
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unguras — Marrubium vulgare L.; varza rosie — Brasica oleracea L.; laurul — Datura
stramonium L., s.a.

La un numar de 14 specii de plante, actualul studiu in comuna Jitia, a
mentionat utilizari noi.

http://cimec.ro / http://muzeulvrancei.ro



