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STUDII DE ETNOBOTANICA iN COMUNA RACOASA,
JUDETUL VRANCEA

Ana Condrea — Afrodita Renea

Actualul studiu de etnobotanica din comuna Récoasa vine sa competeze studiul
initiat cu ani in urma, in judetul Vrancea. Motivatia acestui studiu este consemnarea,
fnainte de a se fi pierdut, a indeletnicirii stravechi de utilizare a plantelor, nu numai in
alimentatie, dar si in multiple scopuri: materii prime pentru mestesugurile casnice,
coloranti, leacuri pentru om si animale, interesante obiceiuri si credinte.

Comuna Récoasa se afla pe malul stang al Susitei, in regiunea carpatica si este
formata din satele: Racoasa, Gogoiu, Marasti si Vamita. Sat vechi, razasesc, Racoasa
dateaza din secolul al XV-lea, existdnd documente despre aceasta, emise de cancelaria lui
Stefan cel Mare, referitorare la mosii donate sau cumparate.

Locuitorii comunei (aproximativ 3750) au avut si au ca ocupatie principala
agricultura si cresterea vitelor. Nivelul de trai este mediu.

Si in comuna Récoasa, ca de altfel in multe localitati din Vrancea, s-au pastrat,
in parte, obiceiuri si credinte ce vin de demult, dar, din pacate, putini mai sunt cei ce le
cunosc sau le practica.

In deplasarile efectuate de noi in satele comunei, am discutat cu un numar de
22 de persoane. Cele mai multe date despre utilizarea plantelor in diverse scopuri, le-am
obtinut de la persoane ca: Vatafu Maria — 84 ani, Bucuroiu Anica — 85 ani, Bejenaru
Aurica — 70 ani, Spataru Mérioara — 48 ani, Darménescu Stefan — 74 ani, Porumb Anuta
— 70 ani, Benea Maria — 68 ani, Bran Maria — 56 ani, Porumb Cecilia — 41 ani, Bulichi
Gafita — 74 ani. Pentru identificarea unor plante, cunoscute aici sub alte denumiri, am
folosit atlase, determinatoare ilustrate. De cele mai multe ori, persoanele respective ne-au
aratat plantele uscate si pastrate, pe care le folosesc mai des, ca leacuri sau pentru vopsit.

In urma prelucrarii materialului cules am intocmit o lista cu plantele utilizate si
cu retetele lor de folosire.

1. Afin — Vaccinium myrtillus L. ~ Frunzele sunt folosite sub forma de ceai
pentru tratarea diabetului. Fructele, sub forma de sirop sau dulceata, se utilizeaza pentru
pofta de mancare.

2. Aloe - Aloe arborescens Mill — Frunzele se storc si se pun in apa pasarilor
bolnave. Cu frunze zdrobite, se trateaza ranile, pentru o mai rapidd vindecare. Frunze
zdrobite in piulite de lemn se pun intr-o sticla de un litru, se lasé 10 zle si se agita in
fiecare zi. Primele 2-3 zile se ia cateo linguritd, inainte de masa, dupa care se mareste
doza pana la 2 linguri. Acesta este un tratament pentu ulcerul gastric si duodenal si in
convalescente, dupa diferite boli.
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3. Buruiana cu cinci degete - Potentilla recta L. — Fiertura din partea
aeriana a plantei, asociata cu drete (Lysimachia nummularia L.) se foloseste, sub forma
de spalaturi sau frectii, pentru cresterea parului. De asemenea, fiertura este buna pentru
spalaturi in urechi, pentru indepartarea dopurilor de ceara.

4. Brad - Abies alba Mill. — Siropul din muguri de brad se foloseste pentru
plamani si pentru tratarea nervilor.

5. Brusture — Arctium lappa L. - Cu fiertura din radacina de brusture se
spald pe cap pentru a trata ciderea parului.

6. Castan - Aesculus hippocastanum L. — Cu plamadeala obtinuta din
castane si petrol lampant se fac frectii, in locurile dureroase, in reumatism.

7. Cartof — Solanum tuberosum L. — Cu felii de cartof crud, stropite cu spirt,
tuica sau petrol, se face o legatura de pus la gat, pentru tratarea amigdalitei.

8. Cimbru - Satureja hortensiss L. — Ceaiul tare de cimbru se tine in gura (nu
se inghite) pentru dureri de dinti. In acelasi scop se mai asociaza si cu ceaiul de sunatoare.
Cateva lingurite de ceai pe zi se dau la copii mici pentru colici.

9. Cimbrul ciobanului - Thymus serpyllum L. - Din toata planta se face
ceai bun pentru boli de ficat si stomac.

10. Catina alba - Hippophae rhamnoides L. — Din fructe se face ceai
pentru ficat, stomac, pentru poftda de mancare la copii sau in convalescentd. Se mai
prepara dulceata sau sirop. Siropul se face punand fructele, cu mult zahar, in vase de
sticla, bine inchise. Se bea céte o lingurita pe zi (nu se recomanda siropurile fierte).

11. Ciresul - Cerasus avium (L) Mnch. — Ceaiul din cozi de cirese intra in
componenta ceaiurilor pentru rinichi.

12. Ciumafaie (scai voincesc) — Datura stramonium L. - Fiertura din
planta este buna pentru flebita; se pun in fiertura si pietre fierbinti. Se fac bai.

13. Ciubotica cucului - Primula officinalis (L) Hill - Ceaiul din
inflorescenta se bea pentru naduseala si pentru tuse.

14. Coltul lupului (brabin) — Bunias orienthalis L. - fmpreuna cu iarba
moale (buruieni moi) — Stellaria media L., sunt folosite sub forma de cataplasma,
cand mamele isi intarca copiii, punandu-se pe sanii intariti.

15. Coada soricelului - Achillea millefolium L. - Din partea aeriana a
plantei se face ceai pentru poftd de mancare, pentru rinichi, stomac. Se mai bea ceai
neindulcit pentru a produce varséturi si a elimina venin.

16. Crin alb - Lilium candidum L. - Floarea fiarta in lapte dulce se foloseste
sub forma de bai, pentru poala alba.

17. Drete (duminicuta) — Lysimachia nummularia L. - Fiertura, din planta
intreaga, se foloseste, sub forma de spalaturi, in boli de piele.

18. Dovleac - Cucurbita pepo L. — Cu ,matele* de dovleac se fac
cataplasme pentru arsuri.

19. Galbenele - Calendulla officinalis L. — Ceaiul din flori este mult folosit
pentru ficat si stomac.

20. Gutui — Cydonia oblonga Mill — Ceaiul din frunze de gutui este bun
pentru tuse si alte boli de plamani. Din frunzele de gutui fierte se face o vopsea pentru
colorarea lanei. Se obtin, in functie de concentratie, diferite nuante de bej.

21. Hrean - Armoracia rusticana (Lam) G.M.Sch. — Bucatele mici, cat
supozitoarele, din radacind de hrean, se ung cu untura de gasca si se introduc in anus
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pentru vindecarea hemoroizilor. Legatura din hrean ras se foloseste pentru tratarea
reumatismului.

22. Floare de fan - Fiertura este folosita sub forma de bai pentru reumatism
si pentru scéldatoarea copiilor mici.

23. larba moale, buruieni moi - Stellaria media (L.) Vill — Din planta
zdrobitad se fac legaturi pentru vatamatura. De asemenea, se vindeca cu legaturd din
buruieni moi, scrantituri la maini, picioare.

24. larba mare - Inula helenium L. — Radacina rasa, plamadita in tuica si
miere, sau numai radacina rasa, cu miere, se ia pentru vindecarea unor boli de stomac
sau ficat, pentru curatire. Ceaiul din radacina se mai foloseste pentru plamani. Se poate
face si sirop, ludndu-se cate o lingurita in fiecare dimineata, fiind universal valabil (pentru
orice afectiune).

25. Inchegitoare — Agrimonia eupatoria L. — Ceaiul din toata planta este
bun impotriva diareei. Se mai asociaza cu sunatoare si troscot.

26. Margareta - Chrysanthemum leucanthemum L. — Din planta intreaga
se fac legaturi pentru rani si umflaturi.

27. Maces — Rosa canina L. - Ceaiul de macese este bun pentru toate: pentru
copiii care n-au pofta de mancare, pentru cei slabiti dupa boli.

28. Mar - Malus pumilla Mill. Var. domestica (Borck) C.K. Schneid. —
Otetul de mere are multiple intrebuintari in zona. Se prepara astfel: se rad merele, se pun
intr-un borcan, peste care se pune péaine neagra praijita si o lingura de drojdie uscata (la
un borcan de 10 1). Se lasé pana se oteteste, apoi se strecoara si se trage la sticle. Otetul
astfel obtinut se foloseste sub forma de frectii si cataplasme, pentru a inlatura febra: se
pune cate o lingura de otet la o cana de ceai (la toate ceaiurile este bun) pentru tratarea
colitelor cronice; se mai foloseste sub forma de frectii pentru reumatism,iar din maceratul
de otet cu menta se pune cate o lingurita intr-o cana de ceai de tei sau amestec de tei cu
flori de paducel, pentru calmarea nervilor.

29. Menta — Mentha piperita L. — Plamadita in alcool se foloseste in dureri
reumatismale. Sub forma de ceai se ia pentru dureri abdominale, diaree, pentru tratarea
nervilor si in alergii.

30. Musetel - Matricharia chamomilla L. — Nu trebuie sa lipseasca din nici
un ceai. Sub forma de spalaturi se foloseste in tratarea unor boli de ochi; in baia copiilor
impreuna cu frunze de nuc - Juglans regia L., unguras — Marrubium vulgare L.,
sunatoare — Hypericum perforatum L. si pelin — Artemisia absinthium L.; se mai
foloseste impotriva constipatiei; este bun pentru stomac, in tratarea gastritei si ulcerului.

31. Muschi de prun - Lobaria pulmonata - Fiertura din muschi de prun se
tine in gura, contra durerii de dinti.

32. Nalba de fereastra (muscatda) - Pelargonium zonale (L) Ait. -
Frunzele, putin palite, se pun pe buboaie, pentru a coace mai repede.

33. Nalba mare - Althaea officinalis L. — Din planta intreaga se face ceai
care se bea, dar se face si gargara pentru tratarea amigdalitelor inflamate (pentru gargara
poate s fie un ceai mai concentrat).

34. Nuc - Juglans regia L. - Fiertura din cojile verzi de nuca se foloseste la
vopsit tesdturi in nuante de maro sau pentru a obtine culori inchise, prin adaugarea
acestei fierturi la alte bai de vopsit. Dulceata de nuci verzi este buna pentru cei bolnavi de
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tiroida si in general de boli endocrine. Din crucea de nuca si coji de nuca se face ceai
pentru tuse.

35. Oviz - Avena sativa L. — Din boabe de ovaz se facea ceai pentru diabet.

36. Patrunjel - Petroselinum hortense Hoffm si leustean — Levisticum
officinale Knoch - Réadacinile acestor plante (o jumatate de kilogram leustean si o
jumatate kilogram patrunjel) se fierb intr-un litru de apad pana fiertura raméane 1/4 litru.
Aceasta se bea odata toatd pentru avort.

37. Patlagina - Plantago media L. Plantago lanceolata L. si Plantago
major L. - Din frunzele acestor plante se face un sirop bun pentru boli de plamani si
pentru toate bolile. Reteta este urmatoarea: 9 kg frunze de patlagina (culese incepand de
la jumatatea lunii august), 1 kg radacina de hrean ras, 1 kg zahar, 1 kg miere de albine.
Se pun frunzele intr-un borcan de sticla (cum se pune frunza de vie) cu zahar si miere si
hrean intre ele. Se indeas3 bine, se acopera ermetic cu celofan sau foaie de plastic. Se
sapa o groapa in paméant de 1,5-2 m adancime, se pune borcanul, se pune un pod de
scandura (pentru ca greutatea pamantului s3 nu spargad borcanul), peste care se pune
padmant. Se lasd o luna de zile, dup3 care se scot frunzele, se stoarce siropul, iar frunzele
aproapa uscate, se vor folosi pentru ceai. Din siropul obtinut se ia cate o lingura, inainte
de fiecare masa. Dupa ce se termina siropul, se continua cu ceaiul.

Frunzele de patlagind se folosesc in stare proaspitd la taieturi, rani. arsuri,
opatreli.

38. Paducel - Crataegus monogyna Jacq — Frunzele culese inaintea infloririi,
florile si fructele se foloseasc, sub forma de ceai sau macerat in tuica, pentru boli de
inima, pentru nervi.

39. Porumb - Zea mays L. — Matasea de porumb se foloseste sub forrna de
ceai pentru rinichi si diabet.

40. Pelin bun - Artemisia absinthium L. — Recoltat in luna mai este bun
pentru ficat, sub forma de ceai, iar sub forrna de fiertura se foloseste la spalat bube sau
rani, ca dezinfectant. Siropul obtinut din pelin este bun pentru toate. Reteta: 1 kg pelin
uscat se fierbe cu 3 | apa, pana ramane 1 | fiertura. Aceasta se amesteca cu 1 kg miere si
se fierbe pana ramane 1 | sirop. Se ia cate o lingurita inaintea mesei.

41. Pelin negru - Artemisia vulgaris L. - Fiertura de pelin negru, impreuna
cu radacina de hrean si urzioca (planta intreagd) se foloseste, sub forma de bai, pentru
tratarea reumatismului.

42. Plop alb - Populus alba L. si Plop negru — Populus nigra L. Ceaiul din
mugur de plop se bea pentru a trata rosu in gat la copii, iar cu fiertura din muguri de plop
se face gargarad, in acelasi scop.

43. Rostopasca - Chelidonium majus L. — Ceaiul din radacina si partea
aeriana este folosit pentru galbenare si alte boli de ficat.

44. Salcam - Robinia pseudacacia L. — Fiertura din floare de salcam este
folosita in boli femeiesti, sub forma de spalaturi. Ceaiul din frunze de salcdm este folosit
contra diareei.

45. Scrantitoare (buruiana de sperietura) — Potentilla argentea L. -
Ceaiul din planta intreaga se foloseste pentru a trata sperieturile.

46. Sanziene - Galium mollugol L. - Planta se plamadeste in rachiu si se ia
cate o lingurita zilnic, pentru a trata boli femeiesti.
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47. Soc - Sambucus nigra L. — Floarea este folositd la ceaiuri si siropuri
pentru dureri de stomac, rinichi, plaméani, dureri de cap.

48. Sovarv - Origanum vulgare L. — Cu fiertura plantei se fac spalaturi
pentru a trata hemoroizi.

49. $tevie - Rumex patientia L. — Frunzele de stevie se piseaza si se
amestec cu bors si se da la oile bolnave de galbenare. Din radacina ras3, oparita cu bors
si malai, se face o mamaliga care se pune la gat, pentru tratarea amigdalelor.

50. Sunatoare — Hypericum perforatum L. - Din inflorescenta se face ceai
pentru stomac si ficat. in combinatie cu turita mare - Agrimonia eupatoria L. si
traista ciobanului - Capsella bursa pastoris (L) Medic. se face un ceai bun pentru
diaree. Ceaiul concentrat de sunatoare se tine in gura pentru a trece durerea de masele.
Florile se macereaza, si cu uleiul amestecat si cu miere de albine, se ung arsurile (se tine
noud zile la macerat). Tot pentru arsuri se mai foloseste o alifie care se prepara astfel: 1
litru ceai de sunatoare concentrat, 1 pachet tdmaie, ceara de albine (cat o nucd), piatrd
vanata (cat o alund). Se fierbe ceaiul in clocot pana se topeste ceara, tdmaia si piatra
vanita, se adauga 1-2 cesti ulei (cat cere ceara). Se fierbe pana se alege alifia deasupra.
Se pune palma la suprafata fierturii si pe ea se prinde alifia care va fi pusa intr-o cang,
procedandu-se astfel padnd nu se mai adund deasupra alifie. Cu aceasta se ung, de
doué-trei ori pe zi, arsurile sau alte rani.

51. Talpa gastei — Leonurus cardiaca L.- Ceaiul din inflorescenta se
foloseste pentru tratarea bolilor de inima si nervi. Pentru ca este foarte amar se utilizeaza
in combinatie cu alte plante cum ar fi: paducelul, valeriana.

52. Tataneasa — Symphytum officinale L. — Din radacind se face ceai
pentru stomac, ficat. Radacina rasa se pune, sub forma de prisnite, pentru dureri
reumnatismale. Fiertura din radacina se foloseste sub forrna de prisnite si spalaturi, pentru
tratarea a tot felul de boli la femei.

53. Tei - Tilia cordata Mill — Ceaiul din floare este bun pentru riceals,
pentru tuse, pentru calmare si, in general, este bine s intre in componenta multor
ceaiuri, fiind bun la toate.

54. Fierea pamantului - Centaurium umbellatum g. Inflorescenta este
buna de ceai pettru stomac si ficat.

55. Traista ciobanului — Capsella bursa pastoris (L) Medik - Cealul din
partea aeriana a plantei se ia pentru tuse si alte boli de plamani.

56. Trei frati patati - Viola tricolor L. — Cu fiertura din planta intreaga se
fac bai pentru tratarea urticariei.

57. Troscot — Polygonum aviculare L. — Partea aeriana este folositd pentru
oblojeli la rani sau bube si pentru bataturi. Ceaiul din troscot este bun pentru diaree.

58. Unguras - Marrubium vulgare L. — sundtoarea - Hypericum
perforatum L., pelin — Artemisia absinthium L., musetel — Matricaria chamomila L.
Din toate acestea se face o infuzie care se pune in baia copiilor mici, pentru intarire,
pentru a merge mai repede. Ceaiul din plantele de mai sus este bun si pentru ulcer.

59. Untul pamantului - Tamus communis L. - Radicina se da pe
razatoare, se macereaza in alcool si se foloseste, sub forma de frectii, pentru reumatism.

60. Usturoi — Allium sativum L. - Se fierb 50 gr. usturoi intr-un litru de apa,
se raceste si se da de trei ori pe zi, cate o lingurita copiilor care au viermi intestinali. Se
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mai poate asocia si cu o linguritad de zahar, pe care s-au picurat trei picaturi de petrol
lampant.

61. Urechelnita, camei — Sempervivum tectorum L. - Sucul frunzelor
cirnoase se pune in ureche, pentru calmarea durerilor.

62. Urzica - Urtica dioica L. — Fiertura din tulpine de pelin negru, radacina
de hrean si radacina de urzica se foloseste, sub forma de bai, pentru reumatism. Fiertura
din planta intreaga se foloseste, sub forma de spalaturi, pentru intarirea parului.

63. Valeriana — Valeriana officinalis L. — Extractul de tuica sau alcool este
bun pentru boli de inima (Cand se bea se dilueaza in ceai de valeriana si de macese).

64. Zmeur - Rubus idaeus L. - Ceaiul din frunze este bun pentru gastrita si
ulcer.

Din consultarea listei reiese cd actualul studiu a adus cinci specii de plante pe
care nu le-am mentionat in celelalte studii efectuate in judet. Acestea sunt: ciumafaia,
coltul lupului, muschiul de prun, dretele, ungurasul. Dintre acestea, muschiul de
prun nu l-am gasit mentionat in literatura de specialitate.

De asemenea, un numdar de sapte specii sunt cunoscute cu alte utilizari decat
cele mentionate in studile anterioare: sunatoarea, patlagina, patrunjelul,
leusteanul, marul, hreanul si dovleacul.
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