OFERTE SI TENDINTE ALIMENTARE TN SECOLUL AL
XIX-LEA LA SIGHISOARA *

Nicolae Tescula

Epoca moderna determind pentru batranul continent o schimbare a
alimentatiei populatiei, in sensul imbunatatirii calitatii ei si al cantitatii. Pe de o
parte, sunt aduse din Lumea Noua noi plante, cum ar fi porumbul sau cartoful, iar
pe de alta parte, se imbunatatesc tehnicile agronomice de cultivare a pamantului.

Aceastd modificare a structurilor productive si alimentare are loc in
secolul al XV111 —lea si in primele decenii ale secolului al XIX-lea. Acest aspect a
fost determinat de cresterea populatiei si de o inegala distributie de carne, dupa
cum arata istoricul Massimo Montanari, care a dus in cele din urma, la un succes
al elementelor cerealiere, in special al cartofului si porumbului.?

Secolul al XlX-lea va duce la dezvoltarea industriei alimentare.
Agricultura incepe sa isi modifice statutul economic, dintr-o producatoare de
hrand devine o furnizoare de materii prime, pentru industria alimentara, care a
reclamat largirea sociald a pietei alimentelor. In afard de ceai, care patrunde in
deprinderile cotidiene ale multor oameni, dezvoltarea industriei alimentare
determina aparitia zaharului si a unei diversitati de produse din carne, toate la
preturi din ce in ce mai accesibile.?

Acest lucru a fost resimtit si de populatia vechiului burg medieval de pe
Téarnava Mare. Dupa cum se stie, inca din evul mediu, populatia Sighisoarei era
una de mestesugari, dar care la randul lor dispuneau de mici parcele de pamant
aflate n hinterland-ul orasului si de mici gospodarii, unde cresteau animale in
apropierea micilor ateliere, alimentele obtinute fiind folosite pentru hrana
familiei.

Unii dintre mestesugari, datoritd muncii lor tot mai prospere, vor ajunge
sa arendeze loturile agricole aflate la baza cetatii medievale unor romani si astfel,
cu timpul, se va dezvolta in partea de vest a orasului, cartierul romanesc Cornesti.
Faptul, ca unii dintre vechii locuitori ai cartierului poartd numele de familie
Hofnar sau Maier atesta vechea ocupatie a acestora si anume de administratori.
De altfel, pana in ultimul deceniu al secolului al XX-lea multe persoane, care
locuiau n cartierul Cornesti, se ocupau cu gradinaritul.

* Comunicare sustinuta in cadrul Sesiunii Anuale de Istorie a Oraselor din Romania ,,Orasul si
Alimentatia” Sibiu 17-18 octombrie 2019.

! Massimo Montanari, Foamea si abundenta. O istorie a alimentayiei in Europa, ed. Polirom,
Tasi, 2003, pp.128-129.

2 Ibidem, p. 149.
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Secolul al XIX-lea va aduce noi norme agronomice in cultivarea
pamantului, dar dupd cum vedem, se pastreazd destule vechi reminiscente
medievale. Legat de acest aspect, profesorul Joseph Haltrich® mentioneazi:
,Slghisoara este mai ales un oras de meseriasi, totusi aici se mai practica si
agricultura pe o intindere de o mila si jumdtate din hotarul orasului majoritatea
locuitorilor fiind si proprietari de pamanturi agricole cultivabile. Lucrarea
pamantului se face insa primitiv, spre deosebire de belgieni cu o agricultura
intensiva, la noi practicam o gospodarie extensiva in parte (proprietarul primeste
Jumdtate la porumb si trei cincimi la fan). Tn ceea ce priveste folosirea gunoiului,
Sighisoara si majoritatea localitatilor ardelene se afla direct opuse obiceiurilor
din Japonia si China, majoritatea gunoiului din cel mai bun, ducandu-se pe
Tarnava in jos. Folosirea rationald a pamdntului, in patru cicluri si

3 S-a niscut in 22 iulie 1822 in Reghin. Dupé terminarea studiilor primare in orasul natal, frecventeaza
cursurile Gimnaziului din Sighisoara pe care le finalizeaza in 1845, ca sef de promotie. Beneficiind de o
bursa din partea Consistoriului evanghelic din Sighigoara ajunge la Universitatea din Leipzig, unde a
urmat cursurile de teologie, filologie clasicad, germand, istorie si filosofie. Aici a avut ca profesori pe
filologii Gottfried Hermann si Moritz Haupt si pe teologii Wiener si Fricke. Cea mai mare influenta asupra
formatiei sale intelectuale a avut-o vizita intreprinsa la Berlin, unde va audia cursurile unor profesori
renumiti ca: Leopold von Ranke, Carl Ritter, Jacob Grimm. De ultimul il va lega o lunga corespondenta
pe seama studiilor de folclor dupa revenirea sa in tara. Se intoarce in Transilvania si 1l gasim Tn toamna
anului 1847 la Cluj, ca profesorul particular al copiilor lui Bethlen Janos. La 5 noiembrie 1848 se muta la
Sighisoara, unde primeste catedra de limba si literatura germana la Scoala din Deal, apoi “rector”
(director) din 1869 al Gimanziului sighisorean. Alaturi de Georg Paul Binder, Georg Daniel Teutsch si
Friedrich Miiller inscriindu-se in galeria ,,marilor rectori”. Lucrarea sa de bazi, care il inscrie definitiv in
curentul romantic este Deutsche Volksmarchen aus dem Sachsenlande in Siebenbiirgen aparuta la Berlin
n 1854 prin mijlocirea fratiilor Grimm. Lucrarea cuprindea 78 de basme culese de Haltrich. Dupa doi ani
publicé o noua editie imbogétita cu inca 8 basme. Noi editii ale culegerii sale de basme vor mai aparea in
1877,1882 si 1885. Alaturi de aceste culegeri, perocupérile sale se vor indrepta spre cercetarea originii si
caracterului universal al creatiei populare prin studii ca: Bildliche Redensarten, Umschreibungen und
Verglechungen der siebenbiigisch-sachsischen Volkssprache din 1858, Zur Culturgeschichte der Sachsen
in Siebenbiirgen in 1867, Die Welt unserer Marchen und unserer Kinder 1a1881. Publicé in 1854 un
studiu despre fabula germana Zur deutsche Tiersage, care s-a bucurat de aprecieri deosebite din partea lui
Jacob Grimm. La toate acestea am mai adauga preocuparile iIn domeniul istoriei prin cele doua articole:
Zur Geschichte von S&chsich-Regen seit den letzten Hundert Jahren si Culturhistorische Skizzen aus
SchéBburg, unde trateaza problema evolutiei modernititii in cele doud orase de suflet ale sale, Reghin si
Sighisoara. Ar mai fi apoi cercetarile asupra dialectului sasesc: Plan zu Vorarbeiten fur ein Idiotiken der
siebenbiirgischen sachsischen Volkssprache (1865) si Negative Idiotismen der siebenbiirgische
séchsischen Volkssprache zur Culturgeschichte der Sachsen in Siebenbiirgen (1866). In activitatea sa de
dascdl a fost insufletit de ideea de a transmite cunostinte utile elevilor, stimulandu-i din punct de vedere
intelectual. In acest sens a fost acela care a descoperit talentul si l-a lansat ca si poet pe Michael Albert. Ca
urmare a prestigioasei sale activititi stiintifice este ales membru in consiliul de cercetare al Muzeului
german din Niirnberg (1859) si in cel al Verein flr Siebenbiirgische Landeskunde. Din 1872 se retrage de
la catedra si ultimii 14 ani din viata si-i dedica activititii de preot in Saes. Moare Th 17 mai 1886 la Saes.
Vezi: Adolf Schullerus, ,,Joseph Haltrich” in Allgemeine deutsche Biographie, Band 49, Leipzig, 1904,
pp. 734-736.
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obligativitatea pdasunarii (careia se poate sustrage prin ingradirea terenurilor
sale) este ingreunata si de lipsa bragelor de munca, in special a celor calificate.
Folosirea preceptelor ingelepte care deriva din aplicarea stiingelor naturale si a
chimiei, ce a reusit in alte parfi, 1a noi lipseste cu desavarsire. Tn ultimul timp, se
urmeaza exemplul dat de Johann Kinn, cu 8 ani in urmad, cel de a folosi noi tipuri
de pluguri, iar in satul apropiat Hoghilag, se utilizeaza deja masini de
insamdntat si prasit porumb. Produsele insamantate la Sighisoara sunt:
porumbul ca principal produs, vinul de care nu se discuta deloc, ca de o
gospodina bund, grdul se cultiva putin, hameiul s-a incercat a se cultiva, dar
progreseaza destul de lent, desi renteaza, nutretul s-a incercat a se cultiva masiv.
Livezile de meri si peri si gradinile de legume ale oragului, Tn special ciresii nu
dau atdta recoltda, ca inainte. Multi cultivatori se Indeletnicesc cu Thnobilarea
sortimentelor. S-a incercat in repetate randuri extinderea culturii de duzi, precum
si cresterea viermilor de mdtase. S-ar renta si S-ar spori repede daca desfacerea
coconilor ar fi asiguratd. Stupdritul se practicd mai mult din placere. ™

O alta formad de procurare a hranei era vanatoarea. Dupd cum se stie,

Sighisoara este inconjuratd de paduri, unde exista vanat din belsug. Legat de
acest aspect brutarul Josef Zielinski® relateazi ci la mijlocul secolului al XIX-
lea: ,, Pe vremea aceea, putea sa mearga la vandtoare oricine dorea, vinat era
in abundenta. Dar oamenii aveau doar flinte, atunci abia aparusera primele
Lefaucheux. Seful meu® a fost printre primii, care si-au ficut rost de una din
asta. Dar pustile cu incarcare prin fata dispareau cu incetul si cele cu
incarcarea prin spate erau comercializate in general, dupa ce constructia cdii
ferate era odata finalizata. ,, !

Pe langa aceastd forma de procurare a alimentelor, un alt instrument a fost
acela al targurilor anuale si saptiménale organizate la Sighisoara. Inca din evul
mediu, orasul a obtinut privilegiul de a detine doua targuri anuale: unul Tnainte de
Postul Mare si al doilea in duminica de dupa Rusalii. Negustorii si mestesugarii

4 Joseph Haltrich, ,,Culturhistorichen Skizzen aus SchiBburg®, in Sachsischer Hausfreund, XXX
Jahrgang, Kronstadt, 1868, pp. 72-73.

5 Niscut la 26 noiembrie 1855, ca fiu al croitorului Josef Zielinski sen, originar din Kalisch (Polonia de azi).
Dupa absolvirea scolii reale din oras va studia comertul la Sibiu si in urma crahului financiar al bursei
vieneze din 1873 se va orienta spre meseria de brutar. In acest sens intreprinde o cilitorie de studii in vestul
continentului trecand prin orase din Ungaria, Austria, Italia, Elvetia, Germania, Olanda si Belgia. Dupa 5
ani de peregrinari, in anul 1878, se intoarce in orasul natal i pune bazele unei brutérii in fosta strada a
Spitalului, azi P-ta Hermann Oberth. Moare la 18 iulie 1943. In anul 1927 isi va publica memoriile la
tipografia Markus din Sighisoara sub numele de Wandern und Lernen (Caldtorii si invataminte). Legat de
viata sa vezi: Erika Schneider, ,,Ein Gebéck, durch das Sonne dreimal scheint. Josef Franz Zielinski und die
koniglichen Biéckerlowen®, in SchaRburger Nachirchten, Folge 36, Dezember 2011, 18. Jahrgang, pp. 54-

55.
® Este vorba de mestesugarul unde era ucenic.
7 Josef Ziliniski, Wandern und Lernen, Markusdruckerei, SchaRburg, 1927, p. 32.
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sighisoreni se bucurau de scutiri de vama, avand drept de a aproviziona orasul cu
sare din tinutul secuiesc. Dezvoltarea economica a urbei va determina obtinerea
la 1493 a privilegiului de a tine al treilea targ, la sfarsitul lui octombrie. 8

De altfel, unul dintre produsele vandute si apoi depozitate la Sighisoara au
fost cerealele. Acest lucru este atestat de numeroasele gropi de provizii
(kornkaulen) care se gasesc in perimetrul fostei piete centrale a orasului,
Marktplatz.

Cu timpul la Sighisoara vor aparea si se vor dezvolta mestesuguri legate
de alimentatie. Cei mai cunoscuti erau macelarii. Aceasta este atestatd
documentar n statutele orasului din anul 1517, cand li se stabileste regimul
desfacerii carnii in Orasul de Jos. Au avut si un reprezentant in cadrul
Magistratului Sighisoara si anume Valentinus Macellarius, care a fost senator al
urbei la 1501, 1510, 1513 precum si vilic (functic echivalentd azi cu cea de
viceprimar) la 1511. Breasla a dispus si de statut la anul 1570. °

Locul de vanzare a produselor din carne era hala orasului. Legat de
activitatea derulatd aici, inginerul Fritz Mild'® in memoriile sale aminteste ca
Tnainte de 1848: ,,Acolo conduceau mesterii mdacelari. Calfele lor hotdardte
mdnuiau parti de marfa pe baca de carne si erau staruitori, cu marfa sa o
serveasca clientelei dupa putere si obisnuinga,; (...) Dacd venea o anumita
comanda la masa de carne si se puneau mdinile neastdmparate ale
cumparatorului in apropiere, urma adesea ca o vreme involburata, cuvintele: e
weg d Grapsch, oder awer et ratscht d Ackes draff!*! Nu era o expresie sensibild,
dar atingea pe cel caruia ii era adresata. (...) Mesterii macelari din acele vremuri
erau respectasi, chiar daca cumpdrarea unui pfund*? de carne de vitd era de sase
pand la sapte craigari si nu se plangeau de greutdtile mestesugului lor.

Modernitatea va determina un consum mai mare de carne si astfel vor
aparea si mesterii specializati. Unul dintre ei era renumitul macelar Georg Winter.

8 Geront Nussbacher, Din cronici §i hrisoave: contribufii la istoria Transilvaniei, Ed. Kriterion, Bucuresti,
1987, pp. 37-40;

® Gheorghe Baltag, Sighisoara. Schéfburg. Segesvar, ed. Nereamia Napocae, Cluj-Napoca, 2004, pp.
133-134.

10 Nascut in 1829 la Sighisoara este cunoscut a fi unul dintre primii sighisoreni care au urmat studii tehnice
de inginer. Va lucra in cadrul magistratului Sighisoara si se va ocupa de realizarea noului curs al paraului
Saes, In 1862, de pietruirea pietei centrale a orasului Marktplatz si de construirea podului de lemn
cunoscut sub numele de Podul Maria Therezia sau Podul Mamut. Extrem de valoroase sunt memoriile
sale Zu Schaflburg Anno 1848. Moare Tn anul 1910. Legat de biografia sa vezi: Schassburg. Bild ein
siebenblirgischen Stadt, Herausgegeben, Heinz Brandsch, Heinz Heltmann und Walter Lingner
Rautenburg Verlag, 1998, p. 407.

11 ]a mana sau cade securea peste eal

12 1 pfund = 560 grame.

13 Fritz Mild Zu SchaBburg anno 1848. Aus den Erinnerungen eines Birgergardisten. Verlag der
Markusdriickerei, Schéaburg, 1929, pp. 27-28.
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Legat de prelucrarea carnii realizatd de acesta, Josef Zielenski mentioneaza:
»Pentru ei, In perioada din jurul anului 1860 era foarte simplu. Se pregatea pur
si simplu carne, - si nici asta in fiecare zi. Batranii mesteri ziceau cd nu trebuie
mdncat carne in fiecare zi. Mai multd viata in breasla macelarilor a adus domnul
George Winter la inceput cu afumdtoarea sa, apoi a taiat si vite mari, si astfel s-a
ajuns ca mdcelarii sa produca si afumaturi. Winter, datorita cunostingelor sale
despre afumarea carnii era foarte binevenit sighisorenilor. Fiul si nepotul sau s-
au perfectionat esenfial in acest domeniu pand in ziua de azi”.*

Brutaritul nu reprezenta un mestesug aparte, fiecare producea péinea
necesara alimentatiei acasa: ,,Cine vede azi zilnic Streifwagen pline cu faina, se
intreabad involuntar, cum isi asigura orasul nevoia de faina - care era de cca. 100
de vagoane anual - pe vremea cdand calea feratd nu era inca construitd. Faina
mai find, natural nu se aducea in asa cantitate ca astdzi, imi amintesc de o
carutd, care saptamanal sosea aici din Haromsek Y inearcatd cu 15 saci, care
erau apoi impartiti la brutari care plateau pe loc cu bani gheatd. Un punct de
desfacere a fainei nu exista. Firma Misselbacher isi primea faina cu vagonul de
marfd, si cu toate acestea faina costa 10 craifari. De faina pentru paine se
ingrijea fiecare cetatean singur, si cel mai sarac isi cumpdra grau pentru tot
anul, iar gospodinele, cu ajutorul a diverse site fine, isi faceau singure trei
sortimente de fainda. Din sortimentul cu cea mai mare granulafie Se cocea
Gesindebrot. Mai tarziu s-a infiingat un magazin de faina al Koniges si Sopony
din Brasov; datoriti vanzarilor prea slabe, a dat faliment repede™*®

Ulterior vor aparea si brutarii specializate, una dintre cele mai cunoscute
fiind ce a brutarului Josef Zielenski, care a invatat secretele meseriei la Viena,
unde dupa cum relateaza: ,, Am mai ramas un timp acolo si Mi-am mai luat odata
lucru in Dorotheengasse la Wolfbauer. Si aici aveam misiunea de a ma duce
dimineata cu produsele, pentru ca toti flacaii mai tineri trebuiau s-o faca in
Viena, iar mie mi s-a repartizat Cafe Zaschkoda de pe Tuchlauben. Ma duceam
tare devreme si-l Tntlneam cu regularitate, asteptandu-ma, adica asteptand
cornurile mele, pe celebrul compozitor Johann Strauss, si inainte sa predau
produsele chelnerului respectiv si sa le numar pe tejghea, el lua deja o
farfurioara si ducea domnului Strauss chiflele, pe care acesta obisnuia sa le
savureze. Manca intotdeauna ceai cu oud, miere si chifle cu unt. Am auzit multe
de muzica lui Strauss si m-am bucurat sa-1 si vad acum si sa-i pot aduce chiflele
(..) Cand am ajuns in Sighisoara, cei mai mulfi oameni nu stiau ca m-am
reprofilat. Ma stiau inca toti, printre care si fostul meu sef, domnul Hausenblal,

14 Josef Zileniski, op. cit., p. 12.
15 Trei Scaune
16 Josef Zielinski, op. cit., p. 13.
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ca fiind comerciant de textile. Am ramas in casa mea parinteascd, am pus sa mi
se construiascd aici un cuptor §i Mi-am amenajat o brutarie.”’

O caracteristica a epocii era monopolul magistratului orasului asupra
unor produse. Legat de acest aspect, profesorul Joseph Haltrich arata: ,,Conform
protocoalelor magistratului Sighisoara acum 100 de ani se arendau intre altele
(...), mierea de albine, branza si slanina, tutunul, bumbacul, vindatoarea si
pescuitul. Tn ziua de 27 martie 1762 S-a interzis sub pedeapsa confiscdrii
importul si vanzarea de bere si rachiu atdit de daunatoare locuitorilor. Dupd
aceea fabricarea berii a fost data in arenda de catre oras ceea ce a ramas valabil
pana astazi. De la 1801 se percepe vama de un creitar pentru o veadra
ardeleneasca. Aceastd vama s-a menginut sub numele de ,, Thorlosung” pdna in
zilele noastre. Prin fondul rezultat din aceasta vamd, a vinului importat, a fost
destinat de la inceput construirii unei cazarme de infanterie. 8

Tot acum, prin arendare vor aparea si primele magazine specializate:
,,Doud cofetarii moderne; prima in 1851 de catre Joseph Schemény cu ajutorul
strainului Lieblnacht; o mare cofetarie in 1858 Johann Leonhart si in 1865
Demeter Damian'®.” De asemenea, ne socheazi numirul mare de cArciumi:
,...06 de carciumi si doua hanuri pot fi numarate in oras si mai multe la
periferia lor. "2°

De altfel, legat de prima berarie, aflam ca o locatie a ei era langa Biserica
Spitalului in curtea Peitschisch. Dupd cum spune Fritz Mild in memoriile sale,
berea produsa aici era apreciata si deseori ducea la betie: .,... cu fosta berdarie,
unde dupa beri si beri se racorea limba la o bere dubla, spumoasa, daca se
observa fulgerarea ochilor, de obicei la oglinda umplerii halbelor. 2

Placerea de a degusta din bere se va dovedi la unii Sighisoreni a fi nefasta,
devenind neglijenti cu familia lor: ,,Asa si maistrii macelari, obisnuiau pe-atunci
sa-si bea cinzeaca de dimineasa si seara la batrana Wenzel, intr-o cdrciumd
micd, acolo unde azi este <Heimat>%. Acolo isi serveau in fiecare zi tocana si
aveau intotdeauna o gramada de oaspeti din toate straturile populasiei. Aici se
intampla mereu ceva. Aici nu se jucau carti, dar se bea si se discuta pana tdrziu

17 Josef Zielenski, op. cit., pp. 103-104.
18 Joseph Haltrich, op. cit., pp. 78-79.

19 Familia Demian era una dintre cele mai renumite familii de comercianti sighisoreni. Alituri de alti
negustori de origine aroméana prezenti in orasul nostru au fost sustinatorii financiari si culturali ai Bisericii
Ortodoxe Roméne din Sighisoara. Un reprezentant al familiei, Anastase Demian, a realizat pictura de la

Biserica Sf. Treime din Sighisoara.
20 Joseph Haltrich, op. cit. pp.81-82.
2L Fritz Mild, op. cit. p. 64.

22 Este vorba de circiuma Patria. Nu se cunoaste exact locatia stabilimentului. Se presupune ci exista in
Ulita Morii. Existau in Imperiul Habsburgic aproape in fiecare orag un local cu numele Heimat, unde de

obicei erau cazati sau luau masa calfele calatoare.
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in noapte. QOaspete zilnic al Wenzeloaiei batrane, era maistrul mdcelar Sporer,
spre marea disperare a soriei sale. Intr-o seard, in timp ce sedea din nou comod
acolo, se deschisese usa si apdaru doamna Sporer insotita de o sluga si doud
servitoare. Astia carau un sac mare gros, umplut cu panuse de cucuruz, o pernd
si o patura. Toate astea doamna Sporer le tranti in mijlocul incaperii inaintea lui
Sporer si a camarazilor sdi si strigd: <Poti dormi si aici.>?* Au urmat bineinzeles
mari rasete ale prietenilor sai. Au circulat nenumarate astfel de povesti,
adevarate dar si inventate, care intotdeauna si-au atins scopul, de a inveseli
sufletele sighisorenilor.”*

Alaturi de bere, la Sighisoara se vor produce si bauturi spirtoase realizate
prin distilarea cerealelor. In legitura cu aceste fabrici de alcool se va produce aici
si otetul realizat din struguri: ,, Daniel Adelf a infiinfat prima fabrica de spirt din
Sighisoara in anul 1850, iar in urma falimentarii mai multor cazane de rachiu,
au aparut mai multe astfel de fabrici in prezent functiondnd 5, chiar daca nu
permanent. Fabrica de lichioruri a lui Josef Scheméney, Incepand din 1850,
continua intr-un stil mai mare de Johann Leonhardt din 1855. Fabricarea
Ofetului o incepuse in 1853 tot Scheméney si a fost urmat de Josef Binder, Johann
Radler, Johann Leonhardt, Majorkowitsch. "2°

Orasul nu se va evidentia in productia de vin. De altfel, zona cu productie
vinicola renumita se va dezvolta in secolul al XIX-lea, la vest de Sighisoara in asa
numita regiune Weinland. Cu toate acestea, starea proasta a comunicatiilor va
face ca sighisorenii sa isi poata vinde vinul, desi de o calitate mai slaba:
. Inflorirea comerfului cu vinuri este legatd tot de drumul prost prin Agnita si
Sighisoara spre Biertan si Medias, Tndeosebi periculozitatea lui <Atelshile>
26 unde pe vremuri mulsi cai si-au ldsat pielea, cdci negustorii brasoveni si secui
de vinuri, neputand circula mai departe de Sighisoara au fost nevoisi sa se
aprovizioneze cu vinuri din acest oras.?’

Magistratul orasului castiga bani frumosi de pe urma arendarii productiei
si consumului de alcool. Acest lucru a dus la aparitia unui functionar extrem de
scrupulos, pe numele sau Angerer care efectua controlul productiei si al
consumului: “Atunci impozitul era arendat unui anume Angerer. El aparfinea
unei familii sasesti din Sighisoara, dar care de atunci s-a stins. Angerer a fost
Tnainte finanyist si era foarte zelos la ncasarea taxelor pentru lichior, vin etc.
De aceea se facea si mult haz pe seama lui. Astfel I-a convins unu din acesti

23 Saseste: Tea kast uch hi schldfen.
24 Josef Zielinski, op. cit., pp. 31-32.
%5 Joseph Haltrich, op. cit., p.74.
%6 Este vorba de Hula Danesului
27 Joseph Haltrich, op. cit., p. 75.
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bdiefi de-ai lui Baroch?, sa meargd o datd la domnul Baroch, cd acesta are in
pivnita un butoias cu lichior bun din Szegedin, pe care vrea sa-l sustraga de la
impozitare. Dar sa nu spund, pentru numele lui Dumnezeu, cine I-a informat! El
a promis aceasta cu sfingenie si a doua zi a apdarut cu doi finanfisti la domnul
Baroch. Frayii cei veseli erau prezensi acolo cu torii, si asteptau. Angerer a
intrat si a spus: <Domnule Baroch, dumneavoastra ati primit un butoias cu
lichior si nu mi |-afi declarat. Va somez, sa-mi spuneti cu buna credintd unde il
averi si cat conine, si sa-mi platifi taxa.> Baroch, care bineinzeles stia de
poantd, s-a prefacut a fi speriat si a negat: el nu are nimic, dar acela (Angerer
n.t.) ar putea dard sa mearga in pivnita sa se uite. Angerer cu oamenii lui de la
finanse chiar au cobordt. Acolo erau o gramada de butoaie si damigene si el a
zarit printre ele 0 banita. <Deci, domnule Baroch, aici e o banita>. L-a
ciocanit, suna a plin §i era inchisa cu vrana §i Cep. Baroch a raspuns: <Vad
asta, dar e altceva inauntru, nu e rachiu.> N-a folosit la nimic. <Aducefi va rog
un ciocan!> Angerer a deschis butoiasu/ la lumina lumanarii de seu, a bagat
degetele Tn butoi, trecandu-si —le dupa acea prin bot. Rasete generale. Angerer a
fdcut o mutrd groaznicd, a injurat si a iesit in fugd cu oamenii sai si NU a mai
fost vazut. Oare de ce? Domnul Baroch, avand n vedere excesul de zel cu care
Angerer isi exercita funcria, a scos fundul unui butoi, si a pus sub gaura de la
cep o oala plina cu un lichid, care in nici un caz nu era rachiu. Angerer era cel
blamat - devenind subiect de discusie si obiect al rasetelor generale ale
intregului oras. Sighisorenii fiaceau o mulfime de glume ca aceasta. "2
Preferintele culinare ale sighisorenilor se vor schimba, sighisorenii vor
deveni tot mai pretentiosi in domeniul alimentar, lucru regretat de profesorul
Joseph Haltrich. Observam ca gusturile devin tot mai rafinate, se folosesc pahare
din sticla, vase din faianta, servetele. Se introduc zaharul si cafeaua in alimentatia
locuitorilor urbei, ambele produse cerute tot mai mult de cumpdratori: ,,In
privinfa mdncarurilor si a bauturilor, timpurile de acum sunt mult mai
pretengsioase ca timpurile vechi. La singurul fel de préanz —supa cu rantas —in
zilele de lucru se mai adauga adeseori un adaos sau friptura si la urma fructe,
ceea ce Tnainte se servea doar duminica sau in zilele de sarbatoare. Anual se
consuma mari cantitati de faina, iar pe langa legumele livrate bucatariilor de
gradinile orasului se mai consuma 50-60 de céble de orz si 40 de chintale de
orez. Tacamurile s-au imbunatatit, farfuriile din lut si lemn au fost inlocuite cu
farfurii din portelan, canile de vin din lut inlocuite cu cele din sticla. Se folosesc
serverele pentru stersul gurii si al degetelor. Dacad inainte se folosea doar un
singur pahar pentru baut vin sau bere, acum fiecare isi are paharul sau. Vinul si
rachiul se mentin cele mai cautate. Dar vinului incepe sda-i faca concurentd tot

28 Un carciumar local.
29 Josef Zielenski, op. cit. pp. 30-31.
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mai des berea —importata mai ales in ultimi ani (indeosebi adusa de la Orlat si
vanduta la depozitul comerciantului Josef Teutsch). Se bea anual in Sighisoara
300-400 de vedre austriece. Consumul de cafea si zahar s-a majorat fata de anul
trecut, Thainte cu 50-60 de ani Tn oras erau pugine familii Tn care se consuma
cafea dimineara. Fiul doctorului Zigler fusese poreclit mult timp de colegii sai
KAFEBUTSCH pentru ci era singurul bdiat in a cdrui casd se consuma cafea.
Zaharul era cumparat atunci in cantitafi mici si mai mici de un sfert de pfund si
doar in farmacii. Cand batrdnul grec Petko a adus o data 12 bucatii de zahar $i
le-a expus in vitrind, oamenii s-au adunat in fata lor de parca au vazut o minune.
Acum in Sighisoara se consuma anual 600 de chintale de zahar (in multe case se
consumad mai mult zahar decat sare), 200 de chintale de cafea si 100 chintale de
surogat de cafea anual. Ciocolatd, rom (ceai sau punci) sunt apreciate de pusin
timp (...). Fumatul s-a scumpit, iar monopolul tutunului a contribuit mult la acest
lucru. Tigarile, indeosebi tigarile de hartie cu tutun turcesc au indepdrtat in mare
masurd luleaua. Prima figara a fost adusd ca o raritate de catre capitanul
Friedrich Wultschner in anul 1815. Ca obiect de comer¢ primele tigari de foi
(marca Fuchs din Pesta) au fost introduse impreund cu chibriturile Theresia
Fresschel —Viena de librarul Julius Habersang in 1844 .3

Societatea moderna aduce si la Sighisoara ideea de timp liber. Pe langa
vechile carciumi apar restaurante si hoteluri moderne in jurul carora va gravita
elita orasului. Lumea buna a orasului va iesi din casa si se va deplasa spre diferite
locatii. Tn incinta lor se vor organiza spectacole, serate, reprezentatii teatrale dupa
cum relateaza presa vremii. Dintre localurile publice renumite se remarca hotelul
,,La steaua de aur”, hanul ,,La melul alb” si hanul ,,La regele Ungariei”.®?

Din picate nu avem date cu privire la istoricul celor trei hoteluri. Ins3,
ntre ele exista 0 concurenta si Tn restaurantele lor se aduna toatd lumea buna a
vechiului burg medieval, Tn special. La finele secolului al XIX-lea cladirea
vechiului han ,,La regele Ungariei” aflata la intersectia pietei centrale Marktplatz
cu strada Baiergasse va fi demolata si Se va ridica intr-un stil neoclasic cladirea
Asociatiei Mestesugaresti din Sighisoara.

Pentru sezonul cald marea atractie o reprezentau insa gradinile publice,
Gradina Hotelului Frank, Gradina Melchilor, Gradina Reihnisch, unde elita
masculind gasea racoarea necesara pentru asi improspata fortele. Aceastd moda a
lumii masculine este descoperita si de profesorul Joseph Haltrich un observator
fin al realitatilor Sighisoarei timpului sau: ,,Dintre gradinile publice existente cea

%0 Burti de cafea

31 Joseph Haltrich, op. cit., pp. 87-88.

32 Nicolae Tesculd, ,,Timpul liber si manifestirile sale la Sighisoara in a doua jumitate a
secolului al X1X-lea.”, in Caietele de antropologie, anul VI, nr. 1-2 (10-11), ianuarie-decembrie
2007, p. 162.
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mai veche este cea a lui Melchior, care in zilele saptamanii este frecventata de <
domni>, iar sambadta si in zilele de sarbatoare i de cetdteni, care impreund cu
calfele participa la biliard, carfi si popice. Obiceiul lumii masculine de a vizita
grddinile publice este acum in urcare.”®

La aceste preocupari s-au mai adaugat si ,.explorarea” imprejurimilor
Sighisoarei si n acest sens pe platoul aflat pe dealul Siechhof au construit in 1897
o caband la altitudinea de 570 m. Cabana Vila Franca pand in zilele noastre
oferind o perspectiva deosebita asupra orasului.

In numirul din 4 iulie 1897 saptimanalul sighisorean SchaBbuger
Anzeiger mentiona deschiderea acestei cabane: ,, Inaugurarea Villei Franka va
avea loc duminica 4 iulie la orele 4. 30. Cele mai importante puncte din
program, in afara de discursuri sunt concertul corului barbatesc al Asociatiei
Muzicale, dans si seara un mare foc de tabara’>*

Observam ca in acest secol, al XIX-lea, avem de a face cu o schimbare a
modului de viata. Pe de o parte desi nu apar noi progrese in domeniul agricol,
prin impunerea noilor norme agronomice cu privire la cultivarea pamantului,
oferta alimentara se imbunatateste. Astfel, vedem deprinderi ale vechilor macelari
in modul de preparare a carnii si a conservarii acesteia in functie de cerintele
publicului si in acelasi timp apare o noua categorie profesionala si anume brutarii.
Daca pana atunci, dupa cum relateaza scrierile memorialistice, painea era
realizatd 1n fiecare gospodarie, noile paradigme moderne cu privire la cerere si
ofertd vor determina prezenta brutariilor.

Notiunea de timp liber, de petrecere a acestuia in cadrul unor asociatii va
determina un alt tip de consum de alcool in oras, ceea ce va duce la aparitia si
dezvoltarea berariilor si a distileriilor de alcool, vinul local, datoritd calitatii
inferioare a solului va ramane o bautura de categoria a doua ca si in secolele
trecute.

Coroborat cu aceastd noud notiune de timp liber se vor dezvolta si
restaurantele. Dacd, in secolele trecute, hanurile erau doar stabilimente pentru
gazduirea calatorilor si a negustorilor, acum va aparea moda iesirii Tn oras sau n
afara lui, la final de saptamana la anumite restaurante sau gradini, unde scopul
principal era acela al socializarii.

Putem concluziona, aratand ca urbea de pe Tarnava Mare pe parcursul
secolului al XIX-lea, cu toate ca era doar un oras de categorie medie, este deplin
racordat la noile oferte si tendinte existente la nivel alimentar, atat in
Transilvania, cat si in vechea monarhie dualista.

33 Joseph Haltrich, op. cit., p. 91.
34 Schaessbuger Anzeiger, XXV Jahrgang, Sonntag, den 4. Juli 1897, nr. 27, p. 3.
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NUTRITIONAL SUPPLIES AND TRENDS IN THE NINETEENTH CENTURY IN
SIGHISOARA
(Abstract)

The modern age determines for the old continent a change in the population's diet, in the
sense of improving the quality and quantity of food. On the one hand new plants such as corn or
potatoes are brought in from the New World, and on the other hand the agronomic techniques for
cultivating the soil are improved.

This also applied to the population of the medieval citadel upon the Tarnava Mare river.
As it is known, since the Middle Ages the population of Sighisoara consisted of craftsmen, but
they also had small plots of land in the surroundings of the city and small households where
animals were kept near small workshops, the food obtained being used for the families needs.

We note that this nineteenth century also brings new elements in the nutrition field to
Sighisoara. We are dealing with new butcher's procedures in the way meat is prepared and
preserved according to the requirements of the public, and at the same time a new professional
category, namely the bakers, appears. If until then, as the memorialistic writings read, bread was
made in every household, the new modern paradigms of demand and supply will determine the
presence of bakeries.

The notion of spending leisure time in social clubs will cause a change in the alcohol
consumption conduct in the city, which will lead to development of breweries and distilleries,
while local wine will remain as in the previous centuries, due to the lower soil quality, a drink of a
subsequent category.

In conjunction with this new concept of leisure time, the restaurants will also develop. If
in the past centuries the inns were only establishments for accommodating travelers and merchants
now appear the excursions out or outside the city at the end of the week to some restaurants or
gardens appeared, their main purpose was socializing.

We can conclude by pointing out that during the 19th century, although it was only a
middle-class city, the town upon the Tarnava Mare river was fully connected to the new offers and
nutritional tendencies existing both in Transylvania and also in the old dualist monarchy.

Cuvinte cheie: Sighisoara, secolul al X1X-lea, alimentatie, restaurant, timp liber.
Keywords: Sighisoara, 19th century, nutrition, restaurants, leisure.
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