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Costumul popular românesc constituie unul din elementele de bază ale 
culturii materiale ale unui popor. Principalele însuşiri caracteristice costumului 
popular sunt îmbinarea armonioasă a utilului cu frumosul, gust şi măiestrie în 
execuţie, simplitate, varietate în unitate, etc. 

În evoluţia sa de-a lungul vremii, costumul popular a suferit modificări în 
funcţie de dezvoltarea ocupaţiilor purtătorilor, a modului acestora de viaţă, a 
tradiţiilor în zona respectivă, etc. Astfel, este evidentă dubla funcţionalitate a 
costumului popular: rol preponderent utilitar dar totodată şi decorativ
omamental (cultura spirituală). 

Din punct de vedere istoric, mărturii ale existenţei costumului popular 
găsim începând cu monumentele romane cum ar fi Columna lui Traian de la 
Roma şi monumentul de la Adamclisi (secolul II, e.n.) pe care sunt sculptate 
imagini grăitoare cu piesele costumului popular românesc, purtate atunci de 
populaţiile autohtone geto-dacice (cămaşă, iţari încreţiţi, glugă, etc). 

La începuturi costumul popular era realizat în întregime în gospodăria 
ţărănească, în principal de către femei, ca mai apoi unele piese din costum să 
fie realizate de meşteri specializaţi (cojocărit, sumânărit, ţeserea anumitor 
piese, etc). Iar ca materii prime la început s'-au utilizat: pielea, lâna, cânepa, 
inul şi mai târziu bumbacul şi borangicul. 

Criteriile care fac diferenţa între costumele populare de-a lungul timpului 
în evoluţia lor, merg de la materia primă utilizată în realizarea lor, zona 
geografică în care trăiesc purtătorii, modul acestora de viaţă, condiţiile de 
mediu, împrejurări istorice şi sociale, şi până la trăsături specifice ale 
costumelor: croială, structură, ornamentică şi cromatică. De aici decurge şi 

specificitatea naţională şi zonală a costumului popular. 
Costumul popular femeiesc de Râmnicu Sărat se încadrează în tipologia 

„costumului femeiesc cu fotă" a cărui arie de răspândire începe din Bucovina 

Analele Buzăului VII, Buzău, 2015, p. 323-328. 
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până în Valea Oltului. În Muntenia, zonele care s-au individualizat mai mult în 
privinţa costumelor populare au fost: Buzău, Prahova, Muscel, Argeş. Din zona 
etnografică Buzău face parte şi subzona etnografică Râmnicu Sărat. Piesele cu 
rol hotărâtor în evoluţia costumului popular sunt: fota, ia şi „găteala capului", 
acestea suferind schimbări din cele mai diverse de la o zonă la alta, de la o 
generaţie la alta. 

Costumul popular femeiesc de Râmnicu Sărat este în fapt costumul de 
Buda, acesta fiind considerat specific şi reprezentativ pentru subzona 
etnografică Râmnicu Sărat. Cea mai veche mărturie legată de existenţa 

costumului popular de Râmnic, am obţinut-o în unna cercetării de teren. de la 
Râpeanu Anica, născută în 1930 în comuna Buda, care a declarat că bunica 
dumneaei purta un costum popular foarte interesant alcătuit din: rochie de lână 
roşie cu dunguţe negre în partea din faţă, de pe piept până jos la poale, fiind 
lungă până la glezne şi largă; pe deasupra, în anotimpurile friguroase se purta 
polca (o haină femeiască de stofă, căptuşită sau îmblănită, de diferite lungimi, 
cu croiala pe talie); în picioare se purtau meşi sau stârlici cu botul roşu făcut 
din fesurile roşii vechi care, în stare bună, se purtau pe cap; fesul roşu care 
făcea parte din „găteala capului" alături de năframă, batic sau tulpan, broboadă 
- în funcţie de anotimp. Mă voi opri mai mult asupra ultimei componente a 
costumului popular descris mai sus, întrucât are o semnificaţie aparte. 

Astfel, fesul roşu este întâlnit şi în alte zone ca Vrancea, Prahova şi 

Bacău, însă, în zona noastră era dăruit împreună cu năframa pentru "găteala 
capului" de către naşă tinerei mirese în momentul când, în timpul nunţii fiind, 
miresei i se dădea jos coroniţa de mireasă. Astfel, era marcat statutul de femeie 
căsătorită al miresei. În timp, obiceiul fesului nu s-a mai păstrat întrucât acesta 
era purtat doar de femeile în vârstă şi căsătorite, probabil într-o ultimă sforţare 
de a mai păstra tradiţia veche. Tradiţia continuă şi astăzi, şi chiar şi la oraş, însă 
modificată. Astfel, la orice nuntă există un moment, spre dimineaţă când 
miresei i se iau coroniţa şi voalul de pe cap şi i se pune un batic, semnificaţia 
fiind aceeaşi ca în vechime. 

În colecţiile secţiei de etnografie există fesul roşu cu canaf negru ce se 
purta în acea perioadă ca dovadă a celor descrise mai sus. De fapt, cercetarea a 
plecat chiar de la existenţa acestui fes în colecţiile secţiei de etnografie. 
Demnă de menţionat este şi asemănarea acestuia cu fesul turcesc, însă nu poate 
fi un fapt prea surprinzător cunoscut fiind trecutul nostru istoric cu Imperiul 
Otoman şi influenţele acestuia inevitabile în diverse domenii româneşti. 

Costumul popular femeiesc de Râmnic se compune, în afară de "găteala 
capului" a cărei evoluţie am descris-o mai sus, din: ie, fustă sau poale, fotă (i se 
mai spune şi "stricătoare" în zona noastră), bete, opinci. 
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În portul tradiţional, piesa de bază rămâne ia. La început lucrată din 
pânză de în sau cânepă, ulterior din bumbac şi borangic, ia se diferenţiază şi 
prin modul de ţesere al pânzei: în două iţe şi, uneori, la urzit se făceau vrâste 
ţesute când se întretăiau firele de urzeală cu cele de bătătură şi se formau 
diverse modele în pânză: carouri, vergi, etc. Aceste ii erau îmbrăcate la muncă 
sau în viaţa de zi cu zi, pe când la sărbători se purtau ii din pânză simplă, însă 
frumos ornamentate cu cusături în diverse motive. 

Evoluţia cea mai evidentă în ceea ce priveşte ia se observă mai ales în 
croiala acesteia. Cel mai vechi tip de cămaşă întâlnită în zona noastră este 
cămaşa fără altiţă. Este cămaşa cu mâneca dreaptă prinsă din umăr. Câmpurile 
ornamentale sunt cusute cu arnică sau lână şi sunt dispuse în şiruri verticale pe 
piept şi pe mâneci. Acest tip de cămaşă este croită dintr-o singură bucată de 
ţesătură care acoperă faţa şi spatele, prevăzută cu o deschizătură la gât ce se 
prelungeşte pe piept. Pieptul şi spatele cămăşii alcătuiesc "stanul". Sub braţ, 
între stan şi mânecă, există o bucată de pânză de formă pătrată, denumită 
"pavă'', care are ca scop să dea lărgime, lejeritate în mişcare. Tot pentru 
lejeritate, la stan se adaugă şi clini laterali. Acest tip de cămaşă este cel mai 
vechi, de aceea se mai numeşte şi cămaşă bătrânească şi se purta mai ales la 
lucru. 

La fel de vechi în zona noastră este şi tipul de cămaşă "carpatic", cu 
altiţă, cu mâneca croită de la gât împreună cu stanul, şi asamblat împreună cu 
mânecile pe o bentiţă în jurul gâtului (cu altiţa croită separat sau împreună cu 
mânecile). Aşadar, la acest tip de cămaşă încreţirea se face pe o bentiţă şi este 
prezentă şi pava. Pânza utilizată este din în sau cânepă. Ulterior, în locul 
bentiţei s-a utilizat încreţirea simplă sau „brezărăul". Un alt element legat de 
evoluţia iei este deschizătura de la gât: astfel, la cele mai vechi deschizătura era 
în faţă, în timp ce la cele mai noi era în lateral. De asemenea, la mâneci, 
cămăşile mai vechi sunt prinse într-o „brăţară'', în timp ce la cămăşile mai noi, 
acestea se termină cu un volan denumit „bulfaiu". 

În privinţa fotei, căreia în zona noastră i se mai zice şi „stricătoare", 
observăm cam aceleaşi modificări ca şi la ie în evoluţie. 

Astfel, atât în privinţa modului de ţesere cât şi în privinţa ornamentaţiei 
se porneşte de la fota simplă ţesută în 4 iţe, din lână neagră şi fără ornamente şi 
se ajunge la fota cu registre decorative la capetele din faţă, decorate cu vrâste, 
dungi late de un deget, folosindu-se pentru aceasta mătase colorată, lânică din 
comerţ sau la cele mai noi fir metalic alb sau galben. 

Pe lângă aceste trei mari elemente ale costumului popular femeiesc 
(găteala capului, fota şi ia), ale căror modificări suferite de-a lungul timpului 
prezintă o importanţă covârşitoare în evoluţia costumului popular femeiesc de 
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Râmnicu Sărat, putem menţiona: betele (lucrate în 4 iţe şi ornate cu motive ca 
„şerpi" şi „ochi" cu lână de diferite culori, prevăzute cu ciucuri la capete), 
cojoace şi bunde în anotimpul rece, ciorapi în picioare şi opinci din piele 
tăbăcită de porc sau de vită - în vechime - ca, mai apoi, să se poarte şi pantofi 
cu tureac încheiaţi cu şiret. 

Încadrând istoric evoluţia costumului popular de mai sus, putem să 
specificăm că vorbim de perioada dintre sfârşitul de secol XIX şi început de 
secol XX chiar şi în perioada interbelică. Pentru că în perioada interbelică 
începe o nouă etapă a evoluţiei costumului popular, în momentul "întâlnirii" 
acestuia cu modernismul vestimentar pătruns la noi din alte ţări cum ar fi 
Germania. A existat o perioadă în care cele două costumaţii au coexistat în 
zona noastră, dovada fiind un articol din Revista „Boabe de Grâu", Anul II, Nr. 
4, din aprilie 1931, în care C. Brăiloiu vorbeşte despre evoluţia folclorului 
muzical şi despre influenţele din afară, făcând o legătură cu evoluţia 

vestimentară şi cu interferenţele acestui modernism în tradiţionalismul 

costumelor populare purtate în acea perioadă în această zonă. Astfel, el 
prezintă un eveniment la care a luat parte chiar la Râmnicu Sărat - un cules de 
vii, în care apar două femei din aceeaşi zonă, însă îmbrăcate total diferit. Voi 
reproduce mai jos, citând, exact fragmentul de articol descoperit precum şi 

imaginile celor două personaje: „ ... Pe măsură ce ne-am însuşit formele 
apusene de viaţă, lumea rurală românească a fost prinsă într'o evoluţie ici 
grăbită, colo înceată, pretutindeni activă. Revista franceză L 'Jllustration a 
publicat în numărul din 4 Aprilie, anul acesta, o mărturie izbitoare a acestei 
evoluţii: aceste două fotografii luate de mine în toamna 1930 la un cules de vii 
în judeţul Râmnicu Sărat, câteva clipe una după alta, şi înfăţişând două ţărănci 
de vreo 20 de ani, una dintr'un sat de munte, la 35 km de oraş, cealaltă dintr'un 
sat aşezat la 7 km de acelaşi oraş, amândouă venite la munca culesului. 
Ancienne et nouvelle Roumanie, într'adevăr: cea dintâi, asemenea unei fete de 
ţăran de acum un veac, îmbrăcată ţărăneşte din cap până'n picioare (opinci, 
fotă, brâu, cămaşă), cealaltă din cap până'n picioare nemfeşte (pantofi, ciorapi, 
fustă, „cazacă", şirag de perle albe) una desăvârşit tributară a industriei 
ţărăneşti manuale şi a economiei închise, cealaltă a industriei mecanice şi a 
schimbului monetar. 

„O nouă generaţie ţărănească s'a ivit deci, şi ceea ce îngreuiază munca 
folkloristului este uimitorul fapt că ivirea ei nu înseamnă sfârşitul ori cărei 

creaţii populare ... ". 
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Din . L"1l1u s tralion" 

Vi~ . ·J .-T~ nu1c1: din l:âiuuicul-S:tr:d 

Aşadar, luând în considerare cele specificate în prezenta lucrare putem 
concluziona că evoluţia costumului popular de Râmnic a pornit de la o linie 
mai simplă, mai puţin ornamentată, trecând apoi la un stil mai încărcat - cu 
diversificarea culorilor şi ornamentaţiei, dar păstrându-se totodată aspectele de 
bază ce diferenţiază şi identifică în acelaşi timp costumul de Râmnic între 
costumele populare specifice altor zone, până la perioada în care modernismul 
vestimentar pătrunde în zona noastră coexistând o perioadă destul de lungă cu 
tradiţionalismul costumelor din zona noastră, pentru ca, mai apoi, să acapareze 
cu totul partea vestimentară tradiţională - populară de la noi, ca mai în toate 
zonele ţării . 

De câţiva ani se încearcă o întoarcere la tradiţional la nivel naţional şi 

chiar internaţional prin popularizarea "iei", făcându-se din aceasta un brand de 
ţară, chiar serbându-se "Ziua Universală a Iei'', în fiecare an de Sânziene - 24 
iunie, începând mai exact din 2013. 
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THE EVOLUTJO~ OF THE FEMALE FOLK 
COSTUl\1E OF RAl\1NICU SARA T 

THROL1GI IOUT TIME 

Abstract 

R. Vişan 

In this article it is described the evolution of the traditional ethnographic 
woman costume in the Ramnicu Sarat area by tooking each and every part ofit 
and analyzing their evolution in time. There are also some intresting 
descoveries that are disclosed in this article regarding this area, that help us 
understand much more this evolution. We see how time takes his tribute and 
changes things until we find that we need a retum in time and we bring up that 
value of the traditional old thing that reminds us our origins. 
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