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Scurta radiografie a jurnalului

Cand apare jurnalul, numit intim sau personal? Printre multiplele tipuri de scrieri ale
eu-lui, jurnalul ca text care noteaza intamplari zilnice, reprezintd o practica tarzie in istoria
umanitatii. Atunci cand nu apartine unei personalitati, unei figuri publice de putere sau din
domeniul artei, jurnalul isi face aparitia odata cu separarea dintre persoana privata si colectivitate.
Sfarsitul secolului al XVIII-lea, secol numit al Luminilor, cu a sa ,,Declaratie a drepturilor
omului”, pare sa fie momentul de emergenta a individului care incepe sa spuna ,,cu”.

Pentru secolul al XIX-lea, Alain Corbin leaga aceasta practica a scrisului diaristic de
spiritul burghez, vazand in jurnal ,,0 forma de bilant intim”, de ,,economie a eu-lui”. Philippe
Lejeune explica, la randul lui, proliferarea corespondentei, a jurnalelor si a memoriilor din secolul
triumfului industrializarii de ideea unei reusite a individului intr-un domeniu sau intr-altul, reusita
care trebuie consemnata (1). Tot secolul al XI1X-lea, catre final, vine cu experienta psihanalizei,
prin Sigmund Freud, care incurajeaza explorarea eu-lui dincolo de constient.

Referitor la secolul XX, Philippe Lejeune (2) considera ca a tine un jurnal este ,,un
adevarat fenomen de societate” si ca este ,,0 constructie culturala, caracteristica a modernitatii”.

In fine, in secolul XXI, odati cu raspandirea internetului, asistim la o transgresiune a
jurnalului catre spatiul virtual: jurnalul devine blog.

Dupa ce am vazut cand a aparut, vom incerca sa raspundem la cateva intrebari referitoare
la acest tip de practica a scrisului.

Cui se adreseaza jurnalul? Destinatarul unui jurnal este diaristul insusi dar, desigur, si cei
din proximitatea lui: familie, prieteni. Uneori, e un text pe care acestia trebuie sa il citeasca dupa
moartea lui, reglandu-se astfel cine stie ce probleme inavuabile din timpul vietii. Desi e definit ca
spatiu al intimitatii, jurnalul a fost Intotdeauna un loc deschis, in care sunt invitati, asteptati,
sperati sa vina (o parte din) Ceilalti.
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Cand incepe scrierea unui jurnal? Nu e lipsit de interes ce declangeaza aparitia acestei
indeletniciri. In general, ¢ vorba de un eveniment negativ. Cand este fericit, individul gusti din
plin momentul la care a ajuns si sta departe de scrierea intr-un caiet ,,ascuns”. Un jurnal are ca
punct de plecare criza adolescentei, o suferinta care poate fi amoroasa sau de travaliu, de doliu, in
fine, poate fi de asemenea vorba de aparitia batranetii, de apropierea mortii, iar jurnalul e in acest
caz o forma de exorcizare a unor spaime.

Ce categorii de varsta scriu jurnal? Asa cum am vazut mai sus, cei foarte tineri si cei care
nu mai sunt tineri scriu mai degraba jurnal pentru ca varsta le pune niste probleme cu care se
descurca foarte greu si pentru ca au mai mult timp liber. Adolescentii pentru ca au dificultati de
comunicare cu adultii, iar varstnicii pentru ca nemaiavand o viata activa, simt nevoia unui
interlocutor dar si nevoia de a incerca sa opreasca Timpul in loc. Prin fixarea pe hartie a ceea ce li
se mai intampla, ca si a amintirilor, cei varstnici dobandesc o temporara senzatie ca pot controla
Timpul. Jacques Lecarme observa faptul ca exercitiul jurnalului este ,,inainte de toate o lupta
impotriva uitarii... §i a eroziunii”.

Din punct de vedere geografic, sunt mai inclinati sa scrie jurnal cei din emisfera nordica,
unde clima e ostila iar individul sta mai mult in casa. In culturile mediteraneene, avem nu doar o
clima care te invita in permanenta sa te bucuri de soare, de caldura, dar avem si un alt tip de
individ, extravertit, in opozitie cu cel nordic, care e introvertit. Cel din urma e mult mai inclinat
spre meditatie, spre activititi care presupun intoarcerea catre sine.

Exista, apoi, — sau nu — o traditie a scrisului despre sine, iar aceasta depinde de clasa
sociala si de dezvoltarea urbana. Scriu jurnal mai degraba cei instruiti, cei educati, din societatile
dezvoltate, care au experienta si gustul cititului si a scrisului de mana. De asemenea, scriu jurnal
mai degraba orasenii decat cei din spatiul rural. Acestia din urma nu doar ca nu au timp pentru a
scrie, ei fiind in permanenta dependenti de natura pentru a gestiona o gospodarie, un petec de
pamant etc., dar — prin mentalitatea lor ancestrala — nu gasesc rostul unei consemnari a ceea ce
fac; sunt oameni care trdiesCc greu si sunt prea preocupati de propria lor subzistenta pentru a
consemna ceea ce au facut. Desigur, si ordseanul munceste, dar nu despre cat se munceste este
vorba, ci despre faptul ca el are mai mult timp liber si ca este, prin definitie, un ins mult mai
singur decat sateanul. Din timp liber si din singuratate apare jurnalul lui.

Un lucru esential este raportul dintre jurnal si libertatea individului. Un jurnal este lesne
de scris intr-0 societate in care exista libertatea expresiei si a gandirii. Dimpotriva, intr-0
dictatura, un jurnal poate deveni o dovada incriminatorie pentru autorul lui, care printre notatiile
lui scapa — sau scrie in mod expres, ca sa se elibereze de o povara — observatii care se refera la
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regimul politic. In aceste tipuri de regim, putem avea jurnale ,codate”, tocmai pentru
autoprotectia autorului lor.

Care e scopul scrierii unui jurnal? Ce cauta cel care scrie zilnic sau la cateva zile intr-un
caiet bine ascuns apoi intr-un sertar inchis cu cheie? Cauta un prieten, pe care nu il gaseste in
viata reala, caruia sa-i impartaseasca lucruri personale. Jurnalul este chiar un confesor care nu
judeca, precum ar face-o un preot, la spovedanie. Este o forma de autoterapie, un mijloc de
defulare a unor probleme interioare carora nu le gaseste solutii si care il apasa. Este o tentativa de
a opri Timpul in loc atunci cand diaristul e obsedat de trecerea fatala a acestuia.

Si, last but not least, care ar fi rezultatul unui jurnal? In afari de textele apartindnd
scriitorilor, artistilor si, mai nou, politicienilor, care scriu cu gandul publicarii pentru o masa larga
de cititori carora se adreseaza, jurnalele oamenilor comuni ne oferd, evident, un portret al
acestora, mai mult sau mai putin complezent. Vom gasi rar, de exemplu, intr-un jurnal, fapte
abominabile sau evenimente care il umplu de rusine pe diarist. Acesta isi poate marturisi culpe
dar niciodata nu va ajunge la a descrie situatii care il pun intr-0 postura de dispretuit. Jurnalul
este, deci, o oglinda a autorului, in care vedem un portret retusat. Anne Strasser confirma faptul
ca a scrie despre tine poate sa insemne sa te inventezi: ,,Scriind despre tine, te construiesti pe
tine”. Desigur, un eu ameliorat, un eu ideal, o aspiratie, un vis.

Jurnalele contemporane ale oamenilor comuni sunt, cum am mentionat deja, blogurile de
pe net. In acel spatiu, in care destinatarul poate fi absolut oricine, autorul isi va fabrica o imagine
in care inventia castigd tot mai mult loc. Nevoia de blog e o nevoie de manifestare a sinelui,
asezonata si cu fotografii din cotidian, dar si o expresie a unui narcisism evident in zilele noastre.
Loc de introspectic altadatd, destinat catorva apropiati, jurnalul tinde sa devina, prin blog,
contrariul sau, adica un loc de expunere/exhibare personala.

In zilele noastre, formula ,,Draga jurnalule” a devenit nu doar desueta ci de-a dreptul
inimaginabila. Atunci cand vrem sa ne adresam cuiva, ne indreptam imediat spre smartphone.
Odata cu disparitia jurnalului s-a pierdut, insa, un anumit sens al intimitatii, al spatiului privat.
Intrebarea este cum se va mai regasi sufletul omului contemporan in vacarmul si dezordinea
spatiului public, devenit unic spatiu de locuit...
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