»CREDINTELE”“ TARANILOR ROMANI
DESPRE INFLUENTA LUNII ASUPRA CULTURILOR CEREALIERE
IN LUMINA ULTIMELOR CERCETARI
PRIVIND FIZIOLOGIA PLANTELOR SI ANIMALELOR

DE
POMPEI MURESANU

Se stie din literatura de specialitate ci Luna a patruns in viata de
toate zilele a grupelor umane! din antichitate conditionindu-le activi-
tatea productivid prin puterea unei traditii care a sintetizat experienta
generatiilor anterioare intr-o reguld agrotehnicd potrivit cdreia anumite
indeletniciri gospodiresti? trebuiau incepute in timpul uneia sau alteia
din cele patru faze evolutive ale astrului noptii considerat in momentul
respectiv ca for{d cosmicd capabild si influenteze in mod favorabil cursul
procesclor naturaled. Regula elaboratd pe baza observatiilor privitoarej
la existenta unor corelatii intre fazele evolutive ale astrului si perioada
optimd pentru inceputul si desfasurarea principalelor activitati agricole
a fost respectata atit in epoca lui Varro care isi sfdtuia concetidtenii sa
insaminteze anumite cereale si si planteze pomii fructiferi in timpul cit
Luna este in crestere?, cit si in vremea ultimilor intelectuali pigini din
sccolul IV en. cind unul dintre participantii la banchetul de Saturnalii.
din casa lui Vettius Praetextatus rezuma experienia si cunostinfele inain-
tasilor printr-o formuld lapidara unde ,rodnica Ceres* era identificatd:
definitiv cu ,Luna“® ceea ce ar explica — dupi piarerea noastrdi — si mo-'
tivele primordiale ale personificirii si inregimentdrii astrului nocturn
in rindurile zeilor. ,,Credinta® in puterea Lunii inteleasi ca suma unor

I

'Tonica, lon 1., Reprezentarea cerului, Bucuresti, 1944, p. 16.

2 1d., ibid., p. 17.

3 Ibid, p. 16.

4 Rerum rusticarum, I, 37, apud Ciausanu, Gh. F., Superstitiile poporului
romdn in asemdnare cu ale altor popoare vechi gi noud. Bucuresti, 1914, p. 95,
nota 9.

SMacrobius, Saturnalia, Bucuresti, 1961, p. 97, I, XVI, 44; p. 122, I,
XXIV, 2.
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32 Pompei Muresanu 2

influente diferentiate corespunzitor naturii® celor patru faze evolutive s-a
extins inci de la bun inceput si in domeniul fiziologiei animale unde
stiinta din antichitate a reusit — de asemenea — sa sesizeze legitura
dintre intensificarea sau sciaderea amplitudinii diferitelor bioritmuri cir-
cadiene’ si astrul noptii exprimindu-si punctul de vedere asupra acestei
probleme prin concluziile desprinse din observatiile lui Aristotel privi-
toare la cresterea ovarelor aricilor de mare in perioada de Luna plind®
sau prin constatdrile unui Annianus care — la fel cu Cicero, Plinius cel
Batrin? si poetul Lucilius — afirma printre altele ci ,,Luna hrineste stri-
diile, umple aricii de mare, mireste ficatul si carnea molustelor“'®, cum
de altfel vor remarca mai tirziu sfintul Augustin si Francis Bacon!!. Cre-
dinta despre legidtura dintre fazele Lunii si diferitele bioritmuri din na-
turd a depisit nivelul constatirilor prilejuite de observatiile disparate
materializindu-se in cele din urmd intr-o concluzie de ordin general
potrivit cdreia Salus era consideratd ,,acea actiune a Lunii care ajuta
trupurile fiinjelor vii intdrind echilibrul sindtitii“!? de unde rezultd in
mod cit se poate de clar cd participantii la banchetul lui Vettius Prae-
textatus operau o foarte semnificativi diferentiere functionald intre Lund
ca obiect cosmic in sine, fird atribute deosebite, si intre influenta ei asu-
pra organismelor animale si vegetale, ca subiect al unei prefuiri cu
nuante de veneratie tributare imposibilitdtii de a descifra mecanismul
exact al acestor conditionari.

»Credinta* despre influentele favorabile sau nefavorabile ale fazelor
astrului noptii asupra diferitelor bioritmuri din naturd a fost sintetizata
in mod independent §i de poporul nostru in citeva reguli agrotehnice
identice cu recomandirile agronomilor din antichitate, ceea ce nu era
cu putintd dacid strdromanii ar fi parisit vreodatd viata stabild vagabon-
dind, apoi, de ici-colo prin cuprinsul Balcanilor deoarece o astfel de ex-
perientd nu poate fi dobinditd decit acumulind secole de-a rindul o serie
de observatii si cunostinte care trebuiau si dispard odatd cu ultima gene-
ratie de sedentari si si reapard eventual abia in cazul imprumuturilor
de la populatiile in trecere sau stabilite definitiv pe teritoriul nostru, ori
nici unul dintre aceste neamuri nu au fost la obirsia lor cultivatori de
pamint si locuitori stabili pentru a putea sesiza prin propria experienti
subtila modificare a cicluri'or vegetale din timpul fazelor selenare. Deose-
bit de semnificativ in sensul celor de mai sus este faptul cd {dranii ro-
mani din Vilcea sau din alte regiuni ale tirii insimintau cerealele cu

S Lungu, Al., Orologiile biologice, Bucuresti, 1968, p. 53: afirmatia lui Plu-
tarh despre ,lumina umedd si rodnicd* a zeitei Isis adoratd de vechii egipteni.

7 Gellius, Noptile atice, Bucuresti, 1965, p. 507, XX, VIII, 5: ,Aceleasi
lucruri care cresc odatd cu Luna, descresc odata cu ea®.

5 Lungu, Al, op. cit., p. 54.

9 Ibid.

10 Gellius, op. cit., p. 306, XX, VIII, 3—4.

I Lungu, Al, op. cit., p. 54.

12 Macrobius, op. cit, p. 112, I, XX, 1.
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3 »Credintele” tdranilor romdni 33

»,sdminta tare“ si plantau diferitele specii de pomi fructiferi in perioada
cind Luna era in crestere!® urmind, parci, peste milenii recomandarea si-
milard a lui Varro'4, in timp ce altii afirmau cid la Lund noud nu este
bine si se insdminteze sau sd se facid plantatii deoarece siminta ,seaca®
iar pomii infloresc fird a rodi'® dezviluind astfel existenta unor tradifii
indelungate in modul de intelegere si diferentiere functionald a deter-
minismului selenar, ceea ce era — de asemenea — imposibil de realizat
in cazul cind agricultura ar fi devenit abia in secolul nostru ,,ocupatia
principald a poporului roman®, cum sustinea prin anul 1948 etnograful
Tancred Binateanu intr-o publicatie din strdinitate!’® uluindu-si colegii
de breaslid si lectorii avizati sau neavizati. Fari a insista asupra dife-
rentierilor functionale sesizate incd si in vara anului 1973 prin satele
judetelor Bihor si Hunedoara, notdm in treacdt ci batrinii chestionati
pretind a cunoaste cu cea mai mare exactitate modul cum fazele sele-
nare isi exercitd influenta conditionind in mod favorabil sau nefavorabil
cresterea diferitelor specii utile precum si abundenta sau siniatatea re-.
coltelor, spre deosebire de stiinta consacratd unde cercetarea domeniului
pare a se afla abia la primele ei inceputuri lipsite, ins3, de perspective
imediate dacd nu se va fine seama de observatiile acelora ai ciror stri-
mosi au operat diferentierile amintite cu mii de ani inainte de aparijia
biologiei si agronomiei calificate. Astfel, un bétrin in virstd de 91 de ani
din Cristioru de Sus, judetul Bihor, afirma ci inaintasii lui semainau
griul si secara pe Lund plind deoarece ele ,leagd mai bine si' bobu-i mai
plin si mai hranitor“!?, in timp ce altii motivau ci in aceastd fazd, precum
si in cea de Luni veche ce urmeazi imediat dupid precedental!$, , pdmin-
tu-i cu must“!? addugind, apoi, cd oamenii se fereau in schimb si in-
siminieze in perioada de Lund noud consideratad optima doar pentru plan-
tele textile datorita faptului cd ea determind supradimensionarea si ingro-
sarea excesivd a tulpinilor de cinepi si in?®, Diferentierea constatati de
taranii nostri in natura determinismului selenar asupra diferitelor specii
utile a evoluat in satele noastre pind la faza in care Trosan Salomia din
Ludesti-Hunedoara a fost in mésurd si afirme cd ,,nu stiu cum sirdcia

B Pamfile, T. Cerul si podoabele lui dupd credintele poporului romdn,
Bucuresti, 1915, p. 86; Ciausanu, Gh. F., op. cit., p. 95.

14 V. mai sus nota nr. 4.

I5Ciausanu, Gh, F, op. cit., p. 93 si 94.

18 Le ,Plugusor”, une coutume agraire roumaine, in Estratto dalla Rivista
di Etnografia, Anno II, n. 2—3, Napoli, 1948, p. 3.

17 Groza Gheorghe, n. 1882, citunul Grozesti, comuna Cristioru de Sus,
jud. Bihor.

" Trosan Salomia, n. 1909, Ludesti, jud. Hunedoara.

Y Blidar Tanase, n. 1908, Ponoarele, jud. Bihor.

2 Pantiloiu Avram, n. 1913, Costesti, jud. Hunedoara; Bursasi Ilie,
n. 1898, Siliste de Vascau, jud. Bihor; Balas Petru, n. 1894, Cristioru de Sus,
jud. Bihor.

3 — Biharea III.
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34 Pompei Muresanu 4

s-0 fdcut In anu’ dsta cid am pus castravetii pA Luni noud de’a numa’
floare, da’ castraveti nu-s de leac“, addugind apoi ci mama ei o sfituia
insistent s3, risideascd si ceapa pe timp de Lun3 wveche deoarece .se
face maj bine sub pdmint“ si nu pe Lunid noud cind ,.nu face numa’ dude
mari si fird simintd afard“?! ceea ce se suprapune, de altfel, exact peste
explicatiile unor bitrini din judetul Bihor?? ce plantau cartofii ,.cind
dddea Luna inapoi ca si nu se faci numa’ loaze*“?3, sau pe Luni plini ,,ca
sd creascd mai bine“?), Deosebit de interesant si semnificativ pentru ex-
perienfa si acuitatea spiritului de observatie al tiranilor roméni ni se
pare faptul cd cei din judetul Hunedoara au sesizat incd din timpuri
indepartate cd pomii altoiti pe Lunid noud ,,cresc mult dar nu rodesc
bine“?> sau numai foarte tirziu si pufin®, in timp ce ciresii sau merii
altoiti si plantai pe Lund plind ,cresc mai putin dar rodesc prea mult,
pind se usucd“?’, La semnificatia acestor observatii se adaugi in acelasi
sens imprejurarea ci ei afirmi cid au reusit sd evite ambele neajunsuri
efectuind operatiile amintite in faza de Luni wveche considerati optimi
atit de citre Pantiloiu Avram din Costesti, cit si de citre aceeasi Trosan
Salomia ce ne incredinta ci sotul ei a respectat prescriptiile acestei stra-
vechi reguli agrotehnice plantind astfel 6 pruni ,bistri{i* din care a ob-
tinut la numai 3 ani o recoltd de 40 1. fuica.

Alaturi de aceste reguli agrotehnice elaborate in functie de natura
puterii de influentare concentratd dupi pirerea bitrinilor din Dragus
in lumina astrului?® sau in ,Jumina umedi si rodnicid“ a zeitei Isis cum
afirmau vechii egipteni®®, poperul nostru descria pind nu demult oamenii
inal{i si bine ficuti prin expresia ,n3scut la Lunid plind“%, sau ,niscut
intre luni“ pe cei ,mai mari si mai tantdlai“3' adiugind — astfel — un
corolar autohton atit strivechiului adagiu despre Salus sau ,actiunea
Lunii care ajutd trupurile fiintelor vii intidrind echilibrul sin&tatii“, cit

21 V. mai sus nota nr. 18.

2 O parte din batrinii chestionati in satele judetului Bihor sus{in, dimpotriva,
ca cartofii trebuie plantati pe Lund noud ,ca si creascdi mai bine“ intelegind
probabil gresit relatia dintre dimensiunile ,loazelor® (vrejurilor) si cele ale tu-
berculilor. Astfel sint: Bursasi Ilie, n. 1898, Sailiste de Vasciu; Petran
Ioan, n. 1891, Leheceni; Tidmas Tanase, n. 1915, Ponoarele si Varga Mihai, n. 1890,
Virzarii de Jos.

2 Blidar Tanase, n. 1908, Ponoarele.
2 Groza Gheorghe, n. 1882, catunul Grozesti, comuna Cristioru de Sus.

2% Cf. Pantiloiu Avram, Costesti, Hunedoara; Bogdan Pidtru lui
Patru, n. 1914, Costesti, jud. Hunedoara.

% Cf. Trosan Salomie, Ludesti, jud. Hunedoara.

2 Pantiloiu Avram si Bogdan Piatru lu Patru, Costesti.
Ionica, Ion, I, op. cit, p. 16.

V. mai sus nota nr. 6.

3 Ciausanu, Gh. F, op. cit,, p. 92.

1 Bogdan Patru 1lui Patru, Costesti.
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5 ,Credintele“ tdranilor romdni 35

si observatiilor lui Aristotel privind ,,cresterea ovarelor aricilor de mare
in perioada de Luni plind“3 sau celor ale lui Annianus despre ,umple-
rea“ speciei amintite si ,,cresterea carnii molustelor*®,

Desi legitura dintre fazele astrului si perioada optimd de insimin-
tare a diferitelor cereale era invocatd de cdtre tdrani atit de stdruitor,
incit ar fi trebuit si dea de gindit specialistilor facindu-i sd-si aminteasca
de numeroasele prescriptii medicale populare suprapuse exact peste far-
macopeea oficiald sau si-i determine si se intereseze dacd biologii n-au
stabilit cu exactitate natura corelatiei dintre Luni si oscilatia amplitudinii
bioritmurilor circadiene, literatura etnografici romdineascd a inglobat
toate asa zisele ,,credinte“ despre astrul notii in diferitele categorii de
superstitii neglijind pini si cercetérile apreciatului Ion Ionicd care ma-
nevra prudent prin anul 1944 Intre ideea unel magii simpatetice si pre-
supunerea imprumutatd din literatura strdind ci ,Luna tine sub inriu-
rirea sa anumite functiuni ciclice* din domeniul vegetatiei®¥. Nu avem in-
tentia de a ne referi aici la problema cercetdrilor interdisciplinare in li-
teratura noastri etnografici mai veche, dar trebuie retinut faptul ca
ideea exprimatd pentru prima oari la noi de cétre Ion Ionicd a constituit
un subiect de investigatie stiintificd incd din anul 1770 cind un oarecare
Vizkeleti Istvan redacta o lucrare rdmasi in manuscris unde se recomanda
insdmintarea cerealelor si cultivarea diferitelor zarzavaturi in functie de
fazele Lunii corelate cu trecerile ei prin zodiacuri®® eliminind, in felul
acesta, presupunerea cd autorul s-ar fi inspirat numai din practica popu-
lard deoarece — dupad cite stim pina la ora actuald — niciodatd tdridnimea
nu a recurs la asociafii atit de complexe. In perioada interbelici, litera-
tura problemei a proliferat atit de mult incit numai in subsolul lucririi
A hold hatdsa* a mezbgazdasagi névények fejlodésére“ de Dr. Varga La-
jos% sint citati trei autori diferiti care si-au intitulat lucrarile intr-un fel
aproape asemdnitor si anume: ,,Hat der Mond einem Einfluss auf das
Pflanzenwachstum®3?, Uber den Einfluss des Mondes au das Pflanzen-
wachstum*38 gi din nou ,,Hat der Mond einem Einfluss auf das Pflanzen-
wachstum“3® ceea ce demonstreazi cu prisosinti interesul naturalistilor

32 V. mai sus nota nr. 8.

3 V. mai sus nota nr. 10.

4 Op. cit.,, p. 17.

% Cf. Dr. Varga Lajos, A Hold hatdsa a mezbgazdasdgi novények fejlédé-
sere, in Természettudomanyi kézlény, vol. 71, nr. 3, caiet 1093, martie, 1939, pp. 158—
160.

3% V. nota de mai sus.

3 Jaeger H. in Zeitschrift fiir Pflanzendhrnerung, Diingung und Boden-
kunde, vol. 41, 1936, pp. 336—347.

B Opitz U, cf. ibid,, vol. 41, 1936, pp. 357—359.

¥ Papp M, in Bodenkunde und Pflanzenihrnerung, nr. 3 (48), 1937, pp. 133—
138.

3.
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36 Pompei Muresanu 6

pentru un subiect atit de fascinant precum si existenta bazei reale din
strivechile ,,credinte* ale tirdnimii romane privind corelatia dintre in-
fluentele emanate de astrul noptii si ciclurile vegetale. Cercetérile in acest
domeniu au continuat fard intrerupere astfel ci experientele stiintifice efec-
tuate in ultimii ani au reusit s stabileasca cu certitudine existenta unui bio-
ritm lunar cu o perioadd de 29,5 zile denumit in mod frecvent si bioritm se-
lenar pentru a sublinia sincronizarea sa cu fazele Lunii si a ardta ci nu
este vorba de o coincidentd cu lunile calendaristice®?. Foarte semnificativi
in acest sens este imprejurarea ci cercetarea stiin{ificA modernd a de-
monstrat mai intii cd o parte din speciile de arici de mare prezintd, in-
tr-adevir, o evidenti determinare selenard a dezvoltarii glandelor se-
xuale?!, apoi ¢d miscirile animalelor sint ritmate de nadirul si zenitul
Lunii in cicluri ce se mentin luni de zile*> dupa transportarea lor in alte
fuse orare ceea ce justificd afirmatiile lui Aristotel si Annianus in aceeasi
problema precum si conceptia pe baza céreia a fost elaboratd zicala ro-
maneascd despre ,,omul nédscut la Luni plind* sau strivechea identificare
a starii de Salus cu ,,actiunea Lunii care ajutd trupurile fiintelor vii in-
tarind echilibrul sdnatitii“, Farid a mai insista asupra acestei probleme,
amintim in treacdt doar cid fondul acestei foarte expresive zicitori popu-
lare sau identificarea stirii de sdnitate cu ,,actiunea Lunii“ trebuie si fi
plecat de la o idee perfect demonstrabild de vreme ce azi stim cu toata
certitudinea cd ciclul sexual al organismului feminin nu este altceva decit
un _bioritm selenar®™ si din moment ce un atit de reputat cercetitor pe
plan international ca Alexandru Lungu afirma incd prin 1968 ci ,nu
este de loc exclus sd existe si alte bioritmuri cu lungime de undd lunard
la om dar ele nu au fost deocamdatd evidentiate“44, Cercetérile si experi-
mentele stiinfifice in domeniul acesta s-au extins mai ales in ultimele
decenii in sensul cd — plecind de la observatiile privind influenta Lunii
asupra bioritmurilor animale — americanul Brown a constatat in 1961 ca
existd elemente care pun in lumini existenta unor astfel de conditionari
si la tuberculii de cartofit® unde actiunea astrului nocturn se exercitid
prin accentuarea amplitudinilor respiratiei®. Nu este, deci, nimic senza-
tional in faptul ca profesorul Ehrenfried Pfeiffer putea sd facd un bilant
al productiei cerealiere din diferite tiri europene aritind in lucrarea sa
»La fecondité de la terre® cid numerosii fermieri care practicd o agricul-
turd bazati pe ingrasdmintele naturale si observarea fazelor de evolutie

®TL,ungu, Al, op. cit,, p. 19.

i1 Ibid., p. 54.

12 Ibid., p. 55.

4 Ibid., p. 190.

44 Ibid,

S Brown, F. A, Biological Chronometry in ,Amer. Naturalist¥, 91, 2, 129,
1957, ¢f. Lungu, Al., op. cit,, p. 233.

% Lungu, Al, op. cit,, p. 56.
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7 »Credintele® tdranilor romdni 37

ale astrului nocturn au obtinut intotdeauna rezultate dintre cele maij
bune?”. O ultimi si strilucitd confirmare a inteligentei si extraordinaru-
iui spirit de observatie de care au dat intotdeauna dovadi tiranii ro-
mani o constituie, apoi, insdsi faptul cd in capitala Frantei s-a tiparit
destul de recent cea de-a 2-a editie din lucrarea lui Harald Kabisch,
Guide practique de la methode biodynamuyque en agriculture, unde auto-
rul recomandi fermierilor sd cultive plantele agricole in functie de fazele
Lunii si de pozi{ia ei pe cer, atrigindu-le atentia cd apogeele si perigeele
astrului influenteazi sdnitatea cerealelor marind in acelasi timp cantita-
tea de substante hrinitoare pe care le conin?® si amintindu-ne, astfel, de
afirmatia similard a batrinului Groza Gheorghe de 91 ani din Cristioru
de Sus.

Incheiem aci comunicarea noastrd subliniind faptul c3 in acest dome-
niu cercetarea stiintificd calificatd si stiinta populard se sus{in reciproc
prin observatii si concluzii a cidror semnificatie raportatid la mijloacele
de investigare pe care le-au avut la dispozifie fiecare dintre cele doui
competitoare poate constitui un foarte nimerit prilej de meditatie peniru
toti cei dispusi si vadi in fiecare gest sau actiune a taranului expresia
unei credinte magico-mistice si a practicilor ezoterice.

THE ROMANIAN PEASANTS’ BELIEFS IN THE INFLUENCE OF MOON
ON CEREAL GROWING IN VIEW OF THE RECENT INVESTIGATIONS
IN THE FIELD OF PLANT AND ANIMAL PHYSIOLOGY

Summary

The moon got in everyday life of the human population as soon as in anti-
quity by conditioning their productive activity and synthesizing the experience of
the earlier generations in an agricultural traditional rule by which some of the
labours would have been accomplished during one or the other of the four stages
of this hight planet. Moon was considered to be a cosmic force capable of fa-
vourably influencing the course of the natural processes. The rules elaborated on
the basis of the observations concerning the correlations between the evolutive
phases of the planet and the most favourable period for the outset of the main
agricultural labours were observed both in Varro's period who advised his country-
men to sow some of the cereals and the fruit trees during the increase of the
moon and in the 3rd century A.D. when one of the people taking part in the

47 Paris, 1962.

% p. 29, Multumim §i pe aceasti cale tov. cercetator loan Bosica, Insti-
tutul de Biologie, pentru bunavoinf{a si amabilitatea cu care ne-a pus la dispozifie
bibliografia de stricta specialitate utilizatd in prezentul material, precum si pentru
deosebit de interesantele si — in acelasi timp — placutele convorbiri prilejuite de
intilnirile noastre.
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38 Pompei Muresanu 8

Saturnalia banquet in Vettius Praetextatus home resumed his predecessors’ expe-
rience in a concise phrase in which ,the fruitful Ceres® was definitely identified
with the moon. This explains — in the author’s opinion — the personification and
matriculation of the moon among the gods. The belief in the ,force of the moon“
meant as the total of the influences differentiated according to the nature of the
four evolutive phases has been also extended in the physiology of animals where
the antiquity again succeeded to understand the connection between the increase
or diminution of the amplitude of the different circadian biorhythms and the
night planet as expressed in Aristotel’s statements concerning the growing of sea
hedgehog ovaries during the moon’s rising or ascertained by Annianus who —
like Cicero, Pliny the elder and the poet Lucilius — stated that ,the moon is
feeding the oysters, filling the sea hedgehogs increasing the mollusca liver and
flesh etc. The belief in the connection between the moon phases and the diffe-
rent biorhythms in nature eventually developed in a conclusion of general order
according to which Salus was considered , that moonly action which helps the
living beings by builving up their health balance®.

The belief in the favourable or unfavourable influences of the moon upon
the different natural biorhythms has been independently synthesized by the Ro-
manian people, too in agrotechnical rules identical with the recommendations
made by the antic agronomists. This wouldn't have been possible if the old
Romanians were leaving the sedentary agricultural life roaming about in the
Balkans because such an experience couldn't be achieved but by a long accumu-
lation of knowledge that ought to disappear with the last generation of sedentary
people and possibly reappear as a loam from the populations passing or settled
on this territory, but none of those populations were land cultivators and stan-
ding inhabitants at their origin, capable of understanding by their own experience
the subtle change of the vegetable cycles during the selenar phases. Particularly
significant is the fact that the Romanian peasants of Vilcea and other districts
used to sow the cereals with hard seeds and to plant the fruit trees in the pe-
riod of moon rising, as if following, through millenia, the similar recommenda-
tions made by Varro whereas other people think even today that during the
new moon it is not advisable to sow any seeds or plant any trees since the seeds
dry up and the trees blossom without yielding fruits. So, the nonagenarian
Gheorghe Groza (Grozesti hamlet, Cristioru de Sus village, Bihor district) told us
in the summer 1973 that his predecessors used to sow corn and rye when the
moon is risen because at that time ,they put forth buds and the grain is more
substantial and nourishing“ whereas the old woman Salomie Trosan (Ludesti
village, Hunedoara district) said that ,the cucumbers sown on new moon have
only flowers and no cucumbers at all® and that her mother advised her to
replant the onion enly on an old moon because ,,it grows better underneath“ and
not on new moon when ,it makes only great leaves and no seeds”. Salomie
Trosan also told that ,the fruit trees grafted on the new moon grow much but
do not yield well“ or ,only late and very little* whereas the sweet cherry trees
or apple trees grafted and planted when the moon is rising ,grow little but
yield too much until they dry“ To the significance of those mentioned above it
might be added first that the old people questioned in the summer of 1973 in
the villages of Hunedoara district told that their predecessors succeeded to avoid
the two troubles planting or grafting the fruit trees in the phase of old moon.
Secondly, The Romanian people until recently called the tall and stout men as
.men created on rised moon“ adding in this way an autochtonous corollary to
the ancient identification of the Salus state as ,that moonly action which helps
the living beings by building up their health balance*.

We would not dwell on all the problems confining only to the statement
that the investigations made in the well equipped laboratories of today succeeded
to prove in abundance the existence of the real basis in the so called ,beliefs
of the antiquity and of the Romanian peasants about the relation between the
influences proceeding from the moon and the vegetable cycles. So, it has been
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ascertain ed the existence of a lunar biorhythm of 29,5 days sometimes called
selenar biorhythm. It has also been ascertained that even the sexual cycle of
the adult female body is but a selenar biorhythm and that the influence of the
moon upon potatoe tubers is manifest in the increase of breathing amplitude. A
brilliant confirmation of the comprehension and extraordinary perceptive faculty
always shown by the Romanian peasants is the mere fact that in the capital of
France there has quite recently been issued the second edition of the work Guide
practique de la methode biodynamique en agriculture written by Harald Kabisch
who recommends the farmers to cultivate the plants depending on the moon pha-
ses and its positions in the sky, calling also their attention on the fact that lunar
apogees and perigees influence the cereal health increasing the content of nutritious
substances, reminding us of the 91 years old Gheorghe Groza's similar statement.

The author concludes that qualified scientific research and the folk science
are supporting each other by observations and conclusions the significance of
which — referring to the investigation possibilities of the two competitors! — may
constitute a very good meditation opportunity for all those who feel inclined to
see the expression of some magical mistic beliefs or practices in every gesture
or deed of the peasant.
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