CONTRIBUTII LA CUNOASTEREA MEDICINEI
POPULARE DIN SATUL POIENI DE JOS
(COMUNA BUNTESTI, JUDETUL BIHOR)

ANA MAROSSY

Este bine cunoscut fenomenul de specializare pe mestesuguri ale sa-
telor bihorene ca olaritul, cojocdritul, sumanaritul, lemnaritul, fierdritul,
(1, 6) fenomen in care se incadreazd si satul Poieni de Jos, care s-a spe-
cializat in culegerea ,buruienilor de leac* fenomen rar intilnit in t{ara. Ce
este interesant este faptul ci aici nu femeile, ci barbatii sint aceia care
culeg, prepara si le valorifica pe diferite piete din tara.

Primele noastre cercetari in satul Poieni de Jos s-au facut in anii
1967—1968, materialele fiind publicate (2, 3) fara a avea pretentia de a
fi facut o cercetare exhaustivd privind cunostintele satenilor despre
plantele medicinale. Astfel la acea datd am reusit sd verificim pe mate-
riale concrete, cu determinarile botanice precise 61 specii de plante si
folosirea lor in terapeutica diferitelor boli (4, 5).

Am reinceput o cercetare etnobotanicd cu scop comparativ in acest
sat in anul 1982 si dupd 15 ani am constat o pierdere a batrinilor (75—
80 de ani) care ne-au fost informatori autentici despre cunostintele empi-
rice de medicina populara fira influente livresti, majoritatea lor fiind
necunoscitori de carte. Gencratia mai tindra, pe atunci intre 28—55 de
ani, cunoscatori de carte se foloseau de mai multe publicatii referitoare
la plantele medicinale si ca atare si in nomenclatura botanicd precum si
in terminologia medicald intrebuintau expresii livresti.

In cercetarea noastra recentd am constatat urmaitoarele:

1. Numarul oamenilor care se ocupa de culegerea, prepararea si va-
lorificarea plantelor medicinale este de 33 de persocane, toti barbati intre
45—83 de ani; doar doi sint sub 45. (din datele Cons. pop. Buntesti).

2. In afarad de 2 persoane care nu cunosc carte (73 si 83 ani) toti sc
folosesc de diferite publicatii ale U.C.C.C.-ului si unii detin cartea
Dr. V. Voiculescu ,,Toate leacurile la indeminda4 — dupéa care se ghideaza
in denumirea populara a plantei — unii chiar folosesc si denumirea stiinti-
fica (pe care o exprima totusi gresit). La fel si in denumirea bolilor fo-
losesc termeni medicali uzuali. De exemplu daca inainte pentru toate bo-
lile aparatului digestiv foloseau termenul de ,,durere de foale“ si ,,durere
de maiu¥, azi spun gastrita, ulcer, colitd, hepatiti, etc., pe care au pre-
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luat din carti — fara insa sia aibd cunostlinte prca aprofundate in acest
sens. La ora actuald ei folosesc cunostintele empirice preluate de la ba-
trini, amestecate cu denumiri si indicatii din cartile amintite. Cu toate
acestea predomind empirismul in cunostintele lor si se angajeaza
in recomandari nu tocmai stiintifice atunci cind isi vind marfa la solici-
tanti, din dorinta de cistiguri mai mari. Ei de exemplu nu mai cunosc
contraindicatiile de folosire simultand a diferitelor ceaiuri in boli diferite,
din care cauzi ei vind in acelasi timp persoanelor credule mai multe feluri
de ceaiuri.

3. Pe lingd cunostintele acumulate din practica batrineascd din sat
sau zona Beiusului, in urma peregrinarilor pe toate meleagurile tarii,
imprumuta cunostinte despre alte plante folosite in medicina populara in
acele zone sau dupa cum ne informeaza si de la jntelectuali (medici, pro-
fesori) cu care vin in contact pe pietele unde isi desfac taraba.

4. Din cercetarea a 7 informatori am consemnat 79 specii de plante
dintre care 71 sint culese in zona iar 8 specii cumpara de la culegétorii
din alte regiuni ale tarii acestca lipsind din flora regiunii de bastina. De
exemplu, mugsetelul de la Salonta; ghintura galbena de la ciobanii de pe
la Brasov (atentie, planta este monument al naturii fiind pe cale de dis-
paritie tocmai din acea cauzi); ruscuta de primdvara de pe la Cluj, sau
anghinaria, hameiul de la cultivatori.

O serie de plante comune deocamdata fiind culese excesiv, numarul
lor a scadzut, culegatorii extinzindu-si terenul de colectare pe o raza tot
mai mare.

5. Daca in trecut vindeau fiecare planta separat, azi fac amestecuri
de diferite plante luate din carti (mai ales pentru ccaiuri), firid o propor-
tic precisa, le pun in pungi pe care scrie la ce boald se recomanda si
pentru a da o justificarc si mai mare, se folosesc de carte, care nu lipseste
de la nici un buru'enar.

6. Toatd aceasta practica, azi are un aspect de comert ambulant, care
isi are radacinile intr-un trecut mai indepartat, cind porneau cu taraba
in toate directiile vechii Austroungarii cu mijloace rudimentare. Azi
avind la indemind mijloace multiple de deplasare realizeazd un venit
destul de bun pe pietele din diferite zone ale tarii. Impartirea pietei ca
si In trecut si azi se stabileste in mod tacit intre ei. Majoritatea frecven-
teaza aceleasi orase unde si-au creat deja o clientura care revine sau
chiar la cerere trimit plante prin posti. Ba mai mult sint cumparétori
care 1i cautad-chiar acasa. Printre acesti buruicnari existd persoane care nu
sint chiar asa de buni cunoscatori de plante pentru care, acestia nu mai
revin pe aceeasi piata (dupa cum ne informeaza Gruia Teodor).

7. Aceasta preocupare striveche de culegere, prcparare si folosire a
plantelor medicinale la ora actuald are o valoare foarte mare, importanta
pentru cercetare si verificarea stiintifica in farmacologie si medicind mo-
dernd — ori aceasta forma practicatd de buruienarii de la Poieni de Jos
— la urma urmei este o forma empiricad ce nu mai incadreazd cu nivelul
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nostru de trai material si cultural cind Plafarul, singura intreprindere au-
torizata, pune la indemina cetatenilor o gama variatd de plante medici-
nale verificate, cu indicatii §i contraindicatii de folosire. .

Acesti buruienari inainte primeau’autorizatie de la Consiliul Jude-
tean, dar care s-a sistat. In schimb C.AP.-ul le da o autorizatie pe baza
unei liste de plante (fard si fie specialisti in plante medicinale), cu care
circula in tara.

Sistarea acestei practici a poienarilor la ora actuala este dificila (dupéa
cum relateazid secretarul consiliului popular Buntesti) fiind o practica
straveche care asigura si asigura si astdzi un venit material a mai multor
familii

Din informatia Consiliului Popular Buntesti care are evidenta celor
33 de buruienari — facind o statisticd reiese cd aceastd practicd cuprinde
biarbati peste 45 de ani. Tineretul invatd, face meserie si nu mai practica
culegerea de plante medicinale ca preocupare principala. Eventual ajuta
pe parinti in vacantd sau timp liber. Dupad aceastd situatie deocamdata
se pare ca va dispare pe parcursul anilor.

Cu toate cé sint buni cunoscitori de plante medicinale ar fi necesara
luarea lor sub un control mai riguros in ce priveste lista de plante com-
binarea lor in diferite ceaiuri, recomandarile insotitoare si nu in ultima
instantd limitarea sau chiar interzicerea culegerii unor specii ocotite
(ghintura) sau periclitate tocmai din cauza culegerii lor excesive.

~— Nu ar fi lipsit de interes incercari ale C.A.P.-urilor de aici de a
introduce unele plante medicinale in culturd sau semicultura si antrena-
rea acestor buruienari intr-o munca organizata si controlata.
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CONTRIBUTIONS A LA CONNAISSANCE DE LA MEDECINE
POPULAIRE DU VILLAGE POIENI DE JOS (COMMUNE
BUNTESTI, DEPARTAMENT DE BIHOR)

Résumeé

Le phénomcne des artisans spécialisés des villages de la dépression de Beius
est bien connu dans la bibliographie ethnographique, phénoméne dont fait partie
aussi le village Poienii de Jos, spécialisé dans la cueillette des plantes médicinales
depuis trés longtemps. Ce qui est intéressant c'est que seuls les hommes cueillent,
preparent et mettent en valeur ces plantes a l'occasion des foires des pays.

Les premiéres recherches ont été entreprises entre 1967—1968 et on a déja
publiés les résultats. On est revenu dans ce village en 1982 pour voir 1'évolution de
cette préoccupation ancienne et on a constaté ce qui suit.

Les vieux informateurs (cntre 75—80 ans) 4 connaissances empiriques sont
morts.

La génération plus jeune qui sait lire et écrire utilise les diverses publications
de I'U.C.C.C. qui recommande déja des recettes dans un langage et terminologie
livresques.

A présent il y a 33 hommes entre 45—83 ans s’occupant encore des plantes
médicinales. La jeune génération ignore cette vieille tradition et il parait qu’elle
disparaitra petit a petit.

Les connaissances de ces 33 hommes sont un mélange entre ce qu'ils ont hé-
rité des vieux du village, les connaissances livresques auxquelles ils ont ajouté
les pratiques empruntées des diverses zones du pays ol iis ont vendu leur mar-
chandise.

On a consigné 79 especes de plantes dont 71 sont cueillies de la zone de
Beius, 8 espéces, n’existant pas dans la flore de la région, sont achetées des
autres zones: la camomille des environs de Salonta, jaune des bergers des Carpa-
tes méridionaux, l'artichaut et le houblon de$ cultivateurs. On constate aussi un
danger sérieux concernant des espéces protégées et d’autres espcces communes,
justement a cause de la cueillette excessive. On fait, pour cette raison, une recom-
mandation aux C.A.P. d’essayer lintroduction de quelques espé&ces médicinales de
la flore spontanée dans la culture ou sémi-culture.

La medicine populaire reste une source importante pour la recherche scien-
tifique mais sa pratique empirique de nos jours est une forme périmée. On suggére
une forme organisée et contrdlée de cette pratique pour qu’elle devienne scienti-
fique par la mise en valeur de 'expérience séculaire de la médecine populaire.
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