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Lucrarea de fatd incearca si dea o explicatie cauzelor reale ale
nasterii pe pamint, studiile etnoiatrice la acest capitol Ifiind doar de-
scriptive.

In ce mod decurgea nasterea in timpurile strivechi, niu avem date
precise, probabil in chip aseminator ca la triburile primitive de azisau
cum se mai practica intr-un trecut nu prea indepartat chiar si in Euro-
pa, mai ales in asezdrile umane mai izolate. Cert este cd unele batrine,
cu o experientd mai mare asigurau asistenta — cum se pricepeau — cu
interventii sau recomandiri pentru femeile tinere. O serie de reguli
cmpirice acumulate, cu si mai multe practici magice stateau la dispozi-
tia femeilor prin intermediul acestor moase. Au trebuit si treacd numc-
roase secole pind ce barierele empirismului si nu mai putin ale con-
ceptelor magice si religioase au fost darimate s§i aceastd ,,meserie* a
devenit o stiinta.

Au trebuit sd treacd citeva secole chiar si in medicind pind cind
obstetrica a devenit o ramurad a acesteia. La inceput chirurgii erau che-
mati in cazuri extreme sa asiste o nagtere, fird si aiba cunostinte despre
decurgerea unui asemenea proces — domeniu ce era cunoscut numai de
catre femei. Abia prin secolul XVI incepe si se contureze obstetrica ca
o ramurid bine delimitatd a medicinii si efortul acelor medici care s-au
dedicat acestei profesii pina in zilele noastre s-au indreptat spre gasirea
metodelor §i procedeelor celor mai potrivite pentru a usura efortul
femeii care naste si de a asigura sdnitatea ei precum si a copiluluij.

In etnografice, studii ce se ocupa exclusiv cu aceastd problema, rela-
tiv sint putine, fcnomenul nasterii fiind descris printre alte practici,
destul de sumar. Din bibliografia consultata (2, 3, 4, 5) reiese ca si aceste
cercetari se rezumd la descrierea procesului, a pozitiilor folosite, §i a
obiceiurilor magice insotitoare, dar nu incearcd sia explice cauza unor
practici stravechi aduse dintr-un trecut foarte indepértat al antropoge-
nezei. Acest lucru se datoreste, mai mult ca sigur unui sentiment de
pudoare atit a celor anchetate cit §i a anchetatorului impusa de o edu-
catie de mult inrddacinata mai ales de perceptele religioase.
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In bibliografia de etnologic medicald referitoare la nastere sint
descrisc mai multe pozitii: in picioare, sezind, culcat si atirnat, pe vine
sau in genunchi (5). Primele 4 pozitii au fost introduse de moasele empi-
rice, asistarea si ajutorul dat lehuzei fiindu-lec mai la indemina. Se amin-
teste de existenta asa numitului ,scaun de nastere*, practicata secole
intregi in Germania pe care moasele il duceau cu ele la nasteri. Gra-
fica dintr-o lucrare a medicului Jacob Riff (1554) redd un astfel de
scaun si felul cum era condusd nasterea (1).

Nasterea pe pamint, practicatd atit la noi in tara cit si la majori-
tatea popoarelor avea diferite explicatii din care enumeram citeva: — sa
nu murdareasca asternutul, si nu cadad copilul, dar majoritatea motiva-
tiilor erau din domeniul practicilor magice si mistice. Astfel foarte free-

vent este explicat prin puterea — pamintul care este sfint si omul este
al pamintului — sau concepte de influentad religioasd — c& din pamint
te nasti si in pamint te prefaci — sau si Isus s-a nascut pe paie.

Profesorul dr. V. Bologa mentioneazd cd nasterea pe pamint tine
de vechi rituri de fecunditate si de fertilitate legate de glie, uneori
legate de vatra si foc considerate ,,sfinte“ (6).

Cercetarile noastre legate de nasterea pe pamint s-au efcctuat in
zona Beiusului (comunele Finis, Sighistel, Budureasa, Rosia, Dobresti)
si com. Sig (jud. Salaj).

Informatoarea Popa Maricuta de 95 de ani din comuna Finis rela-
teazd — ,demult femeile nasteau pe pamint stind pe vine si au pus
fin pe jos sa nu minjeasca asternutul din pat¥. Sau ,se asezau pe doua
scaunele joase“. Motivatia datd de aceasta informatoare — ca ,asa se
stia din batrini“.

In satul Sighistel majoritatea informatoarelor batrine (nu si-au
spus numele) au relatat cd in momentul nasterii femeile se agezau pe
vine si de tineau de ceva fix (scaun, masd) cd ,,asa era mai usor sa
nasca‘,

Informatoare Toc Elena de 59 de ani, din Beius, a fost moasad cali-
ficatd in localitatile Dobresti, Budurcasa si Rosia. Cu toate cd in prac-
tica ei aceste localitdti dispuneau deja de dispensare sau asistentad medi-
calda, unele femei nu voiau sd nascd in pat sau pe masa ginecologica,
cerind sa fie lasate jos, motivind cd in momentul nasterii le este mai
usor pe vine sau in genunchi.

Comuna Sig din jud. Salaj cu 7 sate apartinidtoare pinda in 1930
erau destul de izolate. Cel mai apropiat spital a fost la 30 km. Infor-
matii pretioase ne-a dat Dume Florica de 55 ani — moasd calificata
actualmente la Beius. Este originard din Sig si cunoaste bine obiceiurile
de nastere practicate pina in anii 1960. Cind incepeau simplomele nas-
terii lehuza se plimba sau se ageza pe scaun si se odihneasca insd in
momentul nasterii se asezau pe vine sau in genunchi tinindu-se de ceva
fixat. Motivatia a fost ca , pamintul este sfint% Chiar cind dispensarele
au fost dotate cu aparaturd moderna §i aveau moase calificate sau asis-
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tentd medicald, femeile care aveau experienta nasterii pe pamint, in
momentul expulzirii fatuluj cereu si fie lisate jos, motivind de aceastd
datda, ca asa le este mai usor. Informatoarea a inceput sa lucreze in 1950
cind incd acest obicei era practicat din plin si era imposibil sa obligi
lehuzele sd nascd pe masa de nastere, dar cel putin li se asigurau con-
ditii igienice adecvate. Sustine cid rupturile perineuluj erau foarte rare
si nasterca decurgea intr-un timp mai scurt.

Deci in majoritatea cazurilor in zonele cercetate de noi, nasterea
pe pamint se practicd in pozitia pe vine sau in genunchi si niciodata
culcate. Indiferent care sint cxplicatiile magice din béatrini, singura
motivatie datd de informatoare care ne apropie de cauza adeviaratd a
acestei practici este ca ,,asa este mai usor®.

Tinind cont de dezvoltarea filogeneticd a omului provenit din mami-
fere, trecind prin faza de maimute antropoide, azi chiar daca are pozi-
tie bipeda specia este incad tributara pozifiei patrupede prin numerodase
caractere in structura sa anatomicd. Dacd se {ine seama de pirghiile
aparatului locomotor si de centrul de greutate al omului, este lesne de
inteles cd travaliul muscular maxim se poate efectua in pozitia dorso-
ventrald, deci efortul cel mai concentrat in momentul nasterii sc petrece
in aceastd pozitie. Am putea spune cd din acest motiv nasterea pe pa-
mint in cele doud pozitii amintite -mai sus sint genetic determinate,
reprezentind o etologie ancestrala.

Toate celelalte pozitii (in picioare, pe scaune, sau culcat) mai mult
ca sigur cd au fost introduse in decursul etnoiatriei §i perfectionate azi
in medicind cu scopul de a usura interventia si ajutorul in timpul nas-
terii date de asistenta moaselor empirice de altd datd respectiv medi-
cala de astazi.

Poate un studiu mai aprofundat efectuat de specialisti in obste-
trica, anatomic si etologic comparatd ar putea explica mai complex
aceastd practicA strdveche ce a insotit omul aproape pind in zilele
noastre.
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CONSIDERATIONS SUR LA PRATIQUE DE L'ACCOUCHEMENT
A MEME LA TERRE

Résumé

Les recherches liées & l'accouchement 4 méme la terre comme coutume trés
ancienne pratiquée naguere par les peuples du monde, ser ésument plutét a la
description des positions en vue de l'accouchement et des pratiques magiques
accompagnantes ou des croyances mystiques sans essayer d'expliquer les causes
réelles des cette pratique remontant trés loin dans l'anthropogenése.

Cet ouvrage tente de donner une explication de l’accouchement & méme la
terre, en position A& croupetons ou a genoux en tentant compte du développement
phylogénétique de I’homme.

Proveau des mammiféres, passant par la phase de singes anthropoides,
aujourd’hui, bien qu'il soit bipéde, I'homme est encore tributaire a la position
quadrupéde par les nombreaux caractéres de sa structure anatomique. Si on tient
compte des leviers de l’appareil locomoteur et du centre de poids de I’homme, il
est facile de comprendre que le travail musculaire maximum peut étre effectué
en position dorso-ventrale, donc l'effort le plus concentré au moment de l'accou-
chement a lieu dans cette position.

On pourrait affirmer qu'a cause de cela, I'accouchement 4 méme la terre dans
les deux positions mentionnées sont génétiquement déterminées, représentant une
éthologie ancestrale de 1’espéce.

Les autres positions, debout, sur des chaises spéciales ou couchée ont été
introduits & coup slr au cours de l'éthnoiatrie et perfectionées de nos jours en
médecine pour faciliter l'intervention pendant l'accouchement, intervention faite,
autrefois par les sages-femmes empiriques et aujourd’hui par des services spé-
cialisés.

Une étude plus approfondie, faite par des spécialistes en obstétrique, anatomie
et éthologie comparée pourrait, peut-étre, expliquer plus profondément cette pra-
tique ancienne qui a accompagné l'homme presque jusqu’a nos jours.
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