RONTAU.
Incercare de ancheti socio-culturala

Simona Stanciu, Alina Pavel, Diana Corai, Mdrioara
Vuscan, Bogdan Costea

Inscriindu-ne ntr-o incercare de studiu-anchetd de antropologie socio-
culturald, inceputd in anul 2000 cu studiul de teren din satul Haieu, continudm
in acest an cu satul Rontdu, apartinand aceleiasi comune Sanmartin din judetul
Bihor. Studiul s-a desfasurat in perioada practicii de vara a studentilor sectiei
de Istorie a Universitatii din Oradea.

Ancheta, sub formd de interviu, a fost structuratd pe trei teme. Prima
temd a Tncercat schitarea unor aspecte sociale, de structurd a familiei, nivel
de trai, religie, a celor intervievati. A doua tema, pe care am pus accentul in
mod special, a urmdrit folosirea in tratarea, sau ca adjuvant, in tratamentul
simptomelor si bolilor, a plantelor cunoscute in zond ca avand virtuti
terapeutice si a altor metode traditionale, precum si a aspectului magic al
tratamentului, in special descantecul. A treia tem3 are ca obiect studiul
obiceiurilor legate de principalele rituri de trecere: nasterea, cisdtoria,
moartea, pdstrate in constiinta colectivd si dovada a continuitatii vietii spirituale
a oamenilor locului.

Credem ca sunt necesare unele consideratii generale, inainte de a intra
in descrierea rezultatelor propriu-zise ale cercetdrii noastre de teren.

Noti introductivi

in secolul care abia s-a incheiat si care a culminat cu antibioticele de
ultimd generafie; cutomografia computerizatd, cu clonarea celebrei Dolly (si
nu doar a ei), rezultatd in urma mai multor sute de incerciri esuate, secolul in
care omul a inceput s3 cloneze omul, fapt acceptat doar in scopuri terapeutice
in anumite tari si considerat de bisericd drept un act contra naturii, accentul
in arsenalul terapeutic a cdzut pe inginerie, tehnicd ori geneticd, in acelasi
timp folosirea vegetalelor diminuandu-se considerabil. Decriptarea genomului
uman, a “cartii vietii” ce contine surprinzator doar 30.000 de gene, anuntul
in mass-media a acestui rdsundtor succes al geneticii moderne, facut public
in 12 februarie 2001 si asemanat ca importantd cu primul zbor al omului in
spatiu, duce la intrezdrirea, intr-un viitor nu prea indepartat, in 10-20 de ani,
a disparitiei unor forme de cancer si tratarii bolii Alzheimer.

Horatiu spunea: “Vor reveni la viatd multe lucruri uitate”. Poate pirea
paradoxal ca in ultimul timp, pe plan mondial, opinia publici si chiar medicii
se intorc la acele metode vechi de cand lumea, citre “substantele care vindecd”
din flori, legume si arbori, in esenid citre capacitatea de autovindecare a
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corpului si stimularea creierului pentru a comanda aceasta reparatie. Coloanele
ziarelor i revistelor locale si centrale, de larg interes sau specializate, precum
si paginile cartilor aflate in rafturile librdriilor sau la vanzatorii ambulanti,
sunt invadate de o serie de scrieri despre plantele medicinale. Numeroase
sunt lucrdrile care au o incontestabild valoare, rezultat al nenumaratelor ore
de studiu ale unor biochimisti, farmacisti, medici, biologi, dar si antropologi
si nu numai. intelepciunea populari a pistrat numeroase cunostinte adunate
si mereu verificate despre virtutile plantelor “de leac”, prezenta a numeroase
principii active in una si aceeasi plantd explicand utilitatea acesteia in mai
multe afecjiuni. Fitoterapia faciliteazd recuperarea morfofunctinala si
consolideaza sistemele de apdrare ale organismului. Putem cita aici o
comunicare a profesorului Leon Binet, pe atunci decan al Facultdtii de
medicina din Paris si aparuta Tn presa medicala din 5 noiembrie 1955: “Plantele
medicinale au jucat totdeauna un rol important in terapeutica de odinioar3
si, in ciuda descoperirii produselor de sintezd, extrasele lor isi pastreaza inca
si astdzi o valoare terapeuticd importantd pentru tratamentul anumitor
maladii”'. Credem ca trebuie atrasd atenfia asupra existentei unei anumite
“mode” §i asupra necesitdtii pastrarii unui simt al valorii, apeland la surse
verificate ale unor cunoscitori in domeniu. Intr-o perioad3 a unor hotare in
permanentd miscare, a vedea linia de demarcatie intre valoare-nonvaloare,
chiar sarlatania pe care marele istoric al medicinei Valeriu L. Bologa o numeste
“babdriile si vrajitoriile irationale si stricicioase”, nu este un lucru usor. A
rezista bombardamentului informational venit pe cdi de acum clasice sau pe
ultimele cdi computerizate aflate la indemana oricui, a tria informatia,
pastrandu-ti in acelasi timp spiritul liber, este credem, un obiectiv anevoios
de atins.

Trebuie s3 nu uitdm s3 subliniem rolul bine definit al medicinei culte,
alopate si sa subliniem diferenta fatd de cea populard, ce reiese si din cuvintele
laureatului cu premiul Nobel, marele biochimist Albert Szent-Gyargyi : “Spre
deosebire de empirismul din trecut, medicina contemporana se caracterizeazd
prin faptul cd ea se bazeaz3 pe infelegerea proceselor care stau la baza
maladiilor”? .

Numeroase lucriri de valoare publicate pe seama vegetalelor: studii
fitochimice, cromatografii, examindari radiologice, etc. au confirmat
“temeinicia noliunilor traditionale decurgand dintr-un simplu empirism”, dupa
cum spunea Leon Binet’. Este lungd lista plantelor cu valori terapeutice
dovedite, care concentrate si dozate corespunzdtor au devenit medicamente
sau au inspirat produse de sintezd bine-cunoscute aflate in farmacii.

S3d reamintim si faptul cd afectiuni numeroase pot fi ameliorate doar cu
ajutorul alimentelor sdnatoase, pondere importantd avand aici vegetalele a

' ). Valnet, Tratamentul bolilor prin legume, fructe si cereale, Ed. Ceres, Bucuregti, 1987, p.
18.

1 A. Szent-Gyorgyi, Bioenergetica, Ed. Stiintificd, Bucuresti, 1962, p. 121.
*J.Valnet,op.cit., p. 19
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ciror continut de minerale, oligoelemente, vitamine, mucilagii, zahar
asimilabil, ne trimite le ideea lui Jean Rostand ci meniul care le contine
are rangul unei prescriptii de calitate. Modestul morcov sau varza vulgari,
marul atat de autohton, dar cu virtuti medicinale dovedite, capitd teren
in fata unor metode uneori abuzive, alteori inutile, ca de exemplu bine-
cunoscuta folosire exageratd a antibioticelor in orice viroza respiratorie,
ori neglijarea intdririi pe cdi naturale a sistemului imun. Dr. Ovidiu Bojor,
o autoritate in domeniul farmaceuticii si a fitoterapeuticii romanesti, spunea
c3 medicina naturii — naturopatia, in definitie moderna — nu este altceva
decit un ansamblu de cunostinte stiintifice, filozofice, tehnice, care are
scopul de a mentine starea de sindtate si a o restabili in caz de boald, prin
folosirea mijloacelor oferite de naturd. S& amintim cuvintele lui Hipocrate,
creatorul naturopatiei: “Suntem ceea ce mancdm”. Astdzi naturopatia a
devenit o adevdrati stintd, fard a fi o doctrind, cu rol de prevenire a bolilor,
dar si de vindecare, prin dezintoxicarea organismului si restabilirea
functiilor vitale. Trebuie subliniat cd plantele medicinale nu se pot confunda
cu produsele de sintezi. in toate irile dezvoltate existd facultati care
pregdtesc medici sau fitoterapeuti in naturopatie. Ceea ce ar trebui sa se
intample si la noi, cu atat mai mult cu cat “Romania e tara cu cea mai
veche tradifie din Europa in domeniul fitoterapiei si in al medicinei
integrale”, dupd cum spune O. Bojor.

Tncercarea noastra const3 in a ne intoarce la ridicini, la medicina empiricd
mai bine pastrata la noi ca oriunde, ca o componentd de seamd a istoriei
medicinei si deci, §i a istoriei noastre nationale. Credem ca trebuie ficute
céteva referiri asupra notiunilor de etnoiatrie si iatrosofie .

Etnoiatria este definitd ca disciplina etnologica al carei obiectiv primar
e cunoasterea si explicarea unor forme de civilizatie si culturd prin datinile,
obiceiurile, practicile si uzantele medicale populare. Unii oameni de stiin}3
o considerd ca parte aplicativd a iatrosofiei, al{ii consider3 iatrosofia ca
incununarea teoreticd a eforturilor etnoiatriei. Cercetdrile de etnoiatrie au
fost initiate de medici, continuate de folcloristi si integrate in contextul stiintelor
social-istorice de etnologi si promovate de Institutul de Igiend si Sanatate
Publica Bucuresti, de “Societatea romand de Istoria Medicinei” din Bucuresti,
de catedrele de Istoria medicinei de la Institutul de Medicind din Bucuresti,
Cluj, lasi, Timisoara si Craiova, de Institutul Etnologic al Academiei Romane
si subcomisiile de etnologie din {ara.

latrosofia este filozofia medicinei, din care s-a desprins cu timpul
medicina populard sau etnoiatria si medicina doctd sau stiintifici. Linia
evolutiv-istorica a trecut de la medicina sacerdotala sau hieraticd, la cea magica
(a vracilor, babelor, moagelor), la cea populard (cu aceiasi practicanti), apoi
la medicina empirica (a felcerilor, doftoroaielor, homeopatilor) si in sfarsit la
cea stiintificd a medicilor teoreticieni si practicieni (alopati). intre iatrosofie si
etnoiatrie existd o legdturd indisolubila: iatrosofia fundamenteaza teoretic,
iar etnoiatria 7i oferd material de interpretare. Cercetdrile de folclor medical
arhaic in zone geografice necunoscute, la popoare si populatii izolate etnic,
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largesc orizontul etnoiatriei si aduc noi argumente teoretice iatrosofiei.
Cunostintele si practicile etnoiatriei patrund in domeniul iatrosofiei si ii
contureazi viziunea integrald asupra rostului si puterilor medicinei.

Elementele fundamentale ale medicinei populare sunt : empiricul si
magicul, leacul si descintecul. Aspectul empiric este cel practic, cunostintele
tdimdaduitorilor legate de diagnostic, farmacopee, terapeuticd si conceptii de
filozofie medicald. Aspectul magic imbracd elementul empiric si se
concretizeazd in forme diverse*:

- Anumite credinte de naturd magico-religioasa legate de virtutile speciale
pe acest plan ale unor boli.

- Anumite calitdti pe care trebuie s3 le aib3 agentul magic: vraciul, moasa
etc. Moasa, pe langi cunogtiintele medicale, trebuie “s3 fie curatd” in sens
igienic si magic, “si fie credinciosd” in sens crestin si paracrestin, sd stie sd
descante si sd facd orice act magic pentru a apdra lduza si copilul de actele
malefice ale “celor vizute si nevizute” etc.

- Interdictii sau actiuni ce trebuie indeplinite de bolnav: sd vina in anumite
zile si ore, s treacd sau sd ocoleascd anumite locuri, s3 nu-l vadi nimeni pe
drum sau s3 nu vorbeascd cu nimeni pe drum, s3 posteasca.

- Aspecte magice legate de culegerea plantelor de leac, de preparare sau
administrare, respectarea unor legi ale spatiului si timpului magic pentru
potentarea efectelor.

V.L.Bologa scria in articolul sdu Etnoiatrie-iatrosofie, apdrut in 1970 cd :
“Totdeauna a trebuit sd incepem cu defrisarea terenului, eliminarea invelisului
mistic, magic si religios, care de obicei acopera pana la o aparenta disparitie
samburele de o valoare terapeuticd reald”.

Descantecul face parte din aspectul magic al etnoiatriei. Un mijloc la
care se recurge, uneori primul atunci cand cineva nu se simte bine si dd
semne vadite cd incepe s3 boleascd este descantecul, insotit de anumite
practici, fird de care cuvintele nu au nici un sens, la care se adaugi si
diverse leacuri empirice. |.-Aurel Candrea, intr-o lucrare clasicd aparutd
in 1944 si retipdritd la peste 50 de ani de la aparitie, care concretizezd
aproape tot ce se stie in etnologia romaneascd, spunea:“Pornind de la
credinta cd bolile sunt de origine supranaturald, fie cd sunt trimise ca o
pedeapsd dumnezeiasca, fie ca sunt opera duhurilor necurate sau sunt
datorate uneltirilor dusmane, poporul cautd vindecarea in mijloace
adecvate”®. Efectul psihoterapeutic al ritualurilor de descantec a fost
verificat si de medicul I.Cantacuzino, care a masurat durata rostirii unei
formule incantatorie, timp suficient ca doftoroaia s3 supravegheze o fierturd

* loana lonescu-Milcu, Coordonatele etnologice ale cercetdrilor in medicina populard, in
Probelme de etnologie medicals, Cluj, 1974, p. 65-79

*1.-A. Candrea, Folclorul medical roman comparat. Privire generala. Medicind magicd, Ed.
Polirom, lasi, 1999, p. 331
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pus3 pe foc, fierturd care a dovedit reale calitii terapeutice®.

In contextul studiilor sale despre iatrosofie’ si Romulus Vulcinescu s-a

interesat de sursele psihiatrice si psihanalitice ale iatrosofiei. Platon in Carmide
aminteste de invitdtura primitd de la un vestit medic trac: “Eu am invatat
(acest descantec) acolo in oaste, de la un vestit medic trac, unul din ucenicii
lui Zamolxis, despre care se zice ci 1i face pe oameni nemuritori. Spunea
tracul acesta c3 ...Zamolxis, regele nostru care este un zeu, ne spune ca dupi
cum nu trebuie sd incercdm a ingriji ochii fard sa tinem seama de cap, nici
capul nu poate fi ingrijit netinandu-se seama de corp, tot astfel trebuie s3-i
ddm ingrijire trupului dimpreund cu sufletul si iatd pentru ce medicii greci
nu se pricep la cele mai multe boli:
/anume/ pentru c& ei nu cunosc intregul pe care-l au de ingrijit. Dacd acest
intreg este bolnav, partea nu poate fi sandtoasd. Cici... toate lucrurile bune si
rele pentru corp §i pentru intregul sdu vin de la suflet si de acolo curg /ca
dintr-un izvor/, ca de la cap la ochi. Trebuie deci- mai ales si in primul rand-
sd tdmaduim izvorul raului, ca sd se poat3d bucura de s3nitate capul si tot
restul trupului. Prietene, zicea el, sufletul se vindeca cu descintec. Aceste
descantece sunt vorbele frumoase care fac si se nasc3 in suflete intelepciunea.
indati ivitd aceasta, este usor si se bucure de sinitate si corpul si sufletul.
Cand md invidta leacul si descantecele spunea: S3 nu te induplece nimeni s3-i
tdimaduiesti capul cu acest leac, daca nu-ti incredinteazd mai intai sufletul ca s3
i-] timdduiesti cu ajutorul descantecului”. Plecand de la acest citat, concluzia
lui R.Vulcdnescu este cd viala spirituald si indeosebi riturile si miturile strivechi
au protejat sistematic popoarele primitive contra culturii feudale si moderne.
Popoarele arhaice nu au cunoscut nevrozele, psihozele si frustratiile civilizatiei
si culturii tot mai tehnologizate. Coeziunea lor sociali a fost extrem de puternica
datoritd omogenitatii civilizatiei si culturii lor in plind formare. Nevrozele de
accivilizatie si acculturatie se transforma in nevroze de civilizatie si culturd,
angoase si anxietati proprii societdtilor evoluate, datoritd acomodarii la
civilizatie si redimensiondrii culturale a vietii lor. Civilizatiile si culturile
preurbane si preindustriale se apdrau mai bine, prin mijloace bio-psihologice
impotriva maladiilor sociale, decat societdtile modeme. Parintele psihanalizei,
Freud, considera omul modern ca fiind frustrat si alienat social.

Mircea Eliade, in jurnalul sdu face urmatoarea referire®: “O., care a citit de-
abia acum scrisorile mele citre Valeriu Bologa (Steaua, decembrie. 1969) se mir3
de interesul atat de viu si de statornic, pe care l-am aritat inc3 din anii studentiei
fatd de istoria medicinei. Ti explic (in grab, pentru ci se ficuse tarziu): cu exceptia
epocii pozitiviste (si nici atunci in intregime), toate doctrinele si metodele

¢ Gh.Bratescu, Conceptia profesorului V.L.Bologa despre corelatia empiricului si magicului
in medicina populard, in Probleme de etnologie medicald. Lucririle simpozionului de
etnologie medicald 27-28 mai 1972 (sub ingrijirrea lui N.Dunare, Maria Bocse, T.Graur,
luliana Sovrea), Cluj, 1974, p. 14-19

”R.Vulcanescu, Contextul etnologic al iatrosofiei, in Probleme de etnologie medicals, Cluj,
1974, p. 59-64

"M.Eliade, Jurnal, vol Il, Ed. Humanitas, 1993, p. 208
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medicinale, din toatd lumea, aveau ca obiect omul in raporturile lui, pe de o
parte cu cosmosul, iar pe de altd parte cu “lumea spirituald” (intelegand prin
acesta expresie atat zeii si fortele divine sau demoniace, cat si activitatea psiho-
mentald a fiecdrui individ in parte). Cu alte cuvinte, doctrinele si terapeuticile
medicale prelungeau, sau completau teologia, mitologia si experientele
religioase caracteristice epocii respective. Uneori (bundoara in epoca
renascentistd sau romanticd), medicina pdstra inca doctrina si practicile
traditionale relative la raporturile Om-Cosmos, raporturi reprimate sau radi-
cal alterate de teologiile oficiale. Si mai e ceva, i-am spus la despartire : toate
terapeuticile traditionale urmdresc restabilirea “normalitatii”, a echilibrului
rupt prin aparitia sindromurilor patogene. incepand de la un anumit moment
in istoria spiritului, religiile se proclama drept singurele mijloace eficiente
prin care poate fi restauratd situatia primodiald, cu alte cuvinte conditia omului
inainte de “cddere” (de “pdcat”), sau de iruptia Raului in lume, sau de aparitia
“iluziei” si asa mai departe. Ce carte pasionanta s-ar putea scrie comparand
conceptiile “omului in lume” elaborate in ultimele cinci, sase mii de ani, de
gandirea religioasa universald si de sistemele si terapeuticile medicale!”

Cateva consideratii asupra satului Rontdu

Monografia satului Rontdu, comuna Sanmartin, judetul Bihor, intocmitd
in urmd cu circa treizeci de ani de fostul preot al satului, ne-a parvenit prin
bundvointa unui localnic.

Referirile la denumirea satului sugereazd mai multe posibilitdti. Prima
referintd toponimica considerd ca denumirea Rontau provine din limba
maghiara din cuvantul “ront6” care insemna “stricitor”. Dupd traditie, satul
s-a numit Roscani, dupd valea Roscana, langa care s-a asezat satul si pe marginea
cdreia mai sunt asezate cateva case. In aceastd vale curg doar ape pluviale,
care se varsd in paraul Peta. Pe apa paraului Peta in cuprinsul satului existau
doud mori. Dupd altd pdrere, Rontdu n-ar insemna altceva decét inconjurat
de apd, de lacuri sau balti, cu referire la faptul cd apele din lacurile termale
de la Biile 1 Mai, care in scurgerea citre paraul Peta inconjoard o bund
portiune a satului. Rontdu ar putea insemna “roatd cu tau”, denaturat prin
maghiarizare. Termenul de “tdu”, in limbajul local se foloseste pentru‘
denumirea lacului. Satul Rontdu apare in documente in anul 1552 sub
denumirea veche provenitd din limba maghiard de Rontho (Jako 332), in
anul 1828 apare sub numele Ronthé (Nagy 1 95), iar in anul 1851 este mentonat
ca Ronté (Fényes)’.

Aspectul satului Rontdu, ca si in cazul satului Haieu care este asezat pe
un deal simetric si se prelungeste in acceasi statiune balneard 1Mai, ne las
impresia unui sat frumos cu case si gospodarii bine intretinute. Este totusi ur
sat imbatranit, dupd cum ne spune actualul preot ortodox, cu persoane
varstnice si numeroase case nelocuite, dar ingrijite de copiii mutati in Orade
dupad disparitia pdrintilor.

* C.Suciu, Dictionar istoric al localitatilor din Transilvania, vol. ll, Ed. Academiei RSR, Bu
1968, p. 84
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Asezarea geografica a satului este foarte prielnica. Bdile 1 Mai reprezintd
locul de intalnire al Muntilor Pddurea Craiului si Campia Tisei. Ultimul pinten
al acestui lan{ muntos este dealul de la Beffia, paraul Peta care curge pe langd
sat venind din partea de sud-vest a fost o binefacere pentru locuitorii Rontaului.
Existenta satului trebuie si fi fost foarte veche, chiar din preistorie. Culmea
dealului pe care era agezat satul il punea la adapost de eventualele inundatii,
iar Peta prin pestele ei oferea o sursd bogatd de hrand. Satul este asezat intre
paraul Peja si valea Roscana. Vecinii sunt: la est satele Alparea si Osorhei, la
vest Sanmartinul, la sud-est Bdile 1Mai si Haieul si la sud-vest Biile Felix.

Locuitorii satului Rontdu sunt de nationalitate romana si de religie ortodox3.
in monografie se mentioneazd ci mai existd circa treizeci de familii de tigani
care locuiesc intr-un citun aflat in partea de sud-est al satului. La inceputuri satul
era format din 14 familii. In preajma primului rizboi mondial satul avea 60 de
case.

Relafii de rudenie

Prima parte a anchetei a urmdrit cercetarea categoriilor de rudenie, schitarea
unor arbori familiali ai persoanelor care locuiesc in aceeasi casi cu cele
intervievate. Am folosit notatii si diagrame din antropologia cultural3 (cercul
pentru a desemna o femeie, triunghiul pentru barbat, semnul egal pentru casatorie
etc.)'’>. Din discutiile cu cele 33 de persoane intervievate am putut trage
concluzii asemdnatoare cu cele constatate in satul vecin Haieu, in cadrul
anchetei asemandtoare efectuatd de noi in anul 2000. Un numir de 22
persoane trdiesc in cuplu (sol-sofie) si 11 sunt persoane singure (cu partener
decedat). Copiii acestora triiesc de regula la Oradea sau au case in sat. In
ceea ce priveste ocupatia, marea majoritate sunt pensionari si se ocupd de
gradinile proprii, toti sunt de religie ortodox3 si au o situatie materiald bunai.

Plante de leac
Cunoasterea si utilizarea plantelor medicinale din flora spontan3 sau
cultivatd este obisnuitd in lumea satului, intr-o zon3 cu aspect fitogeografic
foarte variat. Farmacopeea este folositi in practica curentd, alituri de alte
mijloace de tratament empiric datoritd abundentei florei i izvoreste dintr-o
traditie pdstratd chiar in conditiile apropierii de oras si de circuitul turistic
datorat vecinatdtii fatd de cele doud mari statiuni cu ape termale: 1Mai si
Felix. Elementul magic, suprastructurd a empiricului, formele diverse pe care
le ia, le-am amintit mai mult in sens documentar, deoarece in studiul nostru,
oamenii satului intervievati de noi, din pudoare ori datoritd pierderii in timp
a unor obiceiuri, nu ne-au dat prea multe informatii, cu exceptia descantecelor.
La intrebarea dacd exista cineva care se ocupa in mod special cu colectarea
plantelor medicinale, ni s-a raspuns c3 batrana culegatoare a murit in urma
cu ceva timp. Nici o persoand care s3 aibd o autoritate recunoscutd in vréji

sau practici mistico-magice nu mai existd in sat.

'® Achim Mihu, Antropologie culturald, Ed.Napoca Star, Cluj-Napoca, 2000, p. 314-322
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Am cerut amdnunte despre descrierea fiecdrei plante folosite curent in scop
medicinal, a locului unde creste, a momentului colectdrii, a partii din planta
folositd, a modului de intrebuintare. Pentru corectitudinea identificdrii si pentru
a ardta virtutile terapeutice, am apelat la Atlasul botanic' si la tratate de medicina
naturistd si de utilizare a legumelor, fructelor si cerealelor in vindecarea bolilor.
Pentru corespondente in zona Bihorului, am folosit o lucrare asupra medicinii
populare in bazinul Crisului Negru'?. Fiecare plantad va fi trecutd in revista cu
denumirea stiintifica si familia din care face parte, alaturi de denumirile populare,
se va face descrierea sumard a plantei pentru a nu fi confundatd, se va ardta
rdspandirea, produsul vegetal folosit, principiile active si actiunea farmacologicd,
precum si indicatiile terapeutice. Urmeaza apoi rezultatele cercetdrii de teren
din satul Rontau, cu folosirea concreta in diferite afectiuni si retetele de preparare
utilizate. Acestd descriere a plantelor va putea fi folositd in cercetdri viitoare ca o
bazd, ce va putea fi mai apoi imbogatita.

Brusturul (Arctium lappa)

Familia Compositae

Denumirea populara: Laptuc, Lipan, Scaiul-oii.

Descriere : Plantd bienald, ierboasd, cu rddacind cdrnoasd, brun—inchisd
la exterior si alb-galbuie la interior. Tulpina e ramificatd, inaltd de 25-65 cm.
Frunzele sunt alterne, cele inferioare cu diametru mare, lung petiolat, rotunjite
la baza sau cordiforme, iar cele superioare mici si ovale. Florile hermafrodite,
tubulare, regulate, purpurii, formeaza capitule groase de 3-4 cm, dispuse in
corimb. Bracteele involucrului capitular sunt verzi, aproape glabre si
incovoiate la varf in forme de carlig, mai lungi decat florile. Fructele sunt
achene, lungi de circa 6 mm.

Raspandire: creste prin locuri necultivate, pe langa drumuri, garduri,
ziduri, daramaturi.

Produsul vegetal folosit: riddcina, mai rar frunzele si fructele (Radix,
Folia et Fructum Actii).

Principii active : inulina (rdddcina contine 30-40% inulind), saruri de
potasiu, ulei volatil, substante antimicrobiene.

Recoltare: Rdddcina se recolteazd in martie, aprilie si septembrie,
octombrie. Se usucd in incdperi incdlzite sau la soare. Frunzele care se
intrebuinteaza crude, se pot culege in tot timpul verii, iar cele care se usucd
se vor aduna in iunie-august, in timpul infloririi. Se usuca la umbra. Fructele
se recolteaza coapte si se usuca in locuri uscate si bine aerisite.

Actiune farmacologica: depurativ, antiseptic, antireumatismal, antigu

Indicatii terapeutice: eczemd, psoriazis, impetigo, acnee, furunculo

' Lucia Popovici, Constanta Moruzi, I.Toma, Atlas botanic, Ed. Tehnicd si Pedagogic
Bucuresti, 1994, 214p

12 Maria Bocse, V.Giurcd, Ana Marossy, Contributii la cunoasterea medicinii populare
bazinul Crisului Negru (zona Crisului Pietros), Comitetul judetean pentru culturd si
Bihor, Muzeul Oradea, 6, Oradea, 1970
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amigdalite, gingivite, pioree alveolo-dentard, reumatism, gutd, dischinezie
biliars, ateroscleroza, diabet, rujeold, sifilis'?.

Este folosit de multd vreme in medicina populard; in medicina culta
rolul ei este mai mic, asociatd cu alte droguri se foloseste ca ceai hepatic,
eventual ca diuretic. In bazinul Crisului Negru, in literatura de specialitate,
apare Tn tratamentul intdririi si cresterii parului (inulina si uleiul esential continut
au un efect pozitiv).

in Ront3u am intalnit brusturele sub denumirea de brustur, folosit astfel:

- frunzele se aplicd ca atare pe locurile dureroase: noduli reumatici, rani
sau ,buboi” {furuncule). Pentru o mai buni eficientd frunza se “s3punegste”
(cu sdpun de casa) si se aplicd pe rand (cules de la Elisabeta Strengar, 78 ani).
inainte de aplicarea s3punului pe frunzi, unii o scuipi - gest cu semnificatie
magicd. (de la Maria Miclau, 67 ani).

- frunza de brusture se marunteste si se pune la macerat timp de 3 zile in
alcool sau spirt, apoi se aplicd pe “coptiturd”(zona infectatd) (de la Florica
Ardelean, 55 ani).

- radacina brusturelui se utilizeazd pentru prepararea ceaiului folosit la
imbdierea scalpului pentru prevenirea caderii parului, a calvitiei.

Cimbrisorul-de camp (Thymus serpillum)

Familia Labiatae

Denumirea populard: Cimbrisor, Cimbrul-de-camp, Sarpunel, Timisor,
Timian.

Descriere. Este o plantd aromatd, jumdtate ierboasd, jumitate lemnoasi,
cu tulpina ascendentd sau taratoare, lungd de 10-15 cm. Frunzele sunt liniare
sau rotund eliptice. Florile sunt roz-purpurii si dispuse in verticile reunite in
raceme.

Raspandire. Creste pe coline uscate, pasuni, terenuri stincoase, la
marginea padurilor, prin livezi si pe langd musuroaiele de furnici. Se recolteazi
in timpul infloririi partea ierboasd si verde a plantei — Herba Thymi serpilli.
Se usucd in incdperi bine aerisite, la maxim 40s, pentru a evita pierderea
substantelor aromatice pe care le contin.

Principii active: ulei volatil (care contine carvacrol si timol) in proportie de
0,2-0,6, pand la 1%, acizii cafeic si rozmarinic, tanin si un principiu amar
(serpilina).

Actiune farmacologica: coleretic, colagog, antihelmintic, sedativ, anti-
septic intestinal, diuretic. Datoritd uleiului volatil are proprietati expectorante
care calmeaza spasmele cdilor respiratorii in tusea convulsivi, bronsits, astm.
Ceaiul este eficient in afectiunile inflamatorii ale ficatului si rinichilor. Cimbrul
de gradina (Thymus vulgaris) creste mai inalt, pan3 la 50 cm. Ambele plante
au aceleasi proprietiti medicinale.

Intern, in afectiunile cdilor respiratorii: tuse convulsiva, astm, tuse
productivd, pneumonie, se utilizeza ceai in proportii egale de cimbrisor asociat

" Dr.D. Laza, Indreptar profilactic si terapeutic de medicina naturists, ed. a |l-a, €d. “P3zitorul
Adavirabni” Fio3rac 1001 n 1R.1Q
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cu patlagind. Extern: in nevralgia faciala, o pernd de plante realizate din
musetel, cimbrisor si coada soricelului, se pune pe zona afectatd si se bea
ceai de cimbrisor. Acesta e eficient si in crizele de epilepsie. In convalescenta
dupa boli infecto-contagioase se face baie de cimbrisior. Uleiul de cimbrisor
de utilizeaza in paralizie, infarct, scleroza multipld, atrofie muscularg,
reumatism, luxatii si colici abdominale. Tinctura de cimbrisor se utilizeaza
pentru masaje, pentru fortificarea membrelor copiilor debili, in paralizii,
scleroza multipld. Bdi cu cimbrisor se recomanda copiilor nervosi, persoanelor
cu stdri depresive sau irascibilitate'?.

in zona bazinului Crisului Negru se fierbe tulpina plantei ca ceai pentru
astm (uleiul esential si compusii fenolici sunt utilizati in compozitia ceaiului
antiastmatic, pectoral, diuretic, pentru gargard). Se mai foloseste si in
parfumerie.

Noi am fintalnit in Rontdu cimbrisorul preparat sub forma de infuzie,
eficient contra tusei.

Coada calului (Equisetum arvense)

Familia Equisetaceae

Denumirea populard: barba ursului, barba sasului, coada iepei, coada
manzului, codaie, iarbd-de-cositor, parul-porcului.

Descriere : Este o plantd perend, erbacee, lipsita de frunze, cu doud
feluri de tulpini. Primavara se dezvolta tulpinile simple, brune, fertile (poartd
in varf spice cu spori), inalte de 40 cm. Indatd dupai fructificare, aceste tulpini
fertile putrezesc si apar tulpini sterile de 60 cm, mai subtiri, verzi, ramificate.
Tulpinile sterile au frunzulite solzoase, brune si niste ramurele aciculare (ca
frunzele de pin). Rizomul creste in pamant oblic, purtand la noduri radacini
subtiri, precum si niste tubercule.

Raspandire: fanete, campuri, ogoare, maluri cu tufisuri. Cele care cresc
pe soluri pur argiloase au cele mai bune calitdti curative. in functie de loc,
planta are un continut de 3-16% acid salicilic, care o face atat de pretioasa.
Planta care creste pe terenurile fertilizate chimic nu trebuie utilizata. Coada-
calului-de-pddure (Equisetum Sylvaticum) are de asemenea proprietdi
medicinale.

Produsul vegetal folosit: tulpini sterile verzi -Herba Equiseti- recoltate
vara in iulie-august. Uscarea se face la umbra. Dupd recoltare se indeparteazd
partile innegrite de langd pamant, apoi herba se pune la uscat, in strat subire,
in aer liber la umbra sau incaperi uscate, aerisite, poduri. Se intorc in fiecare
zi. Produsul nu are miros, gustul e dulceag.

Principii active: ulei volatil, bioxid de siliciu, saruri de potasiu, acid
salicilic.

Actiune farmacologicd: bronhodilatator, antimicrobian, antiseptic urinay
remineralizant, diuretic, expectorant.

Indicatii terapeutice. Intern: insuficientd cardiacd, angind pectorald, diaree
nefrite, TBC, bronsite, anemie, gutd, colecistitd, reumatism, ulcer gastroin

'* Ibidem, p. 21-22
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nal. Extern: gingivitd, epistaxis. Pentru efectul sdu coagulant a sangelui are
eficiente in sangeriri, hemoptizii, hemoragii. In afectiuni ale vezicii si rinichilor,
cu nisip si calculi, se folosesc ceaiul si biile. Biile de sezut fierbinti cu ceai de
coada-calului se fac bandu-se concomitent ceai §i favorizand astfel eliminarea
calculilor. Ajuta in caz de acumulare de apd in pericard, pleurd sau maladii
infectioase, cu retenjie de ap3. Coada-calului-de—camp sau de-padure au o
multitudine de intrebuintari, ca ceaiuri de uz intern, decocturi, bdi, comprese
in catar dureros al vezicii urinare, eruptii si prurit, panaritii, carii, plagi vechi
supurande, pinteni calcaneari, fistule, sicozisul barbii, herpes, hemoroizi
durerosi sau noduli hemoroidali, epistaxis, pentru prevenirea aterosclerozei
$i amneziei (impreund cu Ventrilica). Se utilizeazd §i pentru transpiratia
picioarelor, matreatd, amigdalita, vegetatii adenoide, stomatite, gingivoragii,
fistule, enurezis, leucoree, contractura muschilor paravertebrali, depresii,
manii, irascibilitate. Potrivit biologului austriac Richard Willfort “Tumorile
sunt inhibate in cresterea lor si in final sunt eliminate, prin utilizarea ceaiului
de coada-calului pe perioadd indelungati de timp”'s.

in Rontiu coada-calului se foloseste ca :

- infuzie de coada-calului pentru dureri de rinichi. Uneori e folosit si
pentru animale (de la Birta Traian, 67 ani).

- infuzia e utilizatd si pentru calmarea durerilor de stomac (de la Maria
Micldu, 67 ani).

- tot ca infuzie este utild pentru imbdierea zonelor afectate de reumatism
(cules de la loan si Valera Jura).

Coada soricelului (Achillea millefolii)

Familia Compositae

Denumirea populard : Alunele, Sorocine.

Descriere : plant3 ierboasd, vivace, aromaticd, inaltd de 20-70 cm si
tulpina putin paroasa. Are doud feluri de tulpini aeriene, unele mai groase,
florifere, foliate, ramificate la partea superioara si terminate cu capitule for-
mate din flori mici i altele sterile, purtand numai frunze. Frunzele sunt alterne,
sesile, lanceolate, penat-sectate, mai mult sau mai putin pdroase, miros aromat
si gust amar astringent. Florile sunt grupate in capitule ovoide, reunite in
corimb. Fiecare capitul contine 5-6 flori marginale pentamere, lingulate,
tridintate, albe, uneori roz pani la rosu si flori interioare regulate, tubulare.
Fructul e o acheni. infloreste din iunie pand in septembrie. Se recolteaza
florile la amiazd - Flores Millefolii - fard peduncul, in timpul infloririi sau
planta intregd —Herba Millefolii- fard radacind. Uscarea se face la umbra, in
incdperi aerisite sau in aer liber, pe rame acoperite de hartie.

Principii active: ulei volatil, cineol, borneol, pinen, limonen, cariofilen,
azulen, achileind, acid achileic, acizi organici, formic, acetic, proionic,
valeriand, acool etilic, metilic. Cele mai importante sunt proazulenele care se
transformd in azulene de culoare albastru-inchis. Aceastd culoare trebuie si o
aibd si uleiul volatil (Aetheroleum Millefolii).

s Ibidemn, p. 23-25
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Actiune farmacologica. Intern : bronhodilatator, expectorant, antispastic
bronsic, scade secretiile gastrice, dezinfectant si calmant gastro-intestinal,
antispastic biliar, decongestiv hemoroidal, analgetic, hemostatic. Extern: cal-
mant, antiinflamator si dezinfectant (bdi sau comprese).

Indicatii terapeutice. Intern: anorexie, enterocolitd, gastritd, colici
hepatice, bronsite, hipermenoree, dismenoree, hemoroizi, cistite, pentru viermi
intestinali. Se recomanda si in stari alergice. Extern: in arsuri, plagi supurate,
ulcere varicoase, exeme, sub formd de bai sau comprese, iar in abcese se face
gargard. Are proprietati de regenerare a tesuturilor. Se mai foloseste in cancer
uterin, fibrom uterin, leucoree, nevrite, ameteli, greata, migrene cauzate de
schimbari de vreme, leucemii, cancer pulmonar, hemoroizi, hematemezi,
melend, pirozis, angind pectorald. Planta se foloseste ca infuzie, tincturd, ca
alifie preparati cu unt nesdrat sau unturd, sau ca baie de sezut'®.

Coada-soricelului (uscatd la umbra) sub forma de infuzie e folositd in
Rontdu pentru:

- calmarea durerilor abdominale,

- pentru boli de rinichi (Florica Ardelean, 55 ani)

- infuzia, fara zahar, consumata zilnic in loc de apd combate anemia,

- pentru imbdierea zonelor genitale (Maria Dunca, 56 ani).

Gilbenele ( Calendula officinalis)

Familia Compositae

Denumirea populard: Calinicd, Filimicd, Filimind, Galbinele, Hilimics,
Rosioard, Rujulitd, Rusuica.

Descriere: plantd erbacee, anuald, cu tulpina ramificatd, tufoasd, inaltd
de 20-70 cm, Frunzele inferioare, aproape spatulate, cele superioare oblongi,
lanceolate, atenuate in petiol, lungi de 5-12 cm, mai mult sau mai putin
pdroase pe ambele fete, pe margini usor dintate sau aproape intregi. Florile
galben-portocalii sau galben-rosietice sunt dispuse pe capitule terminale mari,
alcatuite din flori lingulate, tridintate pe margini, de culoare galben-portocalie
si flori centrale tubuloase. lnfloreste din mai pand in septembrie. Rdddcina e
pivotanta.

Planta se intalneste in gradini cultivate sau parasite.

Produsul vegetal folosit: se utilizeazd numai florile marginale (Flores
Calendulae sine Receptaculis), fie intregul capitul (Flores Calendulae cum
Receptaculis). Ambele produse au miros slab aromat, gust amarui-sarat. Se
culeg si tulpinile si frunzele. Recoltarea trebuie sd se facd pe vreme insoritd,
cand puterile curative sunt potentate la maxim. Existd mai multe varietdti cu
aceeasi valoare medicinald. Pot fi culese proaspete din gradina si utilizate. Se
culeg din iunie pana toamna tarziu.

Principii active: saponozide, caroten, calenduling, flavonoide, prmcupli
amare, mucilagii, gume, rezine, ulei volatil.

Actiune farmacologica: sudorific, colagog, coleretic, cicatrizant, sedatiy
antiinflamator gastro-intestinal, emolient, bactericid, antitrichomoniazic.

'“ Ibidem, p. 25-27
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Indicatii terapeutice: dischinezii biliare, ulcer gastro-duodenal,
dismenoree, enterocolite. Ceaiul, ca depurativ al sangelui, este de mare ajutor
in hepatita virald. Ulceratiile si tumorile canceroase, ranile supurande se spald
cu infuzie. Ceaiul este un bun remediu §i pentru infectii urinare si adjuvant in
tratametul febrei paratifoide si PES. Alifia preparatd cu margarind, unturd sau
alta grasime, se foloseste in: contuzii, entorse, varice, flebite, ulcere varicoase,
hemoroizi, plagi zdrobite, cicatrici post-operatorii, tumori, adenopatii, fistule,
degeraturi, arsuri, ganglioni mdriti, ulceratii la sani, chiar dacd sunt maligne.
Sucul prospit se utilizeazd in cancere ale pielii. Infectile fungice din zona
genitald cu prurit intens, se trateazd cu baia de decoct de planta proaspata‘’.

Tn cercetarea noastra de teren am intalnit filimica sau filimina utilizata astfel:

- florile se prepara in unturd de porc sau oaie astfel: 1 kg unturd fara sare
se topeste la foc mic, se adaugd cam doud maini de flori de filimic4, se lasd la
ricit pand a doua zi, dupa care se topeste din nou, se strecoard si se pune la
pastrare in recipiente. Preparatul se aplica pe arsuri, pe varice, pe rani deschise,
sau pe san pentru prevenirea cancerului de san (de la Florica Ardelean, 55ani).

- ceaiul de flori de filimica este consumat in cazul durerilor de stomac,
de pancreas, in hipertensiunea arteriald sau pentru imbaierea zonei genitale
in bolile “femeiesti”(de la Florica Ardelean, 55 ani), precum si pentru afectiuni
hepatice (Livia Ciorba, 60 ani).

Hrean (Cochlearia armoracia)

Familia Cruciferae

Denumirea populard: Chrean, Hirean, lrean, Ridicind silbatica.

Descriere: plantd ierboasa, perend, cu rizom gros, carnos si frunze inegal
sectat-penate. Florile de culoare alb3 sunt mici, dispuse in racem paniculat.
Fructele sunt silicule globuloase sau ovale.

Raspandire: cultivatd sau silbaticd prin locurile de cultura.

Produsul vegetal folosit: rddicina — Radix Cochleariae armoraciae.

Recoltarea se face in lunile octombrie-noiembrie.

Mod de utilizare: ca atare, fiind un bun condiment. Ca ofet de hrean se
foloseste in tratamentul acneei'®,

in Rontiu hreanul se foloseste ca adjuvant natural:

- hreanul rdzuit i pus la macerat in {uicd de prund (sau de orice alt fruct)
timp de 24 de ore, se aplicd apoi pe zonele afectate de reumatism,

- aceeasi retetd la care se adaugd si miere e utilizatd in cazul durerilor de
stomac (loan Micl3u)

- hreanul r3zuit poate fi folosit sub form3 de cataplasma pe zone varicoase.

Mugsetelul (Matricaria chamomilla)

Familia Compositae

Denumirea populard: Romanita, Mitricea, Morun3, Romanita buni.

Descriere. Planta ierboasa, anuald, spontand, cu tulpina ramificatd spre varf
si inaltd de 20-30 cm. Frunzele glabre de doud ori penat-compuse (bipenat-

V7 Ibidem, p. 31-32
" Ibidem, p. 34
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partite), foliolele lineare. Florile mici, grupate in mici capitule de 1,5-2 cm Iz
varful ramurilor. Florile de pe margini (radiale) sunt sunt albe si lingulate, iai
cele din mijloc sunt galbene si tubuloase. Musetelul bun are un miros
caracteristic si penetrant, deosebindu-se de celelalte specii inrudite prin acee:
cd are receptaculul capitulului bombat, conic, gol in interior, iar printre florile
care se desfac usor de pe receptacul, nu existd bractee sau paiete. Fructele
sunt achene nearipate.

Musetelul creste prin locuri cultivate si necultivate si infloreste din mal
pana in septembrie.

Produsul vegetal folosit: florile fird peduncul — Flores Chamomillae -
recoltate din mai pand in august. Recoltarea se face pe timp uscat, dupa ce se
ridica roua. Florile ofilite nu se culeg. Recoltarea se face cu piepteni speciali
sau cu mana, adunandu-se capitulele florale. Florile se intind la umbra pentru
a se rdcori, apoi sunt date la vanturatore, iar apoi prin ciur. Uscarea se face in
poduri bine aerisite sau uscatorii, in straturi subtiri intinse pe hartie.

Principii active: ulei volatil, azulen, chamazulen, flevonozide, coling,
matricind, epigenind, umbeliferond, acid salicilic, rezine, fitosterine, substante
de naturd cumarinica cu actiune spasmolitica.

Actiune farmacologica: anestezic, dezinfectant, antiinflamator, antiseptic,
bacteriostatic, bactericid, sedativ, carminativ, antispastic gastro-intestinal, cicatri-
zant, sudorific, antidiareic. Este numit, in special pentru copii, “un leac pentru
orice boald”.

Indicatii terapeutice: gastrite, enterocolite, diaree, balonari, colici
intestinale, dismenoree, amenoree, insomnii, orhite, nefrite, gingivite, abcese.
Baile si spdlaturile sunt indicate in stare de epuizare. Stimuleaza peristaltismul
intestinal fard a provoca purgatie si de aceea e indicat in hemoroizi, atat
intern ca ceai, cat si extern — alifia de musetel. in nevralgii si membre paralizate
se fac frectii de ulei de musetel, care indepirteazi si oboseala membrelor. in
sinuzite se fac inhalatii cu abur de musetel. Uleiul se poate aplica cald in
ureche'.

Am fintalnit in satul Rontdu urmdtoarele utilizari:

- infuzia din flori de musetel e folosita in cazul gripelor sau bronsitelor,
pentru gargarisme in cazul durerilor de gét (rosu in gat),

- infuzia e eficientd si in calmarea iritatiilor gingivale (Maria Miclau, 67 ani).

Nalba (Malva vulgaris)

Familia Malvaceae

Denumiri populare: Casul popii, Cas, Nalbd-maruntd, Nalbd mica.

Descriere. Nalba cu frunze mici (Casul popii) creste pe zidurile vechi pe
langa drumuri, pe terenurile pardsite, pe langd garduri. Este o plantd anual
cu tulpina partial taratoare. Frunzele sunt aproape rotunde, dintate. lar floril
roz, asezate cate una sau mai multe la subtioara frunzelor. Fructul e o capsul
de forma unui cas. Se recolteaza frunzele, florile si tijele din iunie pand
septembrie. Deoarece mucilagiul se pierde prin uscare, este bine sa se utiliz

" Ibidem,p. 39-40
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nalba cat mai proaspatd, insd are valoare si planta uscata.

Nalba mare (Nalba albd) Altheae officinalis e o plantd ierboasd, vivace,
inaltd de 80-150 cm, ramificatd si acoperitd cu peri moi. Radacina e groasd,
fusiformd, gdlbuie la exterior si albd in interior, frunzele sunt alterne, mai
cdrnoase, cu peri fini. La subtioara frunzelor si la extremitatea ramurilor se
gasesc flori albe sau usor roze. Fructul, o capsuld, este turtit; atat frunzele cat
si radacinile au un miros caracteristic si gust mucilaginos. Infloreste din luna
iulie pand in septembrie. Creste prin locuri umede, slab saruturoase.

Recoltare. Se recolteazi florile (Flores Altheae), frunzele (Folium Altheae)
si rddacina (Radix Altheae) decorticata.

Pricipii active. Raddcina: mucilagii, acizi uronici, amidon, zaharuri,
asparagind, pectine, betaind, substante rezinoase. Florile si frunzele contin
flavonoide, tanin si mucilagii.

Actiune farmacologica: secretolitic, emolient, expectorant, antiinflamator
al aparatului respirator, renal si gastro-intestinal.

Indicatii terapeutice: glosite, laringite acute, brongsite, traheite, infectii
renale, rani, ulcere, amigdalite. La rani deschise, bdile de nalbd impreund cu
frunze proaspete de patlagina sunt eficiente. Ceaiul de nalba se foloseste in
gargard in caz de cancer laringian®.

Nalba micd sau cagsul popii am intalnit-o in Rontdu astfel utilizata in
gospodadrie:

- florile uscate, sub forma de infuzie sunt folositoare in tuse.

- nalba micd (3-4 maini) poate fi ldsatd timp de 12 ore intr-o gdleata cu
lapd, dupd care aceasta se incilzeste si se foloseste la imbdierea picioarelor
‘umflate.

- nalba (tulpind, frunze), in cantitate de 3 maini aproximativ, este prdjitd
in unturd de porc, se lasa la ricit 24 de ore, se incdlzeste din nou si se strecoara.

pune in recipiente si se foloseste mai tarziu ca unguent pentru zonele afectate de
varice.

- frunza de nalbd micd zdrobitd se aplicd pe rani purulente si pe buboi
furuncule) pentru a scoate puroiul. Tot zdrobitd, frunza de nalbd poate fi
aplicatd pe incheieturile membrelor dureroase.

- cataplasma din frunze de nalba poate fi aplicatd in zona sezutului (pentru
combaterea hemoroizilor) (de la loan si Valeria Jura).

Nucul (Juglans regia)

Famila Juglandaceae

Descriere. De la acest bine-cunoscut arbore se recolteaza in scopuri
nedicinale frunzele- Folia Juglandis — si cojile verzi ale fructelor — Pericarpus
ucis Juglandis.

Raspandire. Arbore fructifer cultivat, dar creste si sdlbatic. Frunzele se
colteaza in lunile iunie-iulie si se usucd la umbra intinse in straturi subtiri.
zele trebuie ferite de lumind, deoarece se innegresc. Cojile fructelor se
lteazd cand se bat nucile si se usucd intinse in straturi foarte subtiri.
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Principii active: taninuri, cantitdti mici de ulei volatil, un principiu amar,
jugladina si o oxinaftochinond, juglona, vitamina C, caroten, tirozind, alcool
galic, acid elagic, substante minerale.

Actiune farmacologica: depurativ, astringent, antileucoreic,
hipoglicemiant, antieczematos, antiinflamator, antiseptic urinar.

Indicatii terapeutice. Intern: enteritd acutd, hepatitd, diabet, diaree, infectii
renale, eczeme, furunculozd, amigdalitd, osteomielitd, panaritiu. Extern: se
foloseste decoctul, alifia pentru rini, compresele pentru tenurile grase. in
scabie se folosesc spalaturi cu un decoct de frunze verzi. Ca apd de gurd se
foloseste in stomatite, gingii inflamate, infectii ale gatului, laringelui. Un de-
coct concentrat de frunze addugat la apa de baie se utilizaeza in degeraturi.
in ciderea parului se maseaza frecvent pielea capului cu decoct de frunze. Se
poate prepara un tonic de nuci verzi cu alcool de 402",

In Rontiu frunzele de nuc sunt utilizate:

- in hipertensiune arteriald, dupa ce au fost uscate in prealabil si preparate
ca infuzie.

- pentru prevenirea caderii parului sau boli de piele, eczeme, prin
imbdierea pielii capului cu ceai din frunze de nuc.

Odoleanul (Valeriana officinalis)

Familia Valerianaceae

Denumire populard: Valeriana, Odoleana, Gusa-porumbelului, larba
pisicilor.

Descriere. Planta ierboasa, vivace, cu rizom bine dezvoltat vertical, de
circa 2-5 ¢cm lungime, inconjurat de numeroase raddcini fibroase. Radacinile
sunt de culoare galben-brund la exterior si alba in interior. Cand sunt proaspete
nu au miros, dupd uscare capitd un miros puternic si foarte neplacut. Tulpina
e dreaptd, goald la interior, striatd, inaltd de 50-100 cm. Frunzele imparipenate
au foliole lineare sau linear-lanceolate, de obicei intregi sau serat-dintate.
Florile roz sau albe, dispuse in raceme corimbiforme terminale, au miros
plicut de vanilie. Fructul este o achend. Infloreste in iunie-septembrie.

Rdspandire. Creste prin tufisuri, finete, pe langa paraie, in locuri umede,
in regiuni de campie, de deal si montane, precum si cultivata. '

Produsul vegetal folosit: raddcinile- Radix Valerianae.

Recoltare: rddacinile se aduna primavara in martie-aprilie sau toamn
in septembrie-octombrie. Rddacinile stranse in locuri uscate au o valoare m
mare decat cele din locuri umede. Se pot usca in straturi de 2-3 cm, la soa
sau la aer. ]

Principiile active: ulei volatil, valerianat de bornil, fomiat de bormil
borneol, alcaloizi, valeriand, butirat de bornil, rezine, acid formic, acid
tic, tanin, glicozide, acizi izovalerianici.

Actiune farmacologica: antispastic, sedativ, antiemetic, vulnerar si anta
local, neurotonic, antidiabetic.

Indicatii terapeutice: anxietate, palpitatii, aritmie extrasistolic, tahicardi
2 Ibidem, p. 42
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convulsii la copil, isterie, epilepsie, astm, distonie neuro-vegetativd din
preclimax, diabet, pligi, contuzii®.

in Rontdu, ceaiul de ridicind de valeriana e folosit pentru “nervi la
inimd” (palpitatii), in general pentru boli cardiace (cardiopatii ischemice).

Paducelul (Crataegus monogyna)

Familia Rosaceae

Denumirea populalard: Maracin-alb, Gheorghin.

Descriere. Este un arbust spinos, lemnos, de 2-5 m, ramificat. Frunzele
sunt variabile, inegal lobate sau penat sectate. Florile albe, dispuse in corimbe,
infloresc in mai-iunie.

Radspandire. Este raspandit la marginea pddurilor si ogoarelor, in zona
de campie si de deal.

Principii active: compusi flavonici, leucoantocianidine si derivati
triterpenici.

Produsul vegetal folosit: flori i fructe - Flores et Fructus Crataegi. Florile
se adund in aprilie-iunie cand sunt complet deschise pe timp uscat si se usuca
numai la umbrd; fructele se recolteaza inainte de coacere din momentul in
care au devenit rosii.

Indicatii terapeutice: aritmie extrasistolicd, tahicardie, palpitatii, angind
pectorald, HTA, arteritd, varice, stdri de hiperexcitabilitate nervoasd, insomnii,
emotivitate excesivd, vertij, cogsmaruri, distonie neurovegetativa in preclimax,
albuminurie, cuperozd, diaree, litiazd renald, enurezis. Se folosesc ca infuzii,
decoct sau bai®.

Am fntalnit paducelul (médcesul) in Rontdu, folosit sub forma de infuzie
din flori §i frunze (se culege doar inflorit) pentru boli cardiace sau hipertensiune
arteriald sau doar infuzie din flori pentru HTA.

Papddia (Taraxacum officinale)

Familia Compositae

Denumiri populare: Papalungd, Pardsita — gdinilor.

Descriere. Este o plantd micd, ierboasd, vivace. Rdddcina e pivotantd,
putin ramificatd, ajungand uneori pana la 20 cm lungime si 1-2 cm grosime.
Rédacina alba la interior si brun-deschisa la exterior. Frunzele sunt lanceolate,
dintate, dispuse in rozetd. Din mijlocul rozetei de frunze se ridicd o tulpina
tubulard, care poarta in varf un capitul floral mare de 2-2,5 cm de culoare galben-
auriu. Fructele sunt achene cu rostrul de 2-3 ori mai lung decat ele, poartd un
papus alb, lung, care se dezvoltd in perioada fructificatiei dind capitulului o

- formé globuloasa. Intrega planta contine un suc laptos (latex). infloreste din luna
| aprilie pand in septembrie.

| Rdspandire: creste pretutindeni, de la ses pand la regiunea muntoasd,
ugf&ne;e, pasuni, livezi, pe langd drumuri.

Produsul vegetal folosit: frunzele (Folia Taraxaci) care se recolteaza din

@ Ibidem, p. 44-45
B [bidem, p. 49-50
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mai pand in august. Primdvara are o cantitate mai mare de pricipii active.
Tijele se recolteaza in timpul infloririi. Rddacinile (Radix Taraxaci) se recolteaza
primavara devreme sau toamna. Intreaga plant3, impreund cu radicinile (Herba
Taraxaci cum Radice), fard flori si fard fructificatii, se recolteaza primavara,
inainte sau in timpul formdrii bobocilor florali, in lunile aprilie-septembrie.
In acestd perioadd, adicd primavara inainte de inflorire, planta are cea mai
mare cantitate de latex. Uscarea radacinilor se poate face in incdperi incdlzite
sau la soare, intinse in straturi subtiri. Se pot pastra proaspete in pivnite, in
nisip. Radacinile uscate se conserva la loc uscat. Cercetirile de laborator aratd
cd in lunile iulie-august rdadécinile contin cantitati ridicate de principiu amar
(taraxacind), atingdnd maximum in luna noiembrie. In august radicinile au
circa 40% inulind, un alt pricipiu activ de bazd. Primdvara aceastd substantd
se giseste numai in proportie de 1-2%. in schimb, ridicinile contin primavara
mai multd eolind si latex. Pe cat posibil, radacinile nu se vor scurta, deoarece
prin tdiere, latexul se scurge, diminuand valoarea terapeuticd a produsului.

Principii active: principiu amar — taraxacind, pectine, vitamine B si C,
steroli, rezine, colind, acid nicotinic.

Actiune farmacologicd: colagog, coleretic, alcalinizant, laxativ, diuretic,
venotonic, astringent.

Indicatii terapeutice: gastrite hiperacide, diskinezii biliare cu tulburdri
intestinale, obezitate, gutd, reumatism, aterosclerozd, varice, ulcer varicos.
Primdvara este indicatd cura cu tije prospete de pipadie, ajutind la eliminarea
calculilor biliari, stimuland functia vezicii biliare. Se pot utiliza crude, in salate,
macerate?*.

Papddia sau ldptuca, cum e numitd la Rontdu, se foloseste astfel:

- ca aliment (2-3 pand la 16-17 pe zi), tija papadiei fiind utild si pentru
ficat (Viorica Veres).

- latexul ce rezulta in urma ruperii tijei papdadiei e folositd pentru
vindecarea ranilor deschise prin aplicarea directd pe rand (Floare Gombog).

- florile papadiei, uscate, sunt utilizate pentru ceai in mod uzual (Floare
Groza).

Pdtlagina (Plantago lanceolata)

Familia Plantaginaceae

Denumirea populard: Pdtlagina-lungd, larba-vdrgatd, Buruiand-sarpelui,
Limba-miclului, Limba-oii.

Descriere: Este una dintre plantele pretuite inca din vechime si cu ¢
mare raspandire. Are doud varietdti: Patlagina mare (Plantago majon cu 2
valoare medicinald si utilizata in aceleasi scopuri ca si Patlagina moale (Planta
media). Sunt plante ierboase perene, vivace. Cresc in toate regiunile tarii. |
pamant au un rizom scurt care di nastere primavara la o rozetd de frunz
bazilare, glabre, si la tulpina floriferd care poarta flori mici, grupate intr
spic terminal, compact-oval sau oval-cilindric. Forma frunzelor variazd de
specie la specie: la Plantago lanceolata, lung-petiolate si cu varful limbi
# Ibidem, p. 50-51
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ascutit, tulpina cu santuri logitudinale: la Plantago media sunt eliptice, scurt
si lat petiolate si cu varful limbului tot ascutit, iar la Plantago major sunt
petiolate lat-ovale, netede sau putin paroase si asezate in formd de rozetd la
nivelul solului. Tulpina este cilindricd, de 10-15 c¢m. Florile sunt mici de
pand la 2 mm, de culoare roz si grupate intr-un spic terminal compact. Florile
sunt de culoare bruna la Plantago lanceolata, alba la Plantago media si galben-
albiciose la Plantago major. Fructul este o capsuld ovali. Infloresc din mai
pana in septembrie.

Réaspandire. Se intalneste de la campie pand la etajul subalpin, prin locuri
joase si mai ales circulate (drumuri, poteci, curti). La patlagina mare se
recolteaza planta intreagd, impreund cu radacina (Herba Plantaginis majoris cum
Radice) fara lujer floral. Herba se usucd in straturi subtiri in incdperi bine
aerisite. Dupd uscare se pdstrazd in saci sau gramezi acoperite cu hartie in
incdperi ferite de umezeala.

Principii active. Frunzele contin: mucilagii, pentoze, tanin, glicozizi
(aucubina), alantoina, vitamina K, triozida, fitochinona, pectine, carotene,
planteoza.

Actiune farmacologica. Intern : emolient, antidiareic, hemostatic,
bactericid, cicatrizant, scade colesterolul din sange, usor hipotensiv. Extern:
antiseptic.

Indicatii terapeutice. Intern: bronsite, astm bronsic, diaree, ulcer gastro-
duodenal, HTA, hipercolesterolemie. Extern: antiseptic in ulcer varicos,
 ulceratii tegumentare (se fac bdi), exeme, herpesuri, laringite, traheite, blefarite,
conjunctivite, tuse convulsiva, astm brongsic, TBC pulmonar. Are efect depurativ
si de aceea e pretiasd pentru persoanele care au insuficientd pulmonard si
renald. in astm bronsic cimbrisorul de camp si patlagina, utilizate in proportii
ale sunt un bun remediu. Fructele proaspete, spilate si zdrobite, se aplica
plagi taiate, excoriatii, intepdturi de insecte veninoase, muscdturi de caini
serpi. Pentru a nu face flictene la picioare in timpul plimbarilor lungi, in
ntofi se pun céteva frunze. Cataplasmele din frunze se aplica pe rani deschise,
frunzele sunt recomandate si in trombozi. In afectiunile glandulare maligne
& macereaza sovarv prospdt sau uscat in ulei de masline, ulei ce se aplica pe
zona afectatd, peste care se aplicd frunzele strivite de patlagind®.

Cateva din retetele cu patlagina folosite de localnicii din Rontdu sunt:
- ceaiul din frunze de pétlagina e utilizat in hipertensiunea arteriala (Floare
Rob) si dureri de stomac (Marioara Bara).

- frunza de patlagind latd (Plantago major) e aplicatd pe rani, asemeni
unzei de brusture (Elisabeta Stergar) sau pe “buboi”(furuncul) (Floare Groza).
- infuzia din frunze, rdddcini si flori (recoltate in mijlocul verii) se
dministresza contra gripei la copii.

- semintele se aduna si se administreaza in litiaza biliara si urinara.

‘Rostopasca mare (Chelidonium majus)
- Familia Papaverinaceae
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Denumirea populard : Negelaritd, Rostopast, larbi-de-negi.

Decriere: Rostopasca mare nu are nici o legdturd cu Rostopasca micd
(Ranunculus ficaria, sau grausorul), se aseamand doar prin culoarea florilor.
Rostopasca mare e o plantd erbacee, perend, erectd, foarte raspanditd pe langd
case, printre ruini, tufisuri si paduri umbroase pe versantii sudici. Planta intrega
contine latex galben-portocaliu, acru. Tulpina, inaltd de 30-80 cm, este foarte
ramificatd, poartd frunze mari, alterne, imparipenate, verzi pe partea
superioard, cu nuante albdstrui pe partea inferioard. Frunzele se aseamand
cu cele de stejar. Fructul este o capsuld. Florile sunt galbene, reunite in umbrele
terminale la extremitatea ramurilor. Chiar daca vara e secetoasd, daca se rupe
tulpina, sucul galben-portocaliu continud sd curgd. larna, aceastd plantd poate fi
gasitd sub zdpada.

Produsul vegetal folosit: planta intrega fard radacind — Herba chelidonii.
Se culege din mai pana in august. Plantele adunate din locuri insorite sunt de
calitate mai buna ca cele din locuri umbroase. Uscarea se face la umbra.

Principii active: alcaloizi (chelidonina, sparteind, protopind,
hemochelidonind), cheleritring, sanghinarina.

Actiune farmacologica: antispastic de tip papaverinic, fiind mai putin
toxic, antimitotic, analeptic respirator, vasodilatator coronarian, sedativ.

Indicatii terapeutice. Este o plantd otrdvitoare, de aceea trebuie
intrebuintatd numai dupd prescriptia medicului. Intern, ceaiul se foloseste in
afectiuni hepatobiliare, colecistitd, insuficientd cardiacd, angind pectoralé
tahicardie, tumori, arterit, nevroze, tuse convulsivi. Impreuna cu urzica si
mugurii florilor de soc se foloseste in leucemii. Extern: sucul se utilizeazd
doar extern in tumori, bataturi, herpes rebel, negi®.

Rostopasca face parte de mult timp din farmacopeea satului Rontau §i se
foloseste astfel:

- seva ce rezultd la ruperea tulpinei acestei plante se aplicd pe rani sau

negi. .
- infuzia obtinutd din planti e folosita pentru cei ce sufera de incontinentd
vezicald si pentru “subtierea cheagurilor de sange”.

Salcamul (Robinia pseudacacia)
Familia Leguminoasae
Denumirea populard: Acat, Bagrin.
Descriere. Arbore drept, inalt de 10-25 m, cu ramurile spinoase. Frunzele
imparipenat-compuse, cu 9-27 foliole, oblong-ovale, intregi. Florile sunt foarte
odorante, dispuse in raceme lungi, lung-pedunculate, atarnate in jos. Fructele
au numeroase seminte. .
Produsul vegetal folosit: scoarta si florile (Cortex et Flores Robinia
pseudacaciae).
Principii active: glucozide flavonice, robinina, acaciina, ulei volatil.
Recoltarea. Scoarta se adund numai de pe ramurile tinere, in martie
septembrie, se uscd la soare sau aer incidlzit. Florile se adund complet,’

* Ibidem, p. 58-59
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mate, dar nevestejite, in mai-iunie, uscarea lor se face la umbra.

Indicatii terapeutice. Sub formd de ceai combate durerile reumatice si
de dinti, are efect antispastic gastric, combate hiperaciditatea, migrenele. E
indicat in gastrite hiperacide, pirozis, ulcer gastro-duodenal?.

in plus fatd de indicatiile terapeutice amintite, noi am cules in Rontiu o
retetd de folosire a florilor de salcam infuzate contra “palpitatiilor la inima”
(Florica Ardelean).

Socul (Sambucus nigra)

Familia Caprofoliaceae

Descriere. Este un arbore de 1-8 m iniltime, ramificat, cu maduva alba
si scoarta cenusie. Frunzele sunt glabre, penate, ascutite si serat-dintate. Florile
sunt mici, albe sau verzui-galbui, dispuse in corimbe ramificate, cu un miros
puternic. Fructul e o bacad neagrd, lucioasd, cu suc violet-purpuriu si 2-3
samburi.

Raspandire. Creste prin paduri, pe langd garduri, mdrdcinisuri etc.

Produsul vegetal folosit: florile, fructele si coaja (Flores, Fructus et Cor-
tex Sambuci negrae).
Recoltare: florile se adund in mai-iunie, atunci cand sunt complet formate.
area se face la umbrd sau la soare. Fructele se aduna coapte in septembrie-
brie si se usuca in incdperi incalzite. Se pot usca bine in cuptoare. Scoarta
e recolteaza in septembrie-octombrie. Principii active: in flori, un glucozid
bunigrosidd, nitrat de potasiu in cantitate mare, caroten, acid malic, acid
citric, acid tanic, un pigment — sambucosida. in fructe: ulei esential, terpend,
mucilagii, tanin, nitrat de potasiu, coling, glucozid. in scoatd: tanin, rezind,
acid valerianic.
Actiune farmacologica: diuretic, sudorific, antireumatismal, laxativ,
imolient, antiinflamator, galactogen.
Indicatii terapeutice: edeme, ascitd, nefritd cronicd, litiazd urinard, cistitd,
utd, reumatism, constipatie, conjunctivitd, blefaritd, orgelet, eczemd, urticarie,
uruncul, bronsite, astm, rujeold, scarlatin, gripa. Se prepari ca infuzie pentru
iz extern si intern, sucul se obtine din fructe, iar scoarta ca decoct®.
Si in Rontdu, infuzia din flori de soc e consideratd utild in gripa sau bronsite.
Sundtoarea (Hypericum perforatum)
Familia Hypericaceae
Denumirea populara: Pojarnita.
- Descriere. Este o planta ierboasa si vivace. Are tulpina dreapta, ramificata,
etedd, inaltd de 30-60 cm, cu noduri si doud muchii. Frunzele sunt mici,
puse (cate doud la un nod), sesile, netede, de forma oval-oblongd, cu puncte
ici transparente. Florile au culoare galben-aurie §i sunt asezate in forma de
orimb la varful tulpinilor si a ramurilor, au petale punctate cu negru mai ales
margini si stamine numeroase. Creste pe pajisti, in tufisuri, terenuri paduroase
e marginea drumurilor. Florile sale galben-aurii grupate in umbele, se
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recunosc usor dupa sucul rosu pe care il obtinem cand le presam intre degete.

Recoltare. Se recolteaza atat florile, cat si herba — Flores , Herba Hyperici,
in iunie-iulie, cand florile incep s se deschida. Se usucd la umbrd, ferite de
lumind, deoarece se inrogesc.

Raspandire: in fanete uscate si maracinisuri.

Principii active: tanin de naturd catehicd, cantitdti mici de ulei volatil
localizat in punctele transparente ale frunzelor, glicozide flavonice ca hiperina, |
rutina, cvercitrina, localizatd in petale si in epiderma tulpinii si frunzelor, o
substantd colorata (hipericina) localizatd in punctele negre de pe suprafata
plantei, caroten, saponine, acizii : ascorbic, nicotinic si valerianic, galactoza,
colina.

Actiune farmacologica. Intern: antiseptic, antiinflamator hepatic si intes-
tinal, coleretic, astringent, cicatrizant. Extern: trofic si calmant in arsuri,
antiinflamator gingival, cicatrizant.

Indicatii terapeutice: hepatite acute si cronice evolutive, colite cronice,
ulcer gastric, colecistitd, insomnii, somanmbulism, enurezis, pavor noctumn,
reumatism. Uleiul de sundtoare e bun pentru rani, are efect calmant,
antiinflamator, favorizeazad vindecarea. Ceaiul se foloseeeste in afectiuni
nervoase, nevralgia de trigemen. Extern: plagi, contuzii, escare, eritem so-
lar®.

Virtutile terapeutice ale ceaiului de sundtoare sunt utilizate la Rontdu’
pentru durerile de stomac, ficat si inima.

Tataneasa (Symphytum officinale)

Familia Boraginaceae

Denumire populard: larba lui Tatin, larba biloasa.

Descriere. Aceastd plantd medicinala este una dintre cele mai pretioase
plante pe care natura ni le oferd. Ea creste pe pajisti, in santuri, pe lang
ape curgdtoare, garduri si cariere de pietris, inflorind toatd vari. Este
plantd ierboasd, vivace, acoperitd cu peri aspri, cu tulpinid dreapts de 1,2
m si ramificatd. Frunzele sunt ovale si inguste spre petiol, dispuse altern
Florile sunt violacee, rareori albe si sunt asezate in racem scurt. Radacin
e fusiformd, ramificatd, de culoare neagrad la exterior si albad in interi
(dupa uscare devine gilbuie). infloreste din mai pana la sfarsitul lunii au

Produsul vegetal folosit. Se recolteaza jumatatea superioara a tulpinii (
Symphyti) in timpul si dupa inflorire, in aprilie-septembrie. Frunzele se us
umbrd. Raddcina — Radix Symphyti sau Radix Consolidae majoris — se reco!
din martie pana in aprilie, sau din septembrie pand in noiembrie. Raddc
usucd mai repede la soare, in poduri sau uscatorii artificiale ca sa nu fermentez
Raddcinile uscate se pastreaza in incdperi ferite de umezeald. ’

Principii active: ulei volatil, alantoing, rezine, tanin, mucilagii, cholind

Actiune farmacologica. Intern : antiinflamator, astringent, emolient, exg
torant, hemostatic, cicatrizant, actiune antimitoticd. Extern: decongestiv, as!
gent, cicatrizant.

# Ibidem, p. 69-70
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Indicatii terapeutice: bronsite, ulcere, cancere. Extern : arsuri, ulcer varicos,
hemoroizi, sub formi de prisnite sau bdi. Se fac si aplicatii externe cu: frunze de
tdtineasa (muiate in apa fiartd apoi tocate) sau radacina datd pe rdzatoare si
amestecatd cu apd fiartd, iar terciul obtinut se aplicd pe zona dureroasa sau tumora.
Terci se poate obtine si din raddcini uscate, care se piseaza si se amestecd cu apa
cilduta. Asociatd cu musetel, coada soricelului, pelin, se pate folosi sub forma de
gargard in abcese dentare si stomatite. Tinctura de tatdneasa e foarte eficienta.
Persoanele care sufera de reumatism sau artrite pot folosi aceasta tinctura pentru
frectii. Pentru membrele paralizate se recomanda aplicarea frunzelor, incilzite
in apa calda si terciuite, ca prisnitd. Raddcina uscata se poate pisa §i cu apa
célduts, iar pasta obtinuti se aplici pe zona bolnava. Prisnitele calde sunt utile in
ulcere varicoase, reumatism, dureri de gat, membre amputate dureroase, periostite.
|Ceaiul e eficient in bronsite, afectiuni digestive (hemoragii digestive). Tinctura se
recomandd in rani, echimoze, contuzii, fracturi. Frunzele se utilizeaza si ca
iadjuvanti pentru baie in dureri reumatice, gutd, discopatie vertebrald, circulatie
deficitara. in caz de tulburri circulatorii periferice se folosesc bai de urzica si
dtdneasd. Infuzia de radacini e utild in ulcer gastric. Prisnita din raddcini, frunzele
aspete ca adjuvant pentru baia completd sau baia de sezut, tinctura si alifia de

Tdtdneasa sau larba lui Tatin e cunoscutd si la Rontau :

- o sticld de 750 ml umpluta cu rddacini de titdneasad (culeasd in martie) se
pleteaza cu alcool de fructe si se lasd la macerat 2-3 zile. Se consuma solutia
Itata pentru dureri de stomac sau sub forma de comprese aplicate pe noduli
atici (cules de la Florica Ardelean si Valeria Jura).

- pentru tratarea hipertensiunii arteriale si bolilor de inima se prepard in
timp de 5 minute o infuzie, care apoi se bea.

Traista-ciobanului (Capsella bursa pastoris)

Familia Cruciferae

Denumirea populard : Tdsculita, Buruiana-de-friguri, Punga-popii,
estele-calului, Pungulitd.

Descriere: este o plantd anuald, ierboasd, cu o rozetd de frunze
adicale, penat-partite. Frunzele superioare sunt intregi, cele inferioare
al sectate. Tulpina e dreaptd, inaltd de 10-40 cm. Florile sunt mici,
cenusii, purtate in inflorescente terminale, cele inferioare fiind
edate de pericarpuri in formd de inimd, tari la pipdit. Fructul de 6-
mm este tringhiular, invers cordat, amintind de gluga ciobanului.
Réaspandire: in locuri cultivate si necultivate. Se recolteaza herba -
a capsellae — in timpul infloririi, din mai in septembrie. Uscarea se
ace la umbrd in straturi subtiri.

Principii active: amine (colina, acetilcolina, derivati fenolici,
cozide, tiramina, saruri de potasiu), glucozide.

Actiune farmacologica: astringent, vasodilatator coronarian, utero-
nic, hemostatic, hipotensiv, analgetic.
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Indicatii terapeutice: angina pectorald, HTA, mastite (comprese), atrofie
musculard, hemoragii interne, meno-metroragii, dismenoree. Pentru
hemoroizi se fac clisme, spalaturi si bdi de sezut cu un decoct caldut.
Normalizeaza circulatia, deci se foloseste si in hiper si in hipotensiune®'.

La Rontdu se utilizeaza infuzia de traista-ciobanului (tulpind si frunza),
uscatd in prealabil, pentru boli de ficat (de la loan si Valera jura).

Troscotul (Polygonum aviculare)

Familia Polygonaceae

Denumire populara : Sporis, Tarsoacd, Troscovd, Troscotel, Hericica.

Descriere. Este o plantd ierboasd, anuald, in parte culcatd la pamant,
mult ramificatd, acoperitd de frunze pe toatd lungimea ei. Creste prin locuri
necultivate, pe langd drumuri. Frunzele sunt intregi, eliptice, lanceolate,
sesile, aspre pe margini si asezate la nodurile tulpinii care prezintd o
membrand albicioasa. Florile rosietice, verzi sau albe sunt dispuse singure
sau cate 2-4 la subtioara frunzelor. Pe margini florile au o culoare alb-
roz. Infloreste din iunie pani in septembrie.

Produsul vegetal folosit: planta intreaga, fara radacini (Herba Poligoni
avicularis). Recoltarea se face in mai-iunie, cand planta e infloritd si se
usucd in poduri sau uscatorii.

Principii active: flavonozide (avicularozide), tanin si substante
minerale bogate in acid salicilic, vitamina C.

Actiune farmacologica: diuretic, depurativ, astringent, hipotensiv
datoritd flavonozidelor si mineralizant (adjuvant in tratamentul TBC)
datoritd acidului salicilic liber si combinat, hemostatic, antiinflamator.

Indicatii terapeutice: HTA, enteritd, diaree, dizenterie, afectiuni
inflamatorii ale tractului respirator si urinar, gutd, reumatism, artritd,
anemie, hemoragii, varice, flebita, hemoroizi, convalescente. Se utilizea
intern ca infuzie si extern sub forma de cataplasme aplicate pe plagi. Nu
se administreazad pacientilor aflati sub tratament cu anticoagulante®.

Troscotul sau porcina, cum mai e denumit in Rontdu, e folosit sub forma
de infuzie pentru litiaza urinard, in mod progresiv, in cantitdti tot mai mari,

Urechelnita (Sempervivum tectorum)

Familia Crassulaceae

Denumirea populard: larba-ciutei, larbd-de-urechi, larbi-groasd, Jinturd
larba-tunului, Varzi-de-stanca.

Descriere. Plantd perend, cdrnoasd, inaltd de 10-60 cm, are o tulpin:
ramificatd spre varf, iar la bazd poartd o rozeta de frunze cdmoase, groase, pling
de seva. Florile rozee sau rosii sunt dispuse corimbiform, la varful tulpinii. F
este o capsula.

Raspandire. Creste silbatic3, pe stancile calcaroase din munti. Uneo
creste pe acoperisul caselor.

" Ibidem, p. 73-74
3 Ibidem, p. 74-75
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Produsul vegetal folosit: planta intreagd, fara raddcind — Herba
Sempervivi. Se aduna din iunie-august.

Principii active: acid malic, alcaloizi.

Actiune farmacologica: antialgic, astringent, vulnerar.

Indicatii terapeutice: otalgii, pldgi supurate, hemoragii, arsuri, dureri
oculare, zona Zoster. Sucul proaspit sau decoctul obtinut din frunzele carnoase
se aplica pe plagi, zona cu arsuri sau in urechi®,

Virtutile terapeutice ale plantei sunt cunoscute si la Rontau:

- frunzele de urechiuscd sunt zdrobite pentru a elibera seva care este
ulterior turnatd in urechea afectatd de otitd sau de surzenie.

- frunzele se prepard ca ceai, care poate fi turnat in ureche in caz de
otitd (Elisabeta Strengar).

Urzica (Urtica dioica)
Familia Urticaceae
Denumirea populard: Urzica-mare, Urzica-creatd, Urzica-de-pddure.
Descriere. E o plantd erbacee, vivace, cu peri urticanti. Are frunze
cordiforme serate la margini, ovale sau lanceolate. Florile sunt dioice, dispuse
in panicule axilare, mai lungi decat petiolii frunzelor. Fructul este o achena.
Infloreste din iunie pana toamna tarziu. Creste in locuri cultivate si necultivate.
Produsul vegetal folosit: frunzele (Folium Urticae) recoltate din martie
pand in noiembrie si raddcinile (Radix Urticae majoris), recoltate toamna.
Frunzele se usucd la soare, intinse in straturi subtiri.
Principii active: provitamina A, vitaminele B2, C si K, flavonoide si
“mucilagii, acizi esentiali, ulei esential, ulei gras.
Actiune farmacologicd. Intern: hemostatic, emolient, expectorant, trofic,
ctiveaza circulatia sangelui cu eliberare de histamind, elimind acidul uric si
clorurile, astringent, antiseptic, diuretic, antidiareic, hipoglicemiant. Extern:
stimuleaza refacerea tesuturilor, fiind cicatrizant.
Indicatii terapeutice: cefalee, anemie, diabet, obezitate, litiaza renald,
reumatism, gutd, hemoragii postpartum, dizenterie, plagi atone, ulcer varicos,
eczeme cronice. In stiri de avitaminozd cura de urzici invioreaza organismul.
Intreaga planta are virtuti terapeutice. Este eficient in afectiuni urinare, stimuleaza
peristaltismul intestinal. Ceaiul, preparat ca infuzie, se poate bea in curd
primdvara si toamna sau timp de o lund in afectiuni ale ficatului, vezicii biliare,
splinei, in tumori, ulcere, colite, congestii pulmonare. Este indicat in afectiuni
virale si bacteriene. Prin continutul sdu in fier, fortificd organismul in oboseald
siepuizare. Ceaiul e util in hidropizie, fiind un bun diuretic, in anemie, cloroza
tinerelor fete, leucemie, alergii. Bile se folosesc in sciaticd, ca si in arteriopatii
periferice. Tinctura de urzica se utilizeaza in tendita la alopecie. Ceaiul previne
ormarea tumorilor maligne®.
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Urzica-moartd (Lamium album)

Familia Lamiaceae

Denumire populara: Sugel-alb, Urzica creata

Descriere. Frunzele sunt petiolate, oval-cordiforme, ascutite la varf si la
margine, neegal serat opuse. Florile sunt albe sau alb-galbui, dispuse axilar la
baza frunzelor. infloreste in aprilie-iulie. Creste prin locuri umede, pe langi
garduri, santuri, la deal si munte. Este o plant3 ierboasa vivace, cu tulpina in
patru muchii, inaltd de 20-40cm, mai mult sau mai putin paroasa. Se recolteazi
herba sau numai florile farad caliciu - Herba et Flores Lamii albi - in timpul
infloririi. Recoltarea se face numai pe vreme uscatd, uscarea se face doar la
umbra.

Principii active: mucilagii, flavonozide, saponozide, tanin, saruri de
potasiu, ulei volatil.

Actiune farmacologicd: emolient, expectorant, vasoconstrictor, astrin-
gent, sedativ, diuretic, antidiareic usor.

Indicatii terapeutice: cefalee, insomnii, brositd, tulburdri gastro-intestinale,
tulburdri de climax, hipertrofia prostatei, in leucoree, atat intern, cat si extern
(spdlaturi vaginale seara), in eczeme®s.

Urzica-moarta-galbend (Lamium galeobdolon)

Familia Labiatae

Descriere. Creste in pddurile umede, in tufisuri umbroase, in locuri
pardsite, cariere etc. Din rizomul drept cresc tulpini panad la 50 cm.
Perechea de frunze ovale, dintate, se aseaza in unghi drept fati de perechea
de deasupra si de dedesubt. Florile galbene sunt asezate in verticile sau
inele pe axa frunzelor. Florile si frunzele sunt cele care se folosesc. Urzica
moartd galbend si urzica moartd alba (Lamium album) sunt valoroase plante
medicinale.

Indicatii: in dureri abdominale §i menstruale, ceaiul e depurativ sanguin
si este eficient in insomnii. Urzica moart3 galbend este de asemenea
recomandatd in disurii, afectiuni ale vezicii urinare si rinichilor. Florile, in
ceai se folosesc in exeme, varice, ulcere. In cistite, nefrite, se fac bai de sezut
cu decoct. In caz de dializa renald se poate folosi un amestec de ceai : urzici
moartd galbend, splinuta (Solidago virgoaurea) si dragaica (Galium verum) in
parti egale®.

Urzica este culeasd in Rontdu la inceputul verii, apoi se usci si se prepard
sub forma de infuzie utild in numeroase afectiuni : hipertensiune arteriald,
reumatism, boli de rinichi, de stomac, pentru ,subtierea sangelui”. Urzica
moartd este folositd in bolile cardiace sub formad de infuzie (de la Elisabeta
Strengar, Alexandru Luncan, Viorica Veres, Florica Ardelean).

Vom trece in revistd cateva retete din satul Rontdu pe care noi le-am
considerat interesante, care folosesc diferite legume, fructe, alte vegetale sau

 Ibidem, p. 78
 Ibidem, p. 79
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materiale din gospodarie:

Algele (sau mazga) depuse in interiorul vaselor de lut in care se tinea apa
era folositd pentru tratarea conjunctivitei, prin ungerea zonei inflamate (de la
Cristina Buda).

Zeama rezultatd din rdzuirea unui cartof, consumata zilnic (un pahar pe
zi) e eficientd impotriva durerilor de stomac (Floare Gombos).

Castanele salbatice micinate erau puse in borcane cu spirt sanitar,
respectiv otet timp de 12 zile si folosite pe zonele tumefiate in urma fracturilor.
Maceratul nu se aplica direct pe piele pentru a evita ulceratiile. Pasta era
folositd alternativ, o zi o castand cu spirt, a doua zi o castan3 cu olet,
continuandu-se procedeul timp de 12 zile (Marioara Bara).

Hipocrate considera ceapa $i usturoiul medicamente. Si in Rontdu, ceapa
este consumatd cruda de cei suferind de diabet (de la VioricaVeres). Ceapa rosie
rdzuitd i pusa intr-un recipient la macerat timp de 7 zile este apoi utilizatd pentru
prevenirea caderii parului prin masarea scalpului (Florica Ardelean). Ceapa crudi
sub formd de cataplasma e folositd in cazul muscaturii de sarpe (Livia Ciorba).
Consumarea usturoiului scade tensiunea arteriald si ajutd eliminarea parazitilor
intestinali. Usturoiul t3iat marunt si fiert in lapte e folosit in bronsite si gripe
(Florica Ardelean).

Ceaiul de chimen (chimin) e folosit in calmarea durerilor abdominale
(Marioara Bara).

Coarnele consumate prospete sau sub form3 de compot sunt eficiente in
diaree (Livia Ciorba).

Frunzele crinului sunt aplicate pe rani sau ,buboi” (furuncul) pentru a
vindeca sau grabi ,coacerea”.

Semintele de dovleac consumate ajutd impotriva parazitilor intestinali
(Livia Ciorba).

Bobul de fasole crdpat in doud se aplica pe varicele ,explodate”. Tecile
uscate de fasole se infuzeaza pentru a obtine un ceai impotriva hipertensiunii
arteriale (Viorica Veres) sau diabetului (Marioara Bara).

Fanul se prepara sub forma de infuzie, utild in cazul gripei. Infuzia poate
fi turnata pe o piatrd incinsd in foc, aburii rezultati fiind inspirati.

Ceaiul din frunze de iarb3-mare e folosit in colite, constipatii. Ridicina
plantei (pastratd ca morcovii pentru iarnd) rizuitd, micinatd sau fiartd este un
remediu in constipatii.

Frunzele de leurda culese primavara §i consumate crude sunt eficiente
in intdrirea organismului.

Ridicina de limboaca fiartd si pastratd 3 zile se administreazd dimineata
pe stomacul gol (cate 50 g) pentru combaterea astmului.

Ceaiul de micese e util in bolile de inima si pentru sciderea tensiunii
arteriale (Marioara Bara).

Ceaiul de cozi de visine este eficient pentru rinichi sau in brongite, iar
cel de cozi de cirese e folosit pentru rinichi (Maria Erdeli).

Planta numita de localnici ,mdcriciu calului” si despre care nu gasim
referiri in literaturd, este consumata sub form3 de ceai pentru oprirea diareei
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-sdmanta si tulpina (Traian Birta, 67 ani).

O altd plantd des intalnitd in zond si pe care urmeaza sd o identificam
stiintific este marul lupului. Frunza se aplica pe rani, umflaturi, ,buboi” (la fel
ca brusturele sau tdtdneasa). Infuzia de frunze uscate se folosesc pentru bai de
sezut, iar ceaiul de frunze de marul lupului se foloseste pentru tratarea
ulcerelor (loan Miclau).

Frunza de pdtrunjel este bund in hipertensiunea arteriald, spun satenii.

Infuzia de mdtase de porumb e folositd pentru rinichi. Coceanul de
porumb este ars, iar cenusa este asezatd pe o panza peste care se varsa apd
calda, rezultand o ,lesie” folositd pentru bdile contra scabiei.

Porumbele - fructele — consumate proaspete folosesc in colite, diarei,
constipatii (Alexandru Neagu).

Sucul ridichii negre este utilizat in calmarea tusei.

Feliile de rosii aplicate pe rand, pe ,buboi” grabesc ,coacerea”, iar sucul
de rosii conservat e bun pentru hipertensivi.

,Coadele”- tulpinile- de stevie se taie egale, se invelesc in frunza si se
pun pe jar, pand se transformd intr-un fel de alifie, care racitd se aplicad pe
rand sau pe locul infectat, pe ,cocdturd” de 3 ori pe zi, timp de 2-3 zile.

Frunza de varza bdtutd se aplicd pe furuncule, vanatdi, rani sau noduli
reumatici.

Tarate amestecate cu otet, invelite intr-o panzd subtire, se aplicau pe
membrele dureroase, afectate de boala varicoasa sau chiar de dureri osoase.

Petrolul era folosit pentru deparazitare, iar picaturi de petrol (,fotoghin”)’
se inghiteau in cazul amigdalitelor sau tusei. Sapunul de casa si petrolul se
foloseau pentru combaterea scabiei.

Fierul incins se folosea pentru cauterizarea ranilor supurate care nu se
inchideau (Traian Birta). '

~Apa vitei-de-vie”, seva recoltatd primdvara in urma tdierii unor ramuri
ale viei era folositd la spalarea ochilor inflamati.

Untura de porc se folosea la calmarea ranilor dureroase (Floare Rob).

Vom descrie nasterea si botezul, cisitoria si inmormantarea asa cum il
amintesc batranii satului. '

Nasterea
Nasterea propriu-zisd se facea acasd. Femeia insarcinata era asistatd de
moasd sau de alte femei pricepute, care “il mosea” pe noul nascut, adicd|
tdia buricul si se ocupa de mama atat la nastere, cat si dupd aceea. La ¢
copilului nou-ndscut, pentru ca sa fie pazit de duhurile rele se punea busuiol
un cutitag, un fir de pai din mdturd, tdmaie. Copilul nou-ndscut nu tr
scos in stradd inainte de botez, pentru a evita strigoii. Dac totusi trebuia e
cu el si se trece pe langa o pddure sau fantand, se descanta: N
“Padurea sd fie mutad
Copilul meu sa auda
Padurea si amuteasca
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Copilul micu sd vorbeasca

Tata copilului sd fie in sanul meu”

Se stropeste sanul mamei cu apa din fantana pe langd care trece in semn
de protectie a copilului (cules de la Elisabeta Strengar, 78 ani).

Copilul era spdlat cu apa neinceputa ce trebuia scoasa din fantana inainte
de rasaritul soarelui. Contra “diochiului” copilului i se lega un fir rosu la
incheietura mainii (cules de la Cristina Buda, 60 ani).

Lduza “femeia nou-ndscutd” era ingrijitd de femeile apropiate familiei.
Era necesar sd raimand cateva zile in pat. Femeile din sat o vizitau aducandu-
i supd, gogosi, pldcintd, clatite, minciunele etc.

Un alt obicei legat de nastere este reprezentat de “ursitori”. Peste noapte,
in camera in care se afla copilul se punea un vas cu mancare si apd, iar o
femeia asculta la usa. Dupa ora 12 noaptea veneau ursitorile, despre care
batranii ne spun cd nu aveau corp. Ele stabileau destinul noului-ndscut,
inzestrandu-| cu diferite calitati sau defecte (cules de la Marioara Bara, de 67
ani).

Nunta

n urma cercetirilor de teren efectuate, am cules o serie de date pe baza
cdrora vom incerca sd descriem o nuntd traditionald specifica satului Rontdu.
Se vor remarca deseori asemandri cu satul Haieu, datorate apropierii geografice
si deci, constituirii unei comunitdti sociale si spirituale.

Petitul este initiativa baiatului si a parintilor sdi. Cand bdiatul gisea fata
pe care dorea sd o ia de nevastd, mergea impreund cu rudele sale sd o
ceard de la parinti. Batranii satului ne spun cd deseori fata fugea cu bdiatul,
mai ales atunci cand pdrintii nu erau de acord cu alegerea sa. Se pare
totusi, cad de obicei babele satului maritau fetele, posibil casatorii aranjate,
in functie de vechimea familiei si starea materiald, masuratd de regulad in
terenurile avute in proprietate. Tinerii hotdrau si fugd impreund, pentru o
vreme fiind gdzduiti in casa viitorilor nasi. Nasa respectivad o “invdlea” cu
un batic negru (ce reprezenta un fel de doliu in urma actiunii savarsite) si
ii faicea “pup” (un coc impletit din parul fetei) ca semn al trecerii din
randul fetelor in cel al femeilor.
- Existenta “casdtoriilor de probd” este remarcata si aici. De cele mai
multe ori se renunta la cdsitoria oficiald. Se pare cd motivul real era lipsa
banilor necesari pentru plata taxei de la primarie. Aceste familii erau
acceptate ca atare in cadrul comunitdtii respective. Viata in comun si
aparitia copiilor decideau cd normele impuse de comunitate erau in
principiu respectate.
. Din pregitirea unei nunti ficea parte si nelipsita ladd de zestre.
tinutul acesteia era realizat de mama fetei si chiar de ea insdsi. Zestrea
rindea prosoape, fete de masa tesute la razboi, din bumbac, covoare,
erini frumos brodate umplute cu pene de gdind, precum si o parte din
pamantul parintilor (cules de la fosta invatdtoare Viorica Veres, de 63 de
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Nunta avea loc de cele mai multe ori in casa baiatului, dar putea sd
se desfisoare si in casa fetei. in sdptimana de dinaintea nuntii se ficeau
pregatirile. Chematorii, de obicei doi flacai frumos gatiti cu prima (panglica
- albd) si cu rugd in piept (cu talent de convingere), mergeau pe la case ca
sa-i cheme pe sdteni la nuntd, de doud ori: joia si apoi incd o datd sambata
dimineata. Chemitorii se imbrdcau cu primd si paltana si cu flori. Mergeau
uneori si in satele invecinate unde aveau neamuri. Tot satul contribuia la
nuntd. Femeile aduceau céte ceva pentru pregdtirea bucatelor (fdina, oud,
zahdr etc.).

Desi nunta propriu-zisd avea loc duminica, totusi petrecerea incepea
de sambatd seard, odatd cu jocul lasldului. Acum petreceau doar tinerii,
baieti si fete. Laslaul este o formd arhaicd a steagului folosit azi la nunti,
format dintr-o “botd” de lemn, pe care la inceput era prinsd o fatd de
masa, de care erau legate tot felul de baticuri colorate, alaturi de “primii”-
adicd funde si panglici. A doua zi dimineata, pe la ora 12, se adund la
mireasd “drustele” sau “meseleucele”, fete tinere imbricate in alb, cu
coronitd albd. O parte din fete ramaneau la mireasa acasd, iar o altd parte
mergeau la mire. Nuntasii stransi la bdiat porneau impreund dupa miréasd
cantand si descantand:

“Noi merem dupa mireasd

Nu stiu ldsa-ne-o in casd

Noi om face ce-om pute

Si n-om vini fard ie”

Descantau si trecatorilor:

“Ce stateti si va uitati

Ca niste niste broscoi umflati

Ce va uitati cdtre noi

Zboard-va ochii amandoi

Nu mai stati si va uitati

Si de nuntd va gatati”
(cules de la Maria Veres, 64 ani).

in cele din urmd, ajung la mireasd. Atat mirele cat si mireasa aveau céte
un grditor. La mireasd poarta este inchisa. Afard se afla doar grditorul fetei.
Are loc o disputa verbald intre acesta si grditorul bdiatului. Cel din urma
spune:

“Din Hidiseul dd Sus
Mare ciuma am adus
Cu hidezi si cu cimpoi
Nu mai poti tapa-napoi”
(de la Alexandru Neagu, 82 ani).
Sunt acceptati in curte abia dupa ce spun pentru ce au venit. intai adu
o mireasa uratd, bortoasd, cu coroand cu pene de gascd. Mirele trebuia sa
pldteasca sa plece, 1i dd bani pentru haine si pentru pruncul despre care
pretinde cd ar fi al lui. Aduceau apoi mireasa frumos gatita cu “sflaier” alb
incdltdminte alba si cunund alba de flori artificiale pe cap.
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“O sdracd ghind surd
leri catai la noi in surd
Acuma stai cu pana-n gurd”
(cules de la lonel Bara, 75 ani).
Se juca “dantul miresei”, dar inainte de aceasta, graitorul baiatului cerea
mireasa:

“lubitd aceastd adunare

Va rog s&-mi dati putind ascultare

Sa fiti cu luare aminte

Sa vd spun si eu doud-trei cuvinte

S3 v3 spun citeva sfaturi

Din a lumii patru laturi

Mai intai si de toate

V3 doresc multd sanatate

La barbati si femei toate

Si la cei veniti din alti parte

Multi suntem aici veniti

Toti cu drag suntem poftiti

Toti de-a dragoste friteasca

Ca s3 le dim onoare celor doi tineri miri mari
Ca3 si tandra mireasd cu drag ma ruga
S3 vorbesc pentru dansa

Se intoarce cdtre ai ei parinti si se roagd de iertare:
lubitul meu si scump tati

Eu cu dulce te-am grait

Si-naintea mea-i venit

Si te rog scumpul meu tatd

De fi-am gresit vreodata

Prin cuvinte sau prin fapta

Te rog fi bun de m3 iart3

Mi-ai fost tatd nutritor

Si-un pdrinte iubitor

La ori-si-ce cazuri grele

Aveam tatd langa ele

Aveam tatd la tot cazul

Si nu stiam ce e necazul

Si te rog tatd iubit

Nu fi trist si amdarat

Cé de azi, tatd, m-ai pierdut

N-o s3-ti fiu fiicd mai mult.

Tatdl meu scump si iubit

in luna cand m-am nascut
Dumnezeu mi-a ddruit nasterea
Dupd nastere cresterea

Dupa crestere si-un ceas de casitorie.
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Scumpul meu tatd iubit
Pentru mine mult ai cilitorit
Eu frumos i multumesc

Si mult noroc i doresc
Pentru atat mult si mare bine
Ce-ai facut si pentru mine
Dumnezeu sa-ti raspliteasca
Din c3mara cea ceresca

Si te rog tatd iubit

Vino sé te sdrut

Pan-de-aici eu nu ma duc
Si te rog tatdl meu tare
Da-mi o dulce s3rutare

C3 plec din casa dumitale.
Mdicuta mea cu dulceatd
Care m-ai purtat pe brate

Si ma sdrutai pe fata

De ori-si-ce rdu m-ai ferit
Cu pieptul m-ai hranit

Mi-ai fost mama nutritoare
M-ai invitat cu cuvantul

$i m-ai apdrat de tot raul

In ap3 sd nu cad

Nici la foc si nu mi ard
De-acum maicd iubitd

De ti-as fi ceva gresit-o

Fi bun3d de mi iartd

Scumpa mea si dulce maica
Ca de azi si maine-n col

Va rimiane locul gol

Prin casa si prin ocol

$i va veni mama seara

Si mereu mi-i astepta

Dar eu nu m-oi inturna
Numai din cand si candva
Cu soful al3turea.

Tnainte de plecare

Vino sa-ti dau o dulce sdrutare
Sa-fi sdrut obrdjorii amandoi
Ci eu plec de la voi.

Si tu iubitul meu frate

Vid cd stai de-o parte

Fi bun de mi iart3

Daci ti-am gresit vreodatd
Cat mici eram
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Parintii la lucru mereau
Noi prin curte ne jucam
lar cand veneau acasa
Noi bucurie le faiceam.
lubitii mei bunici
Eu cu mult drag vd rog si pe dumneavoastra
Acum sd md iertati
Daca v-am gresit ceva
Si vd dau o sdrutare
Ca sunt pe cale de plecare.
lubiti unchi si matusi ale mele,
Veri si verisoare
Eu va rog cu precinsta
Sa ma iertati acuma
Daca v-am gresit ceva.
Vecini §i vecine
lubiti oameni i steni
Cu care am trdit impreund
In aceastd micd comuni
Eu din suflet v-as ruga
Sd md iertati acuma
De-am gresit oare cuiva
Prea iubiti bdieti si fete
Si la voi m-ntorc cu sete
Si mi-aduc si-acum aminte
Cum trdiam noi Tnainte
Ca trdiam toti impreund
Veseli si cu voie buna
Din suflet v-as ruga
Sd& md iertati acuma
Daca v-am gresit cu ceva.
Ca eu azi ies din randul tineretii
Si-mi pun cununa pe cap
Cu-al meu bdrbat
Ce Dumnezeu mi |-a dat
Va rog sa-mi ziceti cu totii din inimd
Cu lacrimi de foc
Dumnezeu sd ne dea noroc ”
(cules de la graitorul Teodor Ardelean, versuri pe care le cunoste de la unchiul
sdu).
Apoi se duceau la bisericd descantand:
“Noi merem la cununie
Dumnezeu cu noi s fie
Nu fi june supdrat
Ca-i frumos ce-ai castigat
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Pe ulita noastrd-i tina
Mireasa-i ca o lumina
Mai mireasa dupa tine
Eu nu vad plangand pe nimeni
Da dupa junele nost
Planje frunza dupa drum
Si fetele din satul ...”
(cules de la Maria Veres, 64 de ani).

intre timp, se arunca cu grau dupa nuntasi, graul fiind simbolul fertilitaii,
al reusitei in cdasatorie, in viatd. Cand ies de la bisericd, continud sa se
inveseleascd si sd descante:

“Multumim cu toti odatd
Ca miresa-i cununata (tot convoiul se indrepta spre casa
mirelui)
Bucura-te soacrd mare
C-aducem scarmdnatoare
Sa te scarmene la cap
Cu sicitoarea de la pat”
(de la Viorel Ardelean, 68 de ani, care le cunoaste de la un unchi al sdu).
“Bucurd-te soacra mare
Ca-ti vine scdrmandtoare
Si-ti aduce nora poale
Si te batd de cuptoare”
(de la Florian lonel Bara si Silvia Gavruta ).

Dupd iesirea din bisericd se aseazd pe masd un “colac” pe care mireasa-l
arunca de trei ori peste cap, in multime. Daca atunci cand il arunca a treia oard
il prinde un bdiat, mirii vor avea parte de baiat, iar dac-| prinde o fata vor avea
parte de o fata.

Spre seard, cand venea ciurda in sat, toate fetele si feciorii erau “fapati” "
de la nuntd, pentru cd incepeau descantece deocheate. Petreceau pani la
miezul nopti, cand mireasa se schimba in haine obisnuite.

Femeile cdsatorite purtau “pup” (coc), nu mai aveau voie sd poarte panl
lung pe spate. in prima saptimana nu ieseau la strada pentru c le era rusine ci s-
au mdritat:

“Rozmarin in coltul mesei
Mandru plang ochii miresei”
(cules de la Marioara Bara, 62 ani).

“Mormantarea”

Oamenii din Rontdu privesc cu reticentd intrebdrile noastre. Se pare cd
simpla pronuntare a acestui cuvant le provoaca o indispozitie, o stare negativd. E
un subiect tabu. Cu toate acestea, am reusit s3 aflim céte ceva despre ritualul de
inmormantare. :
Cum si-a dat omul ultima suflare, prima grija a celor din jur este s&l
aseze pe podea, ca sd se indrepte. Urmeaza apoi ritualul de purificare a
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defunctului. Se tdimaiaza pentru alungarea duhului rau, apoi urmeaza spilarea
mortului. Uneori se spala tot corpul, alteori doar pana la coate si genunchi,
in functie de cauza decesului sau greutatea defunctului.

Tnainte de inmormantare, cel decedat, fie birbat, fie femeie, e pregatit
ca de sdrbdtoare. Trebuia sd fie curat pentru judecata de apoi, cand se
infatiseazd scaunului divin. Barbatul trebuie barbierit, i se taie unghiile, ce
sunt pdstrate in casd, pentru ca mortul sd nu ia norocul casei cu el in mormant.
Chiar daca costumul de haine are culoare inchis3, hainele de dedesubt, inclusiv
ciorapii, trebuie sd fie albe. Cand trupul celui mort e inca cald, uneori i se
leaga cu tifon barbia si picioarele pentru a pleca pe lumea cealaltd cu o
infitisare frumoasd. Cand e asezat in cosciug, inainte de a se pune capacul,
aceste legdturi sunt indepdrtate. Exista credinta intr-o viata vesnica. in buzunar
i se pune batistd, “pieptdn”, oglinda si “bata cu bani”- pentru plata “vamilor”.
Pe cap i se aseza pdldria.

In cazul in care defunctul este un fecior, ritualul de inmormantare e
diferit. El e imbracat in haine albe, ca si mirele. Un numdr de 7, 9 sau 11
cdlareti, feciori si ei, colindd satele de jur-imprejur, inconjurand bisericile
din fiecare sat. Caii lor erau impodobiti cu batiste, panglici, in care
predomina culoarea neagra. Unul dintre caldreti poartd un “lasldu” in care,
la fel, domind negrul. Caii sunt impodobiti si cu “tangalaud” - clopotei.
Cosciugul era transportat pe umerii a patru tineri sau pe “rude” de lemn,
nu cu carul.

La femei, procedeul este asemandtor. Pe capul femeii se aseaza batic.
Dacd e tandrd, necdsdtoritd, femeia e imbrdcatd in rochie de mireasa,
pentru cd celibatul este considerat ca o neimplinire in viata.

Pregdtirea cosciugului: se tdmaiazd, apoi se pun paie sau rumegus. Se
aseazd “lipideul”, un fel de cearceaf tesut in casd cu sipcd pe margini, de
jur-imprejur. De cel mai multe ori e brodat in timpul vietii, avand pe el
semnul Sfintei Cruci (cules de la preotul Emanuel Bocsan, 54 de ani).

Mortul sta in casa doud nopti, tinandu-i-se intre maini o lumanare. Se
face priveghi, prilej cu care se string femei bétrane, dar si barbati. Mortul
trebuie sa fie pazit in permanentd, ca sa nu se apropie duhurile rele de el,
spun batranii. Cu o seard inainte de inmormantare se face “stalpul”. Este o
slujbd pregititoare pentru cea a inmormantarii. Merge preotul nsotit de
clopotar si de cantaret la mort. Se citesc trei evanghelii. Participd apropiatii
familiei respective. Preotul ii informeazd despre ce au de ficut a doua zi,
se stabilesc ultimele detalii ale ritualului. Se da si o masd. A doua zi are
loc slujba de inmormaéntare. Mortul este scos cu picioarele inainte din
casd. Se aruncd cu boabe de grau peste sdteni, dacd defunctul era tanar.
Tot in acest caz, de o parte si de alta a cosciugului erau asezati 4 copii in
haine albe, cu “sfesnice”- lumandri in maini, cantand “hora mortului”.

In curte se face o slujbd, dupi care se aseazi capacul si se bate in cuie.
Fiecare participant pune bani pe sicriu si isi ia la revedere. Preotul cere iertare
familiei si cunoscutilor in numele mortului. Pana la cimitir, Tn urma sicriului
“se vdieta mortul”:
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“Moarte neagrad si amara

Cum m-ai scos din casd-afard

Si m-ai dus in mormant

Sd nu ma intorc mai mult”
(cules de la Marioara Bara, 63 de ani).

Am cules si un bocet de mama:

“Dacd meri nasule si meri
Oare nu-ti pare rdu
Sa lesi hodorul tdu (curtea)
Numa una te-as ruga
Sd dai pe la fata me
De ti-i spui nasule ase
De-si incheie masa bine \
Si vii si dupa mine
Cad-s batrand si bolnava
Si da lucru nu-s mai de treaba
Spune-mi dragd, fata me
Spune-mi cand ne-om mai vide
Ori la Pasti, ori la Craciun
C-atunci e ospdtul bun
Si de te-oi videa ca vini
Oi iesi fata me, la uliti
M-as duce n-aintea ta
Si toatd te-as pupa
Fata me, draga me
Tu rdmai in cimiteu
Eu md duc cu dorul tau”
(cules de la Silvia Gavruta, 80 de ani).

in fata bisericii se citeau cele 12 evanghelii. La fantani si la riscruci se
opreau cu mortul de 12 ori. Groapa se sdpa in aceeasi zi si trebuia mereu
pazitd pentru a fi ocrotitd de duhurile rele. Pecetluirea mormantului se facea

u “arseul”’-cazmaua- de la cap la picioare si apoi cele doud margini. Praful
de timaie din cddelnitd se vdrsa in mormant, pentru sfintirea acestuia.
canta “hora mortului” diferit, in functie de varsta.

Participantii la inmormantare veneau acasad la pomand, unde se servea
supd de rosii cu orez sau fasole uscati. inainte de servirea pomenii se ficea
sfestanie in casa celui mort, cu acelasi scop de alungare a duhurilor rele. La
40 de zile se ficea parastas, apoi la 1 an, la 2, la 3 si la 7 ani.

Descantecele .

Descantecul este una din partile componente ale medicinei populare
aceea cu caracter magic. Cealaltd parte este leacul, al cdrui caracter est
empiric.
“Magia este o actiune simbolicd, de cele mai multe ori complexd, alcatuit

din: 1. Texte ce se presupune cd au o anumitd putere magicd; 2. Obied

https://biblioteca-digitala.ro



RONTAU. Incercare de anchet3 socio-culturali 259

materiale si/sau simboluri; 3. Rituri, acte sau practici fird de care cuvintele
rostite nu aveau nici un efect; 4. Agentul performator; 5. impreun3 elementele
mentionate formeazd un ansamblu ordonat si organic, numit ritual magic”?.

in urma cercetirilor realizate in Rontiu concluziondm ci doar femeile
sunt cele care se implicd in descintece. Pentru ca versurile spuse de cel/cea
care descanta sa fie eficiente, trebuie s3 fie “furate” si nu invifate, trebuie si
fie culese “din zbor”, dupd spusele sitenilor. Descantecul nu trebuie spus
nimdnui, cici altfel Tsi pierde leacul. “Babele stiu sd descante pentru peste 60
de boli, dar rar se intalneste ca doar una s3 stie s3 descante mai mult de 15-20
de boli”*.

Am cules un descantec pentru epileptici. Se pare ca inainte de rasaritul
soarelui se strangea apa de la 9 izvoare sau fantani, care era descantata si data
spre folosin}d bolnavului. Textul propriu-zis nu mai este cunoscut nici macar
de cei mai batrani oameni din sat (spus de Pavel Sudea, 74 ani).

Pentru durerile de cap, mereu “cdscilea ” bitrana si tot ficea cu cutitul
roatd printre picioare (cules de la lonel Bara, 75 ani).

Cu toate acestea, se pare cd cel mai cunoscut descantec este cel de deochi.
Noi am gasit cateve variante:

1. “Se turna de 9 ori apa dintr-o gileata intr-o oald, cu rastimpuri, si se
aprindea focul si dupi ce se stingea flacdra, se luau carbunii cu varful cutitului
si se bagau 9 cdrbuni cite unul, se ficea cruce de fiecare datd si in acelasi
timp se zicea “Tatal nostru” si sa treacd de diochi. De obicei, deochitorii sunt
cei “intorsi” de la san, sau cei cu ochi albastri” (cules de la Marioara Bara, 67
ani).

2. “Se luard Maicd Mdrie pe drumuri

Se intalnird cu 9 muroi, 9 diochitori $i 9 mancatori

Maica sfanta-i intreba :

- Unde mereti voi, 9 muroi, 9 diochitori si 9 mancatori

- Noi merem la ...

Sdngele s3-i bem

Carnea sd-i mancdm

Maica Sfanta intornard

Hai napoi cd va intorn

Cum s-o- nturnat sfanta ziua de azi

De dimineatd pan sard

De la pranz pan la ujind

De la ujind pan sara

Eu pe voi culegi-va

Boti face-voi

Si afard arunca-voi

Sa pierifi cum piere roua de soare
{cules de la Viorica Veres, 64 ani).

”n

TA.Mihu, op.cit
»A.Candrea, op. cit., p.332
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Toate descantecele se adreseazd sau puterilor ceresti, sau duhurilor
intunericului, atunci cand e vorba de blesteme. In cadrul descantecelor
culese de noi, in special cel de deochi, este redatd o poruncd insotitd
adesea de amenintdri si de ocdri**. Un alt exemplu:

“Eu pe voi culegi-va

Boti face-voi

Si afard arunca-voi

Sa pieriti cum piere roua de soare”.

Descantecul se ficea cu apd “neinceputd”. Se lua o cana de pamant
noud pe care nu trebuia sd negocieze cand o cumpdra si o ducea la femei
care stiau sd descante. Aceste femei mergeau la Peta si luau din 7 sau 9 locuri
apd si aceea o descantau. Uneori era folositd si pentru spalarea bolnavului,
mai ales daci avea “bube” pe corp. Se punea in apd 5-7 cirbuni apringi. Daci
acestia intrau la fund se considera cd respectivulera deochiat, de atatea ori de
cate ori au intrat carbunii la fund. Dupd aceea se bea de 3 ori. Cu degetul mic
muiat in apd ficea cruce pe frunte, obraji, barbd si “palmi”. Alteori in loc de
carbuni, erau folosite firimituri de paine.

De la batranii satului am cules si cateva superstitii, cum e cea cu strigoii care
“furd” laptele de la vaci. De asemenea, se spune cd atunci cand vedeau un strigoi,
era bine sd se inchine cu limba in gurd si nu cu mana, pentru ca altfel nu mai
putea scdpa de el (cules de la Marioara Bara, 67 ani). Dacd trecea mata neagrad
calea cuiva, se spunea ca nu-i va merge bine (cules de la Alexandru Neagu, 82
ani).

Scopul anchetei noastre a fost de a surprinde aspecte de veche traditie
ale vietii socio-culturale a satului Rontdu, continuarea practicdrii medicinei
empirice §i pdstrarea unor obiceiuri magice legate de sarbatori sau de viata
de zi cu zi a satenilor. Pentru viitor, se va incerca incadrarea rezultatelor in
studii similare efectuate in zona noastra.

RONTAU. ESSAIE D’ENQUETE SOCIO-CULTURELLE

RESUME

L'essai d’enquéte socio-culturelle, realisee dans le village Rontau, dis-
trict du Bihor, s’intégre dans une recherche plus ample, de reconnais-
sance et de récupération des coutumes populaires liées au principales rites
de passage et des connaisances phyto-thérapeutiques, gardes par I'univers
rural. On ouverte des nouveaux chemines d’investigation pour le future,
dans la tradition populaire roumaine. '

¥Ibidem, p.342
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