RECENZI1

Mihail Kogalniceanu, Kostache Negruzzi, Carte de bucate boieresti 200 retete
cercate de bucate, prdjituri i alte trebi gospodaresti. Tipdrite cu cheltuiala §i
ingrijirea unei societdti de iubitori de inaintarea i stralucirea neamului
romdnesc,Editura Vremea, Bucuresti, 2007

“Carte de ..bucate boieresti” este o grupare a ,,.200 de refete cercate de bucate,
prajituri §i alte treburi gospoddresti™ scrisa de Mihail Kogélniceanu si Kostache
Negruzzi, editie din 2007 ingrijita de Rodica Pandele si aparuta la Editura Vremea,
Bucuresti. Asa cu reicse din Preambulul volumului, ce tine loc de prefata, prima
editie a cartii s-a tiparit in 1841 la lagi semnata doar cu initialele K.N si M.K., dar
autorii n-au stat mult timp ,,incognito” fiind ,,descoperiti” chiar prin propria lor
confirmare. Cartea a cunoscut un real succes in epoca din moment ce la doar un an,
in 1842, s-a tipirit a doua editie, urmati de o alta in 1 846. Rodica Pandele descrie in
~Preambul * cele trei editii din secolul al XIX —lea, toate avind se pare acelasi
aspect poligrafic ca paginare i ca infatisare generala. Pe langa faptul ca a fost ,.cea
dintai carte de bucate randuite”, autorii au mai realizat un lucru inovator pentru
acea vreme §i anume ,,primul vocabular al domeniului artei culinare” asa cum
precizeaza Rodica Pandele. Autorii au avut in vedere retete traditionale moldovenesti
dar §i de ,,import” nemtesti §i frantuzesti ce au patruns in bucataria boicreasca.
Cartea propriu-zisd incepe cu asa numita ,,scara’” sau cuprins ce reda succesiv retctele
aga cum au fost scrise de autorii sai celebrii. Retetarul incepe cu o succesiune de
supe (p.9 — p.11) continuind cu feluri de mancare din came (p.11 — p.23). Sunt
descrise trei feluri de aluaturi intrebuintabile ,,la orice vrei” dupa cum afinna autorii.
Retetarul e imbogatit cu feluri de mancare din carne cu adausuri de legume §i sosuri
(p. 38 — p. 40), feluri de gelatina din carne sau pentru fructe (p. 38 — p.40). budinci
(p- 45 — p. 53), torturi de diferite feluri (p. 54 - 56) si alte aluaturi numite ,,babe”,
.cozonaci”, ,,posnaci” (p. 56— p. 59); felurite deserturi — ,,bezele”, ,,scoarte™, prajituri,
sufleuri (p.59 — p.72). Nici bauturile nu au fost lasate deoparte, cei doi autori oferind
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trei feluri de ,visinap™ (p. 73, 74). Retetele culinare sunt suplinite de retete de
conserve precum ,,patlagele murate™, ,must”, .halva” dar si diverse sfaturi pentru
pastrarea alimentelor - ,.mijloc de a tine nucile proaspete un an intreg”™ sau ,.mijloc
de a scoate sarea de prisos din bucatele cele prea sarate” etc.

Cele ,.200 de retete cercate” sunt urinate la pagina 83 de un vocabular redat
in ordine alfabetica, foarte util in a deslusi limbajul vremii. La pagina 89 se afla
nota editorului ce explica modul de transcriere a cartii conform cu normele filologice
acceptate pentru editarea textelor din secolul al XIX —lea. Conform explicatiilor,
editorul s-a straduit sa pastreze particularititile fonetice, morfologice si lexicale ale
vremii in care a fost scrisa cartea (p. 89 - 103). Editia 2007 a cartii ,,Carte de bucate
boieresti” se terimin cu un .. Indice alfabetic al retetelor” (p.105).

Din multimea retetelor se pot desprinde retete traditionale romanesti precum
~Trahana pentru ciorba”(p.38), ,.Racituri de cap de vitel” (p.17): din categoria
modalitatilor traditionale de pastrare a alimentelor mentionam ,.fasole, mazare §i
bob verde murat” (p.26), ,,Mazire verde in graunte” (p. 26) ,,Cagcaval de vaca”,
~Muschi” (p.70). sunt doar cateva sfaturi prin care autorii isi incheie pledoaria
culinara.

Din punct de vedere stiintific cartea prezinta interes pentru istoria alimentatiei
traditionale prin descrierea modalititilor de preparare a alimentelor in mediul social
boieresc. Consideram ci volumul prezinta interes §i pentru publicul larg datorita
varietatii retetelor culinare atét a celor traditionale cat si celor ,.importate” nemtegti
st franfuzesti, asa cum reiese chiar din denumirea lor (p.18 - p.19).

Sabina Horvath

Florian Tigan, Crdmpie de monografie sentimentald a satului Dugeyti -
Jfudetul Bihor 1508-2008, Editura Didactica militans —
Casa Corpului Didactic Oradea, 2008.

Cercetarile monografice s-au impus pretutindeni incepand din a doua
jumatate a secolului trecut, in stransa corelatie cu afirmarea stiintelor socio-umane,
in speta a celor sociologice, antropologice si etnologice, dar si a unui curent demofil
aflat in stransa corelatie cu cercetérile sociologice, in special.

Investigarea socialului a preocupat deopotriva specilalisti ai domeniului
sociologi, etnologi, antropologi, istorici, geografi, demografi, psihologi‘etc, dar si
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