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9PASTORALÃ

†GALACTION

DIN MILA LUI DUMNEZEU,
EPISCOP AL SFINTEI EPISCOPII A ALEXANDRIEI 

ŞI TELEORMANULUI

TUTUROR DREPTCREDINCIOŞILOR CREŞTINI,
CINULUI MONAHAL, PREA CUCERNICILOR 

ŞI PREA CUVIOŞILOR PĂRINŢI DIN ACEASTĂ 
SFÂNTĂ ŞI DE DUMNEZEU PĂZITĂ EPISCOPIE,

HAR, PACE, SĂNĂTATE ŞI ALESE BUCURII 
DUHOVNICEŞTIDE LA DUMNEZEU, 

IAR DE LA NOI PĂRINTEASCĂ ÎMBRĂŢIŞARE
ŞI ARHIEREASCĂ BINECUVÂNTARE

„...Și a născut pe Fiul său, Cel Unul-Născut
şi L-a înfăşat şi L-a culcat în iesle, căci nu 

mai era loc pentru ei…”
(Luca II, 7)

Iubiţii Noştri fii duhovniceşti, 

Naşterea Domnului nostru Iisus Hristos, praznicul pe care îl 
sărbătorim, ne prilejuieşte şi anul acesta bucuria de a fi împreună, uniţi 
în rugăciune, în Sfintele noastre biserici şi de a mulţumi lui Dumnezeu 
pentru iubirea Sa cea mare, care, de două mii de ani, izvorăşte necontenit 
din peştera Betleemului. În acel moment al istoriei, „la plinirea vremii” 

https://biblioteca-digitala.ro



10 BISERICA ORTODOXÃ

(Galateni IV, 4), când lumea era mai însetată ca oricând de viaţă, de adevăr 
şi de ajutor de sus, „poporul care locuia întru întuneric”a văzut lumină mare, 
iar cei ce locuiau „în latura umbrei morţii” lumină a strălucit peste ei (cf. 
Isaia IX, 1). „Lumina” aceasta era Hristos Domnul, venit pe pământ ca să 
înalţe pe omul căzut în păcat iarăşi la demnitatea de fiu al lui Dumnezeu 
şi să-l mântuiască. Căci acesta a fost în primul rând rostul venirii Fiului 
lui Dumnezeu pe pământ; pentru aceasta „Cuvântul S-a făcut trup şi S-a 
sălăşluit între noi” (Ioan I, 14), „ca pe cei de sub Lege să-i răscumpere, ca să 
dobândim înfierea” (Galateni IV, 5). „Căci n-a trimis Dumnezeu pe Fiul Său 
în lume ca să judece lumea, ci ca să se mântuiască, prin El, lumea” (Ioan III, 
17). Motivul venirii lui Hristos este mântuirea noastră. Nici un eveniment 
din istorie nu ne priveşte atât de direct ca Naşterea Domnului. Ne bucurăm 
de acest eveniment minunat – care este Întruparea Mântuitorului, dar mai 
cu seamă de scopul pentru care a venit Hristos în lume. De aceea, totdeauna 
în timpul Sfintei Liturghii mărturisim acest adevăr când rostim Simbolul de 
credinţă, spunând: „Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire, 
S-a pogorât din ceruri şi S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara 
şi S-a făcut om.”

Teologhisind acest adevăr, una dintre cântările Sfintei Biserici 
alcătuieşte un adevărat Simbol de credinţă al praznicului Sfintei Întrupări 
atunci când glăsuieşte: „Veniţi să ne bucurăm întru Domnul, povestind 
taina ce este de faţă. Zidul cel despărţitor acum cade; sabia cea de foc se 
îndepărtează; heruvimul nu mai păzeşte pomul vieţii; iar eu mă împărtăşesc 
din dulceaţa din rai, de la care m-am îndepărtat prin neascultare. Că Chipul 
cel neschimbat al Tatălui, Pecetea veşniciei Lui, înfăţişare de rob primeşte, 
ieşind din Maica ce nu ştie de nuntă, nesuferind schimbare: că a rămas ce era, 
Dumnezeu adevărat fiind; şi a luat ce nu era, om făcându-Se, din iubire de 
oameni”.1

Din această iubire dumnezeiască nesfârşită ne adăpăm şi noi 
sufletele, acum, în zi de prăznuire prealuminată şi ne bucurăm ascultând 
dezlegarea tainei celei „din veac ascunsă şi de îngeri neştiută.” Însă vestea 
cea bună, sau, mai bine zis „cea mai bună veste,” ne vine tot printr-un 
înger, semn că Adevărul vine de sus, atunci când zice păstorilor: „Iată, vă 
binevestesc vouă bucurie mare, care va fi pentru tot poporul. Că vi S-a născut 
azi Mântuitor, Care este Hristos Domnul” (Luca II, 10-11). Icoana acestei 

1.	 Mineiul lunii Decembrie, p. 376;
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11PASTORALÃ

sfinte bucurii pe care o primim este totuşi brăzdată de o umbră, căci Sfântul 
Luca ne precizează că Pruncul Sfânt S-a născut în iesle, „căci nu mai era loc 
de găzduire pentru ei”.

Smerenia Fiului lui Dumnezeu se loveşte de mândria şi autosuficienţa 
oamenilor, iar Lumina care răsare în noaptea lumii nu este primită nicăieri. 
Omul nu primeşte pe Dumnezeu: „Întru ale Sale a venit, şi ai Săi nu L-au 
primit” (Ioan I, 11). Dumnezeu născut Om pentru oameni nu-Şi poate găsi 
niciun adăpost omenesc ci Se naşte într-un staul! Şi totuşi, în această stare 
de umilinţă, El Se înscrie în numărul celor din urmă supuşi ai Cezarului 
de la Roma, pentru ca pe noi să ne înscrie în numărul celor aleşi pentru 
împărăţia cerurilor! Staulul a fost întotdeauna sălaşul propriu al acelor fiinţe 
destinate jertfei şi, într-un staul vine să Se nască Cel care va fi jertfa supremă 
şi veşnică, ce se aduce o dată pentru totdeauna spre mântuirea lumii. El nu 
Se murdăreşte de staul, ci acesta se sfinţeşte şi se preschimbă în biserică a 
lui Dumnezeu în care vin să se închine păstorii cei cu sufletul curat şi magii 
de la răsărit.

Când Hristos Dumnezeu Se năştea, tot Ierusalimul dormea: dormea 
Irod, dormeau şi fariseii, şi arhiereii, şi soldaţii. Iar când s-au trezit au pus 
mâna pe sabie! Aşa au ales ei să-L primească pe Cel ce a venit în lume ca 
lumea „viaţă să aibă şi din belşug să aibă” (Ioan X, 10). Prigonit din pruncie 
avea să fie Cel „plin de har şi de adevăr”(Ioan I, 14), Cel ce S-a făcut pentru 
noi pildă de smerenie (Filipeni II, 8), pildă de iubire (Ioan XV, 13), pildă 
de slujire (Matei XX, 28), Care a vindecat pe cei bolnavi, a săturat pe cei 
flămânzi, pe cei morţi i-a înviat şi ne-a dăruit tuturor multă şi bogată milă.

Pe noi, creştinii de astăzi, ne întristează toate acestea şi ne întrebăm 
indignaţi cum au putut oare oamenii din vremea aceea să nu-L primească 
pe Fiul lui Dumnezeu? Şi ne spunem în sinea noastră că noi nu am fi făcut 
la fel ca aceia. Iar Maicii îndurerate, care „n-are scutec de-nfăşat”, noi îi 
răspundem degrabă „Nu mai plânge Maica mea/ Scutecele noi ţi-om da/ 
Pruncul Sfânt de-i înfăşa”.

Dar astăzi, la ceas de sfântă sărbătoare, când Hristos bate la uşa 
sufletului nostru şi, cu dor dumnezeiesc pentru făptura pierdută, doreşte 
să Se nască înlăuntrul nostru, noi Îl primim oare? Observăm că sfintele 
cântări ale Bisericii ne prezintă Dumnezeiasca Întrupare la un permanent 
timp „astăzi”: „Astăzi Hristos în Betleem Se naşte din Fecioara. Astăzi Cel 
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12 BISERICA ORTODOXÃ

fără de început Se începe”2, „Astăzi toate se umplu de bucurie”.3 Însă, pentru 
creştinii de „astăzi” mai are semnificaţie Naşterea Mântuitorului? Mai are 
loc Hristos în viaţa noastră? Omul zilelor noastre aleargă după un trai 
bun şi confortabil, după un serviciu uşor şi cât mai bine plătit, după mese 
îmbelşugate şi băuturi alese, căutând cu orice preţ fericirea. El uită însă 
cuvintele Sfântului Apostol Pavel, care ne spune desluşit că „împărăţia lui 
Dumnezeu nu este mâncare şi băutură, ci dreptate şi pace şi bucurie în Duhul 
Sfânt” (Romani XIV, 17). Oricât ar căuta fericirea lumească, el nu va avea 
parte de fericirea cea adevărată niciodată. Se va simţi mereu neîmplinit, 
va simţi că îi lipseşte ceva. Va fi un om al îndoielilor, al întrebărilor fără 
răspuns, un om care a rătăcit calea către Împărăţie.

Dacă Dumnezeu nu trăieşte în inima noastră, dacă în sufletul nostru 
nu se găseşte comoara cerească a credinţei, oricât am fi de împodobiţi cu 
fericire pământească, cu tot felul de belşuguri şi de sănătate, nu vom afla 
pentru sufletul nostru fericirea aceea pe care nimeni, în afară de Dumnezeu, 
nu poate să o dea. 

Cu nici un fel de bogăţie nu va putea omul, care nu-L are pe Dumnezeu 
în inimă, să se răscumpere din mustrarea cugetului, când acesta va începe 
să vorbească şi nu va reuşi niciodată să-şi agonisească pacea lăuntrică şi 
sprijinul sufletesc, care îi dau putere să treacă peste orice încercare. 

Pentru aceasta Hristos Dumnezeu se naşte „astăzi” pentru noi şi 
Sfânta Sa Naştere este, cu fiecare an ce trece, tot mai necesară şi tot mai 
actuală şi mai de folos sufletelor noastre.

Hristos, Dumnezeu - Întrupat, este lumină. Unde este El, noaptea 
îndoielii şi a păcatului se risipeşte, iar iubirea şi pacea lăuntrică se statornicesc 
în suflete. Lumina Sfintei Sale Întrupări înlătură toate îndoielile şi întrebările 
omului, dezvăluie tainele vieţii şi ale morţii, arată că scurta viaţă de aici 
este pregătire pentru alta, care nu va avea sfârşit, arată calea cea adevărată 
către raiul cel pierdut, către fericirea cea nepreţuită, la sânul cald al Tatălui 
Ceresc. Ne spune de unde venim şi unde ne ducem când zice: „Ieşit-am de la 
Tatăl şi am venit în lume; iarăşi las lumea şi Mă duc la Tatăl” (Ioan XVI, 28). 
Acesta este şi drumul fiecărui dintre noi. Omul, de la Dumnezeu vine şi la 
Dumnezeu se întoarce, însă calea pe care merge este Însuşi Hristos, care ne 
învaţă: „Eu sunt Calea, Adevărul şi Viaţa. Nimeni nu vine la Tatăl Meu decât 

2.	 Mineiul lunii Decembrie, p. 395;
3.	 Ibidem, p. 386;
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13PASTORALÃ

prin Mine” (Ioan XIV, 6); „Eu sunt uşa: de va intra cineva prin Mine, se va 
mântui” (Ioan X, 9); „Eu sunt Lumina lumii; cel ce Îmi urmează Mie nu va 
umbla în întuneric, ci va avea lumina vieţii” (Ioan VIII, 12).

Să ne facem dar şi noi vrednici de a-L primi pe Pruncul Dumnezeiesc 
în sufletele noastre luminate de lumina credinţei în El şi încălzite de lucrarea 
faptelor bune şi aici să „se nască şi să crească, să ne mântuiască”, împlinind 
astfel cuvintele Sfântului Apostol Ioan: „Şi celor câţi L-au primit, care cred 
în numele Lui, le-a dat putere ca să se facă fii ai lui Dumnezeu” (Ioan I, 12).

Dreptmăritori creştini,

Sfânta noastră Biserică, la fel ca în fiecare an, ne binevesteşte marea 
bucurie a Întrupării Fiului lui Dumnezeu. Şi o face pentru că bucuria şi 
fericirea acestei vestiri sunt atât de mari, încât, oricât de mult le-am asculta 
nu le pătrundem până la capăt bogăţia de înţelesuri. Căci din nou, iară şi 
iară, ele ne par tot mai noi, tot mai adânci, tot mai frumoase, de parcă le-am 
asculta pentru întâia oară. Sunt asemenea unui izvor din care cu cât scoţi 
mai multă apă, cu atât apa este mai bună, mai rece, mai limpede. Din acelaşi 
izvor de viaţă dătător, ce din Betleem curge peste veacuri, vor fi gustat cu 
bucurie şi Sfinţii Părinţi ai Bisericii noastre şi cugetarea lor a rodit învăţături 
pline de înţelepciune, din care şi noi astăzi se cuvine să ne îndulcim auzul, 
sporind astfel bucuria inimii noastre, precum spune şi proorocul: „Aflat-am 
cuvintele Tale şi le-am sorbit şi cuvântul Tău a fost bucurie şi veselie pentru 
inima mea” (Ieremia XV, 16).

Să ascultăm dar glasul Sfântului Grigore de Nyssa care, învăţând 
despre necesitatea şi scopul Înomenirii Fiului lui Dumnezeu, ne grăieşte 
astfel: „Firea noastră cea slăbănogită avea nevoie cu adevărat de doctor; 
omul căzut din pricina istovelii aştepta pe Cel ce-i va întinde mâna, cel ce-şi 
pierduse viaţa aştepta pe Dătătorul ei, cel ce se depărtase de părtăşia Binelui 
avea nevoie de Îndrumătorul care să-l ducă iarăşi la binele dintâi; tânjea 
după lumină cel ce zăcea în întuneric, cel căzut în robie îşi aştepta Izbăvitorul, 
cel legat aştepta pe Cel care să-l dezlege, cel din jugul sclaviei, pe Slobozitorul 
său”.4 Aşadar, atunci când omenirea avea cu adevărat nevoie de Izbăvitorul 
Ceresc „Tatăl a binevoit, Cuvântul trup S-a făcut şi Fecioara a Născut pe 

4.	 Sfântul Grigorie al Nyssei, Marele cuvânt catehetic, Editura IBMO, Bucureşti, 2011, 
pp. 64-65;
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14 BISERICA ORTODOXÃ

Dumnezeu om”5 ca pe om să-l readucă iarăşi la „binele dintâi”, la calitatea de 
fiu al lui Dumnezeu.

Iar dacă mintea noastră omenească este umbrită de întrebarea „cum 
s-a lucrat această taină mai presus de înţelegere?” sau cum „Cel fără de trup 
fiind, S-a întrupat?”, Sfântul Atanasie cel Mare vine să ne lumineze cugetul 
şi să ne înveţe zicând: „Astfel, când Fecioara Îl năştea, El nu pătimea, nici 
nu se întina de trup, şi mai degrabă sfinţea şi trupul. Şi fiind în toate, nu Se 
împărtăşeşte de toate, ci mai degrabă tuturor le dă viaţă şi le hrăneşte. Căci 
dacă soarele făcut de El şi văzut de noi se învârteşte pe cer fără să se întunece 
de corpurile de pe pământ pe care le atinge, nici nu e întunecat de întuneric, 
ci mai degrabă el le luminează şi le curăţeşte pe acestea, cu mult mai vârtos 
Preasfântul Cuvânt al lui Dumnezeu, Care e şi Făcătorul soarelui, făcându-Se 
cunoscut în trup, nu Se întina, ci mai degrabă, nestricăcios fiind şi trupul Lui 
muritor aflându-se, îl făcea viu şi-l curăţa şi pe acesta”.6 Înţelegem de aici că 
Dumnezeu Cuvântul, făcându-Se om, nu suporta pasiv naşterea, ci El Însuşi 
o lucra. De aceea Preasfânta Fecioară naşte fără stricăciune şi mai presus de 
legile firii. 

Cunoscând aceste învăţături ne dăm seama că numai din iubirea Sa 
neţărmurită faţă de om Dumnezeu lucrează taina Sfintei Întrupări şi calea 
de la Creator la făptură este numai smerenia Sa fără de margini. Odinioară 
şi Adam era bogat în ascultare şi în smerenie şi se bucura de vederea lui 
Dumnezeu, dar când a căzut în neascultare puntea către Dumnezeu s-a 
ruinat şi Adam a căzut în înfricoşător întuneric. Era nevoie din nou de 
ascultare şi de smerenie pentru ca omul să ajungă din nou la Lumină.

Un alt Sfânt Părinte, călăuzit de Duhul Sfânt, ne întăreşte această 
înţelegere şi ne îndeamnă: „Priviţi acum la Hristos. Totul e smerenie şi 
ascultare. Arhanghelul Gavriil - smerenie şi ascultare întruchipată; Fecioara 
Maria - smerenie şi ascultare; Iosif - smerenie şi ascultare; păstorii - smerenie 
şi ascultare; magii de la Răsărit - smerenie şi ascultare. Furtuna ascultă, 
vântul ascultă, soarele şi luna ascultă, oamenii ascultă, mormântul însuşi 
ascultă. Totul ascultă de Fiul lui Dumnezeu, de Noul Adam, totul în faţa 
Lui se smereşte, pentru că şi El, la rândul Lui Îi este cu desăvârşire ascultător 

5.	 Mineiul lunii Decembrie, p.394;
6.	 Sfântul Atanasie cel Mare, Tratat despre Întruparea Cuvântului, Editura IBMO, 
Bucureşti, 2010, p. 165;
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15PASTORALÃ

Tatălui, şi cu desăvârşire se smereşte înaintea Lui”.7

Spre a căpăta noi mai mult folos duhovnicesc şi a înţelege cum 
să prăznuim şi să cinstim Dumnezeiasca Întrupare şi smerenia fără de 
seamăn a Fiului lui Dumnezeu, se cuvine să urmăm poveţele Sfântului 
Grigorie, Cuvântătorul de cele dumnezeieşti, care grăia credincioşilor săi: 
„Să prăznuim deci nu cum este obiceiul în adunările norodului, ci precum 
place lui Dumnezeu. Nu lumeşte, precum vrea stăpânitorul lumii acesteia, ci 
mai presus de lume, duhovniceşte. Nu cu cele ale neputinţei şi neascultării, 
ci cu cele ale vindecării şi mântuirii. Nu cu cele ale zămislirii şi naşterii celei 
trupeşti, ci cu cele ale înnoirii şi naşterii celei duhovniceşti... Nu cu ospeţe, cu 
cântece şi cu beţii... Să nu alegem vinurile tămâioase şi mirositoare... Să ne 
desfătăm în cuvântul cel despre Dumnezeu şi despre acelea ale praznicului 
de acum. Ca astfel, desfătarea să fie potrivită şi nu departe de Cel ce ne-a 
chemat”.8

Iubiţi fii sufleteşti,

Naşterea Domnului Hristos, „maică a sărbătorilor” şi „sărbătoare a 
darurilor”, revarsă şi în acest an peste toţi creştinii binefaceri şi binecuvântări 
din preaplinul ei de bunătăţi, dăruind fiecărui om prilejul unei vieţi noi, 
unei vieţi cu Hristos şi în Hristos. 

Însă trebuie să recunoaştem cu întristare că, în ultima vreme, 
Crăciunul a început să devină o sărbătoare cu aspecte de carnaval, cu tendinţe 
mercantile şi consumiste. Ne îngrijim mai mult de masa de Crăciun, de 
hainele noi, de darurile pe care le primim sau le dăruim, de cele mai multe 
ori celor de la care am primit. Ne place să ascultăm colinde mai mult pentru 
partea lor artistică decât pentru înălţimea mesajului pe care ni-l transmit. 
Şi iată-ne în situaţia acelor locuitori ai Betleemului „care nu L-au primit” pe 
Pruncul Sfânt şi care n-au auzit glasul îngerului. Trăind în acest fel, riscăm 
şi noi să nu auzim cântecul îngerilor şi nici măcar lumina stelei să o vedem.

Să lăsăm acestea omului celui vechi din noi, „stricat de poftele 
înşelăciunii” (Efeseni IV, 22) şi să ne apropiem de ieslea Mântuitorului 
precum păstorii din Betleem, precum magii cei înţelepţiţi, precum sutaşul 

7.	 Sfântul Nicolae Velimirovici, Predici, ed. a II-a, Editura Ileana, Bucureşti, 2006, p. 20;
8.	 Sfântul Grigorie de Nazianz, „Cuvânt la Arătarea lui Dumnezeu”, în Sfinţii Părinţi 
despre Naşterea şi Întruparea Cuvântului, Editura Sophia, Bucureşti, 2007, pp. 139-140;
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Corneliu, precum canaaneanca, precum tâlharul de pe cruce, care s-au 
pocăit, au crezut şi s-au mântuit.

Sfânta noastră Biserică ne cheamă astăzi la întâlnire sfântă! Prin 
Naşterea Domnului nostru Iisus Hristos, din cer ne-a coborât iertarea, prin 
magi şi păstori ni s-a întărit credinţa, iar steaua ne-a luminat cărarea!

Astăzi, Pruncul cel Blând vine la noi să Se nască în chip tainic în 
inimile noastre! Să-I deschidem larg porţile sufletului: ne va dărui pace, ne 
va dărui lumină, ne va umple viaţa de bucurie şi de iubire.

Să-L primim cu toată fiinţa noastră şi din această clipă să punem 
nou început vieţii noastre: să alungăm de la noi toată patima şi răutatea, să 
ne îmbrăcăm cu hainele credinţei, ale dragostei faţă de Dumnezeu şi faţă de 
aproapele.

Să ne rugăm ca Domnul cel Întrupat să călăuzească paşii noştri pe 
calea Sa cea sfântă, să ne învrednicească de a păstra şi a înmulţi darurile 
Preacuratei Sale Naşteri, împlinind cele de cinste, cele drepte, cele curate, 
cele vrednice de laudă.

Vă îmbrăţişăm părinteşte şi vă dorim să petreceţi Sfintele Sărbători 
ale Naşterii Domnului şi ale Bobotezei cu pace deplină, iar Anul Nou 2015 
să vă fie luminat şi cu spor întru toate cele de folos!

LA MULȚI ANI!

Al vostru către Domnul, pururea rugător
spre tot binele,

†GALACTION

EPISCOPUL ALEXANDRIEI ȘI TELEORMANULUI
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ARTICOLE ŞI STUDII

Sfinţii Martiri Brâncoveni 
– semnificaţia, importanţa şi 

actualitatea martiriului în viaţa 
bisericii*

Pr. Eugen-Cătălin PĂUNESCU

Motto: „În creștinismul autentic nu se trăiește bine sau mult 
ci se moare frumos.”

Tema conferinței este o subiect la care fiecare dintre noi dacă am 
fi reflectat câteva clipe am fi avut de spus mult și interesant. În joia din 
săptămâna mântuitoarelor Patimi, în cadrul celor 12 Sfinte Evanghelii pe 
care la citim, întâlnim acest cuvânt al Mântuitorului: „Și le-a zis: Când v-am 
trimis pe voi fără pungă, fără traistă și fără încălțăminte, ați avut lipsă de 
ceva? Iar ei au zis: De nimic. Și El le-a zis: Acum însă cel ce are pungă să o 
ia, tot așa și traista, și cel ce nu are sabie să-și vândă haina și să-și cumpere” 
(Luca 22, 35-36), ceea ce înseamnă că istoria de după Hristos va fi o istorie 
în care persoana Sa va fi motiv de dispută, de poticnire, de renunțare, de 
pierdere sau de câștig.

În plan iconografic, dacă muntele prezent în icoana Nașterii 
Mântuitorului este întreg, în schimb, în icoana Învierii se poate vedea cum 
Mântuitorul Hristos ieșind din mormânt sparge muntele în două, ceea ce se 
traduce prin aceea că, de la Înviere, avem o lume care crede în El și o lume 
ostilă, o lume care afirmă adevărul Învierii prin adeziune liberă și conștientă, 
și o lume total ruptă de acest adevăr, adevăr care practic a argumentat forța 
de răspândire a creștinismului.

*	 Referat susținut în cadrul Conferinței Preoțești din Protoieria Roșiorii de Vede, 
23.10.2014
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Suntem într-o altă dimensiune istorică și geografică și poate nouă și 
enoriașilor noștri a vorbi astăzi despre jertfa martirilor care au adus viața 
lor ca mărturie a adevărului învierii lui Hristos, ni se pare a fi o filă dintr-o 
carte de basm a lui Petre Ispirescu. În istoria Bisericii lucrurile au stat cu 
totul altfel, fiind de un dramatism profund. Ne gândim la ceea ce a însemnat 
martirul Sfântului arhidiacon Ștefan, după întemeierea Bisericii creștine, la 
mărturia în timp a jertfei Mântuitorului Hristos. Într-un manual de istorie 
bisericească se subliniază faptul că jertfa arhidiaconului Ștefan reprezintă 
începutul conflictului dintre creștinism și iudaism, într-o înțelegere că 
istoria creștinismului este istoria unui angajament și a unui conflict. Acest 
început al conflictului îl găsește pe arhidiaconul Ștefan omorât cu pietre 
întrucât acesta a îndrăznit să vorbească despre Hristos unei mulțimi care 
nu dorea să știe despre El, mulțime care se pare că s-a multiplicat în timp. 

Limba noastră cunoaște două verbe vecine, totuși nu identice. A 
ședea vrea să zică în românește a se afla așezat pe ceva, iar a sta înseamnă a 
se ține în picioare, vertical. Citim în Sfânta Scriptură că, în timp ce Sfântul 
Ștefan era lovit cu pietre, „a văzut slava lui Dumnezeu și pe Iisus stând de-a 
dreapta lui Dumnezeu. Și a zis: iată văd cerurile deschise și pe Fiul Omului 
stând de-a dreapta lui Dumnezeu” (Fapte 7, 55-56). Părintele Nicolae 
Steinhardt subliniază că „să nu uităm, să nu uităm niciodată că Hristos 
iubește curajul, că S-a ridicat în picioare spre a-l cinsti pe viteazul martir 
Ștefan; că ne cere să fim netemători, îndrăzneți, neînfricați și nestăviliți de 
necazuri, suferințe, ba și de moarte.”1

Istoria Bisericii este marcată de la început de sânge. Este lucru clar 
și cert. Creștinismul a trebuit să fie scris, din fericire sau nefericire, depinde 
de fiecare dintre noi; prin aceasta avem garanția adevărului și propovăduirii 
lui Hristos. Sf. Atanasie cel Mare spune că martirii Bisericii creștine certifică 
Învierea Mântuitorului Hristos. Cunoaștem expresia lui Tertulian: „Sângele 
martirilor este sămânța creștinismului.” Este ușor sau greu să privim aceste 
aspecte, dar dacă această etapă nu ar fi fost în istoria Bisericii, alta ar fi fost 
fața creștinismului; este taina lui Dumnezeu. 

Ca și termen „tehnic” martir vine de la grecescul „martyron” care 
înseamnă martor, adică martirul este martor al Învierii lui Hristos, este 
Evanghelia trăită în dimensiunea socială. Martiriul, așa cum este înțeles 
astăzi în Biserica creștină, este moartea pentru credință creștină. Deși în 

1.	 Nicolae Steinhardt, Dăruind vei dobândi, Editura Mănăstirii Rohia, 2006, pag. 285;
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înțelegerea biblică primară moartea nu este inclusă în sensurile cuvântului 
martiriu, totuși experiența martiriului include și experiența morții. 
Începutul istoriei acestei experiențe poate fi găsit în Noul Testament, iar mai 
târziu în secolul doi era exprimată deja realitatea că martirul era acela care 
prin moartea sa hotărâtă prin credință, o moarte însă cauzată de dușmanii 
credinței, ia asupra sa o frumoasa mărturisire ca mărturie fidelă a credinței 
în Hristos. De atunci și până astăzi martirul este mărturisitor prin moarte. 
Aceasta scoate în evidență faptul că mărturisirea și moartea au fost văzute 
în creștinism în legătura lor interioară.

În epistola către romani a Sfântului Ignatie Teoforul citim următoarele 
rânduri: „Creștinismul nu este opera unei persuasiuni/convingeri, ci a unei 
măreții” argumentând: „Scriu tuturor Bisericilor și le poruncesc tuturor, că 
eu de bunăvoie mor pentru Dumnezeu, dacă nu mă veți împiedica. Vă rog 
nu-mi faceți o bunăvoință nepotrivită. Lăsați-mă să fiu de mâncare fiarelor, 
prin care pot dobândi pe Dumnezeu. Grâu al lui Dumnezeu sunt și sunt 
măcinat de dinții fiarelor, ca să fiu găsit pâine curată a lui Dumnezeu. Mai 
degrabă lingușiți fiarele, ca să mi se facă mormânt și să nu mai rămână 
nimic din trupul meu, ca nu cumva adormind să fiu povară cuiva. Atunci 
voi fi adevărat învățăcel al lui Iisus Hristos, când lumea nu va mai vedea 
nici trupul meu. Rugați pe Domnul pentru mine ca prin aceste instrumente 
să fiu găsit jertfă lui Dumnezeu”2. Le propune în continuare: „Vă îndemn 
așadar: nu faceți nimic cu arțag, ci potrivit învățăturii lui Hristos; căci i-am 
auzit pe unii spunând: «Dacă nu voi găsi evanghelia în arhive, nu voi crede.» 
Unora ca aceștia le spun: Pentru mine arhivele sunt Iisus Hristos! A nu-l 
asculta e o ruină evidentă. O arhivă de neatins sunt pentru mine crucea, 
moartea și învierea Lui, și credința cu privire la acestea; în care vreau să fiu 
îndreptățit prin rugăciunea voastră…”3 Martirii primelor veacuri creștine 
au avut convingerea că mărturisind prin viața lor pe Hristos ajung să devină 
focare de duhovnicie pentru cei care sunt prezenți sau pentru cei pe care-i 
poartă în inimă și rugăciune. 

După anul 313 Biserica a ieșit la suprafață în mod geografic, dar în 
spațiul unei libertăți necoapte s-a lovit de un alt pericol: ereziile. Cu toate 
acestea de acum nu încetează nici persecuțiile sporadice ale unor împărați. 

2.	 Diacon Ioan I. Ică jr., Canonul Ortodoxiei, Editura Deisis/Stavropoleos, 2008, 
pag.444; 
3.	 Ibidem 
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Ne gândim la ultimele cuvinte ale împăratului Iulian Apostatul: „M-ai învins 
Galileene”, cu trimitere la forța cu care creștinismul s-a impus. Biserica a 
fost întemeiată pe sângele lui Hristos (Fapte 20, 28) și acest adevăr a fost 
confirmat de sângele martirilor. Acest adevăr este exprimat de Biserica 
noastră, în mod liturgic, sub forma imnelor care se cântă la cununie, la 
intrarea în preoție și la intrarea în călugărie: Isaie dănțuiește.., Sfinților 
mucenici…, Slavă Ție Hristoase... și se încercuiește masa în sensul invers 
acelor de ceasornic. Biserica este categorică: nu se poate împlini familia, nu 
se poate sluji ca preot, nu se împlinește vocația de monah fără jertfă, fără 
dăruire, fără mucenicie; și această slujire deschide perspectiva veșnicie sau se 
face cu perspectiva veșniciei. Astfel martiriul se interiorizează. Sfântul Ioan 
Gură de Aur spune clar: ,,Dar cum e cu putință să-i imităm pe mucenici? 
Acum nu-i timp de prigoană, nu te prigonesc oamenii, dar de prigonesc 
demonii. Au călcat aceia pe cărbunii aprinși, calcă și tu mânia; acum nu 
avem de luptat cu focul, dar este pofta trupului, cumplit e jarul cărbunilor, 
dar mai cumplit e jarul poftelor.” Ne gândim la ceea ce a fost martiriul lui 
Apoloniu: Bătrâne închine ochii și peste puțin timp Îl vei vedea pe Hristos. 
Ce mărturie! Ce minunăție! Ce dragoste pentru Hristos! Societății de astăzi 
i se pare o nebunie tocmai pentru că dorința după confort este visul suprem.

„Martirii au fost serioși și sinceri” este un cuvânt dintr-un articol 
de ziar. Martirii au pus în centrul vieții lor Evanghelia lui Hristos și au 
fundamentat viața pe acest centru. În jurnalul său, părintele Serafim scria: 
„Noi, cei ce ne zicem creștini, nu trebuie sa așteptăm nimic altceva decât să 
fim răstigniți. Căci a fi creștin înseamnă a te răstigni, în aceste vremuri și în 
oricare alte vremuri, de când Hristos a venit întâia dată.” Viața Sa este model 
– și avertisment – pentru noi toți. Un avertisment pentru fiecare dintre noi, 
indiferent că purtăm o reverendă sau nu.

Mărturia prin sânge a lui Hristos nu a fost un examen al teribilismul 
sau inconștienței; mucenicii nu alergau în arene pentru a fi uciși, ci totul 
se mișca într-o conștiință liberă. Chiar și Mântuitorul propune: „Când vă 
prigonește pe voi într-o cetate mergeți în cealaltă.” 

Conștiința actuală nu mai este îndreptată spre martiriu; martiriul 
este masajul dedicat unei alte lumi; trebuie să fim cinstiți cu noi înșine 
mărturisind că, pe prea puține cruci cu care ne însemnăm trupurile mai 
poate pica propriul sânge al mărturisirii.

Cu toate acestea libertatea creștinismului nu însemnat și încetarea 
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martiriului. Persecutarea și uciderea creștinilor este o chestiune încă valabilă 
și în prezent. Există anumite locuri pe glob, unele știute, altele mai puțin 
știute, unde creștinii ajung să fie martirizați, chiar și în vremurile actuale, 
în care globalizarea e în toi, multiculturalismul este promovat peste tot, iar 
religia a ajuns în foarte multe state pe ultimele locuri ca importanță în viața 
oamenilor. Martirii prezentului nu renunță la religia și credința lor.

La o conferință despre dialogul creştino-evreo-musulman din 
Ungaria, sociologul Massimo Introvigne, care a reprezentat Organizația 
pentru Securitate și Cooperare în Europa (OSCE) a afirmat că numărul 
creștinilor uciși în fiecare an pentru credința lor este de 105.000. Acest 
număr îi exclude pe creștinii care mor în războaie civile sau internaționale 
și îi cuprinde doar pe cei uciși pur și simplu pentru că sunt creștini. „Dacă 
aceste numere nu sunt cunoscute de lume, dacă acest măcel nu este oprit, 
dacă nu se recunoaște faptul că persecutarea creștinilor este prima urgență 
mondială la capitolul violenței și discriminării religioase, atunci dialogul 
dintre religii nu va produce decât conferințe frumoase, nu și rezultate 
concrete,” a afirmat membrul OSCE, citat de Catholica.ro. Încă se mai 
moare pentru Hristos chiar dacă aceasta ni se pare o chestiune anacronică.

Și acum o întrebare îmi vine în minte: câți dintre noi, am fi „dispuși” 
să-L mărturisim pe Hristos cu prețul vieții? Răspunsul e o adevărată dilemă 
existențială. 

Ne gândim că nu departe de noi, în perioada comunistă, martirii 
temnițelor aveau un anumit crez, o anumită cultură ,,neconvențională” să-i 
spunem.

Noi ca preoți „suntem doar niște chivernisitori ai celor ce nu ne 
aparțin, ajungând să ne bucurăm de anumite comodități ale vieții, fapt care 
înainte constituia pentru apostolii și păstorii autentici ai bisericii o adevărată 
nebunie. Noi suntem adesea sătui și bogați, în timp ce aceia erau flămânzi 
și goi. Noi suntem conducători vrednici de cinstire, trăind împărătește în 
palate, având suite, în timp ce Dumnezeu i-a arătat pe apostoli ca niște 
condamnați. Noi ne-am identificat cu puterea lumească, de a cărei protecție 
ne bucurăm, mândrindu-ne că suntem cinstiți de reprezentanții armatei 
și că poliția ne ocrotește, în timp ce apostolii erau în conflict cu puterea 
lumească. În timp ce pentru noi constituie o bucurie orice gest de cinstire, 
fiind considerați oameni la locul lor, aceia erau socotiți nebuni și vrednici de 
râs. Dacă noi dispunem adesea de o putere lumească mai mare chiar decât 
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cea a conducătorilor politici și a reprezentanților puterii lumești, apostolii 
în schimb nu aveau nicio putere, fiind expuși răului venit din partea oricui. 
În timp ce apostolii erau lipsiți cu totul de cele necesare, noi trăim într-o 
opulență provocatoare, purtând haine țesute cu aur și împodobindu-ne cu 
metale și pietre prețioase.”4

„Dorința de a-ți asuma o anumită răspundere bisericească este 
binecuvântată, la mijloc fiind vorba mai precis de preluarea unei răspunderi 
și nu a unei autorități.”

„Este tragic că și noi ortodocșii am adoptat în practică acest 
ethos apusean și, pentru a-l constata cineva, va fi de ajuns să arunce o 
privire la publicațiile bisericești, unde domină elogiile la adresa reușitelor 
administrației bisericești și unde se dă impresia că toate sunt paradisiace, 
iar păcatul nu mai există, chiar dacă în textele noastre liturgice și în operele 
părinților Bisericești accentul se pune pe păcătoșenia umană.”5 

„Celui care are un țel mai mare decât lumea, lumea nu-i poate face 
nimic”, scria Nikolai Velimirovici. Creștinii sunt tocmai acele persoane al 
căror țel ar trebui să fie mai mare decât lumea — mai mare decât orice poate 
fi realizat sau dobândit în această viață sau pe acest pământ, ,,în lume, dar 
nu din lume”. Concentrarea exclusivă pe Hristos și Împărăția Sa, „pe cele 
de sus, iar nu pe cele pământești” (Col 3,2) e tocmai ceea ce îi umplea pe 
martiri — bărbați, femei si copii — cu o putere spirituală pe care lumea 
nu o putea da, înțelege, nici explica. Ce altceva ar putea da unui om putere 
să piardă tot, să sufere tortura, temnița, umilire publică, ba chiar moarte 
violentă, cu pace, credință și iertare? Numai realitatea și puterea lui Hristos 
Cel înviat. Așa cum scria sfântul Atanasie, moartea martirilor e o dovada a 
Învierii lui Hristos.

Într-un anume sens, numai martiriul e adevărata mărturie și 
adevăratul creștinism, pentru că numai el l-a pus cu adevărat și irevocabil 
pe Hristos mai presus de tot ce e propriu, fără a ține nimic și fără întoarcere 
înapoi. Cine și-a dat viața poate da mărturie cu putere pentru Cel ce și-a 
dat viața Sa. În acest sens, martirii sunt Evanghelia trăită în deplinătatea 
ei și, prin urmare, temeiul Ortodoxiei. „Cu sângele martirilor din toată 

4.	 Părintele Filotheos Faros, Clerul azi. O privire din interior. Tentații, impasuri, maladii 
și remedii, traducere Lăzărescu Ovidiu, Editura Egumenița, 2013, pag. 119; 
5.	 Pr. Filotheos Faros, Omul fără chip. Înstrăinarea ethosului creștin, traducere din 
limba greacă pr. Gabriel Mândrilă, Editura Sophia/Platytera, București, 2013, pag. 118;
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lumea, ca și cu o purpură și vizon e împodobită Biserica”. Din acest motiv și 
fiecare Sfânta Liturghie fără excepție se celebrează deasupra moaștelor unor 
martiri.

Martirii sunt contraculturali în societatea noastră occidentală, o 
societate care până și în religia și „spiritualitatea” ei rămâne total opusă 
suferinței și cu totul cufundată în ceea ce poate fi obținut pentru sine. „Vreau 
să fiu mai spiritual” — dar ce facem pentru Dumnezeu și pentru ceilalți? 
Falsa dogmă a creștinismului contemporan e menținerea unui „echilibru”: 
nu prea multă religie, ci numai de ajuns cât să ne rotunjim viața.
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Teologie Şi spiritualitate 
în colindele de Crăciun

Cristian BUTNĂRAȘU

Introducere

De sărbătorile Crăciunului, cel mai frumos obicei este colinda. 
Colindele sunt cântece cu care copiii, tinerii și maturii întâmpină pe 
Hrisotos pe pământ. Aceste tradiții s-au păstrat de pe timpul romanilor. 
Vechile petreceri păgâne de la începutul lui Ianuarie, așa-numitele calendae, 
s-au preschimbat, cu timpul, în sărbători creștinești. Colindele de Crăciun 
narează viața zbuciumată a Mântuitorului, de la naștere până la răstignire.

Filologii sunt toți de acord în privința etimologiei cuvântului: 
latinescul calendae, nume dat sărbătorilor păgâne de Anul Nou, când 
romanii, strămoșii noștri, urau noroc și fericire prietenilor lor, cu ocazia 
anului care începea. În timpul Calendelor lui Januariu, copiii romanilor 
umblau din casă în casă și cântau imne. Datina latină a trecut, mai apoi, nu 
numai la români ci și la celelalte nații romanice, precum și slavi.

Cele religioase de nuanță creștină au fost create, desigur, de preoții 
și cântăreții bisericești, de dascăli și dieci. Există o legătură strânsă între 
colindele cântate de Crăciun, Anul Nou, Florii sau Paști și muzica religioasă 
bizantină ori gregoriană. 

Muzica liturgică a influențat colindele și le-a desăvârșit. Specialiștii 
în domeniu afirmă că nici un popor din lume nu posedă o colecție mai 
frumoasă și variată de colinde precum poporul român.

Marele praznic al Naşterii Mântuitorului nostru Iisus Hristos 
– Crăciunul – este însoţit de când există neamul românesc, de colindele 
religioase. De „cântece cu conţinut religios pe care le cântă copii în cete, 
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umblând din casă-n casă, în ajunul Crăciunului şi al Sfântului Vasile”1, fie 
„cântece tradiţionale cântate de cete de copii, flăcăi sau adulţi, cu prilejul 
sărbătorilor de Crăciun şi Anul Nou”2, colindele româneşti au fost împărţite 
de academician Al. Rosseti în colinde religioase şi colinde sociale. Primele 
sunt: „Producţiuni epice în versuri de origine literară, având subiecte 
referitoare de cele mai multe ori la Iisus Hristos”, iar cele de pe urmă 
„producţiuni cu caracter liric, adaptate după situaţia celor în faţa cărora se 
cântă” .3

Colindele religioase prezintă ideile dogmatice ale credinţei ortodoxe 
răsăritene, iar cele sociale sunt străbătute de acelaşi duh creştin al ortodoxiei 
noastre populare. Şi ele se adresează creştinilor şi sunt cântate tot de creştini, 
dar în ele se resfrâng mai ales ideile moralei creştine ca vrednicia, cinstea, 
destoinicia, îndemânarea, bunătatea, ospitalitatea, bărbăţia, dreptatea 
ş.a.m.d.

În totalitatea lor, colindele româneşti au format obiect de cercetare 
pentru filologi, sociologi, folclorişti şi teologi. Scriitorii şi poeţii noştri cei 
mai de seamă s-au inspirat din colinde, iar compozitorii, atraşi de varietatea 
tematicii şi de bogăţia melodică şi ritmică au alcătuit un bogat repertor de 
colinde.

Sărbătorile domneşti sunt anticipate în cadrul serviciilor divine 
zilnice printr-o serie de imne, rugăciuni şi lecturi inserate în rânduiala 
laudelor bisericeşti şi continuă să lase în urmă parfumul duhovnicesc după 
ce ele au trecut. Perioada de pre şi după-serbare variază ca durată în funcţie 
de importanţa fiecărui praznic împărătesc.

I. Sărbătoarea Nașterii Domnului.

Originile sărbătorii Naşterii Domnului sunt destul de confuze, însă, 
pe baza documentelor care ne stau la îndemână, se poate afirma că vechimea 
acestei sărbători este foarte mare, coborând până în a doua jumătate 
a secolului III. Ea este de la început o sărbătoare comună Răsăritului 
şi Apusului creştin, dar data la care era ţinută, ca şi modul serbării erau 
diferite. Esenţa sărbătorii este aceeaşi: Naşterea după trup a Mântuitorului 

1.	 Dicţionarul enciclopedic ilustrat, „Cartea Românească”, Bucureşti, 1931.
2.	 Dicţionar explicativ al limbii române, Bucureşti, 1975.
3.	 Al. Rosetti, Colindele religioase la români, Bucureşti, 1920, p. 1
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Iisus Hristos. 4

În Răsărit primele însemnări cu privire la Sărbătoarea Naşterii 
Domnului le găsim la Nichifor Calist care consemnează o tradiţie mai veche 
potrivit căreia, în timpul persecuţiilor lui Diocleţian şi Maximian, într-o 
biserică din Nicomidia au fost arşi de vii mai mulţi creştini, adunaţi acolo 
pentru a prăznui Naşterea Domnului . Această tradiţie este consemnată şi 
de Sinaxarul zilei de 28 decembrie5. 

Până în a doua jumătatea secolului IV, în Răsărit, Naşterea Domnului 
era serbată la 6 ianuarie, odată cu Botezul, urmându-se o tradiţie potrivit 
căreia Mântuitorul S-ar fi botezat în aceeaşi zi în care S-a născut. Separarea 
celor două sărbători s-a făcut în jurul anului 375 la Antiohia, iar în anul 
379 la Constantinopol. În lista sărbătorilor din Constituţiile Apostolice este 
menţionată Naşterea Domnului şi se recomandă serbarea ei la 25 decembrie, 
iar în alt loc este prezentată ca sărbătoare distinctă de Epifanie. în prima 
jumătate a secolului V, ziua de 25 decembrie, ca dată de serbare a Naşterii 
Mântuitorului, a fost introdusă şi la Alexandria şi cam tot în acelaşi timp şi 
la Ierusalim, în felul acesta sărbătorirea Naşterii Domnului la 25 decembrie 
generalizându-se în tot răsăritul creştin.

Sărbătorirea Naşterii Domnului la 25 decembrie era contrapusă 
manifestărilor sărbătoreşti închinate zeului Mithra (Dies natalis Solis 
invicti), sărbătoare care se ţinea în preajma solstiţiului de iarnă. Cam în 
aceeaşi perioadă cădeau şi alte sărbători romane, cum ar fi Satumaliile şi 
Juvenaliile.

Fixarea şi generalizarea datei de 25 decembrie pentru sărbătoarea 
Naşterii Domnului a atras după sine fixarea datei altor sărbători care 
comemorează şi reactualizează evenimente din viaţa Mântuitorului, a 
Maicii Domnului şi a Sfântului Ioan Botezătorul, în felul acesta Crăciunul 
devenind centrul sărbătorilor mineale. 

În Apus cercetarea istorico-liturgică privitoare la praznicul Naşterii 
Domnului comportă câteva nuanţe particulare, dat fiind faptul că cele două 
mari sărbători de iarnă, Naşterea şi Botezul, au fost dintru început sărbători 

4.	 Sava Viorel, „Sărbătoarea Nașterii Domnului în tradiția liturgică ortodoxă și în cea 
romano-catolică, perspectică istorico-liturgică”, în revista Teologie și viață, X (LXXVI), 
nr. 7-12, 2000, pp. 139-149.
5.	 Pr. Prof. Dr. Ene Branişte, Liturgica Generală, ediția a II-a București, 1993, pp. 158-
159.
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cu identitate proprie, ţinute la date diferite. Primele informaţii despre 
Sărbătoarea Naşterii Domnului, în Apus, le găsim într-un Cronograf din 
354 care cuprinde o listă a datelor şi personajelor importante pentru oraşul 
Roma, listă care menţionează şi ziua Naşterii lui Hristos la 25 decembrie, 
în Betleemul Iudeii. Cronograful ne descoperă că Naşterea Domnului era 
sărbătorită încă din anul 336. Această însemnare a stat la baza a două teorii 
în cercetarea contemporană. Prima dintre ele susţine că instituirea Sărbătorii 
Naşterii Mântuitorului şi fixarea datei de serbare la 25 decembrie a avut 
drept scop înlocuirea sărbătorilor păgâne cu o sărbătoare având conţinut 
creştin. Este vorba deci de un scop misionar. În anul 274 împăratul Aurelian 
reactualizează sărbătoarea închinată zeului soarelui. Popularitatea acestei 
sărbători care, la Roma şi nu numai, avea deja o istorie lungă oferea un teren 
prielnic dezvoltării sărbătorii închinată Mântuitorului, adorat încă de la 
apariţia primelor raze ale creştinismului ca „soare al dreptăţii” şi „Răsăritul 
cel de Sus”. Faţă de această teorie Părintele Profesor Ene Branişte susţine 
că nu Sărbătoarea Crăciunului a fost instituită şi aşezată la 25 decembrie 
pentru a contracara sărbătoarea păgână, ci că împăratul Aurelian a reînviat 
sărbătoarea păgână într-o încercare neizbutită de a înlocui sărbătoarea 
creştină, care devenise un pericol pentru cea păgână.

O a doua teorie privitoare la originea Sărbătorii Crăciunului este 
clădită pe relaţia existentă între data de 25 decembrie și cea de 25 martie. 
În Apus încă din secolul III, începând cu Sfântul Ipolit Romanul s-a afirmat 
că Mântuitorul a fost răstignit pe data de 25 martie. Potrivit unei concepţii 
teologice preluată din iudaism, naşterea şi moartea au semnificaţii ce stau 
într-o foarte strânsă relaţie, aşa cum creaţia şi parusia stau într-o relaţie 
foarte strânsă, în baza acestor relaţii s-a afirmat şi s-a accentuat dimensiunea 
eshatologică a Crăciunului. Ziua zămislirii în pântecele Fecioarei şi a morţii 
fiind aceeaşi, 25 martie, s-au adăugat încă nouă luni şi s-a obţinut data 
naşterii, 25 decembrie. Dintr-o cuvântare a Fericitului Augustin, rostită la 
sărbătoarea Epifaniei (Sermon 202), aflăm că donatiştii nu celebrau Epifania, 
însă nu menţionează faptul că ei nu ar fi sărbătorit nici Crăciunul, care în 
Apus era sărbătorit independent de Epifanie. Dacă ei nu celebrau Epifania 
pe motiv că aceasta ar fi o sărbătoare „catolică”, însă celebrau Crăciunul, 
atunci vechimea acestei sărbători trebuie plasată înainte de 311 când a 
avut loc schisma donatistă. Această dată foarte timpurie este susţinută de 
două scrieri anonime: De pascha computuus (cca 243) şi De solstitiis et 
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aequinoctiis (sec. IV). 
Amândouă scrierile se pare că au apărut în nordul Africii, ceea ce 

lasă loc speculaţiei că originea Sărbătorii Naşterii Domnului ar fi în Nordul 
Africii şi a apărut independent de sărbătoarea păgână reactivată de Aurelian. 
Dacă această teorie vizează originile Sărbătorii Naşterii Domnului, totuşi 
nu se poate infirma faptul că sărbătoarea păgână închinată zeului Mithra, 
reactivată la Roma, a contribuit substanţial la dezvoltarea Sărbătorii 
închinată Naşterii Domnului.

În secolele V-VI este uşor să urmărim modul în care era celebrată 
Naşterea Domnului la Roma. În ziua de Crăciun la Catedrala Sfântul Petru 
se oficia Missa în cadrul căreia se citea prologul Evangheliei după Sfântul 
Ioan. După ce, în secolul V, a fost zidită catedrala St. Maria Maggiore, 
solemnitatea sărbătorii a fost amplificată de amenajarea în această biserică a 
unei peşteri care imita pe cea din Betleem şi de o Missă nocturnă în noaptea 
de 24 spre 25 decembrie. La aceasta s-a adăugut, în aceeaşi perioadă, o Missă 
oficiată în catedrala Sf. Anastasia, centrul prezenţei imperiale bizantine 
în Roma, în după-amiaza zilei de 25 decembrie. Toate aceste manifestări 
liturgice au fost adoptate în secolul IX de reforma carolingiană şi impuse ca 
norme obligatorii în toată aria de aplicare a reformei.

În tradiţia ortodoxă înainte-prăznuirea Naşterii Domnului se face 
în ziua de 20 decembrie, iar după-serbarea ţine până la 31 decembrie, 
însă zorii sărbătorii se arată mult mai devreme. Potrivit însemnărilor de 
tipic, începând de la sărbătoarea Intrării Maicii Domnului în biserică (21 
noiembrie) la Utrenie se cântă catavasiile Naşterii Domnului6 . Prima dintre 
aceste catavasii: „Hristos Se naşte, slăviţi-L! Hristos din ceruri, întâmpinaţi-L! 
Hristos pe pământ, înălţaţi-vă! Cântaţi Domnului tot pământul...”, glăsuieşte 
ca şi cum Naşterea Pruncului Iisus nu este un eveniment care se va petrece, 
ci unul care se întâmplă acum, un eveniment prezent. În plus menţionăm şi 
faptul că postul rânduit de Biserică în vederea întâmpinării marii sărbători 
începe de la 15 noiembrie. 

Aceasta înseamnă că Biserică întreagă şi fiecare credincios în parte 
intră în atmosfera duhovnicească a sărbătorii şi se împărtăşeşte din bucuria 

6.	 Mineiul pe decembrie, Ediția a V-a, București, 1975 p. 404. Canonul Naşterii 
Domnului a fost alcătuit de Cosma de Maiuma, imnograful inspirându-se dintr-o omilie 
a Sfântului Grigorie de Nazianz, rostită la Constantinopol în anul 379 - Pr. Prof. Dr. Ene 
Branişte, op.cit., p. 159.
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cântată de îngeri la peştera din Betleem încă de pe acum. Acest fapt reiese 
şi din semnificaţiile pe care Sfântul Simeon al Tesalonicului le atribuie 
postului Crăciunului. El spune: „Postul Naşterii lui Hristos închipuie 
postul lui Moise de 40 de zile şi 40 de nopţi. Postind el a primit cuvintele 
lui Dumnezeu cu slove pe lespezi de piatră, iar noi postind 40 de zile, pe 
Cuvântul lui Dumnezeu Cel viu din Fecioară, nu scris pe piatră, ci întrupat 
şi născut îl vedem, îl luăm şi ne împărtăşim cu Prea Dumnezeiescul Lui 
Trup”7. În tradiţia romano-catolică, deşi Naşterea Domnului este una dintre 
cele mai importante sărbători, fiind singura sărbătoare care, alături de 
Sfintele Paşti, are octavă , ea nu este atât de bogată în manifestări liturgice. 
Octava Crăciunului este destul de veche. Ea apare în secolul VII.

A opta zi după Naşterea Domnului era o sărbătoare închinată 
Maicii Domnului în calendarul roman. Manifestările păgâne din jurul 
datei de 1 ianuarie au fost contracarate în Apus, ca şi în Răsărit, cu post şi 
practici penitenţiale. Aceste practici, apărute mai întâi în Galia şi Spania, 
au fost oficializate de Sinodul de la Tours din anul 567. După instituirea 
sărbătorii Maicii Domnului şi octavei Crăciunului, celebrării liturgice din 
ziua de I ianuarie se adaugă comemorarea Tăierii împrejur a Mântuitorului, 
sărbătoare ţinută mai întâi în Galia şi adăugată calendarului roman în 
secolele XIII-XIV. Toate aceste celebrări, începând cu anul 1969 s-au 
contopit într-una singură, sub denumirea de Solemnitatea Măriei, Mama 
lui Dumnezeu.”

I. 1. Modul sărbătoririi Naşterii Domnului în Biserica veche şi 
reflectarea sa în colindele de Crăciun.

Sărbătoarea Naşterii Domnului avea, în Biserica veche un 
pronunţat caracter baptismal, euharistie, comunitar, ecclesiologic, accesul 
catehumenilor la Sfintele Taine ale iniţierii creştine, implicând o perioadă 
de intensă pregătire sufletească şi trupească ceea ce va constitui preludiul 
de mai târziu, germenii de mai apoi, ale rânduielilor liturgice ale Postului 
Crăciunului în Biserica Ortodoxă, iar în cea Romano-Catolică a Adventului. 
Această perioadă îşi atinge apogeul în săptămâna Naşterii Domnului, în 
Ajunul Crăciunului, iar apoi în zilele ce urmau. În ziua precedentă, în Ajun, 

7.	 Sfântul Simeon al Tesalonicului, Tractat asupra tuturor dogmelor credinţei noastre 
ortodoxe, trad. de Toma Teodorescu, Bucureşti, 1865, p. 327
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se postea (obicei existent în sec. IV, conform canonului I al Sfântului Teofil 
al Alexandriei), se facea o slujbă de priveghere în cadrul căreia se botezau 
catehumenii ca şi la Paşti şi la Rusalii şi se citeau ceasurile împărăteşti.

Din itinerariul pelerinei apusene Egeria (sec. IV - vreme în care la 
Ierusalim se serbau la aceeaşi dată, respectiv la 6 ianuarie, atât Naşterea 
Domnului cât şi Boboteaza), aflăm că slujba vecerniei începea probabil la 
bazilica Naşterii Domnului din Betleem, unde avea loc privegherea din 
noaptea dinaintea Epifaniei (5-6 ianuarie). Urma apoi procesiunea în care 
mulţimea se întorcea de la Betleem la Ierusalim în dimineaţa zilei de 6 
ianuarie, cântând imne şi versete biblice. Ajunşi la Ierusalim, intrau toţi mai 
întâi în Biserica Învierii, unde se intona un psalm şi se zicea o rugăciune, 
după care episcopul binecuvânta pe catehumeni şi apoi pe credincioşi 
care se retrăgeau pentru odihnă. Către ceasul al doilea din zi, credincioşii 
se adunau din nou, de astă dată în marea bazilică a lui Constantin de pe 
Golgota, unde se facea liturghia catehumenilor şi se continua cu serviciul 
euharistie în Biserica Învierii care se termina pe la ceasul al şaselea din zi.

Rânduielile liturgice actuale ale sărbătorii Naşterii Domnului, aşa 
cum le avem păstrate în Mineiul lunii decembrie, ziua 25, reflectă într-o 
oarecare măsură imaginea de ansamblu a vechilor rânduieli. Ele cuprindeau 
deodată slujba privegherii, administrarea Tainei Sfântului Botez, procesiunea 
de la baptisteriu şi intrarea în biserică urmată de împărtăşirea cu Sfintele 
Taine. Unirea Vecerniei cu Liturghia Sfanţului Vasile cel Mare la slujba 
Ajunului din ziua precedentă ca şi cântarea vechiului imn baptistal: „Câţi 
în Hristos v-aţi botezat în Hristos v-aţi şi îmbrăcat” constituie cu siguranţă 
reminiscenţe ale vechilor rânduieli liturgice, abandonate odată cu scurgerea 
timpului şi naşterea unei noi pietăţi liturgice.

Cum am mai amintit, un loc aparte îl ocupă în aceste rânduieli slujba 
Ajunului (vigilliae), slujba Privegherii de toată noaptea, slujbă săvârșită în 
întregime azi doar în sfintele mănăstiri. În Ajunul Crăciunului la această 
slujbă se citesc, după vechea rânduială liturgică, opt paremii împărţite în 
trei grupe prin tropare şi stihiri, paremii sau texte veterotestamentare al 
căror conţinut îl constituie principalele profeţii mesianice despre Naşterea 
Domnului (Facere 1, 1-43; Numerii 24,4-9; 17-18; Miheea 4,4-6; 5,2-4; 
Isaia 5, 1-10; Baruh 3, 1-36,4, 1-4; Daniil 2, 31-36,4,4-45; Isaia 7, 10-15; 
8,1-4,9-10). Privite retrospectiv, aceste paremii, dense în conţinutul lor, 
ne aduc aminte de partea baptismală a slujbei, în timpul căreia avea loc 
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introducerea catehumenilor în tainele credinţei creştine, aceasta fiind partea 
esenţială a slujbei de toată noaptea, la sfârşitul căreia avea loc administrarea 
Tainei Sfântului Botez, procesiunea şi intrarea solemnă a noilor botezaţi. 
Continuarea slujbei cu vechea liturghie a Sfântului Vasile reprezintă partea 
euharistică a ei, având ca obiect împărtăşirea noilor botezaţi cu Trupul şi 
Sângele Domnului. Într-o epocă ulterioară epocii postpatristice şi bizantine 
(sec. VIII-XIV), aceste elemente constitutive ale slujbei au fost abandonate, 
iar Botezul a fost exclus din slujbele liturgice ale sărbătorii. Cum vom vedea 
mai departe, colindele de Naşterea Domnului fac totuşi aluzie la acest 
moment important din viaţa creştină. De altfel, până nu demult, Liturghia 
Sfântului Vasile împreună cu Vecernia se săvârşea în zilele de ajunare, nu 
dimineaţa ca astăzi, ci spre seară, după vremea vecerniei. Cum în zilele 
acestea se ajuna, adică nu se mânca nimic, până după ceasul al IX-lea sau 
după vecernie, pentru a nu se întrerupe ajunarea, Liturghia se săvârşea spre 
seară, după vecernie, când credincioşii se împărtăşeau şi apoi puteau mânca. 
Ca şi astăzi, ziua însăşi a praznicului se petrecea cu mare solemnitat, fără 
post şi fără plecarea genunchilor. Credincioşii, într-un număr impresionant 
mergeau la biserică spre a lua parte la Sfânta Liturghie şi se împărtăşeau cu 
Sfintele Taine. 

Lecturile biblice citite erau „potrivite cu timpul şi cu locul” cum 
spune pelerina Egeria şi fie că se predică ori se fac lecturi, ori se intonează 
imne, toate sunt adaptate praznicului zilei.

Este demn de remarcat şi faptul că sărbătorile cele mai vechi ale 
Maicii Domnului apar în forma lor iniţială ca sărbători ale Mântuitorului 
şi gravitau ca zi de ţinere tot în jurul praznicului Naşterii Domnului, ceea 
ce explică prezenţa Maicii Domnului în atâtea din colindele de Crăciun. Se 
pare că, la început a existat o singură sărbătoare marială, care în Răsărit, 
înainte de Sinodul III ecumenic de la Efes (431), era adesea numită „i mimi 
tis aghias Teotocu che aeipartenu Marias”, adică pomenirea (amintirea) 
Sfintei Năcătoare de Dumnezeu şi pururea Fecioarei Maria. Ea avea ca 
obiect maternitatea divină în general şi îndeosebi zămislirea fară prihană. 
La Antiohia, această sărbătoare exista încă pe la sfârşitul secolului IV şi era 
fixată în preajma Crăciunului (analoagă cu soborul Prea Sfintei Născătoare 
de Dumnezeu de la 26 decembrie, din sinaxarul ortodox de azi). La ea 
facea aluzie patriarhul Proclu al Constantinopolului în anul 429, când 
vorbea în faţa lui Nestorie, despre „această sărbătoare (eorti) care trebuia 
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să mijlocească ajutor celor ce asistau la ea”. Tot împreajma Crăciunului, şi 
anume la 18 decembrie, se sărbătorea amintirea Sfintei Marii din Galia, 
din secolul VI înainte; această dată a fost adoptată în Biserica din Spania, 
printr-un sinod ţinut la Toledo în anul 656.

Revenind după această incursiune în istoria cultului Bisericii, deşi 
există şi alte teze privitoare la originea şi vechimea colindelor, nu putem să 
nu surprindem legătura lor genuină, raportul lor strâns cu cultul creştin, 
cu slujbele liturgice ale praznicului Naşterii Domnului aşa cum a fost trăit 
şi experiat el în spiritualitatea veche românească. Privită îndeaproape, 
frumuseţea colindelor poporului nostru dreptcredincios este o prelungire 
a frumuseţii liturgice a cultului nostru divin, zămislită din credinţa şi 
frumuseţea morală a strămoşilor noştri, din geniul lor religios şi poetic. 
De altfel, conştiinţa Bisericii le-a şi pus uneori împreună. În cartea de 
cult numită Catavasierul, apărut la Râmnic, în anul 1747, citim: „Aicea la 
sfârşitul cărţii puserăm şi stihurile ce le cântă copii, când umblă cu steaua în 
seara Naşterii lui Hristos şi cetitorule ce vei citi şi cu poetice vei socoti şi de 
nu vor veni la număr bine (silabisirile) să ştii că noi precum le-am găsit aşa 
le-am şi tipărit după cum s-a obişnuit a se cânta şi n-au umblat a le număra”. 
Într-adevăr deşi puţin observabil, datorită imaginilor profane moderne, 
pline de exuberanţă a datinilor şi obiceiurilor sărbătorilor de iarnă cu care 
praznicul Crăciunului coincide cronologic, colindele reflectă totuşi, în mod 
voalat, elemente de evlavie.

I. 2. Semnificațiile teologice și duhovnicești ale Nașterii Domnului 
reflectate în imne și rugăciuni.

În imnele care compun slujbele zilei de Crăciun în tradiţia ortodoxă 
actuală găsim o varietate de idei de consistenţă şi profunzime teologică 
ce copleşesc. Conţinutul doxologic alternează cu cel anamnetic, ideea de 
bucurie extinsă la dimensiuni cosmice alternează cu cea de lumină, bucuria 
îngerilor se împleteşte cu cea a oamenilor. Este ca şi cum cerul tot s-ar fi 
coborât pe pământ şi făptura întreagă ar fi fost înălţată până la cer.

Sărbătoarea Crăciunului este sărbătoarea luminii. Nu o lumină care 
piere, pe care o risipeşte întunericul, ci una netrecătoare, a cunoştinţei de 
Dumnezeu, izvorâtă din „Soarele dreptăţii”. Ea schimbă modul de gândire 
şi de făptuire, căci cei ce slujeau luminătorilor de pe cer s-au învăţat să se 
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închine şi să slujească Soarelui Celui adevărat: „Naşterea Ta, Hristoase, 
Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina cunoştinţei; că întru dânsa cei ce 
slujeau stelelor de la stea s-au învăţat să se închine Ţie, Soarelui dreptăţii, şi 
să Te cunoască pe Tine, Răsăritul Cel de sus...”8 . Soarelui dreptăţii îi slujeşte 
făptura, „magii de stea luminată fiind povăţuiţi au ajuns în Betleem”” (din 
Slava... de la Litie). În lumina Betleemului este anticipată şi pregustată 
lumina Învierii. Aici, şi nu numai, se vede relaţia strânsă între Naştere şi 
Înviere, între începutul mântuirii şi plinirea ei. Întrupându-Se, Hristos 
nu Se desparte de Tatăl, născându-se prin pântecele Fecioarei nu strică 
peceţile fecioriei şi făcându-Se om nu încetează a fi Dumnezeu: „Chipul 
cel neschimbat al Tatălui, pecetea veşniciei Lui, înfăţişare de rob primeşte, 
ieşind din Maica ce nu ştie de nuntă, nesuferind schimbare: că a rămas ce 
era. Dumnezeu adevărat fiind; şi a luat ce nu era, om fâcându-Se, din iubire 
de oameni»9 (prima stihiră de la Doamne strigat-am...). 

În Sărbătoarea Naşterii Mântuitorului ne este revelată vocaţia 
întregii făpturi, aceea de a deveni cer nou şi pământ nou: peştera devine 
cer, Fecioara scaun de heruvimi, ieslea loc de sălășluire în care Se încape 
Cel neîncăput10 . Taina întrupării este negrăită, ea uimeşte şi copleşeşte, 
depăşeşte înţelegerea, dar poate fi pătrunsă prin credinţă: „Nu suferă taina 
ispitire; numai cu credinţă toţi să o slăvim, strigând și zicând: Netâlcuitule 
Doamne, slavă Ţie”11 (a doua stihiră a laudelor). Pe magii cei călăuziţi de 
stea ,,nici sceptrurile, nici tronurile nu i-au spăimântat, ci nemărginita 
sărăcie. Că ce poate fi mai prejos decât peştera? Şi ce poate fi mai smerit 
decât scutecele întru care a străbătut bogăţia dumnezeirii Tale?”12 (Ipacoi). 

Naşterea lui Hristos este mântuitoare. Acum s-a dezlegat osânda lui 
Adam, raiul s-a deschis şi şarpele a fost biruit, făptura toată s-a înnoit, iar 
întunericul şi moartea venite în lume prin femeie sunt izgonite acum de 
Cel născut din fecioară . „Veniţi să ne bucurăm întru Domnul, povestind 
taina ce este de faţă. Zidul cel despărţitor acum cade; sabia cea de foc se 
îndepărtează; heruvimul nu mai păzeşte pomul vieţii; iar eu mă împărtăşesc 

8.	 Mineiul pe decembrie, ediție românească, București, troparul praznicului, p. 403.
9.	 Ibidem, p. 401.
10.	 Irmosul Cântării a IX-a – Mineiul..., p. 411.
11.	 Ibidem, p. 413.
12.	 Ibidem, p.406.
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din dulceaţa din rai, de la care m-am îndepărtat prin neascultare”13 (prima 
stihiră de la Doamne strigat-am...). 

În cele din urmă vom spune că Naşterea Domnului este sărbătoarea 
bucuriei. Pe chipurile pruncilor nevinovaţi, ale tinerilor ostenitori 
duhovniceşte şi ale bătrânilor apăsaţi de ani, dar şi bogaţi în făptuiri bune 
este zugrăvită bucuria. O bucurie din altă lume, coborâtă din cer în ieslea 
Betleemului. Această bucurie este cântată la ferestrele gospodarilor, la 
mesele pline cu bucate, la căpătâiul pruncilor aşezaţi în leagăn și la paturile 
bătrânilor în suferinţă şi în singurătate. Bucuria împreună a cerului și a 
pământului îşi găseşte expresia și în numeroase formule, stiluri și tropare 
din rânduiala slujbei de Crăciun. „Ce vom aduce Ţie, Hristoase? Că iar  
te-ai arătat pe pământ ca un om, pentru noi. Fiecare din făpturile cele 
zidite de Tine mulţumire aducem Ţie: îngerii cântarea, cerurile steaua, 
magii darurile, păstorii minunea, pământul peştera, pustiul ieslea, iar noi 
pe Maica Fecioară...”14 (din stihirile de la Doamne strigat-am). Sunt daruri 
răspuns, aduse cerului pentru Darul făcut de cer nouă.

Ca mulţumire dar şi ca expresie a bucuriei pământu-ntreg aduce 
lui Dumnezeu pe ale Sale dintru ale Sale. În alte locuri bucuria apare şi mai 
clar şi mai insistent exprimată. „Cerul şi pământul astăzi, după prooroci, să 
se veselească; îngerii cu oamenii duhovniceşte să prăznuiască...”; sau: „Slavă 
întru cei de sus lui Dumnezeu, se aud zicând în Betleem cei fără de trup, 
Celui ce a binevoit a fi pace pe pământ...”; „dănţuiesc îngerii toţi în ceruri şi 
se bucură oamenii; şi toată făptura saltă pentru Domnul, Mântuitorul, Cel 
ce S-a născut în Betleem.. ”15 (din stihirile Litiei).

Dacă în tradiţia liturgică ortodoxă imnografia este atât de bogată 
şi de variată în tematică, nu acelaşi lucru se poate spune şi despre tradiţia 
liturgică romano-catolică. Din aceasta transpare mai cu seamă caracterul 
anamnetic şi laudativ, doxologic. Referirile concrete şi directe la evenimentele 
sărbătorite sunt sărace numeric şi în conţinut. De Crăciun şi pe tot parcursul 
octavei întâlnim texte luate din psalmi şi din profeţi, constituite în antifoane 
la intrare sau la momentul împărtăşirii. Între aceste texte amintim: Isaia 
9, 2-6; Zaharia 9, 9; Isaia 9, 6; Psalm 97, 516 etc. În rugăciunile din cadrul 

13.	 Ibidem, p.402.
14.	 Ibidem, p.394.
15.	 Ibidem, pp.401-402
16.	 Liturghierul Roman, Arhiepiscopia Romano-catolică de București, 1993, pp.157-165.
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Liturghiilor de Crăciun şi din zilele octavei găsim şi referiri la Naşterea lui 
Hristos. Iată un exemplu de acest fel: „Dumnezeule, care în mod minunat 
l-ai creat pe om după chipul Tău şi într-un mod şi mai minunat l-ai reînnoit, 
dă-ne, Te rugăm, harul de a ne împărtăşi de dumnezeirea lui Hristos, care 
a binevoit a Se face părtaş de firea noastră omenească.” 17(rugăciune la 
Liturghia de Crăciun, din timpul zilei). De asemeni, Liturghierul Roman 
conţine trei prefeţe de schimb pentru Liturghiile din perioada Crăciunului. 
Prima dintre ele are în centrul ei ideea că Hristos este lumina lumii: „Căci 
prin misterul întrupării Cuvântului ai dat ochilor minţii noastre să vadă 
noua lumină a strălucirii Tale” . A doua prefaţă afirmă că prin întrupare 
întregul univers a fost restaurat, prin misterul vrednic de închinare al 
Naşterii Sale: „El care din fire este nevăzut, S-a arătat în chip văzut în firea 
noastră şi, născut fiind din veşnicie, a început să trăiască în timp, pentru 
ca, luând în sine şi ridicând tot ce era căzut, să refacă întregul univers şi 
pe omul pierdut să-l cheme iarăşi la împărăţia cerească”. Iar a treia prefaţă 
afirmă că întruparea Cuvântului este un schimb minunat între Dumnezeu 
şi oameni: „Prin El se arată în plină lumină schimbul minunat prin care am 
fost reînnoit: Cuvântul Tău ia asupra Sa slăbiciunea noastră şi astfel fiinţa 
muritoare a omului este ridicată la o demnitate nepieritoare, iar noi prin 
împărtăşire minunată, primim cununa nemuririi”.18

Aceste texte şi încă multe altele scot în evidenta semnificaţiile şi 
importanţa evenimentelor Naşterii Domnului.

II. Originea și vechimea colindelor

Originea colindelor româneşti se pierde în negura secolelor şi 
pentru a o găsi trebuie să apelăm la istoria religiilor şi la literatura patristică. 
La Istoria Religiilor, pentru a lua cunoştinţă de sărbătorile romane din ciclul 
de iarnă, răspândite în tot Imperiul roman, deci şi în Ţara lui Zalmoxis, 
Burebista şi Decebal; la literatura Sfinţilor Părinţi şi scriitorilor bisericeşti 
pentru a urmări lupta purtată de aceştia prin viu grai sau prin scris împotriva 
sărbătorilor, credinţelor şi superstiţiilor păgâne, pentru împământenirea 
sărbătorilor şi obiceiurilor creştine. Colindele noastre oferă deci posibilitatea 
urmăririi procesului de evaluare a vechilor înţelesuri şi de asimilare a noilor 

17.	 Ibidem, p.159
18.	 Ibidem, p.394
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sensuri creştine. Pentru aceasta trebuie să străbatem pe distanţa a mai multe 
secole, drumul de la Calendele lui Ianuar până la Colindele româneşti de 
astăzi.

Dacă specialiştii în filologie au străbătut acest drum, pentru noi 
teologii, problema este următoarea: cum s-a ajuns de la calendele romane 
păgâne la colindele religioase româneşti?

Noţiunile fundamentale ale credinţei creştine, noi, românii,  
le-am primit de la început în limba latină populară. De două mii de ani, 
credincioşii ortodocşi români se numesc ca şi strămoşii lor – creştini, se 
închină lui Dumnezeu, merg la biserică, ţin calendarul sau cărindarul, 
postesc în păresimi şi se cuminecă, ţin sărbătorile: Crăciunul, Paştile şi 
Duminica. Între aceste cuvinte străvechi întâlnim şi cărinda, corinda sau 
colinda, din prototipul originar latin calenda.

Din Istoria Religiilor aflăm că ciclul sărbătorilor de iarnă la romani 
începea la 24 noiembrie cu Brumalia, continua cu Saturnalia, Iarentalia, 
Compitalia şi se încheia la 5 ianuarie cu calendele lui Ianuarie. În această 
perioadă, sărbătorile romane se întrepătrundeau cu cele greceşti şi 
trace dedicate zeului Dionissos, în special cu dionisiacele câmpeneşti şi 
sărbătoarea Leneelor, adică a teascurilor strugurilor. Din cauza apropierii 
lor calendaristice, toate aceste sărbători – romane, greceşti sau asiatice – au 
fost supuse unui proces continuu de amalgamare care a dus la confundarea 
şi contopirea lor19. 

În mijlocul acestui amalgam de sărbători, către sfârşitul secolului al 
III-lea după Hristos, se instalează în Imperiul roman sărbătoarea soarelui 
divinizat, a lui Mithra, impusă de militari şi recunoscută de împăratul 
Aurelian sub numele de „dies natalis solis invicti”. Ritualul mithraismului 
avea, după spusele Fericitului Ieronim, şapte trepte de iniţiere. Se practica 
şi un fel de botez – o cufundare în apă curată – care, după cum afirmă 
Tertulian, ar fi avut darul de a curăţa păcatele. Adepţii aparţinând gradelor 
superioare erau admişi la ospăţul sacrificial, care consta din pâine şi apă. 
Dar, în ciuda unor analogii de formă, între creştinism şi mithraism există 
o deosebire fundamentală, de natură, atât în ceea ce priveşte doctrina cât şi 
spiritul general20 . 

19.	 Magistrand Gheorghe Alexe, „Duhul creştin al colindelor româneşti”, în Glasul 
Bisericii, XV (1965), nr. 12, p. 708.
20.	 Diac. Profesor dr. Emilian Vasilescu, Istoria Religiilor, Bucureşti, 1975, pp. 316-319.
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Precizăm faptul că datina colindatului de tip păgân aparţine 
sărbătorii calendelor lui Ianuar dedicată zeului latin Ianus Geminus, cel cu 
două feţe.

Sărbătoarea Naşterii Domnului – Crăciunul – prăznuită la început 
la 6 ianuarie odată cu Epifania, apoi, din secolul al IV-lea, la 25 decembrie 
înlocuieşte treptat principalele sărbători ale ciclului păgân, adică saturnaliile, 
dies natalis solis invicti şi calendele lui Ianuar21. Şi era normal să fie aşa după 
libertatea acordată religiei creştine prin Edictul de la Milano din anul 313 de 
către împăratul Constantin cel Mare şi apoi, prin declararea religiei creştine 
ca religie de stat în Imperiul roman de către împăratul Teodosie cel Mare, 
în ciuda încercării disperate de a salva păgânismul, încercare întreprinsă 
chiar de unii împăraţi ca Iulian Apostatul, sau a eforturilor filozofilor 
neoplatonici de a da religiei păgâne o bază morală mai severă22. Deşi vechile 
culte păgâne au mai dăinuit în timp, mai ales la sate, templele păgâne au 
fost dărâmate sau transformate în biserici creştine, iar sărbătorile păgâne 
cele mai înrădăcinate se încreştinară şi au fost adaptate. În felul acesta lua 
sfârşit păgânismul greco-roman şi începea o eră nouă în istoria omenirii, 
creştinismul, care venea cu o morală înaltă, cu un duh nou de pace, dreptate 
socială şi înfrăţire între oameni23. 

Episoadele acestei lupte, uneori dramatice, au rămas consemnate 
în scrierile Părinţilor Bisericii sau în canoanele Sinoadelor ecumenice şi 
locale, care condamnau cu asprime practicile şi obiceiurile păgâne.

Dintre Părinţii şi scriitorii bisericeşti ai primelor secole care şi-au 
înscris numele în această luptă împotriva calendelor romane amintim pe 
Tertulian şi Fericitul Augustin în Apus şi pe Sfântul Ioan Gură de Aur şi 
Asterie al Amasiei în Răsărit. De exemplu, cântecele îndătinate la sărbătoarea 
calendelor sunt înfierate în predicile episcopului african Augustin cu epitete 
usturătoare ca „venissime et turpissime cantiones, cantica luxuriosa”, cu 
expresii dure împotriva acestor „canticis vanitatis” şi „turpes salutationes”. 
Asterie al Amasiei critică cu asprime cetele zgomotoase ale celor care 
mergeau din casă-n casă cu urări de Anul nou, dar dedându-se la beţii24. 

21.	 Magistrand Gheorghe Alexe, art.cit., p. 709.
22.	 Lector dr. Cezar Vasiliu, „Atitudinea Sfinţilor Trei Ierarhi faţă de societatea vremii 
lor” în Studii Teologice, XXXII (1980), nr. 1-2, p. 51.
23.	 Diac. Prof. Emilian Vasilescu, op.cit., p. 318.
24.	 Magistrand Gheorghe Alexe, art.cit., p. 710.

https://biblioteca-digitala.ro



38 BISERICA ORTODOXÃ

Obiectiv însă, nu putem să nu recunoaştem în cântările calendelor romane 
interzise de Fericitul Augustin sau în cetele gălăgioase combătute de Asterie 
al Amasiei originea colindelor noastre şi datina colindatului.

Biserica a adoptat măsuri felurite, în primele secole, pentru a lupta 
împotriva credinţelor, obiceiurilor şi superstiţiilor păgâne. Una din acestea 
a fost aceea a înlocuirii obiceiurilor păgâne cu cele creştine. Aşa se explică 
cum datina păgâna a colindatului n-a fost înlăturată total, ci a suferit doar 
o transformare, devenind treptat creştină. Astfel, cântecele calendelor nu 
mai preamăresc pe zeul Ianus Geminus sau tracul Dionissos şi vestesc 
Naşterea Domnului Hristos, iar colindătorii fac urări de sănătate, belşug şi 
pace pentru Noul An. Pe măsura consolidării credinţei creştine, cântecele 
calendelor devin colinde creştine, iar numele zeilor înlocuite cu cele ale 
personajelor sfinte ale religiei creştine. 

Parte integrantă a folclorului religios, colindele reprezintă o valoare 
nepreţuită după trup a Mântuitorului Iisus Hristos, făcută într-un mod 
cuviincios, demn şi frumos. Noile cântece de Crăciun sunt acum alcătuite 
de creştini şi sunt bazate pe Sfânta Scriptură şi pe Sfânta Tradiţie sau 
inspirate din vieţile sfinţilor, din imnografia bisericească sau din pictura 
bisericească. Astfel, datina colindatului a rămas, dar colindele au căpătat 
un duh creştin, ca şi un conţinut creştin, având o provenienţă bisericească. 
Putem deci afirma că aşa cum poporul român s-a născut creştin tot aşa 
şi colindele noastre s-au născut creştine, sub semnul sfânt al Ortodoxiei 
noastre populare.

II. 1. Nașterea Domnului reflectată în colindele religioase.

Naşterea Domnului este slăvită în colindele religioase într-un mod 
cu desăvârşire solemn. Sărbătorirea are loc atât pe planul pământesc, cât 
şi pe cel ceresc. Toată făptura saltă de bucurie faţă de nesfârşita dragoste a 
lui Dumnezeu „Care face ca Fiul Său să se nască în chip minunat dintr-o 
Fecioară nevinovată.”25

 Imaginaţia populară îmbracă acest tablou al Naşterii Domnului în 
minunate culori, cu cele mai variate tonuri şi cu cele mai alese sentimente. 
Cadrul natural al Naşterii, fiorii tainei care cuprind toată făptura, măreţia 

25.	 Gh. Alexe, „Idei dogmatice în colinde”, în Studii Teologice, anul II (1950), nr.9-10, 
p.603
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momentului şi simplitatea sa adâncă au dus imaginaţia populară pe cele 
mai înalte culmi de inspiraţie şi de creaţie. „Fără să se piardă în speculaţii 
teologice asupra întrupării, credinciosul simte şi trăieşte intens prin instinctul 
credinţei sale, revărsarea harului mântuitor peste întreaga omenire şi deci şi 
peste el. înzestrat cu un adânc sentiment de familie, el socoteşte pe Copilul 
Iisus, Copilul lui Dumnezeu, ca pe propriul său copil şi-L învăluie cu o rară 
duioşie, exprimată în versurile de aur, versurile colindelor noastre”.26

„Colindătorii, fie singuri, fie în cete, vestesc Naşterea Domnului. Ei 
prezintă, prin cuvintele colindelor, şi alte momente din viaţa Mântuitorului 
sau din viaţa Maicii Domnului, a sfinţilor. De asemenea, în cadrul colindelor 
religioase, ei insistă asupra unor idei dogmatice, morale, sociale, combătând 
viciul şi răutatea din lume. 

Vestind Naşterea Domnului, colindătorii încep prin a atrage atenţia 
ascultătorilor pe care-i colindă, asupra covârşitoarei importanţe a întrupării 
pentru fiecare din noi. Astfel, ei cântă: „Sus boieri nu mai dormiţi” într-un 
comentariu legat de această colindă ni se arată că ea nu se refera la un grup 
de oameni înstăriţi, ci la toţi creştinii. Vechea expresie „Oleroi. Doamne», 
care se repetă în text şi se traduce „O, Păstorul meu este Domnul», ține de 
începutul încreştinirii strămoşilor noştri şi ne facc să vedem aici o referire 
generală la toţi creştinii care prin Naşterea Mântuitorului Hristos s-au 
îmbogăţit cu daruri spirituale, devenind toţi egali, după cuvântul Sfintei 
Scripturi (Galateni 3, 28). Colindătorii îi cheamă în seara de Crăciun să 
privegheze şi să primească pe Hristos, ca să dobândească sănătate și 
nenumărate bucurii. ”27

Aceeaşi chemare la priveghere o adresează şi colinda „Sus plugari nu 
mai dormiţi” pentru că „S-a născut Domn prea bun în sălașul lui Crăciun. 
Refrenul este de data aceasta „Hai, Lerui, Ler”

Pr. Prof. Dimitrie Dan, urmat de Academicianul Al. Rosetti, 
referindu-se la cuvântul „Ler”, îi găseşte originea în forma latină a 
cuvântului „Alleluia” care se traduce „Lăudaţi pe Domnul”. Observăm deci 
că preamărirea lui Dumnezeu se face de la început uneori chiar înaintea 

26.	 Pr. Ioan G. Coman, Nașterea Domnului, în colinde, conferință ținută la Concertul de 
Crăiun dat de corala Capitalei, în Biserica Sf. Spiridon, Joi 22 decembrie 1949, – cf. Gh. 
Alexe, op.cit., p.603
27.	 Pr. Drd. Doroșincă Eduard, „Nașterea Domnului reflectată în colindele religioase”, în 
revista Teologie și Viață, X (LXXIV), 1998, nr. 5-12, p. 5.
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vestirii evenimentului sfânt al Naşterii Pruncului Iisus.
Cele două îndemnuri la trezvie se unesc într-unul singur în textul 

unei colinde din Moldova:
„Sculaţi, sculați, boieri mari,
Sculați, voi români plugari,
Că nu-i timpu de dormit,
Că-i timpu de-mpodobit
Şi nu-i timpu di şăzut
Că Domnu ni s-a născut,
Ni s-a născut Domn frumos
Cu numile de Hristos...”28

Observăm clar că aici „boierii” sunt „românii plugari”, numiţi astfel 
după îndeletnicirea lor de bază. Colindătorii cântă gazdelor:

„Sculaţi gazde, nu dormiţi
Că nu-i vremea de dormit ...”
pe care le arată a fi creştine:
„Deschide uşa, creştine,
C-am venit din nou la tine ...”29

şi cărora li se adresează cu apelativul specific creştin adus în lume de 
Naşterea, lucrarea şi porunca Mântuitorului - „fraţi iubiţi”:

„Bună seara fraţi iubiţi,
Vă rugăm să vă treziţi
Astă seară-i noapte sfântă,
Lui Iisus Hristos se cântă.”30

Iar ca o concluzie a tuturor acestor îndemnuri, găsim colinda:
„Nu dormiţi în astă seară
Ci şedeţi la privegheată
S-aşteptăm pe Domnul Sfânt
Ca să vie pe pământ ...”31

Acest îndemn, la priveghere în vederea aşteptării marelui eveniment 
dumnezeiesc al Naşterii Domnului, vine din partea colindătorilor cu atât 

28.	 Lucia Cireș, Colinde din Moldova, Cercetare monografică, Caietele arhivei de folclor, 
Iași, 1984, nr.179, p.186.
29.	 Ibidem, nr.181, p.189.
30.	 Ibidem, nr.182, p.192.
31.	 Ibidem, nr.183, p.193.
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mai multă râvnă cu cât, după credinţele populare, Însuşi Domnul nostru 
Iisus Hristos îi trimite pe aceştia în lume să vestească slăvita Sa Naştere. Ei 
colindă chiar lui Dumnezeu: 

„Ceastă seară-i seara mare.
Noi plecăm să colindăm.
Colindam lui Dumnezeu” ...32

De aici se vede legătura strânsa între om şi Dumnezeu, între 
Pruncul Iisus şi colindătorii harnici. Trăirea religioasă intensă face posibilă 
această legătură. „În colinde se amestecă dumnezeiescul cu omenescul. 
Poezia cerească a colindelor, în gingaşe cântări de preamărire, aduce pe 
Iisus, pe Maica Domnului, îngerii, sfinţii, printre noi; ne găsim împreună 
într-o pioasă cuviinţă, le simţim prezența în întâlniri cu lumea: în casă, în 
gospodărie, până şi în grajdurile vitelor”.33

Un lucru deosebit de important este acela că tinerii colindători, 
indiferent de starea lor socială, merg înfrăţiţi la colindat . Această practică 
a colindatului trebuie făcută pentru obicei şi nu pentru cerşetorie, acest 
lucru mărind atât valoare colindelor, cât şi a colindătorilor, care nu trebui să 
amestece meschine interese materiale cu înălţătoare manifestări ale duhului 
creştinesc de sfintele sărbători. 

Observăm deci cum izvorăşte din colinde o spiritualitate profund 
creştinească, luminată de Harul dumnezeiesc care caracterizează atitudinea 
demnă şi cuviincioasă a omului faţă de Dumnezeu. Am văzut până acum 
modul în care colindătorii, în cântările lor de Crăciun îndeamnă la trezvie, 
precizând și motivul: Naşterea Domnului nostru Iisus Hristos. 

Ei arată însă şi faptul că îngerul Gavriil a vestit Maicii Domnului 
naşterea, împlinindu-se astfel şi una din cele mai mari profeţii din Vechiul 
Testament - „Iată Fecioara va lua în pântece şi va naşte Fiu si vor chema 
numele lui Emanuel” (Isaia 7, 14). Faptul este surprins într-o colindă din 
Moldova unde se face referire la profetul Isaia şi profeţia sa, subînţelegându-se 
atât momentul vestirii (Luca cap. I), cât și visul dreptului Iosif, în care un 
înger al Domnului îi arată împlinirea aceleiaşi profeţii de la Isaia 7, 14 
(Matei, 1, 20-23);

32.	 Gheorghe Cucu, 202 colinde populare, București, 1936, ediție îngrijită de C. Brăiloiu, 
colindul nr. 64
33.	 Apostol D. Culea, Datini și muncă, București, 1943, p.25.
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„Purtând pe cerescul Miel,
Mergea Maica fericită,
De Isaia povăţuită.
Căci a ales-o Dumnezeu
Să nască pe Fiul Său...”34

Un colind din judeţul Maramureş descrie explicit cum i s-a vestit 
Maicii Domnului minunata taină a întrupării:

„Colo sus, în vremea ceia,
în frumoasa Galileia,
O fecioară versuia,
Ce Maria se chema.
Nazaret i-a fost oraşu’,
Unde ea-şi avea locaşu’.
Într-o zi Maria sta
Singură şi se ruga.
Deodată ce văzură?
Casa toată se umplură,
De-o lumină lucitoare,
Ca lumina cea de soare,
îngerul Gavril intrase,
La sfânta Fecioară-n casă.
Nu te spăimânta Maria,
Că vei naşte pe Mesia.
Fiu al Domnului va fi
şi Iisus se va numi,
Rămâneţ’, gazde-n pace,
Cu sănătate”.35

Colindătorii descriu în colindele lor de Crăciun Naşterea 
Mântuitorului, drumul spre Betleem, greutăţile călătoriei, Naşterea 
Domnului. Referindu-se la aceasta, un teolog român remarca: „Colindele 
religioase româneşti se întrec în a descrie, în versuri pline de o duioşie 
rară, greutăţile prin care a trebuit să treacă Maica Domnului în lungul 
drum către Betleem. Sfintele Evanghelii, care istorisesc naşterea minunată 

34.	 Lucia Cireş, op cit., colindul nr. 183.
35.	 Pamfil Bilțiu, Gheorghe Gh. Pop, Sculați, sculați, boieri mari, Colinde din județul 
Maramureș, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1996, nr.327.
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a Domnului nostru Iisus Hristos, vorbesc foarte pe scurt despre acest drum 
către Betleem, unde bătrânul Iosif şi Sfânta Fecioară trebuiau să meargă să 
se înscrie, după porunca dată de August, împăratul de la Roma. Dar poporul 
nostru ştie, din experienţa sa proprie, că un drum, fie lung, fie scurt, este 
destul de greu şi de anevoios pentru o femeie care este gata să nască. Iată 
deci un motiv pe care imaginaţia populară la speculat la maxim, brodând 
pe simpla referinţă evanghelică a acestui drum o mulţime de întâmplări şi 
fapte cu rostul şi tâlcul lor în psihologia şi pietatea credincioşilor...

Aceste relatări ne sunt înfăţişate gradat, neprevăzutul stârnind 
totdeauna interesul, făcându-ne să participăm, cu toată inima, la aceste 
întâmplări istorisite în colindele noastre religioase. Toate acestea dovedesc 
sensibilitatea aleasă a credincioşilor noştri şi adeziunea lor sufletească 
totală față de Maica Sfântă şi de Fiul ei cel dumnezeiesc. Mai presus de 
orice desprindem din aceste întâmplări şi sufennţe ale Maicii Domnului 
realismul adânc omenesc al Naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. Dar 
să vedem cum colindătorii, prin colindele lor, istorisesc Naşterea Pruncului 
Iisus, argumentând astfel şi cuvintele citate mai sus

Familia Sfântă locuia în Galileea:
„Colo sus, în vremea ceia,
În frumoasa Galileia
Fecioara Maria împreună cu dreptul Iosif călătoreau din Nazaret 

(„Nazaret I-a fost oraşul”) spre Betleem:
De Ia Betleem la vale
Cine trece lin pe cale
O Fecioară Prea Curată
De Duhul Sfânt e purtată.
De îngeri era păzită.
De Iosif e ocrotită”.36

Fiind însărcinată, Maica Domnului călătoreşte cu mare atenţie:
„Merge lin şi-ncetinel
Purtând pe cerescul Miel ...”37

Drumul de la Nazaret la Betleem este prelungit de imaginaţia 
populară pe plaiurile româneşti:

„P’ângă Murăş, p’ângă Tisă

36.	 Lucia Cireș, op.cit., colindul nr.183.
37.	 Ibidem, colindul nr.183.
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Maria Sfânta plimbă-mi-să ...
Priveliştile pe care ni le oferă drumul spre Betleem sunt de multe 

ori fermecătoare. Iată câteva imagini care încearcă să stabilească itinerarul 
acestui drum şi care corespund peisajelor româneşti:

„Pe câmpia unui râu
Printre grâne până’n brâu ...”
sau:
„Pe un plai scăldat în soare
Prin fânete numai floare...”
sau:
„Prin livezi înrourate
Pe sub pomi cu crengi uscate”38

Clima, aşa cum ne este descrisă în unele colinde, nu mai este 
călduroasă ca în Ţara Sfântă, ci friguroasă, ca în iarna Crăciunului de la noi:

„Umblă Maria pe pământ
Să nască pe Fiul Sfânt
Merge’n sus şi iară’n jos
Că bate vânt friguros.”39

Trebuie să spunem, anticipând puţin momentele imediat următoare 
naşterii Pruncului Iisus, că natura este blândă cu El, supunându-I-se:

„Neaua ninge, nu-L atinge,
Vântul bate, nu-L străbate ...”
Observăm şi aici cum învăţătura creştină a fost acomodată la 

condiţiile climatice şi geografice ale ţării noastre. La Betleem nu ninge, la 
noi da. În unele colinde, potrivit timpului friguros de la Crăciun, Maica 
Domnului este îmbrăcată în „haine de argint”:

„Jos în jos şi iar în jos,
Că bate vânt friguros.
C’avea haine de argint,
Că va naşte Fiul Sfânt ...”40

Ajunsă la Betleem, Maica Domnului nu găseşte gazdă şi este nevoită 
să se adăpostească într-un grajd:

38.	 Magistrand Gh. Alexe, „Maica Domnului în colindele religioase românești”, în Studii 
Teologice, anul V (1953), nr.9-10, p.662.
39.	 Gheorghe Breazu, Colinde, Culegere. București, 1938, colindul nr. 31.
40.	 Gheorghe Cucu, op.cit., colindul nr. 28.
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„Umblă, umblă, se preumblă,
C’a sosit vremea să nască
Nime’n casă nu o lasă
Când era de către seară
într-un grajd se aşezară ...”41

În altă parte ni se vorbeşte despre o peşteră:
„şi peştera în pălat
Ca la un mare împărat ...”42

Sunt colinde care ne istorisesc cum Maica Domnului cu Iosif au 
ajuns la curtea lui Crăciun, au cerut găzduire, dar acesta nu le-a dat:

„Ce mai faci, Crăciune bun,
Grele munci mă mai răpun,
Lasă-mă-n palatul tău
Ca să-l nasc pe Dumnezeu.
Iar Crăciun îi răspundea:
Palatul nu ţi-I pot da
Căci aştept colindători
Ce-o să-mi cânte până-n zori
şi ce zgomot or să facă
N-ai să poti naşte în pace.
Dute-n grajdiu cailor
Ori în ieslea boilor ...”43

Găsindu-şi adăpost doar într-un grajd, Maica Domnului naşte pe 
Pruncul Iisus Hristos:

„O Fecioară Prea Curată
şade în iesle culcată,
Minune dumnezeiască,
I-a venit vremea să nască
şi-a născut printr-o minune
Pe Hristos, Lumina lumii.
Maica-ncet s-a ridicat,
Pruncuşoru L-a-nfăşat

41.	 Nicolae Ursu, Zece colinde și cântece de stea, Melodii populare, notate și armonizate 
pentru coruri, Timișoara, 1938, colindul nr.20.
42.	 Lucia Cireș, op.cit. colindul nr.186.
43.	 Ibidem, colindul nr.190.
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şi privea în sus mereu
şi slăvea pe Dumnezeu.”44

Imaginaţia populară ne prezintă Pruncuşorul în culorile celei mai 
avântate inspiraţii:

„În iesle la boi născut
Cu scutece învăscut
Faşă dalbă de mătase
Cărpişoare pe picioare
Scuticel de bumbăcel
şi-un leagăn de dogământ
Din veşmânt până-n pământ
Jos la poale poleit
Cu litere de argint
Mai în jos de la brânele
Tot cu stele mărunţele.
Mai în sus de la brânele
Tot cu stele mai mărele
şi mai sus în doi merei
Sclipesc doi luceferei
Unu-n piept altul în spate.”45

Revenind la momentele premergătoare naşterii şi la naşterea 
propriu-zisă, să remarcăm că în continua căutare a unui loc potrivit pentru 
naştere, Maica Domnului întâlneşte în cale diferite aşezări omeneşti, arbori 
şi animale. Nu toți însă dau ajutor Fecioarei Maria. Aşa se face că anumiţi 
pomi sau animale sunt blestemate, în timp ce altele sunt binecuvântate. 
De fapt, în aceste blesteme sau binecuvântări ale Maicii Domnului se 
subînţelege simpatia sau antipatia oamenilor faţă de calităţi sau defectele 
diferitelor plante sau animale. 

Astfel, plopul este blestemat pentru că prin freamătul frunzei sale 
şi prin puţina sa umbră, nu poate oferi un loc bun de odihnă, unde Maica 
Domnului, obosită de greutatea drumului şi de arşiţa soarelui, să poată 
naşte pe Fiul Sfânt:

„Plimbă-se Maica Domnului,
Cu-n hojmânt până-n pământ

44.	 Ibidem, colindul nr.183.
45.	 Gheorghe Cucu, op. cit., colindul nr. 10.
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şi se lasă a hodini-se
La umbră de plopuţ verde
Plopuţ verde dacă o vede
Rară umbră slobozeşte
Rară umbră pe pământu.
Fire-ai tu plop blestematu
De mine, de Dumnezeu
Mai tare de Fiul meu.”46

sau
„Sfânta Maică preaslăvită
Rătăceşte obosită,
Iisus de nu se năştea
Lumea toată-n iad mergea
La un plop cu frunza deasă,
Jos pe pajişte se lasă.
Plopu frunza-şi clătină
şi odihnă nu-şi află.
Supărată Maica Sfântă
şi din grai aşa cuvântă:
Fir-aţ, plopilor, să fiţ
şi de mine-afurisit,
Frunza ta să naibă stare
Cât e ziulica mare,
Zbată-se ca de furtună
şi pe vremea cea mai bună.”47

Maica Domnului binecuvântează („alduieşte”- ardelenism) însă 
„tisa” verde care este mai primitoare şi mai răcoroasă:

„şi se lasă a hodini-se
La umbră de tisă verde.
Tisă verde dacă o vede
Grasă umbră slobozeşte
Grasă umbră pe pământu
Să se nască Fiul Sfântu.
– Fire-ai tisă alduită

46.	 Sabin V. Drăgoi, 303 Colinde (cu text și melodie), Craiova, 1925, colindul nr.129.
47.	 Lucia Cireș, op. cit., colindul nr.187.
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De mine, de Dumnezeu
Mai tare de Fiul meu,”
La fel se întâmplă și cu „Fomfiul”:
„Bine fonfiu d’asculta
Maica sfântă-l d’alduia
Fire-ai iarna ca și vara,
Primăvara să-nfloreşti
Flori vânate mohorâte.”48

În cazul animalelor, asistăm de asemenea la mustrări și la 
binecuvântări:

„Sfânta Maic-a lui Iisus
Rătăceşte-n jos şi-n sus,
Rătăceşte-n sus şi-n jos
Ca să nască pe Hristos.
Ba un grajd mare aflând
A intrat în el plângând,
Durerea o încingea,
Să mai meargă nu putea.
Stătu jos şi odihnea,
Oile-ncep a zbiera,
Mieluşeii-a meheia.
Maria greu s-a sculat
şi pe oi le-a blestemat:
– Fire-ați, voi, oilor, sortite
şi de mine pedepsite
Lâna toată să v-o tunză,
Mieluşeii să-i înjunghi.
Zicând, Maria ieşi
Din staul şi iar porni
Prin Vetleem în sus şi-n jos
Ca să nască pe Hristos
şi un grajd mare aflând
A intrat în el plângând,
în grăjduţul cailor,
Cailor săracilor.

48.	 Sabin V. Drăgoi, op. cit., colindul nr.61.
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Caii-ncep a răncheza
și iepile tot aşa,
Maria greu s-a sculat
şi pe cai i-e blestemat:
Cai nebuni şi îmbuimaţ,
Să n-aveţ le hrană saț
Numa-n noaptea de ispas
şi atuncea doar un ceas.
Zicând, Mărie ieși
Din staul și iar pomi
și un grajd mare aflând
A intrat în el plângând.
Ea în iesle s-a băgat,
Pe fân moale s-a culcat
Către boi a cuvântat
și suflară de-ajutară
şi-aburiră de-ncălziră.
și cum Domnul S-a născut,
ieslea-n rai s-a prefăcut
și peştera în palat
Ca la un mare împărat,
Mii de flăcări s-aprindeau
şi-alte mii mai răsăreau.
Maria-atunci s-a sculat,
Către boi a cuvântat:
– Fire-aţ voi, boi, fericiţi
şi de oameni mult iubiţi.
De mine, de Dumnezeu
şi de Sfântul Fiul meu,
Cu voi să se folosească
şi cu voi să se hrănească
Toţi românii, toţi creştinii.
Să le daţ belşugul pâinii.”49

Naşterea Domnului Hristos este primită cu o explozie de bucurie și 
de slăvire din partea întregii creaţii: îngerii, oamenii, natura. Astfel, textele 

49.	 Lucia Cireș, op. cit., colindul nr. 186.
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colindelor, urmând învăţătura scripturistică, descriu lauda şi mărirea pe 
care o aduc îngerii din ceruri:

„Atunci cerul s-a deschis
şi frumosul paradis,
îngeri mulţi în cete zboară
Până la Iisus coboară,
Ieslea au înconjurat
Lângă Fiul luminat
şi cu glas frumos cânta:
Osana, Aleluia ...”50

Magii de la Răsărit, numiţi şi Crai, Regi - despre care aflăm din 
Sfânta Evanghelie - au venit şi ei pentru a se închina Pruncului Iisus Hristos. 
Pe drum au fost călăuziţi de o stea. Mântuitorului, aceştia i-au adus daruri:

„Magii cum zăriră
Steaua şi porniră
Mergând după rază
Pe Hristos să-L vază ...”51

„Trei Crai de la Răsărit
La’nchinare au venit
Daruri scumpe aducând ...”52

„În scutece înfăşurat
De îngeri înconjurat
Magii de la Răsărit
Cu daruri că au venit...”53

„Craii te vor lăuda
şi mărire îţi vor da...”54

Iar păstorii, vestiţi fiind de îngeri, laudă şi slăvesc pe Iisus Hristos, 
închinându-I’Se:

„Şi păstorii mărturie
Au văzut ce vrea să fie
îngerii în cer cântau

50.	 Ibidem, colindul nr. 183.
51.	 V, Popovici, Triptic de Crăciun pentru cor mixt, București, 1941, pp. 1-12.
52.	 Gh. Cucu, op. cit., colindul nr. 11.
53.	 V. Popovici, op. cit., pp. 7-8.
54.	 Gh. Cucu, op. cit., colindul nr. 6.
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Iar păstorii fluierau.”55

Specificul românesc apare din nou, de data aceasta în colinda „Trei 
păstori”. În aceasta se oglindeşte una din preocupările de bază ale românilor 
- păstoritul. După o interpretare, cei trei păstori, în mod simbolic, reprezintă 
cele trei provincii româneşti creştine mângâiate de raza binefăcătoare a 
Naşterii lui Hristos care a făcut ca românii, din generaţie în generaţie, să-şi 
păstreze credinţa şi neamul. Credinţa curată şi fermă în binecuvântarea lui 
Dumnezeu i-a ajutat să înfrunte toate vicisitudinile istorice şi să-şi cânte 
colindele din neam în neam la sărbătoarea Crăciunului.

Bucuria Naşterii cuprinde şi natura. Iată o floricică abia răsărită, 
aducând şi ea închinare şi frumoasă mireasmă la picioarele Celui nou 
născut:

„Floricea se-nchina
şi mireasma-i aducea...
şi eu mică floricea
îi aduc inima mea ...”56

Natura se preschimbă, grajdul şi ieslea în care a avut loc naştere 
devenind loc feeric, împărătesc:

„Iar în iesle cresc bujori,
Fânul s-a schimbat în flori,
Iară grajdul / câmpenesc /
în palat împărătesc...”57

O albină adună ceară pentru sărbători:
„Rătăceam printr-o grădină
Mă’ntâlnii cu o albină
Albina strângea din flori
Ceară pentru sărbători”58.
Observăm deci că întreaga fire tresaltă de bucurie sărbătorind 

Naşterea Domnului: îngerii, oamenii, natura. Staulul se preschimbă ca prin 
farmec într-un palat minunat. Legătura dintre pământ şi cer este refăcută şi 
întărită prin Naşterea Domnului nostru Iisus Hristos:

55.	 Gh. Breazu, op. cit., colindul nr. 159.
56.	 Apostol D. Culea, Datini și muncă, București, pp. 30-31.
57.	 Lucia Cireș, op. cit., colindul nr. 187.
58.	 Gh. Breazu, op. cit., colindul nr. 159.
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„Pe la cântători târziu
Preaslăvită naşte Fiu
şi când naşte Maica Sfântă
îngeri vin în zbor şi cântă
Mii făclii pe sus s’aprind
Ca luceferii lucind.
Iar prin iesle cresc bujori
Fânul s-a schimbat în flori
Şi veneau moşnegi cărunţi
Juni păstori de peste munţi
Falnici crai din ţări străine
Pruncuţului să se închine”59.
El este însă ameninţat de dorinţa lui Irod de a-l ucide. Regele chiar 

ceruse magilor să-l informeze unde se află Pruncul, dar aceştia „pe altă cale 
se întorc în ţara lor.” Irod ucide pruncii; dreptul losif şi Maica Domnului 
fug în Egipt. Redăm mai jos o colindă din Maramureş care surprinde 
momentele uciderii pruncilor:

„Însă lui Irod nu-i place
Vestea mare ce se face.
Cuget-n minte şi-o pus,
Să-l omoare pe Iisus.
Craii de la răsărit,
Către ei au poruncit:
Voi, măi crai, şi-a mei ostaşi!
Numa mie să-mi tăiat
Patrusprezece mii prunci,
Că doară li-ţ nimeri
şi pe fiul Mariii,
Care zice că-i Mesia,
Vrea să-mi ieie-mpărăţia.
Craii-n lume o umblat,
Pă toţi pruncii i-o tăiat,
Dar lui Iosif prin vis i-au spus,
Ia pruncu’ şi pe Maria,
Fugi în Egipet cu dânşii,

59.	 Sabin V. Drăgoi, op. cit., colindul nr. 148.
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Până Irod va muri.
şi-n Egipet au trăit,
Până Irod au murit,
Lui Iosif în vis i-au spus:
Ia pruncul şi pe Maria
şi te-toarce-n Viflaim,
Că Irod mare-mpărat
A lui viaţă şi-o dat ...”60

Într-o altă colindă, fuga în Egipt este înlocuită cu călătoria într-un 
spaţiu ce ne duce cu gândul la plaiurile mioritice româneşti:

„Pruncu-n braţe că-şi lua
Cărăruia-şi de-apuca
Cărăruia drept la munţi,
Drept la munţi, la munţi cărunţi ...”61.
Observăm deci, din cele prezentate până acum, că textele colindelor 

religioase, vestite de colindători la Crăciun, refac pas cu pas, într-un mod 
deosebit, evenimentul mântuitor al Naşterii Domnului nostru Iisus Hristos, 
ţinând cont în foarte multe cazuri, de referatul biblic ce istoriseşte acel 
moment.

II. 2. Colindele şi raportul lor cu Sfânta Scriptură şi tradiţia 
bisericească.

Privită din perspectivă istorică, datina strămoşească a colindelor îşi 
întinde rădăcinile în istorie până dincolo de pragul creştinismului, legându-şi 
originile de obicei specific lumii romane ce avea loc în fiecare an cu 
prilejul calendelor lui Ianuarie, „festum calendarum”, sărbătoare închinată 
străvechiului zeu latin Ianus Ceminus.

Dar ce legătură poate exista între colinde şi cultul creştin, între 
calendele romane şi colindele noastre religioase? Este vorba de o legătură de 
nume, etimologică din latinescul calendae şi colinde precum şi semnificaţia 
de datină sau obicei pe care îl au colindele în acest context. Datina colindatului 
a rămas, dar colinda religioasă, ca și toată înrudirea ei exterioară cu vechiul 
obicei, este o creaţie nouă, un gen nou, specific /creştin, altoit pe trunchiul 

60.	 Pamfiliu Bilțiu, op. cit., colindul nr. 330.
61.	 Gh. Breazu, op.cit., colindul nr. 34.
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vechi al datinei strămoşeşti, altoire ce comportă alte semnificaţii decât 
simpla încreştinare a datinei. Datina a rămas, însă colinda religioasă s-a 
născut ca ceva nou, ca o creaţie spontană şi anonimă izvorâtă din sufletul 
unei lumi renăscută prin credinţa creştină şi transfigurată de evenimentul 
Naşterii Domnului, eveniment istoric real, anticipat profetic în Vechiul 
Testament şi împlinit în mod aievea - cum ne lasă să înţelegem relatarea 
Sfintelor cărţi ale Noului Testament.

În cultul Bisericii noastre, sinteză a tuturor elementelor credinţei 
creştine, sărbătoarea Naşterii Domnului vesteşte bucuria regăsirii noastre 
ca fii ai lui Dumnezeu prin Naşterea Mântuitorului. Cum au pătruns 
colindele şi au rămas atât de adânc întipărite în evlavia credincioşilor? Pe ce 
căi, prin mijlocirea căror factori, care este punctul lor de plecare, de ce sunt 
atât de îndrăgite de credincioşi sunt întrebări cărora încercăm a le răspunde 
în rândurile care urmează.

Evident mobilul lor interior, sursa lor de inspiraţie este tradiţia, 
acea „lex orandi - lex credendi”, care, în cultul Bisericii, are o însemnătate 
deosebită. Cultul liturgic însuşi este expresia prin excelenţă a tradiţiei, 
înţeleasă în toată întinderea ei, act liturgic, citiri biblice, cântare bisericească, 
iconografie, artă religioasă etc. „Seva meditaţiei Părinţilor, imnografia 
liturgică, icoana, conştiinţa dogmatică şi canonică a Bisericii, toate aceste 
elemente constitutive ale tradiţiei formează o lume esenţial dinamică, sferă 
vie a rezonanţei Cuvântului, inseparabil de Cuvântul însuşi, ca urmarea Lui 
vie, corpul Lui venind din aceeaşi sursă de inspiraţie”62

Actul genezei şi evoluţiei colindelor religioase de Crăciun se înscrie 
în acest proces de formare şi asimilare a tradiţiei creştine despre Naşterea 
Domnului. Veacuri de-a rândul poporul a trăit în întunericul neştiinţei de 
carte şi singura hrană sufletească i-a venit de la Biserică, de la cultul ei liturgic. 
Adevărata sa Biblie nescrisa a stat în colindele rostite în fiecare an la marile 
sărbători de glasurile îngerești ale copiilor. Colindele vin din adânc de istorie 
creştină şi românească, unele chiar înainte de formarea poporului român, 
adică din secolul I, din momentul în care, prin părţile Dobrogei, a trecut 
Sfanţul Apostol Andrei. Mai apoi, învăţăturile din colinde ne-au venit tot 
prin tradiţie în perioada etnogenezei, a formării poporului român. Soldaţii 
aduşi de Traian „din toată lumea romană” şi aşezaţi pe pământul nostru 

62.	 Pr.Prof. Dumitru Stăniloae, „Sfânta Tradiție. Definirea noțiunii și întinderea ei”, în 
revista Ortodoxia, anul XVI (1964), nr.1, p.68.
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erau, mulţi dintre ei, urmaşi ai celor creştinaţi de către Sfântul Apostol Pavel 
în călătoriile sale misionare în Asia Mică şi până la Roma, poate chiar până 
în Spania. Ei au adus cu dânşii învăţătura despre Mântuitorului şi naşterea 
Sa din Sfânta Fecioară Maria. Aceste tradiţii, venind din cel mai adânc timp 
istoric românesc conţin totuşi esenţa învăţăturii creştine despre Mântuitorul. 
Cei care au transmis-o au ştiut în primul rând foarte multe lucruri istorice. 
Ştiau de Irod, de Maica Domnului, ştiau că Iisus s-a născut în Betleem, ştiau 
de uciderea pruncilor. Ştiau deci foarte multe lucruri istorice în legătură cu 
Mântuitorul, dar ştiau şi foarte multe lucruri teologice. Cei care au transmis 
primele adevăruri despre Iisus ştiau în primul rând că e Fiul lui Dumnezeu, 
trimis de Tatăl din ceruri, ştiau deci că e unul din Treime.

Colindele preluate cine ştie de când, cine ştie de unde, cine ştie de la 
cine, atunci, la început, dar în orice caz, foarte aproape de evenimentele ce 
s-au petrecut în Ţara Sfântă, au fost o permanentă predică orală, o cateheză 
vie, transmisă din om în om prin colinde, din care a izvorât caracterul 
arhaic, popular, poetic al tradiţiei despre Naşterea Domnului. Aceasta 
scoate în evidenţă legătura lor cu Sfânta Scriptură în funcţia sa de carte de 
cult. Este neîndoielnic faptul că primele motive de inspiraţie a colindelor au 
plecat de la textul sacru al Sfintei Scripturi atât al Vechiului cât şi al Noului 
Testament. 

O privire atentă a slujbei Ajunului Crăciunului, moment atât de 
cântat în colinde, este edificatoare în acest sens.63 ,,În Ajunul Crăciunului, 
la slujba privegherii – sau slujba de toată noaptea (vigilliae), o slujbă 
uitată în mare parte astăzi - se citesc, după vechea rânduială liturgică, opt 
paremii împărţite în trei grupe prin tropare şi stihirii Paremiile acestei 
impresionante slujbe sunt texte veterotestamentare al căror conţinut îl 
constituie principalele profeţii mesianice despre Naşterea Domnului 
consemnate în Vechiul Testament.”64

Textele selectate de alcătuitorii slujbei sunt cele mai expresive 
profeţii mesianice despre întruparea Domnului şi naşterea Sa minunată 
din Sfanta Fecioară Maria. Ele au servit şi sunt fără putinţă de tăgadă cele 
dintâi surse de inspiraţie ale imnografiei bisericeşti a praznicului precum şi 

63.	 Slujbă consemnată în Mineiul lunii Decembrie ziua 25. Minei, București, 1991, pp. 
376-385
64.	 Paremiile slujbei Ajunului sunt selectate precum urmează: Facere 1, 1-14, Numerii 
24, 4-9, Miheea 4, 4-6, Isaia, 5, 1-10, Baruh, 3, 1-36, Daniil 2, 31-36, Isaia 7, 10-15.
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a frumoaselor noastre colinde care le-au preluat de la slujba bisericească a 
Ajunului, mult mai gustată odinioară decât astăzi.

Textul unor colinde ne trimite el însuşi la izvorul biblic 
veterotestamentar, cum ne lămureşte de pildă refrenul cunoscutului colind: 
„Doamne ale Tale cuvinte / Care s-au scris mai’nainte / S-au plinit precum 
şi scrie / Moise ia cartea întâie, / O minune!”. De altfel, numele generic al 
praznicului, redat în colinde sub numele de Moş Crăciun „este de inspiraţie 
biblică şi se referă la naşterea mai înainte de veci a Fiului din Tatăl sau la 
„Cel vechi de zile”.65 Alături de textele veterotestamentare prezentate, textele 
Sfintelor Evanghelii au constituit, de asemenea, izvoarele cele mai importante 
şi mai preţioase ale colindelor de Crăciun, cărora geniul poetului anonim 
le-a adăugat un spor de solemnitate, de evlavie şi tainică strălucire. Faptul se 
verifică din textul însuşi al colindelor care au în centrul lor relatarea în lux 
de amănunte şi detalii a evenimentului Naşterii Domnului.

Titluri întregi de colinde au fost inspirate şi poartă nume direct 
preluate de pe paginile Sfintei Evanghelii. Am putea cita câteva dintre 
acestea. 

De pildă colindul „O ce veste minunată” nu este altceva decât 
traducerea grecescului To Evanghelion al cărui conţinut se materializează 
în evenimentul însuşi al Naşterii Domnului. La fel și titlurile altor 
colinde precum: „Viflaime, Viflaime... ”, „Trei păstori... ”, „Trei crai de la 
Răsărit...”, „Steaua sus-răsare”. De asemenea, tema întrupării, a coborârii 
sau a chenozei Fiului lui Dumnezeu la condiţia noastră umană atât de des 
întâlnită în colinde precum: „Coborât-a, coborât...”, „Ziurel de zi...”,,,Cerul 
şi pământul...”, este o temă predilectă Sfântului Apostol şi Evanghelist Ioan. 
În prologul Evangheliei a patra, citim: „Şi Cuvântul s-a făcut trup şi s-a 
sălăşluit între noi şi am văzut slava Lui, slavă ca a unui Dumnezeu plin 
de har şi adevăr” (Ioan 1,14). Un text paulin din Epistola către Timotei ar 
putea fi la fel de edificator în această privinţă: „Cu adevărat mare este taina 
(creştinătăţii) dreptei credinţe; Dumnezeu s-a arătat în trup, s-a îndreptat 
în Duhul, a fost văzut de îngeri, s-a propovăduit între neamuri, a fost crezut 
în lume, şi s-a înălţat în slavă” (I Timotei 3,16). Revenind la raportul dintre 
colindele religioase de Naşterea Domnului şi Sfânta Scriptură trebuie însă 
să remarcăm următorul fapt.

65.	 Pr. Prof. Emilian Cornițescu, „Originea biblică a colindelor religioase”, în Chemarea 
Credinței. București. 1995, nr.12, p. 25
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Datele biblice şi ale tradiţiei bisericeşti furnizate de Sfânta Scriptură 
nu au intrat în textul colindelor prin mijlocirea unui învăţământ organizat, 
prin mijlocirea unui catehism sau prin mijlocirea unui învăţământ teologic, 
ci prin mijlocirea slujbelor bisericeşti, înlăuntrul cultului, lucrarea Liturghiei 
şi a Bibliei se desfăşoară laolaltă şi se susţin reciproc, urmând împreună. 
Faptul se verifică şi în ce priveşte geneza şi evoluţia colindelor, respectiv 
raportul lor cu Sfânta Scriptură şi tradiţia bisericească.

După afirmaţia unuia dintre cei mai avizaţi cunoscători ai folclorului 
muzical religios - pr. conf. Gheorghe Şoima - acestuia îi aparţin următoarele 
genuri mai importante: colindele (nu toate), cântecele de stea, unele bocete 
de înmormântare populare; viersurile diferitelor sărbători bisericeşti,66 etc. 
Într-adevăr, în folclorul nostru românesc, s-a revărsat spiritualitatea noastră 
cea mai autentică, spiritualitate care are drept fundament credinţa creştină. 
Aspectul organic, dar mai ales difuz al elementului religios în producţiile 
noastre populare exclude din procesul lor de elaborare orice didacticism 
sau funcţie disciplinară a unui învăţământ catehetic în formarea conştiinţei 
noastre religioase.

Aceasta explică de ce legendele, basmele, baladele, colindele, 
cântecele noastre de stea sunt străine de orice tematică teologică în termeni 
dogmatici sau în formulele unor cărţi simbolice cât de simple, procesul 
lor de formare urmând mai degrabă tiparele liturgice ale cultului divin 
ortodox.67 De aceea şi în colinde, alături de temele şi subiectele luate de 
pe paginile Sfintei Scripturi (Mântuitorul, Maica Domnului, magii, etc), 
palpită pur şi simplu necesitatea de a exprima frământările lăuntrice, adânci 
ale unei vieţi, în care se amestecă credinţe, speranţe şi certitudini de ordin 
transcendent.

Aşa se explică de ce, în colindele noastre româneşti, categoriile 
transcendentului şi categoriile vremelniciei apar amestecate unele cu altele, 
având aspectul unei fresce în care pitorescul stă la un loc cu severitatea. 
Fibrele cele mai adânci ale vieţii se văd astfel infuzate de un fluid de lumină şi 
har. Datele biblice şi bisericeşti intrate în procesul de elaborare al colindelor 
n-au putut avea la bază, deci, decât o însuşire liber consfinţită a acestora, 

66.	 Pr. conf. Gheorghe Şoima, „Folclorul religios muzical”, în rev. Studii Teologice, 1950, 
nr. 3, p. 89.
67.	 Pr. prof. Petre Vintilescu, „Liturghia în viaţa poporului român”, în volumul colectiv 
Ortodoxia.
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adică întocmai aşa cum o înlesneşte procedeul liturgic. 
Numai aşa se poate explica acest fenomen de întrepătrundere a celor 

două categorii, sub forma unor variate şi ingenioase localizări. Astfel după 
un colind, Sfânta Fecioară umbla în căutare de adăpost pentru naşterea 
Fiului său, „P’ângă Mureş, p’ângă Tisa”, găsindu-1 ori sub un conifer ca tisa 
– în unele variante măr sau alt pom - ori la adăpostul boilor din gospodăria 
unui moş oarecare, Crăciun, după nume. Naraţiunea acestor episoade 
din istoria naşterii Domnului, este încadrată însă, în amănunte, în care se 
insinuează reflexiile poporului în legătură cu notele caracteristice plopului, 
tisei, bătrâneţei masculine, boilor, cailor, etc.68 Pentru fuga Sfintei Fecioare 
cu pruncul şi dreptul Iosif se dă ca traseu Ţara Ungurească, Ţara Săsească 
şi Ţara Românească. În alt colind, în care se reflectă istoria căutării lui Iisus 
la doisprezece ani, Maica Sa dă - cum am spune noi astăzi - semnalmentele 
după care ar fi putut fi cunoscut. El ar putea semăna cu oricare dintre 
„fişorii” din colindul: „C-avea haine cu petele / Şi-n degete cu inele/” dacă 
nu s-ar deosebi prin distincţiile unui fiu al cerului: „La guler şi la ciotori /
Avea scrise sărbători, / Soarele şi razele / Ba luna şi stelele”.69

Din mulţimea de texte şi variante, care s-ar putea cita pentru ilustrarea 
acestui proces de întrepătrundere, de transcendenţă şi contingenţă, ne mai 
oprim la unul singur. La întrebarea lui Dumnezeu către Nică, Făt Frumos: 
„Ale cui sunt ’ceste oi /De zberai-aşa frumos / Şi-a frumos şi cuvios?...” 
răspunsul păstorului vine nu numai cuvios, ci aproape de-a dreptul liturgic: 
„D-ale tele / Cu-ale mele / Eu le pasc, / Tu le păzeşti; / Eu le mulg / Tu le-
nmulţeşti / Eu le tung / Tu mi le creşti”.70

Un contact apropiat trebuie să-l fi avut colindele religioase de 
Naşterea Domnului cu imnografia bisericească a Crăciunului. Acest contact 
s-a înfiripat într-o fază incipientă a acesteia, în faza ei de început, continuând 
apoi de-a lungul veacurilor. Este vorba de o fază mai îndepărtată, când 
imnografia avea mai mult un caracter euhologic, doxologic, textele liturgice 
folosite de obicei în cult fiind de regulă cele biblice: psalmii, Evangheliile, 
Epistolele Sfinţilor Apostoli şi mai puţin imnele marilor imnografi ortodocşi 
(tropare, condace, icoase, irmoase) care vor pătrunde în cult ceva mai 
târziu, după o perioadă de tatonări şi rezerve. Se ştie de exemplu că, anterior 

68.	 Idem, op. cit., p. 183.
69.	 Idem, op. cit., p. 184.
70.	 Idem. op. cit., p. 185.
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clarificărilor sinoadelor ecumenice, imnele nu-şi găseau vreo întrebuinţare 
în serviciul divin public ortodox71 .

Aceasta pentru că, alături de textele sacre amintite, legile poeziei 
populare erau mai proprii pentru scopurile spirituale ale religiei creştine. 
O dovadă în acest sens ar putea să o constituie faptul că între cele mai 
vechi refrene creştine înserate în colinde figurează cuvântul liturgic 
„Aliluia”, executat de obicei, la cântarea psalmilor şi devenit prin deformare 
îndătinatul Lerui-i Ler, prezent în foarte multe colinde religioase de Naşterea 
Domnului. 

Răspândirea generală a acestui refren în forma sa coruptă, prezenţa 
sa atât în colindele laice cât şi în cele creştine ne îndreptăţesc să presupunem 
că arhetipul lui Leru-i Ler a pătruns de multă vreme în colinda românească72.

Este adevărat că epoca formării colindei ca gen religios, distinct 
de imnografia bisericească aparține epocii anterioare introducerii în 
cultul Bisericii a imnelor bizantine propriu zise. Nu se poate susţine totuşi 
că, de-a lungul vremii, imnografia Bisericii nu a furnizat în mare parte 
autorului anonim al colindelor motive şi subiecte valoroase de inspiraţie. 
Face excepţie de la această categorie îndeosebi formularea înaltă specific 
teologică, dogmatică, întâlnită în imnele patristice şi bizantine târzii, în 
schimbul căreia, în colinde s-a preferat limbajul popular, poetic, folcloric, 
dar simplu şi accesibil poporului dreptcredincios, apropiat simţămintelor, 
nevoilor şi gândurilor sale.

Ecouri ale acestei interfeţe se pot identifica relativ uşor în multe 
din colindele noastre. La această constatare ne duce paralelismul unora din 
colindele noastre cu textele de conţinut hristologic şi mariologic a unor mari 
imnografi, între care pomenim pe Sfântul Efrem Sirul, Roman Melodul, 
Cosma de Maiuma şi alţii. De pildă, bogata producţie poetică a lui Roman 
Melodul, în special lungul poem „Fecioara astăzi” din care în rânduiala 
bisericească au mai rămas doar câteva versuri la slujba utreniei, la origine 
el fiind mult mai lung, comportă analogii şi corespondenţe importante în 
problematica pe care o urmărim. Câteva colinde sunt semnificative în acest 
sens, tratând aceleaşi teme, prezentând aceeaşi acţiune şi aceleaşi personaje: 
pruncul Iisus, Fecioara Maria, îngerii, şi păstorii magii de la Răsărit, peştera 

71.	 Idem, Poezia imnografică din cărțile de cult și cântare bisericească, București, pp. 
37-38.
72.	 Monica Brătulescu, Colinda românească, București, 1981, p.125.
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din Betleem etc. Dăm spre exemplificare următoarele colinde al căror 
text poate fi urmărit, cu mici modificări în poemul „Fecioara astăzi” al 
lui Roman Melodul în traducerea preotului profesor Petre Vintilescu73. O 
expunere sinoptică este, considerăm noi, edificatoare: „Edenul Betleemul 
/ L-a deschis, veniţi să vedem / Desfătarea într-ascuns / Am găsit, veniţi 
să luăm / Cele ale Raiului / înlăuntrul peşterii / Acolo Fecioara, / Născând 
prunc / A potolit îndată setea / Lui Adam şi a lui David / Pentru aceea, în 
acest loc / Unde s-a născut / Prunc tânăr / Dumnezeu cel mai înainte de 
veci”74. 

Iată cum răsună aceste minunate cuvinte din strofa întâi a condacului 
Naşterii, creaţie a lui Roman Melodul, în colindul intitulat semnificativ 
„Edene, Edene”: „Şi tu Vifleeme / Găteştete-acuma bine / Că Mesia vine / 
Tu peşteră mică / Cu iesluţă strigă / Mărire'mpărate Ţie / Născute Mesie.”75 
„Iată de asemenea cum este reliefată călăuzirea magilor de către steaua de 
la Răsărit în acelaşi condac al lui Roman Melodul şi cum se reflectă ea în 
frumoasele colinde şi cântece de stea care au drept subiect steaua magilor: 
„Căci nouă întocmai / Valaam ne-a înfăţişat / înţelesul cuvintelor pe care 
le-a proorocit / Zicând că / O stea va răsări / O stea care va stârpi / Toate 
prevestirile / O stea care face să înceteze / Alegoriile înţelepţilor / Vorbele 
şi enigmele lor”. Renunţând la procedeul analizelor şi abstractizării, uzitat 
de marele imnograf, colindul „Steaua sus răsare” exprimată mai curat, 
mai direct, mai limpede scoţând totuşi destul de bine în evidenţă misterul 
naşterii şi rolul călăuzitor al stelei: „Steaua sus răsare / Ca o taină mare / 
Steaua străluceşte / Şi lumii vesteşte / Că astăzi curata,/ Preanevinovata, 
Fecioara Maria / Naşte pe Mesia”76. Privind retrospectiv am putut constata 
raportul strâns dintre colindele religioase de Naşterea Domnului cu Sfânta 
Scriptură şi tradiţia bisericească, legătura lor organică şi cu neputinţă de 
tăgăduit, mijlocită de cultul liturgic al Bisericii noastre Ortodoxe, care dă 
acestei sărbători specificul ei unic, nota ei aparte între marile praznice ale 
anului liturgic. Pe de altă parte, imnele şi cântarea liturgică a praznicului, 

73.	 Poemul ,,Fecioara astăzi” după Pr. Prof. Petre Vintilescu, Poezia imnografică din 
cărțile de cult și cântare bisericească, București, 1981, p. 78.
74.	 Ibidem, p. 79.
75.	 Diacon Gheorghe Băbuț, Domnului să ne rugăm, Oradea, 1993, p.361.
76.	 Poemul ,,Fecioara astăzi” după Pr. Prof. Petre Vintilescu, Poezia imnografică din 
cărțile de cult și cântare bisericească, București, 1981, p. 78.
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executată cu atâta căldură în strana bisericilor, a schiturilor şi mănăstirilor 
noastre a servit drept matrice stilistică şi tipar al genezei şi cristalizării 
melosului colindelor de care ne ocupăm.

II. 3. Cântarea bisericească și melodica colindelor.

O dovadă peremptorie a legăturii originare a colindelor religioase 
de Naşterea Domnului cu cultul creştin o constituie şi interdependenţa 
şi interferenţa melodiilor colindelor noastre de Crăciun cu cântarea 
bisericească în general şi cu cântări liturgice ale praznicului în special. 
Colindele noastre de Crăciun nu sunt numai text poetic, ale căror surse 
îndepărtate trebuie căutate – aşa cum am văzut în Sfânta Scriptură, tradiţia 
bisericească sau imnografia liturgică a praznicului. Înţelegere adecvată a 
genezei şi evoluţiei colindelor presupune, de asemenea abordarea lor şi din 
perspectiva melodiei, a cântării şi execuţiei lor, abordare ce implică în mod 
necesar legătura lor cu cântarea de cult, cu cântarea bisericească.

O privire comparativă, sinoptică asupra cântării bisericeşti şi 
melosului colindelor ne arată legătura acestora din urmă cu cântarea 
bisericească, de cult. Aceasta reiese din analiza comparată a modurilor, 
ehurilor sau glasurilor Bisericii Ortodoxe, ambitusul sau întinderea 
melodiei, cadenţele, formulele melodiei şi ritmul lor.

Cercetători şi specialişti în domeniu, între care amintim pe pr. prof. 
I.D. Petrescu Visarion77, profesorul Gheorghe Ciobanu78 şi alţii au regăsit 
asemănări importante între colindele şi cântările bisericeşti aparţinând 
modului întâi frigian antic, corespunzător modului dorian, medieval, adică 
glasului întâi bizantin şi psaltic actual, întinderea colindelor ca şi ambitusul 
extins al glasului întâi între sextă şi nonă, cadenţele pe tonică, dominantă 
şi subtonică, formulele melodice sfârşesc pe diverse trepte, iar ritmul 
colindelor trădează asemănări izbitoare cu cele ale glasurilor bisericeşti. 
Asemănările au la bază combinarea elementelor sinagogale cu elemente 
populare şi religioase bizantine care au dat naştere cântării Bisericii creştine, 
iar elementele modale ale glasurilor (melodice şi ritmice) specifice întregii 

77.	 Pr I. D. Petrescu, Condacul Nașterii Domnului, I. Partenoa Simeron. Studiu de 
muzicologie comparată, București, 1940.
78.	 Prof. Gheorghe Ciobanu, „Colindele și muzica religioasă”, în revista B.O.R., 1954, nr 
1-3, Studii de etnomuzicologie și bizantinologie, București, 1974.
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lumi antice stau de asemenea la baza colindelor religioase gregoriene şi 
bizantine.

Trăsăturile muzicale ale colindelor, înrudite parţial cu ale popoarelor 
din centrul Europei, după cum rezultă din analiza modurilor culese în 
secolul al XIX-lea şi al XX-lea sunt următoarele: material sonor redus, 
organizat ca şi în cazul glasurilor bisericeşti în sisteme arhaice tetra, penta 
sau hexacordice, prepentatonice şi pentatonice, rareori moduri heptacordice 
(eolic, mixolidice) care sunt alcătuite din două structuri identice sau diferite, 
conjuncte sau disjuncte; melodie silabică având la bază o serie de formule 
melodice înrudite cu cele din muzica psaltică medievală şi gregoriană ca şi 
pentatonice cu o largă răspândire la popoarele ortodoxe.

Un exemplu clasic printre altele în această privinţă este scos în 
evidenţă de melodia condacului „Fecioara astăzi” - de care am mai vorbit. 
Imnul aparţine glasului trei. În alcătuirea sa lăuntrică nu se depărtează şi 
nu iese din cadrul obişnuit al acestui mod sau eh. Enechema condacului 
Crăciunului (formula melodică ce indică de unde, cum, şi de ce sunet 
începe cântarea) este aceeaşi ca şi a celor mai multe idiomele, irmoase şi 
ode ale glasului trei autentic întâlnite în manuscrise liturgice din veacurile 
XIII-XIV. În versiunile din secolul al XIII-lea, spre deosebire de ceea 
ce întâlnim în versiunile posterioare, găsim cadenţele în si grav (bemol) 
cadenţe obişnuite în glasul al III-lea, până târziu în veacul al XVIII-lea. 
Aceste cadenţe în si grav, aşa de frecvente în idiomele, fac parte integrantă 
din construcţia modului sau glasului al treilea autentic şi amintesc, fără 
îndoială de plagalul său, adică glasul şapte. Tot aşa întâlnim cadenţe în re, 
iarăşi frecvente în glasul al treilea autentic şi în do specifice acestui condac. 
Melodia condacului se mişcă între si grav şi si bemol şi prezintă analogii 
cu melosul atâtor colinde ale Naşterii Domnului. Ambitusul condacului 
este o înlănţuire de două tetracoarde, legate între ele prin acelaşi sunet: do-
fa-si bemol. Acest ambitus îl întâlnim de altfel în construcţia melodică a 
tuturor cântărilor, idiomele, catisme şi prosomii din modul, ehul sau glasul 
al treilea. Prezenţa lui si grav la cadenţe poate fi socotită, fie ca făcând parte 
din ambitusul modului sau al glasului (căci melodia se mişcă alternativ în 
jurul lui re şi fa). Acestea sunt cele două sunete caracteristice, sau specifice 
glasului trei autentic. Analizând îndeaproape melodia condacului „Fecioara 
astăzi”, după manuscrisele din secolul al XIII-lea constatăm că ea urmează 
îndeaproape cadrul stabilit şi obişnuit al modului sau al glasului al treilea, 
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cu excepţia unor cadenţe mediale în do. Prezenţa acestei cadenţe, pe care o 
întâlnim în condacul Naşterii Domnului până în versiunea actuală este un 
element de mare însemnătate pentru specificul modului acestui condac. 79

Trebuie subliniat şi demonstrat faptul că melosul bisericesc al 
condacului a servit ca tip melodiei devenită populară a unor colinde. 
Evident dacă ar căuta cineva să găsească ad litteram melodia condacului 
în aceste colinde, aşa cum se găseşte în textul muzical liturgic, nu ar găsi-o; 
dar va găsi punctele de sprijin ale melodiei liturgice, stâlpii construcţiei 
modale şi melodice, respectiv cadenţe, ritm, ambitus etc. Cât priveşte 
melodiile colindelor se pot observa uşor câteva însuşiri şi elemente comune 
deopotrivă cântării bisericeşti cât şi colindelor, între care amintim: ritm 
regulat, structură obişnuit ternară şi altele. 

Melosul bisericesc al condacului a servit ca tip melodiei devenită 
populară a colindei, după cum versul bisericesc - conţinutul lui teologic 
- a servit ca model de inspiraţie versului popular legat de sărbătoarea sau 
praznicul slăvit al Naşterii Domnului. Aceasta explică strânsa analogie între 
melodia bisericească îndătinată la strană şi atâtea melodii ce îmbracă versul 
popular ale atâtor colinde ale Naşterii Domnului. De aceea se poate afirma 
că, privită îndeaproape, melodia condacului Naşterii Domnului era şi este 
până astăzi urmată, încât se confundă în liniile ei mari cu melodia multor 
colinde”.

II. 4. Colindul la români.

Colindele Crăciunului şi Anului Nou sunt tradiţii puternic 
înrădăcinate în întreaga Europă şi peste graniţele acesteia, prin coloniştii 
europeni care au străbătut „mări şi zări” până ce şi-au găsit un loc în care să 
se poată bucura de tot ceea ce au dus cu ei şi de ceea ce au găsit aici. Putem 
spune, astfel, că datinile sărbătorilor de iarnă sunt datini care nu au ţară, nu 
şi le poate atribui nici o ţară. 

Colindatul este în acelaşi timp o datină creştină şi o găsim la toate 
popoarele creştine cu prilejul uneia din cele mai mari sărbători creştine 
şi anume: Crăciunul. Legată strâns de sărbătoarea Crăciunului, colinda 
românească poate fi raportată la imnul de slavă pe care îngerii îl cântau: 
„taina cea din veci ascunsă” pe care nici ei nu o ştiau. Cuvântul lui Dumnezeu 

79.	 Pr. I. D. Petrescu, op. cit., p.39.
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s-a întrupat pe pământ. „Plinirea vremi” (Galateni 4,4) a dat posibilitatea 
îngerilor să exprime „vocaţia specifică de a preamări pe Dumnezeu prin 
cântare.”80 Îngerii sunt martorii întregii acţiuni a lui Dumnezeu, ei Îl slujesc 
şi cântă necontenit împrejurul Tronului Ceresc, înţelegând prin aceasta 
cunoaşterea şi înţelegerea celor dumnezeieşti. Evanghelia ni-i prezintă pe 
îngeri ca şi „colindători” ai celui dintâi Crăciun (Luca 2, 6-14). 

La noi la români, colinda este o mărturie importantă a cum s-a 
petrecut încreştinarea noastră şi apariţia noastră în istorie. Colindele au 
încetat de mult a mai fi simple formule tradiţionale, cu un anumit scop 
practic, şi au devenit adevărate poezii cu valori dogmatice. Ele sunt un 
exemplu clasic al felului în care un cântec popular, printr-o evoluţie 
îndelungată, dintr-o formă de tradiţie, să-i spunem - magică - ajunge la 
o formă cu adevărat artistică. Deşi foarte multe, ca număr, şi variate, ca 
şi conţinut, ascultându-le sau intonându-le simţim bucuria care vine în 
sufletele noastre din veacuri îndepărtate. Această bucurie veşnică, bucurie 
cunoscută şi de strămoşii noştri, ne uneşte în universal, în Dumnezeu. Ele 
ne învaţă nu numai cum să ne bucurăm ci şi cum să iubim tot ceea ce este 
frumos. Adesea ele ne-au salvat de la pieire atunci când „neguri negre” s-au 
abătut asupra noastră. În ele apare „întregul Olimp creştin”81, cu Dumnezeu 
în faţă, cu Maica Domnului şi cu Iisus, cu îngerii şi sfinţii în care noi ne-am 
pus nădejdea şi care constituie substanţa narativă esenţială a repertoriului.

Deşi colindele în substratul lor au făcut parte din credinţele populare, 
cercetările acestor genuri nu au adus rezultate deosebite. Pe când colindele 
religioase au adus importante rezultate pentru literaţi şi esteticieni. La noi 
aceste colinde ţin de datină, pe când la alte naţii au apărut sub influenţa 
Bisericii sub oblăduirea căreia au şi fost cultivate. Prin textele şi muzica 
lor82, colindele au adus în decursul veacurilor profunde şi importante 
transformări. Analizând textele vechilor colinde ale Crăciunului, avem 
prilejul să pătrundem în inima istoriei străromâne, pentru a înţelege mai 
bine raporturile ce s-au constituit între învăţătura Evangheliei şi elementele 

80.	 Arhid. Prof. Ioan Brie, Cuvânt introductiv, Pr. Dr. Ioan Bizău, Editura Patmos, Cluj 
Napoca, 2000, p. 2.
81.	 Petru Caraman, Colindatul la români, slavi şi la alte popoare, Editura Minerva, 
Bucureşti, 1983, p. 5.
82.	 Gheorghe Ciobanu, Studii de etnomuzicologie şi bizantinologie, vol. 2, Editura 
Muzicală, Bucureşti, 1979, pp. 94-111.
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de bază ale spiritualităţii noastre precreştine. „Este vorba de elementele 
prin care străbunii au avut o „călăuză spre Hristos” (Galateni 3,24) şi prin 
care au devenit creştini. În colinde, mai ales, ni se dezvăluie modul tainic 
prin care datinile şi tradiţiile precreştine au fost convertite în elemente 
ce au contribuit la receptarea şi asumarea învăţăturii lui Hristos, pentru 
că această învăţătură venea ca o împlinire a unui orizont de aşteptări - 
familiar spiritualităţii noastre - de dinaintea propovăduirii Evangheliei 
în lume. Elementele străvechi, precreştine, nu anulează caracterul creştin 
al colindelor, ci împlinesc funcţia unor mijloace de exprimare pentru 
conţinutul Evangheliei.

Organizaţi în cete, „junii” sau „colindătorii” nu urmau altceva 
decât un străvechi ritual de iniţiere. Se împărţeau în funcţie de vârstă şi 
alte relaţii interumane, adunându-se în casa unui vrednic gospodar pentru 
a învăţa colindele şi pentru a primi însemnele unice şi specifice cetelor de 
colindători. Serile şi nopţile de iarnă constituiau un timp pedagogic şi de 
iniţiere pentru cete, învăţând cum să se desfăşoare datina Crăciunului. De 
regulă ei se adunau în casa unui gospodar sau a unui om de vază din sat 
pentru că aceştia erau buni cunoscători ai datinilor şi ai colindelor, primind 
numele de „vătafi”, „juzi” sau „birăi”. Atât colindătorii cât şi „vătaful”, „judele”, 
„birăul” sau şeful aveau de susţinut un greu examen în faţa opiniei publice. 

Datina Crăciunului înainte de creştinism, în special la români, nu 
putem şti cum era. Începe a fi pomenită destul de târziu de Sfinţii Părinţi 
sau de deciziile sinodale. Ea nu se deosebea prea mult de astăzi, totuşi în 
izvoarele creştine descrierile ei lipsesc, acestea rezumându-se numai la a 
o înfiera şi combate. Cu toate acestea, nu poate fi îndoială că la Calendae 
Januriae datina a ocupat între datinile romane locul cel dintâi şi era cultivată 
şi foarte populară în tot Imperiul, fiind legată strâns de aceste serbări 
de iarnă, altfel ar fi cu neputinţă de explicat cum de s-a răspândit şi s-a 
înrădăcinat atât de adânc în lumea întreagă.

Azi avem la fiecare popor datina sub două forme distincte: profană 
şi religioasă. Probabil că datina romană să fi fost şi este, mai fidel păstrată, 
în forme profane, deşi nici în cele creştine nu lipsește cu totul. Cu toate 
acestea, distingerea lor rămâne de făcut numai pe cale ipotetică.

Colindatul la noi la români e de mai multe feluri; însă avem şase 
feluri de colindări foarte distincte:83

83.	 Petre Caraman, op.cit., pp. 7-8

https://biblioteca-digitala.ro



66 BISERICA ORTODOXÃ

- Colindatul propriu-zis, al flăcăilor şi oamenilor cu familie şi 
vârstnicilor, care avea loc în noaptea de Crăciun, iar în unele zone chiar şi 
în zilele ce urmează Crăciunului până la Bobotează;

- Colindatul copiilor format din colinde simple, urări simple ce 
încep din zorii ajunului de Crăciun;

- Pluguşorul, incantaţie versificată cu caracter agrar ce se rosteşte în 
ajunul Anului Nou;

- Umblatul măştilor, care de cele mai multe ori se ataşează umblatului 
cu pluguşorul;

- Vasilca, obicei la ţiganii români de a umbla pe la casele gospodarilor 
cu un cap de porc împodobit;

- Sorcova în ziua de Anul Nou, când copii umblă cu crenguţe 
înmugurite (ţinute în apă călduţă din ziua de Sfântul Andrei - 30 nov.) 
urând gazdelor multă sănătate şi fericire în noul an. 

- Consider că diversitatea obiceiurilor de Crăciun şi Anul Nou poate 
fi împărţită în două grupe:

- Datini de Crăciun: piţăratul şi colinda celor mici; colinda celor 
mari; steaua - specific Crăciunului - deşi se umblă până la Anul Nou, în alte 
părţi până la Bobotează; Iosif şi Maria - teatru religios, îmbinat cu cântecul 
de stea; Viflaimul sau Vicleimul sau Irozii - piesă de teatru religios ce se 
ţine în zilele Crăciunului, iar în unele părţi până la Bobotează; ţurca – ce 
prevesteşte Anul Nou - este un obicei al măştii făcând trecerea la noul an;

- Datini de Anul Nou: pluguşorul - cu caracter agrar; umblatul cu 
măştile - capră, urs, etc.; vasilca - obicei ţigănesc; sorcova - în ziua Anului 
Nou. Aceste datini sunt întâlnite nu numai la români ci şi la unele popoare 
slave: bulgari, ucrainieni, bieloruşi, poloni, cehi, etc., cu unele elemente 
deosebite de ale noastre, iar cu altele identice. Colindătorii - mici şi vârstnici 
- sunt hristofori sau teofori, adică purtători ai veştii Naşterii Domnului şi cei 
care duc pe Hristos în casele credincioşilor. Îmbrăcaţi în haine de sărbătoare 
şi însoţiţi uneori de instrumente muzicale - simbol al trâmbiţelor îngereşti, 
colindătorii cântă şi vestesc pe Dumnezeu Cel ce a venit în lume să aducă 
„bucurie întregii făpturi”.

Colinda celor vârstnici, conduşi de un jude sau vătaf, se desfăşoară 
în mai multe etape:

- colindul ferestrei: pe când se apropie de casă:
„Sculaţi, sculaţi boieri mari,
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Hristos S-a născut
Sculaţi voi români plugari
Hristos S-a născut.
Că vă vin colindători,
Hristos S-a născut
Noaptea pe la cântători,
Hristos S-a născut.
Şi v-aduc pe Dumnezeu,
Hristos S-a născut
Să vă mântuie de rău,
Hristos S-a născut ”.84

- colindul uşii:
„Deschide uşa creştine
Că venim din nou la tine.
Drumu-i greu şi-am obosit
De departe am venit.
Şi la Viflaim am fost
Unde s-a născut Hristos.”85

- colindul casei: cel mai mare al casei, găzdoaia, copii, fată mare, 
flăcău, etc.

Colinda de gospodar:
„Domn bun ce te-ai bucurat...
Masă mare ai încărcat?
Aşa plină şi frumoasă ...
Cu masaiul de mătasă
Şi pe el mâncare-aleasă.
Sus pe masă vas cu vin
Lângă el borcanul plin ...
Şi-L aştepţi pe Dumnezeu
Să petreci prânzul cu El....
Într-o parte-i Dumnezeu
Şi cu Petru frete-său,
În cealaltă-i gazda bună
Care bea şi tot închină.

84.	 Coordonator: Lucian Pavel, Datini de Crăciun și Anul Nou, p. 95.
85.	 Ibidem, p.57.
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Tot închină mulţumeşte
Cu toţi sfinţii se cinsteşte
Şi pe Domnul preamăreşte”.86

Vătaful, iar în unele locuri, preotul sunt primii colindaţi. Vătaful care 
i-a învăţat colindele adesea îşi trimite un delegat cu grupa de colindători, 
unul care îi va urma după ce el nu va mai fi. Colindele şi colindătorii sunt 
tâlcuirea şi tâlcuitorii Evangheliei, sunt cateheze şi catehizatori:

„Astăzi s-a născut,
Cel făr ’de-nceput
Cum au spus proorocii ...”87

Sau
„Fecioara astăzi,
Pe Cel mai presus de fiinţă naşte
Şi pământul peştera Celui neapropiat aduce,
îngerii cu păstorii slavosluvesc (cântă).
Iar magii cu steaua călătoresc,
Că pentru noi s-a născut
Prunc tânăr, Dumnezeu Cel mai înainte de veci.”
(Condacul Sfântului Roman Melodul (535) de la praznicul 

Crăciunului).88

În noaptea de Crăciun, Dumnezeu se pogoară în lume, transcendentul 
devine imanent. An de an acest ritual al colindatului se repetă:

„Din an în an sosesc mereu
La geam cu Moş Ajun
E ger cumplit şi drumu-i greu
Dar i-obicei străbun.”89

Colindatul trebuie perpetuat ca o mărturie fundamentală a istoriei 
româneşti - spunea Lucian Blaga. Colindul a fost veacuri de-a rândul „Biblia 
nescrisă” a românilor. Un document din 1647 ne dezvăluie fanatismul unui 
pastor luteran din ţinutul Ciucului (Andras Mathesius din Cergăul Mic, 
judeţul Alba), care critică aspru obiceiul colindatului la români, numindu-1: 

86.	 Cucu Gheorghe, Colinde Populare, București, 1932.
87.	 Datini de Crăciun și Anul Nou, p.90.
88.	 Pr. Prof. Petre Vintilescu, Despre poezia imnografică din cărţile de ritual şi cântare 
bisericească, Bucureşti, 1937, pp. 70-90.
89.	 Datini.., p. 58
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„nelegiuitele colinde valahe”, „cântece drăceşti, blestemate de Dumnezeu 
despre această datină credincioşii din Cergău ziceau că: „din părinţi, moşi şi 
strămoşi au obiceiul să colinde în noaptea de Crăciun”.90 În timpul răscoalei 
lui Horea s-a dat un decret imperial prin care se interzicea tămâierea şi 
colindele din casele românilor. Această hotărâre trebuia să o răspândească 
episcopul românilor în toate zonele pe care el le avea în conducere şi pe 
care le păstorea.91 În perioada de după război şi până în 1989, colindelor 
tradiţionale li s-a schimbat textul, devenind astfel colinde laice de parcă ar 
fi fost o ruşine să ne „colindăm originile”. Şi cu toate acestea, în perioada 
comunistă, colindele religioase s-au cântat pretutindeni de către toate 
categoriile sociale, e drept că oarecum mai „pe ascuns”. 

Finalurile de colinde sunt pline de urări de sănătate, de tot felul de 
„glatoraţii”, neuitând ca grupurile de colindători să ceară plata colindei, a 
faptului că l-au dus pe Dumnezeu în casă. De la colaci, fructe, băuturi, până 
la plata în bani, totul este bineprimit.

„Să fii gazdă sănătoasă,
Să plăteşti colinda noastră.
Cu-n colac frumos de grâu
Şi c-o vadră de vin bun,
C-aşai datu la români.
Să cântăm, să colindăm,
Şi Domnului să ne-nchinăm.
La Mulţi Ani!”.92

Finalurile de colinde, cântate, poartă numele de colindiţă în care 
urările de bine sunt majoritare, alături de plata colindei care e nelipsită. Alte 
finaluri de colinde sunt recitate şi poartă denumirea de „glatoraţii”. În unele 
zone ale ţării, plecarea cu colinda a unui grup mai mare, poartă numele 
de Colindiţă sau mersul cu Colindiţa. Într-un sens mai larg ambele sunt 
purtătoare de bucurie. Această bucurie fiind tridimensională: spirituală, 
materială şi naţională. 

Spirituală pentru că prin bucuria colindei am păstrat puritatea şi 

90.	 George Breazu, Parium Carmen, Contribuţii la studiul muzicii româneşti, Editura 
Scrisul Românesc, Craiova, 1941, pp. 32-34.
91.	 David Prodan, Răscoala lui Horea, vol. 2, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, 
Bucureşti, 1984, p. 619.
92.	 Bocșa Ioan, Colinde românești, Media Muzica, Cluj-Napoca, 2003.
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profunzimea credinţei; materială pentru că din toate vremurile cu ocazia 
sărbătorilor de iarnă prin binecuvântarea lui Dumnezeu, chiar şi cel mai 
sărac are parte de o masă plină de bucate şi de daruri; iar naţională pentru 
că fără aceste dogme nescrise nu am fi rezistat vicisitudinilor vremurilor. 
Nu poate nimeni să-şi atribuie creaţia colindelor, ele sunt izvorâte din 
sufletul necăjit al românului care şi-a pus nădejdea în Dumnezeu că îi va 
da zile mai bune. Ele au fost şi sunt culese de muzicieni şi prelucrate şi 
armonizate pentru voci egale sau pentru coruri mixte, scoţând prin armonii 
„frumuseţea divină” a acestora, care se împletește cu frumuseţea şi bucuria 
celor ce le cântă. 

Coborând din strana bisericii în matca obştească a datinilor - 
spune Horia Niţulescu în articolul „Colindele mărgăritare ale sufletului 
românesc” colindele au deopotrivă rolul de a învăţa şi de a mişca sufletul. 
Colindele grăiesc din veac despre bogăţia sufletului românesc, plămăditor 
de frumuseţi vecine cu eternitatea. Datoria noastră este să le păstrăm şi aşa 
cum sunt, dar şi să le transformăm în Madrigaluri renascentiste sau alte 
stiluri de cântare. Să facem în aşa fel încât să le păstrăm originalitatea şi 
puritatea la fel şi modul de interpretare. Stilul „Madrigal” este un stil ce se 
potriveşte unor anumite piese cu caracter specific profan, dar se poate preta 
şi la colindă. Madrigalul a pătruns la noi în special în muzica religioasă 
pentru că el este un cântec exclusiv coral. Putem astfel să cântăm colindele 
atât în stilul lor popular cât şi armonizate sau făcându-le Madrigaluri de o 
adevărată frumuseţe, dându-le o notă de concert.
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CUVÂNTUL CARE ZIDEŞTE

Dumnezeiasca Euharistie – Centrul vieţii 
liturgice şi duhovniceşti a creştinului

Dr. Stelian GOMBOŞ

1. Introdecere

Lumea a trăit şi continuă să trăiască aşteptând Împărăţia lui 
Dumnezeu – care este esenţa, conţinutul şi sensul vieţii creştine. Începând 
cu Protoevanghelia (Facere 3,15), tot Vechiul Testament este o continuă 
şi o permanentă pregătire pentru venirea Împărăţiei lui Dumnezeu, iar 
Noul Testament, după venirea Mântuitorului nostru Iisus Hristos, este o 
continuă pregătire pentru intrarea şi înaintarea în Împărăţia lui Dumnezeu, 
cea veşnică. Creştinul se roagă zilnic: „vie Împărăţia Ta” şi, împreună cu tot 
trupul Bisericii, o proclamă şi o binecuvântează neîncetat: „Binecuvântată 
este Împărăţia Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh...” Din momentul 
naşterii sale pentru Împărăţia lui Dumnezeu – prin Sfânta Taină a Botezului 
– omul trăieşte într-o neîntreruptă tensiune, aşteptare şi mişcare în acelaşi 
timp; Împărăţia lui Dumnezeu a venit şi urmează să vină desăvârşit: „aştept 
învierea morţilor şi viaţa veacului ce va să vină”. Pregustarea şi chiar trăirea 
anticipată a Împărăţiei lui Dumnezeu se face prin Sfintele Taine prin care 
omul intră în comuniune cu Dumnezeu, participă la viaţa lui Iisus Hristos1 
urmând a se „împărtăşi” desăvârşit cu Iisus Hristos în Împărăţia Sa: „O, 
Paştile cele mari şi preasfinţite Hristoase! O, Înţelepciunea şi Cuvântul 
lui Dumnezeu şi Puterea! Dă-ne nouă să ne împărtăşim cu Tine, mai cu 
adevărat în ziua cea neînserată a Împărăţiei Tale!” Atât săvârşirea Sfintelor 

1.	 Nicolae Cabasila, Despre viaţa în Hristos, traducere în limba română de Pr. Prof. 
Univ. Dr. Teodor Bodogae, Bucureşti, 1989.

https://biblioteca-digitala.ro



72 BISERICA ORTODOXÃ

Taine, cât şi împărtăşirea cu ele, care reprezintă termenul ultim (ενωσιζ) 
al vieţii în Iisus Hristos, se realizează în cadrul Sfintei şi Dumnezeieştii 
Liturghii2 care ocupă locul central în viaţa Bisericii. De aceea, toată Teologia 
Liturgică scoate în evidenţă caracterul liturgic al întregii vieţi creştine şi 
caracterul euharistic al cultului şi, implicit, al Bisericii. Nici o slujbă nu se 
poate oficia fără Euharistie, întrucât ea a devenit „centrul întâlnirii dintre 
Dumnezeu şi om în Iisus Hristos, adică inima credinţei creştine”3, aşa cum 
o vedem în viaţa primei comunităţi creştine de la Ierusalim (Fap. Ap. 2, 
46-47). Atunci şi tensiunea, şi aşteptarea, şi mişcarea erau la cel mai înalt 
nivel; „nicicând nu s-a realizat mai deplin şi mai în adevăratul înţeles al 
cuvântului participarea activă şi integrală la Sfânta Liturghie ca în Biserica 
primelor veacuri, adică în epoca persecuţiilor şi în vremea de strălucire şi 
glorie ce a urmat după aceea sau în perioada de aur a istoriei creştine (sec. 
IV şi V)4.

Dumnezeiasca Liturghie în cadrul căreia are loc Jertfa Euharistică, 
este actul, lucrarea prin care Dumnezeu coboară la om şi apoi îl înalţă pe om 
la El, de aceea, în mişcarea acţiunii liturgice, noi trebuie să vedem mişcarea, 
în termenii iubirii lui Dumnezeu, întoarsă în afară spre noi, în creaţie, 
prin „care ne aduce înapoi la El prin propria noastră mişcare iubitoare de 
răspuns”5. Teologia apuseană interpretează Euharistia mai mult în sensul 
de coborâre a lui Dumnezeu pe altarele Bisericii. În realitate însă, fără să 
neglijeze ori să ignore actul coborârii lui Dumnezeu la noi, „experienţa 
euharistică iniţială, mărturisită de însăşi Slujba Euharistiei ne vorbeşte 
despre înălţarea noastră acolo unde S-a înălţat Hristos, ne vorbeşte despre 
natura cerească a lucrării sfinte euharistice”6. Acesta este motivul pentru 
care jertfa nesângeroasă de pe Sfintele Altare şi Dumnezeiasca Liturghie 

2.	 Idem, Tâlcuirea Dumnezeieştii Liturghii şi Despre viaţa în Hristos, traducere în limba 
română de Pr. Prof. Dr. Ene Branişte şi Pr. Prof. Univ. Dr. Teodor Bodogae, Bucureşti, 
1988, p. 13.
3.	 Andrew Louth, Dionisie Areopagitul. O introducere, traducere în limba română de 
Sebastian Moldovan, Editura „Deisis”, Sibiu, 1997, p. 40.
4.	 Pr. Prof. Univ. Dr. Ene Branişte, Participarea la Liturghie, Editura „România 
Creştină”, Bucureşti, 1999.
5.	 Andrew Louth, Op. cit., p. 97.
6.	 Langenmeyer, O.F.M., De Weise der Gegehwart Christi im Liturghischen Geschehen, 
în volumul „Martyria, Liturghia, Diakonia, p. 301, apud Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, 
Spiritualitate şi comuniune în Liturghia Ortodoxă, Craiova, 1986, p. 46.
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şi chiar întreaga rugăciune a Bisericii poartă numele de Mulţumire, 
Euharistie (mulţumire, dovadă şi gest de mulţumire). Toată Liturghia este 
o mulţumire de la început până la sfârşit şi, dacă acceptăm că în Biserică 
totul se petrece în contextul Liturghiei, atunci rezultă în mod evident că 
dimensiunea esenţială a Bisericii este cea euharistică. Aceasta are implicaţii 
profunde în viaţa Bisericii, determinând modul de raportare a creştinului 
la Biserică şi, în ultimă instanţă, la Împărăţia lui Dumnezeu: Creştinul este 
mădular al Trupului lui Iisus Hristos şi, în consecinţă, - Împărtăşirea lui cu 
Sfintele Taine are loc într-un mod comunitar, ori altfel spus, Sfintele Taine 
au caracter eclesiologic; - Euharistia, care rămâne în centrul vieţii Bisericii, 
raportează totul la Împărăţia lui Dumnezeu, adică totul se săvârşeşte în 
perspectivă eshatologică.

2. Despre Sfânta Euharistie în viaţa Bisericii

Cuvintele Mântuitorului Iisus Hristos adresate lumii prin dialogul 
Său cu ucenicii, sunt lămuritoare pentru a înţelege rolul Euharistiei în viaţa 
Bisericii: „Eu sunt Pâinea cea vie, care S-a pogorât din cer. Cine mănâncă 
din pâinea aceasta viu va fi veci. Iar Pâinea pe care Eu o voi da pentru viaţa 
lumii este Trupul Meu(...) Adevărat, adevărat zic vouă, dacă nu veţi mânca 
trupul Fiului Omului şi nu veţi bea sângele Lui nu veţi avea viaţă în voi. Cel 
care mănâncă trupul Meu şi bea sângele Meu rămâne întru Mine şi Eu întru 
el” (Ioan 6, 51; 53-56). 

Dacă prin celelalte Sfinte Taine ni se împărtăşeşte Sfântul Duh 
prin care avem înfierea dumnezeiască şi harul mântuitor, prin Euharistie 
ne împărtăşim cu Însuşi Domnul nostru Iisus Hristos în stare de jertfă şi 
înviere, fără de care nu putem avea părtăşie cu El şi, în consecinţă, nu putem 
dobândi mântuirea. Toate actele liturgice, şi cu atât mai mult Euharistia, „nu 
pot fi socotite ca o reprezentare sau ca chipuri ale operei de mântuire a lui 
Iisus Hristos, aşa cum sunt riturile din vechile culte de misterii. Ele trebuie 
socotite ca forme de exprimare a lucrării mântuitoare săvârşite în ea, nu 
chipuri de privit; ca forme sensibile în care se împlineşte lucrarea nevăzută 
a lui Iisus Hristos. Prin ele, se arată credinţei Iisus Hristos Însuşi, prezent şi 
lucrător prin Duhul”7. De aceea, pentru Sfântul Ioan Gură de Aur nu există 

7.	 Sfântul Iona Gură de Aur, Omilii la Matei, Omilia 825, traducere în limba română de 
Pr. Prof. Univ. Dr. Dumitru Fecioru, în colecţia PSB, volumul 23, Bucureşti, 1994, p. 936.
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numai o identitate de scop şi de săvârşitor între Cina cea de Taină şi Jertfa 
Euharistică, ci şi o identitate de loc: „Pe Sfânta Masă nu este ceva mai puţin. 
Căci nu a făcut-o pe aceea Dumnezeu şi pe aceasta omul, ci şi pe aceasta 
tot Dumnezeu. Însăşi aceasta este cea pe care Iisus Hristos o înconjura cu 
Sfinţii Apostoli atunci. De acolo au ieşit la Muntele Măslinilor”8. Biserica Îl 
primeşte pe Dumnezeu în ea, prin sfinţirea ei de către arhiereu, ca împlinitor 
al lucrării Sale mântuitoare, soteriologice, iar „Sfânta Masă este mormântul 
din care ni se arată Trupul şi Sângele Său, jertfit în chipul pâinii şi a vinului. 
Dar tot ea este masa Cinei celei de Taină şi Tronul Ceresc pe care s-a aşezat 
Hristos cel jertfit, ca Miel şi înjunghiat... Dar jertfa este implicată în naşterea 
lui Hristos ca om. De aceea, Sfânta Masă este şi iesle. Hristos se află pe 
Sfânta Masă, cu toate actele Sale mântuitoare recapitulate. Căci numai aşa 
ne mântuieşte”9. Acum putem spune că Euharistia nu „preînchipuie” ceva, 
ci descoperă totul şi împărtăşeşte pe Hristos tuturor.

a. Sfânta şi Dumnezeiasca Euharistie – Taina Tainelor 

Ca toate Sfintele Taine10, Sfânta Euharistie (Liturghie) începe cu 
binecuvântarea Împărăţiei Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh...”, fapt ce 
ne determină să accentuăm că ne raportează la Împărăţia lui Dumnezeu, 
având deschidere eshatologică, universală şi dimensiune eclesiologică. 
Dionisie Pseudo Areopagitul o numeşte ca fiind cea mai importantă 
dintre Sfintele Taine, iar „dascălul său cel vestit” – Ierotei, o numea „Taina 
Tainelor” sau „ritul riturilor”; Teodor al Andidelor spunea că „Cele ce se 
săvârşesc în Sfânta Liturghie sunt simboluri ale tuturor actelor iconomiei 
mântuirii neamului omenesc şi au ca centru Sfânta Euharistie”11. Nu 
putem lăsa neobservat ori ignora faptul că, în teologie, Taina Euharistiei a 
pierdut, în timp, locul central; nu mai este „taina tainelor” ci este una din 
cele şapte Sfinte taine, aşa după cum o tratează atât Teologia Dogmatică, cât 
şi Liturgica, cu toate că în viaţa Bisericii şi în conştiinţa creştinilor activi, 

8.	 Pr. Prof. Univ. Dr. Dumitru Stăniloae, Op. cit., p. 47
9.	 Alexander Schmemann, Op. cit., p. 50
10.	 Mai puţin Taina Spovedaniei care începe cu „Binecuvântat este Dumnezeul nostru”, 
aceasta constituind o temă de cercetare pentru viitor.
11.	 Comentariul Liturgic al lui Teodor, Episcop al Andidelor, traducere în limba română 
de Pr. Prof. Dr. Nicolae Petrescu, „Biserica Ortodoxă Română” (1971), nr. 3-4, p. 301.
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Euharistia rămâne centrul vieţii. Pr. Prof. Alexander Schmemann constată 
că „Taina (Sfânta Euharistie) este redusă la două acte, la două „momente”: 
prefacerea darurilor euharistice în Trupul şi Sângele Domnului Iisus Hristos 
şi împărtăşirea. Taina se defineşte prin răspunsul la întrebarea cum, adică în 
virtutea cărei „cauze” şi când, adică în care moment, se săvârşeşte prefacerea 
darurilor. Acest răspuns îl aflăm în definirea oricărei taine şi anume: în 
formula săvârşirii tainei – proprie fiecărei taine. Formulă considerată a fi 
necesară, indispensabilă şi suficientă”12. El consideră ca principală cauză 
a acestei stări influenţa teologiei scolastice a tainelor, bazată pe „formula 
săvârşirii tainei” şi înţelegerea greşită a noţiunii de „simbol”. În tâlcuirea 
Dumnezeieştii Liturghii, începând mai cu seamă cu Dionisie Pseudo 
Areopagitul, continuând cu Maxim Mărturisitorul şi cu ceilalţi tâlcuitori, 
inclusiv Nicolae Cabasila, este folosit din plin simbolul. Pentru ei însă 
simbolul nu preînchipuie, ci descoperă şi face părtaş cu ceea ce descoperă. 
„În noţiunea iniţială de simbol, simbolul este descoperirea şi prezenţa altuia, 
tocmai a unui altul real care, în condiţiile date, nu poate fi descoperit decât 
în simbol.”13 Pentru Dionisie Pseudo Areopagitul, limbajul cel mai adevărat 
despre Dumnezeu este cel care neagă. Dacă limbajul simbolistic al Sfintei 
Scripturi ascunde înţelesul interior de ochii simplului curios şi ne oferă 
imagini ce ne sunt la îndemână şi pot fi folosite în ascensiunea şi urcuşul 
nostru spre Dumnezeu, limbajul simbolic liturgic „neasemănător”14 – cel 
mai potrivit pentru Dumnezeu, pentru că El transcende, de fapt, tot ceea 
ce spunem despre El – ne pune în contact nemijlocit cu Dumnezeu. Însă de 
la acest înţeles al simbolului s-a ajuns la simbolul de „preînchipuire”, când, 
de fapt, originalul grecesc συμβαλο exprima faptul de a pune împreună, 
de a uni şi reuni. Biserica nu preînchipuie Împărăţia lui Dumnezeu, Jertfa 
Euharistică nu preînchipuie jertfa nesângeroasă a Mântuitorului Iisus 
Hristos, iar arhiereul nu preînchipuie pe Arhiereul Iisus Hristos, ci în Biserică 
– Împărăţia lui Dumnezeu deschisă pe pământ – se săvârşesc cele cereşti cu 
ajutorul celor pământeşti. Spre exemplu, Nicolae Cabasila spune că „taina 
iconomiei lui Hristos este simbolizată prin însăşi jertfa Sfintei Liturghii”15, în 
sensul că „la Sfânta Liturghie toate ne duc cu gândul la lucrarea mântuitoare 

12.	 Alexander Schmemann, Op. cit., pp. 33-34.
13.	 Alexander Schmemann, Op. cit., p. 45.
14.	 A se vedea Andrew Louth, Op. cit., pp. 80-82.
15.	 Nicolae Cabasila, Tâlcuirea Dumnezeieştii Liturghii, ed. cit., p. 52.
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a lui Iisus Hristos, pentru ca priveliştea ei fiind în faţa ochilor noştri să ne 
sfinţească sufletele şi în acest fel să devenim vrednici de primirea Sfintelor 
Daruri”16. Sfânta şi Dumnezeiasca Liturghie nu este, deci, un simbol, ci un 
act al Bisericii, prin care îşi îndeplineşte adevărata ei misiune17, şi anume de 
a conduce pe fiii ei în Împărăţia Cerurilor. Din acest motiv, poate fi definită 
nu doar ca „taină a tainelor” ci şi ca „Taină a Împărăţiei”18. Din aceasta 
se vede deschiderea eshatologică a Euharistiei, fiindcă totul se săvârşeşte 
în perspectiva Împărăţiei lui Dumnezeu şi a vieţii veşnice. „Prin puterea 
misterului liturgic, spunea Părintele Dumitru Stăniloae, timpul se deschide 
şi noi suntem proiectaţi pe planul unde eternitatea se încrucişează cu timpul 
şi noi devenim în Sfânta Liturghie contemporani reali ai evenimentelor 
biblice din Geneză, până la a doua venire; noi le trăim concret ca martorii 
lor oculari. De aceea, fiecare citire a Evangheliei ne plasează în evenimentul 
relatat...”19 Chiar rugăciunile Liturghiei ne introduc în această stare: „cu 
vrednicie şi cu dreptate este a-Ţi cânta Ţie, pe Tine a te binecuvânta, pe Tine a 
Te lăuda, Ţie a-Ţi mulţumi, Ţie a ne închina, în tot locul stăpânirii Tale; căci 
Tu eşti Dumnezeu negrăit şi necuprins cu gândul, nevăzut, neajuns, pururea 
fiind şi acelaşi fiind: Tu şi Unul Născut Fiul Tău şi Duhul Tău cel Sfânt. Tu 
din nefiinţă la fiinţă ne-ai adus pe noi şi, căzând noi, iarăşi ne-ai ridicat şi 
nu Te-ai depărtat, toate făcându-le, până ce ne-ai suit la cer şi ne-ai dăruit 
Împărăţia Ta ce va să fie...” şi „Aducându-ne aminte, aşadar, de această 
poruncă mântuitoare şi de toate cele ce s-au făcut pentru noi: de cruce, de 
groapă, de învierea cea de a treia zi, de înălţarea la ceruri, de şederea cea de-a 
dreapta şi de cea de a doua şi slăvită iarăşi venire”. În acest sens, Teodor de 
Mopsuestia zice: „Nu este un lucru nou, ci este Liturghia care are loc în cer 
şi noi suntem cu Cel ce este în cer. Toate Sfintele Cine ale Bisericii nu sunt 
decât una şi aceeaşi Cină eternă şi unică, aceea a lui Iisus Hristos, în cămara 
de sus”20. Din păcate, însă, pentru teologia contemporană, Eshatologia 
ocupă în manualele şi tratatele teologice un capitol final, rupt de toate 
celelalte, devenind o noţiune foarte abstractă; dacă pentru Biserica primelor 

16.	 Ibidem, p. 30.
17.	 Alexander Schmemann, Liturgy and life, New York, 1983, p. 25
18.	 Alexander Schmemann, Euharistia, ed. cit., capitolul „Taina Împărăţiei” şi Pr. Prof. 
Univ. Dr. Dumitru Săniloae, Op. cit., capitolul „Liturghia propriu-zisă”.
19.	 Pr. Prof. Univ. Dr. Dumitru Stăniloae, Op. cit., p. 182.
20.	 Paul Evdokimov, La priere de l”eglise de l”Orient, Paris, 1971, p. 59.
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veacuri creştine Eshatonul era motivaţia luptei cu prigonitorii şi a acceptării 
martirajului, ştiind că Iisus Hristos va veni curând biruitor şi Împărăţia lui 
Dumnezeu va triumfa, iar pentru monahism, mai ales în veacurile imediat 
următoare încetării persecuţiilor, o preocupare continuă, pentru noi, cei de 
astăzi, şi mai cu seamă pentru teologia academică, Eshatologia pare atât de 
îndepărtată şi abstractizată, încât trăirea „raiului” şi-a pierdut conţinutul. 
De altfel, „învăţaţii tâlcuitori ai creştinismului” evită noţiunea aceasta ca 
fiind ceva „naiv şi primitiv”21. În realitate, acesta este efectul unui nou fel de 
abordare teologică a Euharistiei, despre care tocmai am menţionat.

Deşi toată Sfânta Liturghie este o intrare şi o înaintare în Împărăţia 
Sfintei Treimi – după cum se exprima Părintele Profesor Dumitru Stăniloae 
– „mulţumind şi binecuvântând, sfinţind şi frângând” şi împărtăşind pe 
Mântuitorul Iisus Hristos „euharistic”, vom insista puţin asupra părţii 
introductive a anaforei (anaforalei) liturgice – miezul Tainei care o defineşte, 
pentru a arăta cum pregăteşte Biserica pe fiii ei, pentru a intra în Împărăţia 
lui Dumnezeu. Împărăţia lui Dumnezeu este o împărăţie a iubirii divine; de 
aceea, cel ce este stăpânit de ură nu poate accede la Împărăţia lui Dumnezeu. 
„dacă-ţi vei aduce darul tău la altar – spunea Mântuitorul Hristos – şi acolo 
îţi vei aduce aminte că fratele tău are ceva asupra ta, lasă acolo darul tău şi 
mergi mai întâi de te împacă cu fratele tău şi atunci, venind adu darul tău” 
(Mat. 5, 23). De aceea, ca semn al comuniunii noastre şi al vieţuirii într-un 
singur trup, credincioşii sunt chemaţi la Dumnezeiasca Liturghie: „Să ne 
iubim unii pe alţii” pentru „ca într-un gând să mărturisim pe Tatăl, pe Fiul 
şi pe Sfântul Duh, Treimea cea de o fiinţă şi nedespărţită”. Pentru că, după 
modelul şi icoana Sfintei Treimi, trebuie să ne unim şi noi, spre a putea intra 
în Împărăţia Sfintei Treimi. Ca dovadă concretă a acestei iubiri urmează 
„sărutarea păcii” ori „sărutarea sfântă” (Romani 16, 16 şi I Corinteni 16, 
20) ori „sărutarea dragostei” (Petru 5, 14), care, în practica de astăzi, a mai 
rămas pentru slujitori22. „Sărutarea aceasta uneşte sufletele unele cu altele”, 
după cum „spunea Sfântul Chiril al Ierusalimului”23; şi „ea este simbolul 

21.	 Alexander Schmemann, Euharistia, ed. cit., p. 172.
22.	 Practica „sărutării păcii” s-a păstrat în practica liturgică a nestorienilor, a copţilor şi a 
armenilor.
23.	 Sfântul Chiril al Ierusalimului, Catehezele, în Volumul „Izvoarele Ortodoxiei”, volumul 
6, 7, traducere în limba română de Pr. Prof. Univ. Dr. Dumitru Fecioru, E.I.B.M.B.O.R., 
Cateheza V, 3, Bucureşti, 1943, 1945.
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păcii: ceea ce mărturisesc buzele trebuie să treacă în conştiinţă...”24 şi în final 
descoperă Taina Unităţii25. Pregătită întreaga comunitate, este enunţată 
„Jertfa euharistică”, printr-o întreită chemare: „Să stăm bine, să stăm cu 
frică, Sfânta Jertfă în pace a o aduce”, „Sus să avem inimile”, „Să mulţumim 
Domnului”.

Ca şi Moise în faţă rugului aprins din Muntele Sinai, ca şi Sfinţii 
Apostoli de pe Muntele Tabor, în Sfânta Liturghie înaintăm în mod treptat, 
în unirea cu Iisus Hristos, în Împărăţia Sa cea Sfântă şi Veşnică. În acest 
moment, cu toate că noi mergem către Iisus Hristos, totul inclusiv timpul, 
încetează mişcarea, pentru că ne aflăm în „Taina Tainelor”, în care realizăm 
comuniunea cu Sfânta Treime – scopul ultim al vieţii noastre. Mişcarea-n 
plan orizontal a încetat şi acum ne înălţăm către tronul ceresc; şi aşteptarea, 
şi alergarea au luat sfârşit pentru că acum, aici, urmează să aibă loc „Sfânta 
Jertfă”, care ne uneşte cu Dumnezeu. Rugăciunile şi cântările ne arată că 
cerul şi pământul s-au unit şi slujesc împreună înaintea Tronului ceresc, 
Sfintei Treimi care revarsă peste toţi binecuvântarea Sa, toate umplându-le 
de bucurie. „Noi, care pe Heruvimi cu taină închipuim, şi Făcătoarei de viaţă 
Treimi, întreit Sfântă Cântare aducem” şi „să tacă tot trupul omenesc şi să 
stea cu frică şi cu cutremur şi nimic pământesc întru sine să nu gândească, 
fiindcă Împăratul Împăraţilor şi Domnul Domnilor vine să junghie şi să dea 
mâncare credincioşilor...” pentru că „Acum puterile cereşti împreună cu noi 
nevăzut slujesc, că iată, intră Împăratul Slavei...”

Părăsind „toată grija cea lumească” suntem îndemnaţi „sus să avem 
inimile”, pentru că numai în această stare putem „să mulţumim Domnului”, 
singurul nostru răspuns plin de iubire la iubirea lui Dumnezeu. Rămânând 
şi numai la aceste câteva remarci, putem realiza că întreaga experienţă 
a Bisericii se regăseşte în Sfânta şi Dumnezeiasca Liturghie26, care ne 
raportează permanent eshatologic, ea rămânând sursa de bază, şi nu doar un 
izvor de argumente sau informaţii, a întregii teologii27 pentru că, subliniem 
şi afirmăm din nou, ea este centrul vieţii bisericeşti28. 

24.	 Fericitul Augustin, Sermo CCXXVII, apud Pr. Prof. Univ. Dr. Petre Vintilescu, 
Liturghierul explicat, ediţia a II-a, Bucureşti, 1998, p. 223.
25.	 Alexander Schmemann, Euharistia, ed. cit., cap. „Taina Unităţii”, pp. 137-161.
26.	 Idem, Liturgy and Tradition, New York, 1990, p. 55.
27.	 Ibidem, p. 60.
28.	 Ibidem, p. 51.
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b. Despre raportarea creştinului la Biserică

Din păcate Biserica a devenit ceva exterior creştinului zilelor 
noastre: o instituţie care prestează servicii, fie ele şi religioase, de care 
creştinul are multă nevoie; el vine la biserică, îşi rezolvă anumite probleme, 
după care rămâne în continuare în afara ei. El nu se mai simte, cu foarte 
mici excepţii, membru (mădular) al acestui trup – Biserica, aşa cum o 
simţeau creştinii primelor secole şi chiar ai timpurilor mai apropiate. 
Cauzele acestui fel de raportare la Biserică sunt multiple, însă toate pleacă 
din faptul că, atât pentru teologia academică, de şcoală, cât şi pentru viaţa 
însăşi a Bisericii, Împărăţia lui Dumnezeu, a devenit o noţiune abstractă, 
şi nu un deziderat principal, iar Biserica, nemairaportând-o la Împărăţia 
lui Dumnezeu a fost înţeleasă drept cea care rezolvă anumite probleme, ce 
aparţin de fapt tot lumii acesteia. Părintele Profesor Ene Branişte sublinia 
că: „Încă din veacul al şaselea înainte... observăm o oarecare stagnare în 
viaţa liturgică a Bisericii şi apoi o decadenţă care merge crescând până 
în zilele noastre şi care s-a accentuat în Ortodoxie, mai ales din veacul 
trecut încoace... Cauza? – se întreabă acelaşi ilustru dascăl de teologie 
liturgică – în primul rând dispariţia împărtăşirii generale şi cu regularitate 
de până atunci”29. „Căci scăderea, până la dispariţia totală, a conştiinţei 
despre Liturghie ca jertfă la care toţi suntem obligaţi să participăm prin 
cuminecare a adus după sine consecinţe incalculabile în viaţa religios – 
morală.”30 Una din aceste consecinţe a fost separarea Sfintelor Taine între ele 
şi mai cu seamă ruperea lor de Sfânta Liturghie. Este cert faptul că, pentru o 
perioadă lungă de timp, totul se săvârşea în Biserică, în strânsă legătură cu 
jertfa Euharistică, însă îndepărtarea credincioşilor de Sfântul Potir a făcut 
ca Sfânta şi Dumnezeiasca Liturghie să nu mai fie nucleul în jurul căruia 
să graviteze totul, pierzându-şi locul central şi principal (mai bine zis, 
superior) din viaţa credincioşilor. Astfel, Sfintele Taine s-au îndepărtat uşor 
de Dumnezeiasca Liturghie, încât se săvârşesc separat de ea; unele dintre 
ele, ca Botezul sau Cununia, au devenit foarte intime, particulare, la care 
nu mai este chemată ori invitată întreaga comunitate. Astăzi foarte puţini, 
chiar şi dintre slujitori ori teologi, mai realizează şi conştientizează că, de 
exemplu, mirii ar trebui să se spovedească şi să se împărtăşească înainte 

29.	 Pr. Prof. Univ. Dr. Ene Branişte, Op. cit., p. 24.
30.	 Ibidem, p. 25.
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de Sfânta taină a Cununiei, participând la Sfânta Liturghie, ei fiind primii 
care primesc Sfânta Împărtăşanie şi că, de fapt, paharul cu vin şi pâinea au 
înlocuit treptat Dumnezeiasca Împărtăşanie.”3132 Am afirmat că Euharistia 
are o deschidere eshatologică şi universală (cosmică); această deschidere 
o dă întregii Biserici, astfel încât nimic din viaţa Bisericii n-ar putea fi rupt 
de Sfânta Liturghie, ca acte ce pot şi chiar au menirea de a împărtăşi Harul 
sfinţitor al Sfântului Duh.

Din punct de vedere teologic, sub influenţa teologiei scolastice, 
Tainele Bisericii sunt puse în strânsă legătură cu căderea omului în păcat: 
Prin această „separare” a Tainelor într-o realitate nouă sui generis, în 
definirea scolastică ele apar ca fiind întemeiate numai din cauza căderii 
omului şi a mântuirii lui de către Iisus Hristos. În starea „nevinovăţiei 
primare”, omul nu avea nevoie de Sfinte Taine. Ele au devenit necesare numai 
pentru că omul a greşit şi are nevoie de medicamente pentru vindecarea 
rănilor păcatului”. În viaţa multor creştini, „Tainele” şi implicit Euharistia au 
devenit acte ce au menirea de a le vindeca anumite „boli spirituale” sau de a 
le rezolva anumite probleme. Acest mod de a înţelege şi a trăi Sfintele Taine 
este străin experienţei ortodoxe pierzând caracterul unitar şi, prin locul pe 
care-l are Euharistia, caracterul euharistic şi eclesiologic.

Sfintele Taine (şi, prin excelenţă, Euharistia) trebuie pusă în strânsă 
relaţie, nu cu căderea omului în păcat, ci cu starea primordială, cu creaţia; 
omul, încă de la creaţie, a fost chemat să mănânce şi să bea în Împărăţia lui 
Dumnezeu, vocaţia lui principală fiind aceea de a fi preot şi de a primi şi 
oferi la rându-i lumea lui Dumnezeu în stare euharistică (de mulţumire)33. 
„În trăirea şi în tradiţia bisericească ortodoxă taina se percepe, în primul 
rând, ca fiind descoperirea lumii, adevăratei naturi a creaţiei, căci oricât 
de văzută ar fi lumea aceasta ea rămâne lumea lui Dumnezeu care aşteaptă 
mântuire, răscumpărare, vindecare şi schimbare într-un pământ nou şi un 
cer nou. Cu alte cuvinte, Taina, în trăirea ei ortodoxă, descoperă înainte 
de toate însăşi taina creaţiei, fiindcă lumea a fost creată şi dată omului 
pentru a preface viaţa făpturii în viaţă părtaşă dumnezeirii.”34 În cest fel, 

31.	 Sfântul Nicodim Aghioritul, Hristoitia, traducere în limba română de monahii Iona şi 
Antonie, Sfântul Munte Athos, p. 69.
32.	 Alexander Schmemann, Euharistia, ed. cit., p. 38.
33.	 Alexander Schmemann, For the life of the world, New York, 1973, p. 17.
34.	 Idem, Euharistia, ed. cit., p. 39.
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înţelegând Tainele, înţelegem şi deschiderea cosmică pe care o au ele,  
şi-ndeosebi Euharistia: „ale Tale dintru ale tale, Ţie îţi aducem de (din) 
toate şi pentru toate”. Cea care ne conduce către Împărăţie este Biserica, în 
sensul de ecclesia (adunare), în care suntem toţi chemaţi la viaţa în Hristos. 
Locaşul însuşi ne ajută să înţelegem că Biserica nu-i un loc în care să intrăm 
din când în când, pentru a ne rezolva problemele, ci este Împărăţia lui 
Dumnezeu, deschisă deja, în care noi parcurgem împreună drumul către 
Împărăţia Sfintei Treimi. „Locaşul apare ca un întreg ce uneşte şi co-supune 
unul altuia toate elementele: spaţiul şi forma locaşului, aşezarea icoanelor şi 
relaţia ori legătura dintre ele, tot ce poate fi numit organizarea şi construirea 
locaşului. Prin acelaşi simbol al Împărăţiei, prin „epifania” lui se descoperă 
făptura transfigurată şi preaslăvită (preamărită), în ideea ei iniţială, care este 
întrupată în icoană.”35

Locaşul bisericesc, chip al creaţiei cosmice şi umane36, este cerul pe 
pământ ori centrul liturgic al creaţiei. În Biserică Sfânta Liturghie „adună în 
sine la un loc toate în lăuntrul şi în jurul nostru. Întrupează şi aduce lângă noi 
şi în noi, prin cele ce le putem cunoaşte şi atinge cele nevăzute şi necreate... 
În ea trăim întrepătrunderea (perihoreza) necreatului şi a creatului, a vieţii 
şi a morţii, a mişcării şi a stabilităţii, a tainicului şi a raţionalului, a minunii 
şi a legii, a libertăţii şi a naturii. Cele nevăzute se văd în mod nevăzut. Cele 
de nespus se spun în mod negrăit”37. De aceea Biserica poartă numele de 
Trupul tainic al lui Iisus Hristos, iar credincioşii – de membre şi mădulare 
ale acestui Trup. În acest înţeles al Bisericii şi al locului fiecăruia în ea, 
credincioşii se simt şi se raportează la Biserică întocmai ca la un trup din care 
fac parte şi de care, dacă s-ar rupe, ar suferi şi ei, dar şi trupul. Participarea 
lor la viaţa Bisericii, în acest context, este (una) activă. Din păcate, însă, 
această participare a poporului la Sfânta şi Dumnezeiasca Liturghie a slăbit 
foarte mult. „cu deosebire, sensul şi caracterul de rugăciune colectivă, ca 
şi acela de jertfă, al Sfintei Liturghii, s-a pierdut aproape cu desăvârşire, nu 
doar din conştiinţa poporului, ci şi din a liturghisitorilor, deoarece există 

35.	 Ibidem, p. 51.
36.	 Aşa îşi intitulează Pr. Prof. Univ. Dr. Dumitru Stăniloae capitolul preliminar al lucrării 
sale: Spiritualitate şi Comuniune în Liturghia Ortodoxă, ed. cit., p. 13.
37.	 Arhimandritul Vasile, Eisadikon, Elementele trăirii liturgice a misterului unităţii în 
Biserica Ortodoxă, Sfânta Mănăstire Stavronichita din Sfântul Munte Athos, 1974, apud 
Pr. Prof. Univ. Dr. Dumitru Stăniloae, op. cit., p. 35.
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clerici care slujesc uneori fără să se împărtăşească.”38

c. Despre împărtăşirea credincioşilor

Sensul săvârşirii Dumnezeieştii Liturghii este acela de a împărtăşi 
pe cei prezenţi (slujitori şi credincioşi, deopotrivă) cu Sfântul Trup şi Sânge 
al Domnului şi Mântuitorului nostru Iisus Hristos, după cum reiese din 
întreg textul Sfintei Liturghii, dar mai ales din următoarele: „... Şi dăruieşte, 
Dumnezeule, şi celor ce se roagă împreună cu noi, spor în viaţă, în credinţă 
şi în înţelegerea cea duhovnicească. Dă lor să-ţi slujească totdeauna cu frică 
şi cu dragoste întru nevinovăţie şi fără osândă să se împărtăşească cu Sfintele 
tale taine şi să se învrednicească de cereasca ta împărăţie”. Anafora liturgică, 
în special cea a Sfântului Vasile cel Mare, ne ajută să înţelegem că Jertfa 
Mântuitorului s-a săvârşit pentru a spăla păcatele oamenilor, care, nu pentru 
vrednicia lor, ci din dragoste dumnezeiască neţărmurită şi neclintită sunt 
chemaţi să se împărtăşească din ea; pentru că prin Jertfa Mântuitorului, 
reactualizată şi retrăită în fiecare Dumnezeiască Liturghie, prin împărtăşire, 
are loc recrearea omului: „... Că zidind pe om, luând ţărână din pământ, 
şi cu chipul Tău, Dumnezeule, cinstindu-l, l-ai pus în raiul desfătării... Dar 
neascultându-Te pe Tine, Adevăratul Dumnezeu... l-ai izgonit pe dânsul 
cu judecata ta cea dreaptă... Că nu te-ai întors până la sfârşit de la zidirea 
Ta... Iar când a venit plinirea vremii, ne-ai grăit nouă prin Însuşi Fiul Tău, 
prin Care şi veacurile le-ai făcut. Care fiind strălucirea slavei Tale şi Chipul 
ipostasului Tău... Şi din Sfânta Fecioară întrupându-Se, S-a smerit pe Sine, 
chip de rob luând, făcându-Se pe Sine asemenea cu chipul smeritului nostru 
trup, ca să ne facă pe noi asemenea chipului Slavei Sale... luând pâine în 
sfintele şi preacuratele Sale mâini, arătându-o Ţie, lui Dumnezeu – Tatăl, 
mulţumind, binecuvântând, sfinţind şi frângând a dat Sfinţilor Săi ucenici şi 
apostoli, zicând: luaţi, mâncaţi, acesta este Trupul Meu, care se frânge pentru 
voi, spre iertarea păcatelor”. Apoi „Asemenea şi paharul... zicând: beţi dintru 
acesta toţi, acesta este Sângele Meu al legii celei noi, care pentru voi şi pentru 
mulţi se varsă spre iertarea păcatelor. Aceasta să o faceţi întru pomenirea 
Mea, că ori de câte ori veţi mânca pâinea aceasta şi veţi bea paharul acesta, 
moartea Mea veţi vesti, învierea Mea veţi mărturisi. ... Iar pe noi pe toţi, care 
ne împărtăşim dintr-o pâine şi dintr-un potir, să ne uneşti unul cu altul prin 

38.	 Pr. Prof. Univ. Dr. Ene Branişte, Op. cit., p. 35.

https://biblioteca-digitala.ro



83CUVÂNTUL CARE ZIDEªTE

împărtăşirea Aceluiaşi Sfânt Duh...” Chemarea Mântuitorului nostru Iisus 
Hristos la împărtăşirea din Darul Său trebuie să-şi găsească răspunsul în 
disponibilitatea şi în actul nostru de primire, pline de dragoste şi umilinţă, 
pentru că îndemnul „Să luăm aminte, Sfintele Sfinţilor” are sensul de 
„Sfintele ce se dau Sfinţilor”. Iar chemarea, făcută prin gura slujitorului „Cu 
frica lui Dumnezeu, cu credinţă şi cu dragoste apropiaţi-vă”, este cât se poate 
de concretă, vie, eclesială. De asemenea, rugăciunile de mulţumire îşi găsesc 
sensul în însuşi actul împărtăşirii, pentru care întreaga Biserică este chemată 
să-I mulţumească lui Dumnezeu: „Drepţi primind dumnezeieştile, sfintele, 
preacuratele, nemuritoarele, cereştile şi de viaţă făcătoarele, înfricoşătoarele 
lui Hristos Taine, cu vrednicie să mulţumim Domnului”. Din textul Sfintei 
Liturghii înţelegem că „Împărtăşirea nu este o experienţă mistică: noi bem 
din potirul lui Iisus Hristos, pentru că El s-a dat pe Sine însuşi pentru viaţa 
lumii. Pâinea de pe disc şi vinul din potir sunt pentru a ne reaminti de 
întruparea Fiului lui Dumnezeu, de Cruce şi de moarte”39.

Pentru prima comunitate de la Ierusalim, Împărtăşirea continuă 
cu Trupul şi Sângele Domnului constituia centrul vieţii creştine (F.Ap. 
2, 46); mai târziu, Sfântul Vasile cel Mare ne dă următoarea informaţie: 
„Desigur că împărtăşirea zilnică şi hotărârea de a primi zilnic Sfântul 
Trup şi Sânge al lui Iisus Hristos este un lucru bun şi folositor, căci El 
însuşi spune clar şi limpede: „cel ce mănâncă trupul Meu şi bea sângele 
Meu are viaţă veşnică” (Ioan 6, 54)... Cu toate acestea noi ne împărtăşim 
numai de patru ori pe săptămână: duminica, miercurea, vinerea şi sâmbăta, 
precum şi în alte zile când se face pomenirea vreunui sfânt deosebit”40. Iar 
Sfântul Ioan Hrisostom spunea: „... nu este îndrăzneală şi obrăznicie a se 
împărtăşi cineva des, ci împărtăşirea cu nevrednicie, chiar dacă şi numai 
o dată pe an... pentru ce să folosim dar Sfânta Împărtăşanie cu măsura 
vremii? Timpul cel mai bun pentru a ne împărtăşi este conştiinţa curată... 
Pe care deci să-i iubim? Pe cei care se împărtăşesc numai o dată pe an? Sau 
pe cei care se împărtăşesc de multe ori? Sau pe cei care se împărtăşesc de 
puţine ori? Nu! Nu-i lăudăm nici pe cei care se împărtăşesc de multe ori, 
nici pe cei care se împărtăşesc de puţine ori, ci îi lăudăm pe cei care se 

39.	 Alexander Schmamann, The world as Sacrament, London, 1974, p. 53.
40.	 Sfântul Vasile cel Mare, Despre Sfântul Duh. Corespondenţă (Epistole), traducere în 
limba română de Pr. Prof. Univ. Dr. Constantin Corniţescu şi Pr. Prof. Univ. Dr. Teodor 
Bodogae, Epistola 93, în colecţia PSB, volumul 12, Bucureşti, 1988, p. 269.
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împărtăşesc cu conştiinţa curată, cu petrecerea şi viaţa neosândită; cei care 
sunt astfel totdeauna să se împărtăşească; cei care nu sunt aşa nici o dată 
pe an nu sunt vrednici să se împărtăşească”41. Pentru creştinii din primul 
mileniu nu exista alternativa de a se împărtăşi sau nu; pentru că toţi cei ce 
participau la Sfânta şi Dumnezeiasca Liturghie se împărtăşeau, iar cei ce nu 
se împărtăşeau ieşeau afară din Sfântul locaş odată cu catehumenii42. Numai 
un păcat care crea starea de penitent îi împiedica pe creştini a se împărtăşi. 
Disciplina canonică însăşi ne spune că un creştin care participă la Sfânta şi 
Dumnezeiasca Liturghie are datoria de împărtăşi43, bineînţeles cu pregătirea 
prealabilă, pentru a nu se osândi după cuvântul Sfântului Apostol Pavel: „Să 
se cerceteze omul pe sine şi aşa să mănânce din pâine şi să bea din pahar. Căci 
cel ce mănâncă şi bea cu nevrednicie, osândă îşi mănâncă şi bea, nesocotind 
Trupul Domnului” (I Corinteni 11, 29). În conformitate cu reglementările 
canonice cei ce participau la Sfânta şi Dumnezeiasca Liturghie şi nu se 
împărtăşeau produceau şi provocau neorânduială în Biserică44.

În zilele noastre, situaţia în Biserică este complet schimbată: cu 
excepţia câtorva comunităţi, creştinii cei mai conştiincioşi se împărtăşesc, 
la recomandarea preoţilor, o dată sau de două ori pe an sau în cele patru 
posturi de peste an; în celelalte duminici şi sărbători de peste an, chemarea 
slujitorilor rămâne fără răspuns: nimeni nu se apropie de Sfântul Potir. O 
situaţie şi mai gravă, pe care doar o semnalez, şi care cred că este foarte 
rară, este aceea potrivit căreia sunt unii preoţi care nici nu se împărtăşesc, 
cu toate că slujesc Sfânta Dumnezeiasca Liturghie45. Toate acestea ne 
arată că Biserica Ortodoxă, ca şi cea Romano-Catolică, nemaivorbind de 

41.	 Sfântul Ioan Gură de Aur, Pentru Sfintele şi Preacuratele Taine, în volumul Sfântul 
Ioan Gură de Aur, Puţul şi împărţirea de grâu – Predici, Bacău, 1995, pp. 486-487.
42.	 Arhid. Prof. Univ. Dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, Ediţia a III –a 
îmbunătăţită, Sibiu, 2005 (Canonul 19 – Sinodul laodiceea); şi Aşezămintele Apostolice 
VIII, 9, în Scrierile Sfinţilor Apostoli dimpreună cu Aşezămintele Apostolice şi Canoanele 
Apostolice, traducere în limba română de Economul G.N. Niţu, în „Colecţia Teologică”, 
volumul II, Chişinău, 1928, p. 234.
43.	 Arhid. Prof. Univ. Dr. Ioan N. Floca, Drept Canonic Ortodox, Legislaţie şi 
administraţie bisericească, volumul II, Bucureşti, 1990, p. 37.
44.	 „Toţi credincioşii care intră (în biserică) şi ascultă scripturile dar nu rămân la rugăciune 
(slujbă) şi la Sfânta Împărtăşanie, aceia trebuie să se afurisească (excomunice), ca făcând 
neorânduială în Biserică” (Canonul 9 Apostolic), a se vedea şi Canonul 2 Antiohia; 
Dionisie Alexandrinul.
45.	 Pr. Prof. Univ. Dr. Ene Branişte, Op. cit., p. 35.
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protestantismul complet desacralizat, trec printr-o acută criză liturgică. 
Iată cum semnala Părintele profesor Ene Branişte această criză: „Dacă 
Liturghia este jertfă, se înţelege de la sine că numai prin consumarea ei se 
atinge pe deplin ceea ce este scopul ultim al oricărei jertfe, adică realizarea 
comuniunii cu Divinitatea... Insistăm pe acest fapt şi accentuăm acest lucru 
tocmai fiindcă în practica şi mentalitatea actuală el este aproape cu totul 
pierdut din vedere. Astăzi când, de obicei, la Sfânta Liturghie se împărtăşesc 
numai liturghisitorii, împărtăşirea credincioşilor nu mai constituie un scop 
permanent, ci unul ocazional şi deci secundar, al Liturghiei. La originea sa şi 
în instituţia ei însă, Sfânta Liturghie nu se poate concepe fără împărtăşirea 
credincioşilor, desigur a celor pregătiţi şi vrednici”46.

Pe lângă absenţa generalizată de la Sfântul Potir, criza se mai 
manifestă şi prin înţelegerea individualistă a împărtăşirii cu Trupul şi 
Sângele Mântuitorului Iisus Hristos, în vreme ce canoanele menţionate mai 
sus (2 Apostolic; 2 Antiohia) subliniază caracterul eclesiologic al împărtăşirii 
chiar şi în afara Dumnezeieştii Liturghii47. Părintele Profesor Ene Branişte 
vedea în aceasta una din cauzele slăbirii conştiinţei eclesiologice, bisericeşti 
a credincioşilor; de aceea: „Pentru restabilirea sensului adevărat şi autentic 
al actului împărtăşirii, se impune însă curmarea unui obicei, care tinde 
să devină uz, din pricina slăbiciunii ori lipsei de înţelegere, de care se fac 
vinovaţi mulţi preoţi, şi anume: să nu se mai administreze împărtăşirea ca 
un act individual şi izolat de Sfânta Liturghie, adică săvârşit oricând ar fi sau 
după Dumnezeiasca Liturghie, cum obişnuiesc unii preoţi, de exemplu la 
Sfintele Paşti, sub pretext de ordine, disciplină şi bună rânduială în Biserică. 
Împărtăşirea trebuie administrată numai în cadrul ei normal şi firesc, cu 
alte cuvinte la locul unde a fost prevăzută totdeauna în rânduiala Sfintei 
Liturghii, şi anume atunci când răsună chemarea: „Cu frica lui Dumnezeu, 
cu credinţă şi cu dragoste apropiaţi-vă”48.

Există, de asemenea, şi comunităţi în care, copiind exemplul catolic 
sau protestant, creştinii se împărtăşesc fără o pregătire prealabilă, ceea ce 
determină o altă abatere. Împărtăşirea se face în urma unei pregătiri în 

46.	 Ibidem, p. 99.
47.	 Nu mă refer bineînţeles, aici la cei bolnavi ori aflaţi în alte situaţii din cauza cărora nu 
pot participa la Sfânta şi Dumnezeiasca Liturghie şi cărora li se acordă şi administrează 
Sfânta împărtăşanie după caz.
48.	  Pr. Prof. Univ. Dr. Ene Branişte, Op. cit., pp. 100-101.
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strânsă legătură şi relaţie cu spovedania şi călăuzirea duhovnicească acordată 
de duhovnicul fiecăruia. Redescoperindu-ne în acest fel paternitatea şi 
filiaţia duhovnicească, în care spovedania ocupă locul central şi primordial, 
şi împărtăşirea, se poate revigora viaţa liturgică, pentru că, prin Sfânta 
Taină a Spovedaniei, creştinul se renaşte din punct de vedere spiritual, iar 
prin Sfânta Împărtăşanie se uneşte cu Domnul şi Mântuitorul nostru Iisus 
Hristos.

Cât priveşte vrednicia sau nevrednicia în faţa Sfântului potir, 
menţionez şi subliniez cuvintele Părintelui Profesor Alexander Schmemann 
în care zice că: „Nici unul nu a fost „vrednic” să primească Sfânta 
Împărtăşanie, nimeni nu a fost pregătit pentru aceasta. Însă aici meritele, 
dreptatea, devoţiunea dispar, se dizolvă. Viaţa vine din nou ca Dar, un dar 
dumnezeiesc gratuit. Aceasta este raţiunea pentru care în Biserica Ortodoxă 
noi numim Euharistia – Sfintele Daruri. Adam este din nou introdus în Rai, 
ridicat din nimic şi încoronat ca rege al creaţiei. Totul este liber, nimic nu 
este vrednic şi totul se oferă. Şi, de aceea, cea mai mare smerenie şi ascultare 
este să accepţi darul şi să spui da – cu bucurie şi cu mulţumire. Noi nu 
putem face nimic, decât să devenim ceea ce Dumnezeu a dorit să fim din 
veşnicie. Adică să fim în stare euharistică”49.

Câteva concluzii şi încheierea 

Pe lângă evoluţia firească, istorică, în spirit evanghelic şi patristic, 
Sfânta Euharistie nu a suferit transformări, ea rămânând în continuare 
viaţa Bisericii; numai înţelegerea ei a suferit modificări şi transformări atât 
în plan teoretic, cât şi în plan practic. De aceea, atât teologia academică, 
universitară, elevată şi elaborată, cât şi practica liturgică au datoria de 
a-i descoperi locul central şi de a rezolva criza liturgică în care se află 
întreaga Biserică. Pentru conştientizarea atât a slujitorilor, sacerdoţilor, 
cât şi a credincioşilor asupra importanţei şi locului Euharistiei, se impune 
revenirea la rostirea rugăciunilor, cel puţin a anaforei, cu voce tare, 
implicarea creştinilor în viaţa Bisericii şi săvârşirea tuturor celorlalte Sfinte 
Taine în strânsă legătură cu Jertfa Euharistică. Sfânta Euharistie nu trebuie 
redusă, aşa cum se întâmplă adesea, nici la funcţia unei simple rugăciuni 
„de pomenire” a celor vii, pentru sănătate, ori pentru „rezolvarea anumitor 

49.	 Alexander Schmemann, The world as Sacrament, ed. cit., p. 54.
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probleme” şi a celor adormiţi pentru a beneficia de bunăvoinţa divină, nici 
la funcţia simbolică de înlocuire ori substituire, ci trebuie înţeleasă ca Taină 
a tainelor şi Taina vieţii veşnice, fapt pentru care, în viaţa liturgică a Bisericii, 
ea rămâne miezul acesteia, Taina de referinţă, faţă de care, în special sfinţiţii 
slujitori ai altarelor sacre trebuie să aibă o atenţie deosebită. Iată cum sfătuia 
pe slujitorii Sfintelor Altare, unul din marii duhovnici ai Bisericii noastre, 
din ultimele decenii ale secolului trecut: „Să fim cu mare atenţie cui şi cum 
dăm Sfânta Împărtăşanie, că mare răspundere avem în faţa lui Dumnezeu. 
Nici prea rar, nici prea des. Să ţinem seama, pe cât se poate, de sfintele 
canoane şi de practica părinţilor iscusiţi de astăzi”50.

Ca atare, în fiecare Sfântă Taină, Iisus Hristos ni se dăruieşte cu o 
lucrare a Sa, în Euharistie, însă, ni se dăruieşte cu Însuşi Trupul şi Sângele 
Său, deplin penetrate de Duhul Lui şi prin care ne spiritualizează şi pe noi, 
având acordul voinţei noastre libere. Euharistia este Taina care – Îl extinde 
pe Iisus Hristos în noi, sau prin care suntem noi asimilaţi la umanitatea 
Sa preamărită prin Înviere şi Înălţare. Această extindere a lui Iisus Hristos 
în noi constituie Biserica – o comunitate de persoane unite între ele prin 
acelaşi Trup şi Sânge al lui Hristos, pline de Duhul Sfânt. Biserica este astfel 
constituită ca o comunitate concretă, vizibilă, a oamenilor cu Dumnezeu 
prin Iisus Hristos în Duhul Sfânt. Ea are la rândul ei puterea sacramentală 
de a-L extinde mai departe pe Iisus Hristos în alţi oameni, prin organele 
alese şi sfinţite de Hristos Însuşi în ea şi pentru ea, prin Duhul Lui cel Sfânt, 
adăugând Trupului Său noi mădulare. De asemenea, puterea sacramentală, 
sfinţită şi sfinţitoare a Bisericii izvorăşte tot prin puterea lui Iisus Hristos 
Cel sălăşluit în ea prin Duhul Sfânt. Euharistia şi Biserica sunt două realităţi 
nedespărţite, într-o continuă şi indisolubilă legătură, una implicând-o pe 
cealaltă, una fiind condiţie a celeilalte, iar în amândouă este prezent Acelaşi 
Iisus Hristos prin Trupul Lui, deplin pnevmatizat, atrăgând toate mădularele 
şi membrele Sale spre înălţimea la care se află El.

Prin urmare, importanţa şi semnificaţia Sfintei Euharistii sunt 
fundamentale şi maxime pentru viaţa omului, pentru viaţa lumii, căci ea 
este unirea cea mai înaltă care se poate realiza între om şi Domnul nostru 
Iisus Hristos, în Împărăţia Sa. Dumnezeiasca Împărtăşanie din cadrul 
Sfintei Liturghii care se săvârşeşte în Biserică pentru credincioşi, ne uneşte 

50.	 Părintele Ieroschimonah Paisie Olaru de la Schitul Sihla, în volumul „Duhovnici 
Români contemporani”, Editura Bizantină, Bucureşti, 1999, p. 214. 
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cu Iisus Hristos şi pe noi unii cu alţii, deoarece toţi credem în Unicul 
Hristos – Care este ieri, azi şi în veci Acelaşi şi prin Care ne împărtăşim cu 
aceleaşi Sfinte Taine. Ea este Taină a Bisericii şi a unităţii Bisericii fiindcă în 
ea se pecetluieşte unitatea de credinţă încununând Liturghia Cuvântului. Ea 
susţine creşterea permanentă a creştinilor în Hristos, în Trupul Său tainic – 
Biserica – în comuniunea iubirii cu Iisus Hristos şi între ei, Euharistia fiind 
prin aceasta un sacrament al împăcării51, al iubirii şi a unităţii profunde a 
oamenilor în Iisus Hristos, a mântuirii în El şi prin El, aşa după cum am mai 
spus în acest studiu. Unitatea creştină trebuie să se răsfrângă asupra lumii 
întregi, pentru ca să se pregătească în acest chip unitatea eshatologică pe care 
Sfânta Împărtăşanie o prefigurează, Împărăţia lui Dumnezeu cea veşnică pe 
care o pregustăm încă din viaţa această terestră şi care nu este o comuniune 
umană, ci o unitate în Dumnezeu, în plenitudinea adevărului şi în bucuria 
Împărăţiei52 - această concepţie ar trebui să asigure ecumenicitatea sau 
gândirea şi mişcarea ecumenică Bisericii cea una după cum şi Iisus Hristos 
– Adevăratul Dumnezeu – doar Unul este!...

Aşadar, în vremurile de astăzi, când suferinţe şi necazuri foarte 
multe şi foarte variate, cum ar fi neajunsurile şi sărăcia, bolile şi singurătatea, 
nedreptatea, patimile şi violenţa şi multe altele încearcă să cuprindă sub 
aripa lor nefastă cât mai mulţi semeni, este foarte necesară o revenire 
şi o reorientare sinceră a existenţei noastre către Dumnezeu. Singur  
aflându-se omul nu poate să depăşească zidul deznădejdilor pe care 
suferinţele şi greutăţile i-l aduc înainte şi astfel se loveşte continuu cu 
renunţarea şi cu cedarea. În aceste condiţii durerea şi necazul îşi amplifică 
dimensiunile, lucrarea şi roadele negative în sufletul uman, ajungând uneori 
chiar la groază şi disperare. Individualismul şi autonomismul nu fac decât 
să ne introducă în izolarea tragediei personale. Dar prin Iisus Hristos şi 
de la Iisus Hristos primim şi noi puterea şi capacitatea de a învinge toate 
dezamăgirile pe care ni le aduc înainte. El nu a fost o victimă în faţa morţii, 
a strâmtorărilor şi a batjocoririlor ce i s-au adus, ci un biruitor, Singurul 
biruitor adevărat (şi) asupra vieţii. În mod liber primeşte moartea: „Eu îmi 
pun sufletul, ca iarăşi să-l iau. Nimeni nu-l ia de la Mine, ci Eu de la Mine 

51.	 Pr. Dr. Gheorghe Petraru, Euharistia – Taina Unităţii Bisericii şi a mântuirii în Hristos, 
în rev. Mitropolia Moldovei şi Sucevei, Anul LIX, Nr.10-12, Octombrie-Decembrie (1983), 
p. 642.
52.	 Pr. Prof. Dumitru Stăniloae, Legătura între Euharistie şi iubirea creştină…, p. 33.
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Însumi îl pun. Putere am eu ca să-l pun şi putere am iarăşi să-l iau” (Ioan 10, 
17-18), pentru ca nici un om să nu mai fie sclavul ei, ci în toţi să se trezească 
dorinţa de dăruire, în mod liber, înaintea lui Dumnezeu.

Trebuie subliniat și reţinut faptul, că „jertfa lui Hristos nu se reduce la 
un simplu exemplu de comportare socială, ci se distinge prin superioritatea 
absolută şi puterea desăvârşită pe care Fiul lui Dumnezeu i-o imprimă”53. În 
urma unirii cu Iisus Hristos, ia naştere şi în noi manifestarea iubirii Sale faţă 
de lume. Prin mine Iisus Hristos îl iubeşte pe semenul meu şi acela primeşte 
iubirea mea care îşi are sursa în Iisus Hristos. Prin această iubire şi prin 
puterea lui Iisus Hristos ajungem fiecare din noi, într-o măsură mai mare 
sau mai mică, să ne dăruim ca jertfe vii. Dar, precum Jertfa lui Hristos n-a 
fost despărţită de Înviere, tot aşa nici jertfa noastră nu rămâne străină de 
viaţa pe care El ne-o oferă. Şi să nu uităm faptul că fără de jertfa Domnului 
Iisus Hristos, îndeosebi cea euharistică, nu putem face nimic. Tocmai de 
aceea se cere împlinită şi împărtăşită. 

Încheiem cu constatarea că Euharistia actualizează într-un dinamism 
convergent, spre plenitudinea existenţei, marile potenţialităţi umane care 
semnifică şi simbolizează ceea ce trebuie să devină lumea, adică o dăruire 
şi un imn de laudă adus, neîncetat, Creatorului; o comuniune universală în 
Trupul lui Iisus Hristos, o împărăţie a dreptăţii, a iubirii şi a păcii în Duhul 
Sfânt, pentru unitatea şi mântuirea tuturor în Iisus Hristos Domnul şi prin 
Iisus Hristos, ajungând, astfel, la desăvârşirea noastră cu ajutorul Sfintei 
Euharistii căreia îi descoperim, în acest fel, valoarea ei duhovnicească de 
nepreţuit. 

53.	 Pr.Dr.Nicolae Răzvan Stan, „Actualitatea jertfei Mântuitorului Hristos” publicat în 
revista Altarul Banatului, Anul XV (LIV), serie nouă, nr. 10-12, octombrie-decembrie 
2004, p. 69.
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Sfânta Euharistie - hrana Şi băutura 
cea duhovnicească

Drd. Pavel Radu LALA

Lumea minunată a metaforei şi a simbolismului ne permite să 
corelăm viaţa spirituală cu ceea ce mâncăm şi, prin ceea ce învăţăm din 
referirile biblice asupra hranei, să găsim o valoare dincolo de simplul aspect 
culinar.1

Ca hrană a credinciosului, Hristos reprezintă punctul culminant al 
referirilor despre mâncare în Sfânta Scriptură. De la bun început, singura 
hrană vie era Hristos. Referindu-se la Moise și la israeliți, Sfântul Pavel 
afirmă: „καὶ πάντες τὸ αὐτὸ πνευµατικὸν βρῶµα ἔφαγον, καὶ πάντες τὸ 
αὐτὸ πνευµατικὸν ἔπιον πόµα ἔπινον γὰρ ἐκ πνευµατικῆς ἀκολουθούσης 
πέτρας· ἡ πέτρα δὲ ἦν ὁ Χριστός”. „Toți au mâncat aceeași mâncare 
duhovnicească; și toți aceeași băutură duhovnicească au băut, pentru că 
beau din piatra duhovnicească ce îi urma, iar piatra era Hristos” (I Cor. 10, 
3-4).

Mântuitorul a expus doctrina despre această Sfântă Taină mai 
înainte de Cina cea de Taină. Acest lucru s-a întâmplat când a săturat cei 
cinci mii de oameni cu cinci pâini şi doi peşti, învăţându-i pe aceştia despre 
Sine ca despre pâinea vieţii, care s-a pogorât din cer. Tot atunci Mântuitorul 
a expus doctrina despre pâinea euharistică: „Lucraţi nu pentru mâncarea 
cea pieritoare, ci pentru mâncarea ce rămâne spre viaţa veşnică şi pe care 
o va da vouă Fiul Omului, căci pe El L-a pecetluit Dumnezeu – Tatăl (...). 

1.	 Miriam Feinberg Vamosh, Hrana din timpurile biblice. De la mărul lui Adam la Cina 
Cea de Taină, Editura Societății Biblice Interconfesionale din România, București, 2009, 
p. 11.
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Adevărat, adevărat zic vouă: „Nu Moise v-a dat pâinea cea din cer; ci Tatăl 
Meu va dat din cer pâinea cea adevărata, căci pâinea lui Dumnezeu este cea 
care se coboară din cer şi care dă viaţă lumii (…). Eu sunt pâinea vieţii; cel 
ce vine la Mine nu va flămânzi şi cel ce crede în Mine nu va înseta niciodată 
(... ). Adevărat, adevărat zic vouă: Cel ce crede în Mine are viaţă veşnică (...). 
Eu sunt pâinea cea vie, care s-a pogorât din cer. Cine mănâncă din pâinea 
aceasta viu va fi ăn veci. Iar pâinea pe care Eu o voi da pentru viaţa lumii 
este trupul Meu” (In. 6, 27-51).

Hristos îi pregăteşte pe iubiţii Săi ucenici cu mult înainte de intrarea 
în Ierusalim asupra jertfei euharistice şi face acest lucru chiar în toiul unei 
discuţii cu fariseii, care Îl acuzau de blasfemie: „ἀµὴν ἀµὴν λέγω ὑµῖν, ὁ 
πιστεύων ἔχει ζωὴν αἰώνιον. ἐγώ εἰµι ὁ ἄρτος τῆς ζωῆς. οἱ πατέρες ὑµῶν 
ἔφαγον ἐν τῇ ἐρήµῳ τὸ µάννα καὶ ἀπέθανον. οὗτός ἐστιν ὁ ἄρτος ὁ ἐκ τοῦ 
οὐρανοῦ καταβαίνων ἵνα τις ἐξ αὐτοῦ φάγῃ καὶ µὴ ἀποθάνῃ. ἐγώ εἰµι ὁ 
ἄρτος ὁ ζῶν ὁ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ καταβάς· ἐάν τις φάγῃ ἐκ τούτου τοῦ ἄρτου 
ζήσει εἰς τὸν αἰῶνα· καὶ ὁ ἄρτος δὲ ὃν ἐγὼ δώσω ἡ σάρξ µού ἐστιν ὑπὲρ 
τῆς τοῦ κόσµου ζωῆς”. 

„Adevărat, adevărat zic vouă: «Cel ce crede în Mine are viaţă veşnică. 
Eu sunt Pâinea vieţii. Părinţii voştri au mâncat mană în pustie şi au murit. 
Pâinea care se pogoară din cer este aceea din care dacă mănâncă cineva, nu 
moare. Eu sunt Pâinea cea vie, care s-a pogorât din cer. Cine mănâncă din 
Pâinea aceasta viu va fi în veci. Iar Pâinea pe care Eu o voi da pentru viaţa 
lumii este Trupul Meu»” (In. 6, 47-51). 

Fiul lui Dumnezeu identifică astfel Trupul Său omenesc, frânt şi 
jertfit pe cruce, pentru iertarea păcatelor omenirii, cu „Pâinea cea cerească”, 
dătătoare de viaţă veşnică2. Insistenţa asupra acestei idei şi repetarea expresiei 
„pâinea vieţii care se pogoară din cer”, sau „pâinea vieţii”, identificată cu 
trupul Lui, arată clar că vorbeşte de trupul Său euharistic, dătător de viaţă 
veşnică, lăsat Bisericii. Cu acesta se împărtăşesc adevăraţii creştini, în 
Sfânta Euharistie, sau Împărtăşanie. Căci zice Domnul: „Adevărat, adevărat 
zic vouă, dacă nu veţi mânca trupul Fiului Omului şi nu veţi bea Sângele 
Lui, nu veţi avea viaţă în voi. Cel ce mănâncă Trupul Meu şi bea Sângele 

2.	 Pr. Dr. Ioan Mircea, Dicționar al Noului Testament, Editura Institutului Biblic și de 
Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, p. 401.
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Meu (în Sfânta Euharistie) are viaţă veşnică şi Eu îl voi învia in ziua cea de 
apoi” (In. 6, 53, 54). Cu alte cuvinte, Trupul şi Sângele Lui euharistic nu este 
numai o „adevărată hrană”, ci, prin ea, primim, încă de acum, germenul, sau 
începutul învierii, care se va desăvârşi la ziua de apoi3. 

La auzirea unor astfel de cuvinte, unii dintre ucenicii Mântuitorului 
au rămas profund uimiți, unii chiar părăsindu-L. Incapacitatea tot mai 
mare a ucenicilor de a-L înțelege pe Hristos și misiunea Sa culminează cu 
trădarea. Cu ocazia singurei mese din Sfânta Scriptură pe care Hristos și 
cei doisprezece apostoli o celebrează singuri, toți pășesc pe urmele lui Iuda, 
transformând pâinea iertării într-o pâine a abandonării. Doar femeile au 
rămas credincioase. 

Potrivit Sfântului Marcu, ucenicia reală se întemeiază pe înțelegerea 
mesajului lui Hristos din momentul împărțirii pâinii la masă, însemnând 
apoi trăirea după obieciul Său de a sluji4.

La Cina cea de Taină, Hristos frânge pâinea. Faptul acesta reprezintă 
ritualul efectuat de către gazdă pentru a semnala începutul mesei. De 
asemenea binecuvântarea paharului de vin la încheierea mesei este 
înțeles ca o sarcină ce trebuie efectuată de către gazdă. Aceste descrieri ale 
protocoalelor la o masă oficială se bazează pe o reconstrucție elaborată care 
derivă din literatura rabinică. Un text important în acest sens este Is. 58,7:

 ָ֖ךְרָׂשְּבִמוּ וֹ֔תיִּסִכְו֙םֹרָע הֶ֤אְרִת־יִּֽכ תיִָ֑ב איִבָּ֣ת םיִ֖דוּרְמ םיִּ֥יִנֲעַו ָךֶ֔מְחַל ֙בֵעָרָֽל סֹ֤רָפ אוֹ֨לֲה
םָּֽלַעְתִת אֹ֥ל

„ἐπ ὄρος ὑψηλὸν καὶ µετέωρον, ἐκεῖ σου ἡ κοίτη, κἀκεῖ ἀνεβίβασας 
θυσίας”.

„Împarte pâinea ta cu cel flămând, adăposteşte în casă pe cel sărman, 
pe cel gol îmbracă-l şi nu te ascunde de cel de un neam cu tine”. 

Aici vedem că sensul frazei nu se limitează doar la pâine, ci se referă 
în mod special la ritualul ce trebuia să fie la o masă oficială. O paralelă 
asemănătoare o întâlnim în Ier. 16, 7: „Nu se va frânge pentru ei pâine de 
jale ca mângâiere pentru cel mort; şi nu li se va da cupa mângâierii ca să bea 

3.	 Ibidem.
4.	 Dicționarul Noului Testament: un compendiu de învățătură biblică contemporană 
într-un singur volum, Daniel G. Reid (ed.), trad. Lucian Ciupe și Timotei Manta, Editura 
Casa Cărții, Oradea, 2008, p. 941.
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după tatăl lor şi după mama lor”. 
־לַעְו ויִ֖באָ־לַע םיִ֔מוּחְנַּת סוֹּ֣כ ֙םָתוֹא וּ֤קְׁשַי־אֹֽלְו תֵ֑מ־לַע וֹ֣מֲחַנְל לֶבֵ֖א־לַע םֶ֛הָל וּ֥סְרְפיִ־אֹֽל

׃וֹּֽמִא
„καὶ οὐ µὴ κλασθῇ ἄρτος ἐν πένθει αὐτῶν εἰς παράκλησιν ἐπὶ 

τεθνηκότι, οὐ ποτιοῦσιν αὐτὸν ποτήριον εἰς παράκλησιν ἐπὶ πατρὶ καὶ 
µητρὶ αὐτοῦ”.

În Biblia LXX, rădăcina םרפ este redată prin termenul διαθρύπτω 
în Is. 58, 7, dar cu κλάω în Ier. 16, 7. Termenul κλάω este utilizat pe scară 
largă în Noul Testament cu referire la frângerea pâinii, în special pentru 
ocazii în care Iisus face acest lucru. Acestea din urmă includ locurile unde 
se amintește despre Cina cea de Taină, călătoria spre Emaus (Lc. 24, 30) și o 
referință la Cina cea de Taină, în 1 Cor. 11, 24.5 

Iisus „a luat pâinea și a frânt-o... și a dat celor cu care a mers pe 
drumul spre Emaus” (Lc. 24, 30, 35). Primii creștini, frângeau pâinea zilnic: 
„Şi în fiecare zi, stăruiau într-un cuget în templu şi, frângând pâinea în casă, 
luau împreună hrana întru bucurie şi întru curăţia inimii” (F. A. 2, 46).

 Sfântul Pavel, fiind pe mare, „a luat pâinea și a frânt-o...” și a dat 
însoțitorilor de la bordul unei nave în Italia să mănânce (F.A. 27, 34-35). 

În Antichitate, „frângerea pâinii”, a fost o figură de stil prin care se 
înțelegea a servi o masă comună, indiferent de tipul de alimente și băuturi 
consumate. Uzul creştin se distinge de cel iudaic prin faptul că Biserica 
primară, după modelul lui Iisus, a dat un sens nou acestei expresii ca să 
indice o hrană nouă6.

În Noul Testament „să frângem pâinea” a fost folosită pentru a 
descrie împărtășirea din Cina Domnului.7 Iisus a instituit Taina Sfintei 
Euharistii la Cina cea de Taină la scurt timp înainte de moartea Sa:

„Ἐσθιόντων δὲ αὐτῶν λαβὼν ὁ Ἰησοῦς ἄρτον καὶ εὐλογήσας 

5.	 A Greek-English Lexicon, Henry George Liddell, Robert Scott, Roderick McKenzie & 
Henry Stuart Jones (eds.), Oxford University Press, Oxford, 1996, p. 433.
6.	 Dr. Constantin Preda, Credința și viața Bisericii primare - O analiză a Faptelor 
Apostolilor, Editura Institului Biblic și de Misiune al Biserciii Ortodoxe Române, 
București, 2002, p. 127.
7.	 Johannes Behm, klao, klasis, klasma, in „TDNT”, vol. 2, Gerhard Kittel and Gerhard 
Friedrich (eds.), translated by G. W. Bromiley Grand Rapids, William B. Eerdmans, Grand 
Rapids, Michigan, 1965, p. 730.
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ἔκλασεν καὶ δοὺς τοῖς µαθηταῖς εἶπεν, Λάβετε φάγετε, τοῦτό ἐστιν τὸ 
σῶµά µου. καὶ λαβὼν ποτήριον καὶ εὐχαριστήσας ἔδωκεν αὐτοῖς λέγων, 
Πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες, τοῦτο γάρ ἐστιν τὸ αἷµά µου τῆς διαθήκης τὸ περὶ 
πολλῶν ἐκχυννόµενον εἰς ἄφεσιν ἁµαρτιῶν. λέγω δὲ ὑµῖν, οὐ µὴ πίω ἀπ 
ἄρτι ἐκ τούτου τοῦ γενήµατος τῆς ἀµπέλου ἕως τῆς ἡµέρας ἐκείνης ὅταν 
αὐτὸ πίνω µεθ ὑµῶν καινὸν ἐν τῇ βασιλείᾳ τοῦ πατρός µου”.

„Iar pe când mâncau ei, Iisus, luând pâine şi binecuvântând, a frânt 
şi, dând ucenicilor, a zis: Luaţi, mâncaţi, acesta este Trupul Meu. Şi luând 
paharul şi mulţumind, le-a dat, zicând: Beţi dintru acesta toţi, că acesta 
este Sângele Meu, al Legii celei noi, care pentru mulţi se varsă spre iertarea 
păcatelor. Şi vă spun vouă că nu voi mai bea de acum din acest rod al viţei 
până în ziua aceea când îl voi bea cu voi, nou, întru împărăţia Tatălui Meu” 
(Mt. 26, 26-29).

Sfânta Euharistie, instituită la Cina cea de Taină, este anticiparea 
tainică a Jertfei de pe Golgota şi a Învierii. Este dovada că Hristos a trăit 
la Cina cea de Taină în mod tainic jertfirea Sa şi învierea Sa, aşa cum le 
va trăi în Euharistia Bisericii, ca să le imprime şi în trupul şi sângele 
nostru. Evangheliştii sinoptici şi Sfântul Apostol Pavel sunt într-o perfectă 
concordanţă în relatările ce ni le dau, cu privire la ultimul Paşti pe care Iisus 
l-a petrecut împreuna cu ucenicii Săi, împrejurare ce coincide cu instituirea 
jertfei celei nesângeroase.8

În I Cor. 10, 16-17, Sfântul Pavel vorbește despre Cina Domnului 
cu aceste cuvinte: „Paharul binecuvântării, pe care-l binecuvântăm, nu 
este, oare, împărtăşirea cu Sângele lui Hristos? Pâinea pe care o frângem 
nu este, oare, împărtăşirea cu Trupul lui Hristos? Că o pâine, un trup, 
suntem cei mulţi; căci toţi ne împărtăşim dintr-o pâine”. Pavel a reamintit 
mai târziu corintenilor de noaptea în care Iisus a instituit această Sfântă 
Taină a Euharistiei, ca un memorial, spunând: „Căci eu de la Domnul am 
primit ceea ce v-am dat şi vouă: Că Domnul Iisus, în noaptea în care a fost 
vândut, a luat pâine, și mulţumind, a frânt şi a zis: Luaţi, mâncaţi; acesta este 
trupul Meu care se frânge pentru voi. Aceasta să faceţi spre pomenirea Mea”  
(I Cor. 11, 23-24).

8.	 Pr. Emil Bărbieru, „Sfânta Euharistie ca Taină după învăţătura creştină”, în MMS, 
LXVI (1990), nr. 1-3, p. 126.
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Când o persoană mânâncă Trupul și bea Sângele Domnului este o 
adevărată sărbătoare, prin care se exprimă acceptarea personală a jertfei lui 
Iisus, moartea și învierea Fiului lui Dumnezeu. 

În provindența Sa, Dumnezeu a plănuit înainte de întemeierea 
lumii să trimită pâinea vieții, să ofere viață din belșug, să ofere o cale de 
restaurare a ordinii din Eden, unde ființele umane au o comuniune deplină 
cu Dumnezeu.9 

Din punct de vedere biblic pâinea și vinul reprezintă Trupul și 
Sângele lui Iisus Hristos, care vin și eliberează oamenii de mânia veșnică, 
oferindu-se ca mielul de sacrificiu perfect pentru păcatele oamenilor.10 

Teologia ortodoxă când vorbeşte despre trupul Mântuitorului 
Iisus Hristos ne descoperă trei nuanţe cu totul reale şi mântuitoare, adică 
trei trupuri şi anume: trup istoric, trup euharistic şi trup mistic. Fiecare 
dintre acestea nu pot fi privite separat, ele contribuie însă în mod categoric 
la actualizarea vocaţiei liturgice a omului când se dăruiesc în Biserica cea 
una, în Biserica locaş de cult. Părintele Stăniloae ne spune că „împărăţia 
lui Dumnezeu pe pământ are forma Bisericii”11. Ea descoperă toate 
evenimentele mântuitoare ca pe ceva petrecut în trecut care fără întrerupere 
se desfăşoară şi în prezent la fel de viu, căci în fiecare om Hristos trăieşte 
prin Biserica Sa ceea ce a trăit cu alţi oameni de-a lungul întregii istorii, 
cauzând omului o creştere a lui prin vocaţia, prin chemarea sa ontologică 
liturgică, ce s-a păstrat după cădere. 

În Euharistie, Dumnezeu devine aliment și băutură și astfel se 
deschide un spațiu pentru o performanță colectivă - reîncorporarea 
umanității în Trupul lui Hristos12. Dumnezeu devine trup - care în plus 
devine pâine pentru masa euharistică. Este un mijloc de a primi darul 

9.	 The Eerdmans Dictionary of the Bible, David Noel Freedman, Allen C. Myers & 
Astrid B. Beck (eds.), Wiliam B. Eerdmans Publishing Company, Grand Rapids, Michigan, 
2000, p. 1033.
10.	 Ibidem, p. 1035
11.	 Pr. Prof. Dumitru Stăniloae, Spiritualitate şi comuniune în Liturghia Ortodoxă, 
Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986, pag. 7.
12.	 Angel F. Méndez Montoya, Theology of Food:Eating and the Eucharist, 
WileyBlackwell Publishing John Wiley & Sons, Chichester, 2009, p. 113.
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vieții veșnice, deoarece este deja precedat de actul obișnuit de a mânca13. 
Prin mâncare se realizează în cel mai deplin mod posibil unirea noastră cu 
Hristos. Astfel Sfântul Ioan Gură de Aur zice: „Hristos ne-a dat putinţa să ne 
săturăm de trupul Lui, ridicându-ne la o prietenie şi mai mare şi arătându-
ne dorul Lui către noi, căci nu se dă pe Sine celor ce-L doresc numai ca să-L 
vadă, ci ca să-L atingă, să-L mănânce şi să se sădească în trupul Lui şi să se 
unească cu El şi să sature întreg dorul”14.

Dumnezeu devine hrană și băutură, pentru că Dumnezeu poate 
fi o parte a corpului părtaș Lui, și chiar mai mult, pentru ca omenirea să 
devină o parte a corpului lui Dumnezeu. Mâncarea din fructul interzis nu 
este ca un blestem, ci mai degrabă ca un moment proleptic binecuvântat 
de o alimentație viitoare a Trupului și Sângelui Domnului, care este un dar 
și îndumnezeire.15 Astfel, „între Dumnezeu şi om se săvârşeşte un proces 
de osmoză, Dumnezeu odihneşte în noi şi noi în Dumnezeu. Iubirea lui 
Dumnezeu, voinţa Lui de dreptate şi adevăr pentru binele tuturor oamenilor 
este scopul ultim care pătrunde universul, care dă fiecărei făpturi legea 
existenţei sale. Numai în lumina acestui scop suprem al lui Dumnezeu de a 
câştiga libera iubire de a-L adora putem găsi un sens vieţii”16.

Hristos devine totul din noi şi noi devenim cu totul ca El, prin 
dăruirea Sa totală până la moarte şi prin învierea Sa. Astfel unirea cu 
Dumnezeu prin Hristos devine punctul culminant al vieţuirii în El. Taina 
aceasta este încununarea unui urcuş permanent către Împărăţie, este hrană 
şi merinde pentru drumul nostru spre desăvârşire, spre împlinirea scopului 
pe care îl atinsese Sfântul Apostol Pavel care zice că „nu mai trăiesc eu ci 
Hristos trăieşte în mine. Și viața de acum, în trup, o trăiesc în credința în 
Fiul lui Dumnezeu, Care m-a iubit și S-a dat pe Sine însuși pentru mine” 
(Gal. 2, 20).

Cum se vede, aici perspectiva nu este aşa de mult cea de „eu 

13.	 Sergei Bulgakov, Philosophy of Economy: The World as a Household, trans. Catherine 
Evtuhov, Yale University Press, New Haven, 2000, p. 104.
14.	 Pr. Prof. Dumitru Stăniloae, „Taina Euharistiei, Izvor de viaţă spirituală în Ortodoxie”, 
în Ortodoxia, XXXI (1979) nr. 3-4, p. 504.
15.	 Angel F. Méndez Montoya, op. cit., p. 109.
16.	 Pr. Prof. Dr. Nicolae Ciudin, „Despre iubire”, în MMS, XLII (1966), nr.7-8, p. 600.
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în Hristos”, cât mai curând cea de „Hristos în mine”. Dar, perspectiva 
uniunii mistice nu este cea de a face să dispară personalitatea individuală 
a creştinului; cum dacă între aceştia şi Hristos se afirmase o identificare. 
Referirea explicită a credinţei menţine o despărţire între cei doi, între care 
nu se instalează o simplă suprapunere ci necesită o relaţie. Între timp, se 
vorbeşte de „viaţa muritoare” (literar „în trup”), adică de o existenţă cu totul 
diferită, absorbită în slavă, dar coruptibilă şi trecătoare, în interiorul căreia 
se experimentează uniunea cu Hristos. 

Dar „a fi în Hristos”, adică a fi „în cea mai intimă comuniune cu 
Hristos” nu e tot una cu a sta liniștit în sfera lui de influență, ca în apele 
nemișcate ale unui lac, ci este a fi prins în șuvoiul vieții ce izvorăște din 
El. Hristos este viață și anume viață de un dinamism superior oricărei alte 
vieți. El este acțiune, revărsare de puteri ce pun în mișcare. Din permanența 
acestei comuniuni cu Hristos și din dinamismul vieții celei noi rezultă că 
ființa creștinului e în continuă transfigurare, în necontenită transformare 
și că toate manifestările lui nu sunt manifestări pur umane, ci acțiuni 
„în Domnul”, adică reieșite din această unire mistică cu Hristos, acțiuni 
teandrice.

Mântuitorul şi-a exprimat lămurit voinţa, că tot ceea ce a făcut El 
să se săvârşească în continuare atât de Apostoli cât şi de urmaşii lor, acest 
lucru fiind relatat de Sfântul Apostol Pavel (I Cor. 11, 26). Acelaşi lucru ni-l 
înfăţişează Mântuitorul şi în cuvintele : „Acesta este Trupul Meu, care se 
frânge pentru voi” (I Cor. 11, 24); „Acesta este Sângele Meu al Legii celei 
Noi, care pentru mulţi se varsă spre iertarea păcatelor” (Mt. 26, 28; Mc. 14, 
24) sau „Paharul acesta este Legea cea Nouă, întru Sângele Meu, care pentru 
voi se vărsa” (Lc. 22, 20; I Cor. 11, 25). Cuvintele acestea arată că Trupul 
lui Hristos avea să se frângă, în Noul Testament, înlocuind mielul pascal, 
care se proaducea neîntrerupt în Vechiul Testament, iar Sângele lui Hristos 
din Noul Testament înlocuia Sângele străin cu care arhiereul Vechiului 
Testament intra în fiecare an în Sfânta Sfintelor (Efes. 9, 25).

Dacă Apostolul Pavel, în epistola sa, vorbeşte Evreilor: „O dată s-a 
jertfit ca să ridice păcatele multora” (Evr. 9, 28); „Cu o jertfă a desăvârşit 
totdeauna pe cei ce se sfinţesc” (Evr. 10, 14). Prin aceasta nu opreşte 
multipla şi neîntrerupta producere a jertfei euharistice, despre care în 
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epistola către Corinteni spune: „De câte ori veţi mânca pâinea aceasta şi 
veţi bea paharul acesta, moartea Domnului veţi vesti, până când va veni ” 
(I Cor. 11, 26), căci jertfa euharistică, în esenţa sa, nu este decât o aplicaţie 
particulară la trebuinţele credincioşilor, a uneia şi aceleiaşi jertfe produsă 
pentru totdeauna de Mântuitorul pe Cruce, şi prin aceasta ne facem părtaşi 
cu patimile Lui şi ne însuşim meritele şi roadele cele mântuitoare17.

La Sfânta Liturghie pâinea binecuvântată de episcopi sau preoţi se 
preface în Trupul Domnului, iar vinul în Sângele Lui, prin rugăciunea de 
invocare a Sfântului Duh18.

Mântuitorul, oferit în chipul pâinii îi îndumnezeieşte pe oameni, 
fiind viaţă adevărată. Iisus Hristos este astfel în comuniune cu oamenii şi 
în acelaşi timp, nedespărţit de Tatăl, atrăgându-i pe toţi oamenii la El19. În 
Taina Împărtăşaniei Hristos „se dă ca banchet la întreg corul de suflete ce-l 
înconjoară, de aceea numai în această Taină suntem şi noi carne din carnea 
Sa şi os din oasele Sale”20. 

Sufletul nostru este curăţit de toate slăbiciunile şi bolile prin 
Euharistie, aşa cum plumbul topit cu argint, curăţă toate petele argintului21. 
Trupul nostru primeşte nestricăciunea prin această împărtăşire conformă 
cu natura lui : „Veniţi să primim şi noi pe Iisus, căci când intră El în noi şi-L 
păstrăm în minte şi în inimă, atunci va stinge flacăra plăcerilor străine, ne 
va ridica şi ne va arăta întăriţi duhovniceşte ca să slujim Lui, adică să facem 
cele plăcute Lui. Vezi iarăşi cât de mare este folosul atingerii de Trupul Lui, 
căci îndepărtează bolile diferite şi mulţimea demonilor şi abate puterea 
diavolului şi însănătoşează mulţime multă în acelaşi timp. Căci deşi poate 
să facă minuni numai prin cuvânt şi semn, ca să ne înveţe ceva din cele 
necesare, El pune şi mâinile pe cei ce erau în boli. Căci trebuia să ne înveţe 
pe noi că a purtat energia puterii Logosului trupul Său sfânt, pe care El şi l-a 
făcut al Său propriu, sădind în el puterea lui Dumnezeu. Aşadar, atingă-se 
17.	 Arhim. Silvestru, Episcop de Canev, Teologia dogmatică ortodoxă, vol.VI, trad. 
Arhim. Gherasim Miron, Editura Credinţa strămoşească, 2001, p. 331.
18.	 Pr. Dr. Ioan Mircea, op. cit., p. 400.
19.	 Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Chipul evanghelic al lui Iisus Hristos, Editura 
Centrului Mitropolitan, Sibiu, 1991, p. 98.
20.	 Ibidem, p. 423.
21.	 Ibidem, pp. 91-92.
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 şi de noi, deşi mai curând noi de El, prin binecuvântarea tainică, pentru 
ca să ne elibereze şi pe noi de bolile sufleteşti şi de incursiunea şi tirania 
demonilor”22.

Pornind de la textul biblic „cel ce mă mănâncă pe Mine va trăi 
prin Mine” (In. 6,57), Nicolae Cabasila admite faptul că omul ca existență 
superioară poate asimila pâinea, vinul și orice mănâncă. Dar aceste alimente 
nu au o viață prin ele însele și nu pot fi izvor de viață veșnică. Lasă impresia 
că oferă viața deoarece conservă trupul provizoriu, dar în realitate se tratează 
despre simpla supraviețuire, care nu poate oferi omului eliberarea lui de 
stricăciune și de moarte. În opoziție cu acestea, Trupul și Sângele lui Hristos 
pot oferi viața cu adevărat. Hristos Cel absolut transcendent, nu se preface 
El însuși atunci când se oferă ca hrană, ci preface pe om în ceea ce este El23. 
Iar hrănirea cu Dumnezeu înseamnă întipărirea tot mai deplină a omului 
de chipul omenității lui Hristos, plină de Dumnezeu24. Legătura tainică în 
care se află potențial firea din orice ipostas omenesc cu firea omenească din 
ipostasul Lui divino-omenesc, devenită printr-o credință vie și lucrătoare o 
legătură tot mai efectivă, face ca forța redobândită de firea Lui omenească 
să se comunice și firii celorlați oameni ce cred întru El25.

Biologic vorbind, dacă pentru trup avem nevoie de pâine, în plan 
duhovnicesc, pentru suflet avem nevoie de Hristos, de „Pâinea Vieţii, care 
S-a pogorât din cer” (In. 6, 33, 48). În acest sens interpretează Sfântul Chiril 
al Ierusalimului cuvintele psalmistului David „pâinea inima omului o 
întărește” (Ps. 103, 16) îndemnând ca atunci când ne împărtășim cu pâinea 
cea duhovnicească „să ne întărim inima și să ne veselim fața sufletelor 
noastre, ca având fața descoperită și conștiința curată să privim ca în oglindă 
slava Domnului”26.

22.	 Sfântul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Luca, apud. Drd. Ioan Caraza, „Doctrina 
Euharistică la Sfântului Chiril al Alexandriei”, în ST, nr. 7-8, Bucureşti, 1968, p. 537.
23.	 Pr. Dr. Gheorghe Ispas, Euharistia-Taina Unității Bisericii - aspecte teologice și 
practice, Editura Basilica a Patriarhiei Române, București, 2008, pp. 6-7.
24.	 Pr. Prof. Dumitru Stăniloae, Ascetica și Mistica Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului 
Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 2002, p. 5.
25.	 Ibidem, p. 11.
26.	 Sfântul Chiril al Ierusalimului, Catehezele, trad. Pr. Prof. Dumitru Fecioru, Editura 
Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 2003, p. 358.
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Părintele apostolic Ignatie al Antiohiei le vorbeşte creştinilor din 
Roma despre dobândirea vieţii veşnice prin împărtăşirea cu Trupul şi cu 
Sângele lui Hristos: „Nu mă bucur de hrana cea stricăcioasă, nici de plăcerile 
vieţii acesteia. Vreau pâinea lui Dumnezeu, care este trupul lui Iisus Hristos, 
Cel din sămânţa lui David, iar băutură vreau sângele Lui, care este dragoste 
nestricăcioasă”27.

Referindu-se la pâine și vin, Alexandre Schmemann, afirmă că 
ele sunt „hrana pe care Dumnezeu a creat-o dintru început ca viață iar 
sensul, esența, bucuria acestei vieți nu constă în hrană, ci în Dumnezeu, în 
comuniunea cu El”28.

Părintele Dumitru Stăniloae consideră că cei ce mănâncă Trupul lui 
Hristos se hrănesc din Persoana Sa dumnezeiască, producându-se o unire 
fără confundare între cei ce se împărtăşesc şi Cuvântul întrupat29. Deşi 
Trupul nu S-a pogorât din cer, ci numai Cuvântul, Fiul Tatălui, datorită 
faptului că există o singură Persoană, Iisus Hristos, Dumnezeu-Omul, iar 
cele două firi sunt unite fără a se confunda, Mântuitorul a putut afirma că 
Trupul Său este pâinea vieţii care S-a coborât din cer.30

Despre Cuvântul întrupat pentru noi și jerfit, cu care ne împărtășim, 
Clement Alexandrinul spune: „Cuvântul pentru copil este totul, şi tată, 
şi mamă, şi educator, şi hrănitor. Mâncaţi, spune El, Trupul Meu şi beţi 
Sângele Meu. Această hrană proprie ne-o dă Domnul, împărţind Trupul 
Său şi vărsând Sângele Său, în urma cărora nimic nu mai lipseşte copiilor 
pentru creşterea lor. O, ce taină minunată! El ne porunceşte să ne lepădăm 
de vechea putreziciune trupească, precum şi de hrana veche şi luând o 
nouă normă de viaţă, după Hristos, luându-L, de e posibil, pe El Însuşi şi 
punându-L în noi înşine să-L închidem în inimile noastre ca prin aceasta să 
ne omorâm patimile trupului nostru”.31

27.	 Sfântul Ignatie Teoforul, Epistola către Romani, VII, 3, în col. „PSB”, „Scrierile 
Părinţilor Apostolici”, vol. 1, trad. Pr. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic și de 
Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1979, p. 177.
28.	 Pr. Prof. Alexandre Schmemann, Euharistia – Taina Împărăției, trad. Pr. Boris 
Răduleanu, Editura Anastasia, Bucureşti, 1992, p. 229.
29.	 Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Chipul evanghelic al lui Iisus Hristos..., p. 101.
30.	 Ibidem, p. 102.
31.	 Clement Alexandrinul, Pedagoul, Cartea II, Cum trebuie să ne purtăm faţă de 
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În Euharistie Dumnezeu devine aliment și băutură și astfel se 
deschide un spațiu pentru o performanță colectivă - reîncorporarea 
umanității în Trupul lui Hristos.32 

Dialogul dintre femeie și șarpe pe tema fructului interzis, sugerează 
una dintre formele cele mai primare ale gândirii teologice despre alimente. 
Mâncarea din fructul interzis identifică păcatul neascultării, un refuz, o 
negare și încetarea foamei pentru Dumnezeu. Dar Dumnezeu nu lasă 
omenirea să moară de foame. Înțelepciunea dumnezeiască pregătește și 
invită pe toți la un banchet, și, ceea ce este mai mult, ea este aliment de sine 
stătător. În Euharistie, Dumnezeu devine hrană și băutură, care nu promit 
numai viața veșnică, ci oferă și o avanpremieră a îndumnezeirii. Aici, 
Trupul lui Hristos devine intersecția de participare, trupul lui Dumnezeu 
în umanitate, pe de o parte, iar pe de alta, trupul omenirii în Dumnezeu.33

Sfânta Euharistie, nici nu închipuie, nici nu simbolizează, cum 
cred protestanţii şi toate sectele, ci este cu adevărat, real, Trupul şi Sângele 
Domnului, cu care ne împărtăşim.34 La vremea sa, Sfântul Irineu al Lyonului 
adresa următorele cuvinte împotriva unora care nu credeau în prezența reală 
a Mântuitorului în pâine și vin: „Întrucât noi suntem membrele lui Hristos 
şi ne hrănim cu creatura Lui, apoi paharul de la creaţie El l-a recunoscut 
Sângele Său, din care El înmulţeşte sângele nostru, şi pâinea de la creaţie 
a întărit-o pentru ca să fie Trupul Lui, cu care ne întăreşte trupurile. Dacă 
potirul şi pâinea pregătite primesc Cuvântul lui Dumnezeu, şi Euharistia 
se face Trupul lui Hristos cu care se întăreşte şi se susţine compoziţia 
trupului nostru, atunci cum spun ereticii, că trupul nu-i părtaş darului lui 
Dumnezeu, care este viaţa veşnică, trup ce se hrăneşte din Trupul şi Sângele 
Domnului şi care compune membrele Lui; când şi fericitul Pavel, în Epistola 
către Efeseni spune: Pentru că suntem membrele Trupului Lui, din Trupul 
Lui şi din oasele Lui ( Efeseni 5, 30 ), şi nu spune aceasta ca despre un om 
oarecare spiritual, nevăzut, căci Duhul n-are nici oase, nici carne, ci după 

mâncări, partea I, în PSB, vol. 4, trad. Pr. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic și 
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 1982, p.190
32.	 Angel F. Méndez Montoya, op. cit., p. 113.
33.	 Ibidem, p. 112.
34.	 Pr. Dr. Ioan Mircea, op.cit., p. 401.
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compoziţia omului adevărat, compus din trup, nervi şi oase, care se adaugă 
din paharul Lui, care este Sângele Lui şi creşte din pâinea, care este Trupul 
Lui”.35 

Sfânta Euharistie este „leacul nemuririi (spirituale) şi doctorie 
pentru a nu muri, ci a trăi veşnic în Iisus”, după cum spunea Sfântul Ignatie 
Teoforul36.

Trupul şi Sângele real al lui Hristos e reprezentat prin vinul şi pâinea 
euharistică, care devin ca atare după ce primesc în sine Cuvântul, „acel 
cuvânt” care, după cum observa Sfântul Irineu „a putut să facă din ele, deşi 
supuse stricăciunii, trupul şi Sângele Său şi care va putea să dea şi trupurilor 
noastre stricăcioase, nestricăciune”37.

Despre acest fapt, Sfântul Ioan Damaschin scrie în Dogmatica sa: 
„Pâinea și vinul sunt în chip real trupul unit cu Dumnezeirea; ele sunt 
trupul luat din Sfânta Fecioară. Asta nu înseamnă că se pogoară din cer 
trupul care a fost înălţat, ci că însăşi pâinea şi vinul se prefac în Trupul și 
Sângele Domnului. Dar dacă vei cauta să afli chipul în care se face aceasta, 
îţi este de ajuns să auzi că se face prin Duhul Sfânt, după cum Domnul 
și-a făcut prin Duhul Sfânt, luişi în El însuşi, trup din Sfânta Născătoare de 
Dumnezeu. Mai mult nu cunoaştem decât că Cuvântul lui Dumnezeu este 
real, activ, atotputernic, dar modul în care se prefac nu se poate cerceta. Nu 
este rău să spunem şi aceasta, că după cum în chip natural, prin mâncare, 
pâinea, iar prin băutură, vinul şi apa se prefac în trupul și sângele celui care 
mănâncă și bea, şi nu devine alt corp decât corpul lui cel mai dinainte, tot 
astfel şi pâinea punerii înainte, vinul și apa, prin invocarea şi pogorârea 
Sfântului Duh se prefac în chip supranatural în Trupul şi Sângele lui Hristos 
şi nu sunt doi, ci unul și acelaşi”.38

Prezenţa reală a lui Hristos în Euharistie, o mărturiseşte și Origen 
când discută cu Cels care zicea că, creştinii nici nu ar fi trebuit să trăiască 
35.	 Sfântul Irineu, Contra ereziilor, V, 2, apud Arhim. Silvestru, Episcop de Canev, op. 
cit., p. 333.
36.	 Sfântul Ignatie Teoforul, Epistola către Efeseni, XX, 2, loc. cit., p. 164.
37.	 Sfântul Irineu, Contra ereziilor, V, 2, apud. Arhim. Silvestru, Episcop de Canev, op. 
cit., p. 335.
38.	 Sfântul Ioan Damaschin, Dogmatica, trad. Pr. Dumitru Fecioru, Editura Scripta, 
București, 1993, p. 145.
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şi nici să nu se nască pentru pământ, iar dacă s-au născut să dea mulţumire 
demonilor, care guvernează lucrurile pământeşti. Origen îi scrie din partea 
creştinilor: „Cels, ca cel ce nu ştie pe Dumnezeu, aduce daruri demonilor, 
iar noi creştinii mulţumind creatorului tuturor, să mâncăm pâinile: cu 
mulţumire şi rugăciune asupra darurilor, pâinilor, care prin rugăciune, se 
fac Trup Sfânt şi sfinţesc pe cei ce le întrebuinţează cu bună dispoziţie”.39

Pâinea este unul dintre simbolurile biblice care oferă o imagine a 
istoriei și doctrinei mântuirii. Pe această diagramă este inclusă pâinea ca 
o continuitate de viață care vine la toți oamenii datorită providenței lui 
Dumnezeu, susține în mod miraculos viața poporului ales al lui Dumnezeu 
în peregrinările prin pustie, susține viața spirituală fiind Trupul Domnului și 
va fi oferită și la masa banchetului eshatologic.40 Toată creația din iconomia 
divină, este hrănită de Dumnezeu și în același timp El este și aliment.41 

Pâinea euharistică este, de asemenea, concepută ca un dar divin. 
Aici actul de a da pâine înseamnă că Iisus însuși renunță la Sine în numele 
altora, El fiind în darul de pâine, Fiul lui Dumnezeu descoperit ca o jertfă 
sacrificială.42

Sfântul Irineu al Lyonului este pe deplin convins de acțiunea 
mântuitoare a împărtășirii din Trupul și Sângele Domnului asupra celor 
vrednici: „Dacă trupul nu se mântuieşte, atunci nici Domnul nu ne-a 
răscumpărat cu Sângele Său şi paharul Euharistiei nu este împărtăşirea 
Sângelui Său şi pâinea pe care o frângem nu este împărtăşirea Trupului 
Său, pentru că sângele nu-i decât din vine, trup şi celelalte care compun 
firea omenească, în care s-a îmbrăcat real Cuvântul lui Dumnezeu şi ne-a 
răscumpărat cu scump Sângele Său, cum spune Apostolul Lui: în El avem 
răscumpărare prin Sângele lui şi iertarea păcatelor (Col. 1, 14)”.43 

Dacă pâinea este un cadou divin în prezent, va fi, de asemenea, un 

39.	 Origen, Contra lui Cels, VII, 33; apud Arhim. Silvestru, Episcop de Canev, op. cit., p. 
342.
40.	 Dictionary of Biblical Imagery, Leland Ryken, James C. Wilhoit, Tremper Longman 
III (eds.), InterVarsity Press, Leicester, 1998, p. 438.
41.	 Angel F. Méndez Montoya, op. cit., p. 78.
42.	 Dictionary of Biblical Imagery..., p. 434.
43.	 Sfântul Irineu, Contra ereziilor, V, 2, apud. Arhim. Silvestru, Episcop de Canev, op. 
cit., p. 334.
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cadou divin atunci când Împărăția lui Dumnezeu va veni în a ei plenitudine, 
prilej pentru care, Iisus povestind pilda despe cina cea mare (Lc 14, 16-24), 
„unul dintre cei ce şedeau cu El la masă I-a zis: Fericit este cel ce va prânzi în 
împărăţia lui Dumnezeu!” (Lc. 14, 15). Aceasta este o referință la banchetul 
escatologic (Is 25, 6-8), la fel cum sunt cuvintele lui Iisus la sfârșitul Cinei 
celei de Taină: „Adevărat grăiesc vouă că de acum nu voi mai bea din rodul 
viţei până în ziua aceea când îl voi bea nou în împărăţia lui Dumnezeu” 
(Mc. 14, 25).

Stephens 1550 Textus Receptus
„amhn legw umin oti ouketi ou mh piw ek tou gennhmatos 

thV ampelou ewV thV hmeraV ekeinhV otan auto pinw kainon en th 
basileia tou qeou”.	

Scrivener 1894 Textus Receptus
„amhn legw umin oti ouketi ou mh piw ek tou gennhmatos 

thV ampelou ewV thV hmeraV ekeinhV otan auto pinw kainon en th 
basileia tou qeou”. 

Byzantine Majority
„amhn legw umin oti ouketi ou mh piw ek tou genhmatos 

thV ampelou ewV thV hmeraV ekeinhV otan auto pinw kainon en th 
basileia tou qeou”.

Alexandrian
„amhn legw umin oti ouketi ou mh piw ek tou genhmatos 

thV ampelou ewV thV hmeraV ekeinhV otan auto pinw kainon en th 
basileia tou qeou”.

Latin Vulgate
„Amen dico vobis quod iam non bibam de genimine vitis usque in 

diem illum cum illud bibam novum in regno Dei”.
King James Version
„Verily I say unto you, I will drink no more of the fruit of the vine, 

until that day that I drink it new in the kingdom of God”. 
Darby's English Translation
„Verily I say to you, I will no more drink at all of the fruit of the vine, 

until that day when I drink it new in the kingdom of God”. 
Noah Webster Bible

https://biblioteca-digitala.ro



105CUVÂNTUL CARE ZIDEªTE

 „Verily I say to you, I will drink no more of the fruit of the vine, 
until that day that I drink it new in the kingdom of God”.

Young's Literal Translation
„Verily I say to you, that no more may I drink of the produce of the 

vine till that day when I may drink it new in the reign of God”.
Legat de aceasta este promisiunea din Apocalipsă: „Cine are urechi 

să audă ceea ce Duhul zice Bisericilor: Biruitorului îi voi da din mana cea 
ascunsă şi-i voi da lui o pietricică albă şi pe pietricică scris un nume nou, pe 
care nimeni nu-l ştie, decât primitorul” (Apoc. 2, 17). 

Stephens 1550 Textus Receptus 
„o ecwn ouV akousatw ti to pneuma legei taiV ekklhsiaiV 

tw nikwnti dwsw autw fagein apo tou manna tou kekrummenou 
kai dwsw autw yhfon leukhn kai epi thn yhfon onoma kainon 
gegrammenon o oudeiV egnw ei mh o lambanwn”.

Scrivener 1894 Textus Receptus
„o ecwn ouV akousatw ti to pneuma legei taiV ekklhsiaiV 

tw nikwnti dwsw autw fagein apo tou manna tou kekrummenou 
kai dwsw autw yhfon leukhn kai epi thn yhfon onoma kainon 
gegrammenon o oudeiV egnw ei mh o lambanwn”. 

Byzantine Majority
„o ecwn ouV akousatw ti to pneuma legei taiV ekklhsiaiV 

tw nikwnti dwsw autw fagein [apo] tou manna tou kekrummenou 
kai dwsw autw yhfon leukhn kai epi thn yhfon onoma kainon 
gegrammenon o oudeiV oiden ei mh o lambanwn”.

Alexandrian
„o ecwn ouV akousatw ti to pneuma legei taiV ekklhsiaiV 

tw nikwnti dwsw autw tou manna tou kekrummenou kai dwsw autw 
yhfon leukhn kai epi thn yhfon onoma kainon gegrammenon o 
oudeiV oiden ei mh o lambanwn”.

Promisiunea este că sfinții vor da „pâinea din cer” (Neem. 9, 15) și 
Dumnezeu va satisface nevoile poporului Său.

Pâinea cea cerească sau „pâinea euharistică”, cea care s-a coborât din 
cer - prefigurată de „mana cea cerească” - este Pâinea-Hristos, dătătoare de 
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viaţă veşnică (In. 6, 31-51)44.
Pâinea euharistică este cea care ne îndumnezeieşte, ne face 

concorporali cu Hristos-Domnul, Care „rămâne în noi şi noi în El”45.
Fără îndoială, pentru întreţinerea vieţii sale spirituale, creştinul, are 

nevoie să primească pe cât se poate de des „ pâinea vieţii veşnice”. Biserica 
recomandă să se facă împărtăşirea mai cu seamă în perioada posturilor, 
deoarece acestea fiind epoci de exerciţii spirituale speciale, credincioşii 
găsesc mai cu uşurinţă condiţii proprii pentru pregătirea dispoziţiei 
sufleteşti trebuitoare în vederea participării la dumnezeiasca Cină de Taină. 
Sfântul Pavel spunea: „Cel ce va mânca pâinea aceasta şi va bea din potirul 
Domnului cu nevrednicie, va fi vinovat faţă de Trupul şi Sângele Domnului...  
Căci cel ce mănâncă şi bea din ele cu nevrednicie, acele mănâncă şi bea sieşi 
osândă, nesocotind Trupul Domnului” (I Cor. 11, 28-29).

Nicolae Cabasila sublinia necesitatea sudorii frunţii pentru 
dobândirea „pâinii” ce pentru noi s-a frânt, căci Domnul a zis să ne sârguim 
pentru hrana care rămâne (In. 6, 27). Sârguinţa aceasta constă în sforţarea 
noastră de a ajunge la idealul de spiritualitate. Aceasta sârguinţă însă să nu 
fie înţeleasă ca şi cum am fi împinşi şi târâţi cu sila ci printr-o râvnă şi un 
avânt spontan întocmai ca cei pricepuţi la întrecerile de la curse46. 

În Biserica creştină a existat încă din primele veacuri credinţa 
neîndoielnică şi vie că prin Euharistie se dă creştinilor adevăratul Trup şi 
Sânge al lui Hristos. Din Faptele Apostolilor aflăm că toţi creştinii frângeau 
pâinea în casă (F.A. 2, 42) primind hrana cu bucurie şi simplitatea inimii 
(F.A. 2, 46), adică se împărtăşeau cu pâinea şi vinul euharistic. Prin pâine 
nu trebuie să înţelegem numai pâinea euharistică ci şi vinul euharistic . Prin 
urmare, toţi credincioşii în Biserica primară se împărtăşeau deodată cu 
Trupul şi Sângele lui Hristos. 

În Biserica primară creștinii se împărtășeau duminica, în prima zi a 
săptămânii (F.A. 20, 7). Cu timpul, începând chiar din secolul al III-lea, pe 
lângă duminică mai apar ca zile liturgice miercurea şi vinerea (la Ierusalim, 

44.	 Pr. Dr. Ioan Mircea, op. cit., p. 400.
45.	 Ibidem, p. 401.
46.	 Pr. Prof. Petre Vintilescu, „Sfânta Împărtăşanie în spiritualitatea creştină”, în ST, V 
(1953) nr. 5-6, p. 384.

https://biblioteca-digitala.ro



107CUVÂNTUL CARE ZIDEªTE

în Biserica Antiohiei şi Africa de nord) sau sâmbăta (la Roma, Asia Mica 
şi Siria), rămânând actuală concepţia bisericească cum că toţi credincioşii 
prezenţi la slujbă trebuie să se şi împărtăşească. Însuşi Tertulian recomanda 
celor care ajunau miercurea şi vinerea, pentru a nu întrerupe postul, să ia la 
casele lor Sf. Împartaşanie (lucru permis pe atunci) şi să se împărtăşească 
când vor fi sfârşit ajunarea. Ca urmare a acestei, să-i zicem, „forţări” 
venite din partea Bisericii, s-a produs firesc o rezistenţă prin abţinerea 
de la împărtăşania practicată cu regularitate. Disciplina împărtăşirii la 
fiecare slujba a fost înfrântă, în practică ajungându-se ca cei prezenţi să se 
împărtăşească de patru ori pe an şi anume la Crăciun, la Epifanie, la Paşti şi 
la Cincizecime. Restabilirea obiceiului primordial a împărtăşirii în fiecare 
duminică şi sărbătoare a întâmpinat opoziţia tacită a credincioşilor. Astfel 
a apărut anafura pe care Biserica o consideră un pogorământ pe care îl face 
cu cei care nu se împărtăşesc. Astfel anafura semnalează încheierea unui 
proces pe care, dacă l-am privi cu ochi critic, l-am putea considera, aşa cum 
o fac unii istorici, ca un început al secularizării creştinului. 

Sfântul Ioan Gură de Aur consemnează faptul că deşi la 
Constantinopol Sfânta Liturghie se săvârşea în fiecare zi, credincioşii, totuşi, 
nu se prezentau la împărtăşit decât în Postul Mare, la Paşte şi la Epifanie, 
mergându-se până acolo încât unii nu se împărtăşeau decât o singura dată 
pe an. La fel stăteau lucrurile şi la Milan unde-l aflăm pe Sfântul Ambrozie 
dojenindu-şi credincioşii că vin la împărtăşit doar o dată sau de două ori pe 
an precum procedează „grecii”47.

Sfântul Vasile cel Mare scria către patricia Caesaria: „Este bun şi 
folositor lucru a te împărtăşi în fiecare zi, primind Sf. Trup şi Sânge ale lui 
Hristos, deoarece El însuşi spune lămurit: „Cel ce mănâncă Trupul Meu 
şi bea Sângele Meu are viaţă veşnică” (Ioan VI, 55). Căci cine se îndoieşte 
că a te împărtăşi neîntrerupt de viaţă nu este altceva decât a trăi în multe 
feluri? Noi însă ne împărtăşim de patru ori în fiecare săptămână: Duminica, 
Miercurea, Vinerea şi Sâmbăta, precum şi în alte zile, dacă este pomenirea 
(sărbătoarea) unui sfânt”48. 

47.	 Sfântul Ambrozie, De sacramentis V, 4, 25 apud Ibidem, p. 388. 
48.	 Sfântul Vasile cel Mare, Epistole XCIII către patricia Caesaria. P.G.,T.XXXII col. 
484.B, apud Ibidem, p. 388. 
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Testamentul Domnului nostru Iisus Hristos, lucrare datată din secolul 
V, prezintă modul în care se săvârşeşte Euharistia şi arată importanţa acesteia 
prin faptul că cei ce se împărtăşeau trebuiau să fie de o curăţie sufletească 
exemplară: astfel, înainte de primirea euharistiei, inimile noastre trebuie să 
fie în ceruri: „dacă cineva are ură împotriva aproapelui să se împace; dacă 
are aplecat sufletul spre necredinţă să se mărturisească, dacă are mintea 
străină ( în necunoştinţă ) de învăţătura să plece; dacă este căzut în păcat, să 
nu se ascundă, nu-i este îngăduit să se ascundă, dacă e împovărat de vreun 
gând bolnav să nu se apropie; dacă este spurcat, nestatornic să dea locul, 
dacă este străin de învăţăturile lui Iisus să plece, dacă dispreţuieşte pe preot 
să se despartă de turmă, să se păzească de mânia Unuia – Născut, să nu 
dispreţuim crucea; să ne ferim de ameninţările Domnului nostru, suntem 
văzuţi de Părintele luminilor împreună cu Fiul şi de îngerii care vin să ne 
cerceteze; luaţi aminte la voi înşivă, să nu ţineţi ură împotriva semenilor 
voştri; luaţi aminte să nu cadă nimeni în mânie, Dumnezeu vede, înălţaţi 
inimile voastre, ca să aducem jertfa spre mântuirea şi sfinţirea vieţii, prin 
înţelepciunea lui Dumnezeu şi prin harul ce ne-a fost dat nouă”49.

Așadar, urmând exemplul primilor creștini, noi cei de astăzi trebuie 
să avem în vedere că prezenţa lui Hristos în noi prin trupul Său, are efecte 
atât pentru sufletul nostru, cât şi pentru trup, după cum ne spunea Sfântul 
Chiril : „cei care se împărtăşesc cu credinţă îşi sfinţesc şi trupul şi sufletul, 
pentru că voinţa Tatălui amestecă în chip tainic, cu Duhul şi cu Cuvântul, 
acest amestec dumnezeiesc, care este omul”50.

49.	 Testamentul Domnului nostru Iisus Hristos, trad. Pr. Nicolae Achimescu, Ed. Polirom, 
Iași, 1996, p. 175.
50.	 Clement Alexandrinul, Pedagoul, Cartea II, Cum trebuie să ne purtăm faţă de 
mâncări.., p. 241.
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felia de brânză

Elena TUDOR 

– Tu mă întrebi de ce nu vă aud? De ce nu răspund la întrebările 
voastre?! Înţelegi! Sunt plecată departe cu gândurile mele, îi răspund fiicei 
mele, cea care îşi pune întrebări despre existenţa lumii, a universului, o fire 
visătoare şi deopotrivă preocupată de cei dragi.

– Dar te-am întrebat ceva şi tu nu mi-ai răspuns deşi te uitai la mine 
şi ştiai că aştept să-mi răspunzi, îmi zice Alexia.

– Iartă-mă draga mea, dar întrebarea ta necesită o gândire mai 
profundă; tu mă întrebi pe mine: „Ce a fost mai întâi mintea sau cartea?!” 
Alexia, tu ce crezi?

– Mă gândesc că mintea trebuie să fi fost, altfel cine poate scrie o 
carte dacă nu are minte.

Dialogul nostru filosofic fu brusc întrerupt de gălăgia şi bucuria 
celorlalţi copii ai mei.

– Mam`, uite ce am găsit?
Întorc capul şi nu-mi vine a crede ochilor, fiecare ţinea în mâini 

câte un căţeluş negru, care încă nu făcuse ochi şi care au fost aruncaţi la 
marginea satului de oameni ce nu înţeleg rostul animalelor pe pământ. Erau 
mici, fără apărare, tremurau de frică şi de frig.

Fiecare copil era fericit în felul său şi convins că nu poate fi refuzat 
să-i aducă acasă şi să-i îngrijească.

– Eu o să-l numesc Dixi pe al meu, zice Andrei cel mai mic dintre ei, 
şi o să mă joc cu el prin zăpadă.

– Vai, ce mult visezi la iarnă! Mai este mult până atunci, îl apostrofă 
Melisa, sora cea mai mare.
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– Dar ce crezi tu Andrei, căţeluşii noştri nu vor avea câte un nume? 
Uite! Alexandru l-a numit deja Suki, Ioana îi va zice Axinel, în amintirea 
celui ce nu s-a mai întors acasă, iar eu sigur o să-i spun Felix, adăugă Melisa.

Mă uit la ei şi schiţez un zâmbet în colţul gurii, amintindu-mi cât de 
frumosă este copilăria, cât de lipsită de griji este, dar cât de scurtă este ea în 
viaţa unui om.

Şi gândurile mele continuă cu viteza vântului să-mi cutreiere mintea 
ca să pot rezolva cea mai importantă grijă a mea – masa de prânz pentru 
copii.

Până la biserică drumul este lung şi bătătorit de noi în fiecare 
duminică, dar este frumos, trecem pe lângă o pădure tânără la intrarea în 
sat, apoi sunt multe case frumoase cu multe flori, cu pomi fructiferi şi viţă 
de vie.

Timpul trece repede, copiii discută aprins despre concursul de şah 
– etapa pe şcoală, la care au participat Ioana şi Melisa, apoi nu uită de seara 
trecută, când împreună cu vecinii şi copiii din zonă s-au jucat în spatele 
blocului, pe locul viran.

Dar gândul că ce le voi pune pe masă la prânz copiilor, la întoarcerea 
de la Sfânta Liturghie, nu-mi dă pace. Mă tot frământ şi mă simt îngrozitor 
că de data aceasta nu ştiu ce le pot oferii copiilor, acum când trecem  
printr-un moment greu.

Dar nădejdea că Cel de Sus nu ne v-a lăsa nici de data aceasta, îmi 
dă curaj şi speranţă; şi precum fulgerul se arată într-o secundă, aşa apare 
şi gândul salvator: „Ce bine ar fi dacă aş avea o felie de brânză! Aş face o 
mămăliguţă cu brânză şi smântână. Ar fi şi gustoasă şi săţioasă şi s-ar sătura 
copiii.”

Însă gândul salvator este imediat alungat de lipsa banilor. Atunci 
felia de brânză devine un vis frumos la care nu te mai poţi gândi. Şi iarăşi 
sunt „trezită” de vocile copiilor.

– Mam`, am ajuns la biserică, zise Alexia. Ce facem, căţeluşii unde 
îi ducem?

– Îi ducem în spatele bisericii, în magazia de lemne, le găsim acolo 
un culcuş; se vor încălzi între ei şi vor dormi până se termină slujba, îşi 
linişti mama copiii, ascultători de altfel.
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– Copii, nu uitaţi! Intrăm în biserică pentru a participa la Sfânta 
Liturghie. Fiţi cu luare aminte, comportaţi-vă aşa cum v-am învăţat acasă, 
fiţi cuminţi şi rugaţi-vă şi pentru fraţii şi surorile voastre, pentru părinţii 
voştri, pentru colegii şi prietenii voştri.

De altfel copiii cunosc bine rânduiala în sfânta biserică şi încearcă 
fiecare să se comporte creştineşte, mai ales astăzi, pentru a nu-şi supăra 
mama, care trebuia să accepte ca „musafiri” în apartamentul lor pe căţeluşii 
aruncaţi la marginea satului.

Participarea la Sfânta Liturghie a fost de folos, fiecare se întoarce 
acasă mai liniştit, mai „uşor” decât a venit, cu speranţa că săptămâna viitoare 
va avea ajutor de Sus.

La ieşirea din biserică copiii pleacă bucuroşi, ţinând în braţele lor 
micuţe alte vieţi mici, plăpânde, care aşteaptă să cunoscă lumea în care au 
intrat şi tot cei înconjoară.

Drumul spre casă parcă este mai scurt; este veselie mare. Unii 
fredonează un cântec, alţii deja îşi fac proiecte de joacă pentru după-amiază, 
însă mama îşi tot frământă mintea pentru a găsi o rezolvare.

Dar speranţa că Maica Domnului nu o va lăsa, creşte. Simte o 
bucurie în suflet, devine liniştită, când deodată este strigată brusc de pe 
partea cealaltă a drumului de către o credincioasă ce venea de la mănăstirea 
apropiată şi primise în dar două felii de brânză.

– Soră Elena, te rog nu te supăra, m-am gândit, că dacă maica stareţă 
mi-a dăruit aceste două felii de brânză să-şi dau şi ţie una pentru copii, 
spuse Maria.

– Bogdaproste! Chiar aveam nevoie de ea. Dumnezeu să-ţi 
răsplătească înzecit. 

Şi Elena plecă înainte de a i se prelinge lacrimi pe obraz.
Nu m-a depărtat prea mult de Maria, că iată Melisa m-a atenţionat:
– Mam`, mai avem puţin până acasă şi ne este foame. Noi ce mâncăm 

astăzi?
– O felie de brânză, cu mămăligă şi smântână. E bine? Ce zici?
– O.K. Mam`! Copii, grăbiţi-vă să ajungem acasă! Mama ne face 

mâncarea mea preferată. Ce ziceţi?! Aţi văzut, tocmai de aceea o iubesc eu şi 
mai mult pe mama. Ea ne face poftele tuturor, chiar dacă noi o mai supărăm 
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câteodată.
Iată, Maica Domnului nu ne-a lăsat. Mi-a trimis la timp exact ce 

aveam nevoie şi cât aveam nevoie.
(Şi mai zic unii că nu se mai fac minuni!) Dimpotrivă, sunt multe 

minuni, dar pentru asta trebuie să crezi şi să te rogi. Şi chiar dacă nu te rogi, 
dar te laşi în voia Lui, Bunul Dumnezeu îţi trimite la timp ce ai nevoie şi cât 
ai nevoie. Cu atât mai mult dacă ne rugăm şi cerem cele de folos sufletului şi 
trupului nostru, Dumnezeu, Maica Domnului şi prietenii Săi – sfinţii – nu 
întârzie a ne sări în ajutor.
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Clerul inferior din provincia istorică 
a Valahiei în secolul al XIX-lea. 

Studiu de caz: Preotul Alexandru 
Popescu din Scrioaştea*1

Nicolae DRĂGUŞIN

O tendinţă istoriografică (evidentă cel puţin pentru veacul al 
XIX) este aceea de a „angaja” clerul inferior în evoluţia politică a statului. 
Cu alte cuvinte, evenimente politice de tipul revoluţiilor (1821, 1848), 
răscoalelor (1907) sau unirea (1859) sunt privite drept forţe de atracţie faţă 
de preoţimea de pe întinsul ţării. La prima vedere, această obişnuinţă pare 
mai degrabă o judecată a posteriori, insensibilă la nuanţe. În realitate, este 
inevitabilă atunci când o istorie este scrisă pentru a fi reţinută şi spusă mai 
departe (aportul identitar al naraţiunii istorice) şi absolut necesar când 
modelul este cel de sus în jos (versiunea strict politică a istoriei). Păstrând 
ca validă premisa simplificării din raţiuni didactice, rămâne întrebarea: cât 
de potrivit este modelul politic pentru a înţelege condiţia clerului inferior 
într-un anumit timp istoric? Răspunsul pe care îl propun este acela că 
modelul istoric este nepotrivit şi că trebuie înlocuit -fără însă a fi cu totul 
pierdut din vedere- cu cel social. Modelul social este cel mai adecvat pentru 
a arăta bogăţia nuanţelor şi pentru a ajuta la înţelegerea altor întrebări 
fără de care nu putem avea un tablou complex al societăţii româneşti din 
secolul al XIX-lea. Mai concret spus, cu ajutorul modelului social va putea 
*	 O variantă inițială a acestei lucrări a stat la baza comunicării susținute în cadrul celei 
de-a XVI-a ediții a Congresului Național de Genealogie și Heraldica, Iași, 10-12 mai 2012 
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fi observat că nu întotdeauna micile comunităţi s-au aflat în asentimentul 
evenimentelor politice majore. Mai mult decât atât, contextul ajută la 
afirmarea ipotezei îndrăzneţe potrivit căreia micile comunităţi au existat 
cu adevărat, iar profilul lor nu poate fi înţeles decât prin studiul vieţilor de 
preoţi. Fireşte că nu sunt lipsite de semnificaţie nici concluziile teologice 
care se pot desprinde de aici. Cu alte cuvinte, abia dimensiunea parohială a 
comunităţii va putea arăta reuşita comuniunii. Căci adevărata comuniune 
nu este realizată în cadrul comunei, ci al parohiei întrucât, dacă oamenii 
în faţa legii sunt egali, în faţa lui Hristos sunt mădulare ale aceluiaşi trup 
conform învăţăturii Sf. Ap. Pavel. Iar figura preotului este aleasă atât în sine, 
dar mai ales pentru legătura cu comunitatea, în acest din urmă sens fiind 
persoana cea mai reprezentativă („preotul este centrul unităţii parohiale”1 
după cum spune Pr. Dumitru Stăniloae). 

Acest mod de abordare, în ciuda mizei semnificative pe care o 
comportă, nu este unul foarte popular, iar explicaţiile sunt multe. Una dintre 
acestea este echilibrul fragil dintre maniera ştiinţifică şi cea panegirică în 
care aceste prosografii pot fi înfăptuite. O altă explicaţie ţine de caracterul 
auster al relatărilor arhivistice, în ciuda numărului foarte mare de dosare. 
Ceea ce am constatat cel puţin în ceea ce priveşte fondul arhivistic al 
Protoieriei Teleorman este discrepanţa dintre numărul mare de metri liniari 
(câteva sute de metri liniari de arhive) şi relativa sărăcie de conţinut. Este 
adevărat că cele mai voluminoase dosare şi totodată cele mai picante lecturi 
a fost cele asupra „reclamaţiilor contra preoţilor”. Dar poate fi realizată o 
prosopografie numai în baza acestui tip de dosare? Probabil că nu.

1. Alegere şi instituire. O distincţie necesară

Lucrarea de faţă explorează o astfel de viaţă de preot sau, pentru a 
reformula într-un mod specific ascezei metodologiei ştiinţifice, face studiul 
de caz al preotului iconom stavrofor Alexandru Popescu (1862-1947) din 
comuna Scrioaştea, judeţul Teleorman.

1.	 Preotul Profesor Dumitru STĂNILOAE, Teologia dogmatică ortodoxă, vol. III, ed. 
IV, Ed. Institutului Biblic şi de Misiune Ortodoxă, Bucureşti, 2010, p. 159.
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În vederea asumării acestei misiuni, lucrarea se bazează în principal 
pe cercetările de arhivă întreprinse la Fondul Protoieriei Teleorman, pentru 
perioada cuprinsă între 1872-1903. Această perioadă este incompletă, 
urmând a-i fi  adăugate investigările ulterioare cu precizarea că viitoarele 
consultări de arhive vor nuanţa cel mult ipoteza, dar nu o vor modifi ca.

Validarea ipotezei depinde de distincţia care trebuie făcută între 
instituirea preoţiei și alegerea preoţilor. Instituirea preoţiei se face în mod 
ierarhic-sacramental, de către episcop prin intermediul succesiunii 
apostolice. Alegerea preoţilor, în schimb, se face democratic, de către 
comunitate. Acest lucru nu face altceva decât să arate că oamenii își aleg 
pe cel mai vrednic seamăn din punct de vedere moral, gospodăresc și 
familial care să le vegheze întreaga viaţă. Trebuie remarcat aici faptul că de 
acest tip de alegere depinde coeziunea întregii comunităţi și însăși defi niţia 
preotului, așa cum a fost spusă mai sus. Totodată, instituirea și alegerea ca 
moduri de investire a preotului sunt cele două surse ale autorităţii sale pe 
care nicio altă persoană nu le mai are, mai ales atunci când acestea trebuie 
îndeplinite în mod cumulativ. În condiţiile în care de cele mai multe ori 
în secolul al XIX-lea (și cu atât mai mult în perioadele premergătoare) 
preotul era investit de către episcop la sediul mitropoliei, iar sfi nţirea de 
Biserici se făcea prin delegaţie (adică de către un alt preot, cel mai adeseori 
protopopul sau sub-protopopii), rezultă că episcopul era o fi gură cvasi-
absentă cel puţin în ce privește comunităţile rurale, preotul reprezentând 
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pe cale de consecinţă centrul întregii comunităţi: „Au fost vremuri când au 
lipsit vlădici din scaunele lor, când de sinoade, de consistorii şi de protopopi 
nu era vorba, când şcoli de preoţie nu se pomeneau. Dar n-au fost niciodată 
vremuri, în care, de când se ţine minte, satul să nu-şi aibă preotul lui [...]2” 

Faptul că cel care urma să candideze la preoţie este ales de către 
comunitate reprezintă trăsătura distinctă a clerului creştin întrucât, în 
iudaismul tradiţional singura regulă era cea levitică conform căreia nimeni 
nu putea fi preot decât dacă şi strămoşii lui erau tot preoţi. Dovadă a acestui 
fapt este că la hirotonie, înainte ca Episcopul să aşeze pe candidatul la 
preoţie câte o piesă de veştmânt întreabă credincioşii: „Vrednic este?”. În 
trecut, dacă vreun membru al Bisericii spunea „Nu este vrednic”, atunci 
ceremonialul hirotoniei se întrerupea şi se dezbătea chestiunea vredniciei 
preoţiei. Faptul alegerii candidaţilor la preoţie de către comunitate nu este 
numai un exerciţiu democratic avant la lettre, ci şi o încredinţare fermă 
despre importanţa acestora în viaţa comunităţii locale. În acest sens, n-ar fi 
lipsit de relevanţă detaliul că reverenda a fost introdusă ca piesă vestimentară 
abia de la începutul secolului al XIX-lea (în jurul anului 1850)3 încât preotul 
nu se distingea de consăteni decât în momentul serviciului divin. Aşadar, 
în creştinismul (cel puţin românesc) regula este alegerea şi nu moştenirea 
genealogică. Uneori faptul alegerii este atât de puternic încât comunităţile 
au preferat să aleagă candidaţi care nu aveau nici studii, nici condiţie 
materială, dar în schimb aveau un statut moral şi familial fără pată (cum se 
întâmplă astăzi în special în Biserica Greciei): „Când [...[ se răriseră şirurile 
preoţilor şi sate întregi urcau dealul Mitropoliei să ceară preot şi să ameninţe 
că ele, la urma urmei, or îmbrăca pe unul cu haine preoţeşti şi i-or zice: tu să 
ne fii preot, aceasta nu era una din cererile pretenţioase, obişnuite după mari 
tulburări sociale, ci înfăţişa tradiţia puternică, făurită de veacuri, că ‚sat fără 
popă’ nu se poate închipui”4. Aşa cum voi arăta, au existat numeroase cazuri 
în care voinţa comunităţii sau, mai bine spus, preferinţa comunităţii faţă de 

2.	 Pr. Prof. Acad. Niculae M. POPESCU, Preoţi de mir adormiţi în Domnul (ed. nouă 
îngrijită de Alexandru Dimancea), Ed. Christiana, Bucureşti, 2002, p. 7. Lucrarea citată 
reprezintă probabil cel mai bun studiu din acest tip de abordare.
3.	 Mulţumesc Arhim. Mihail Daniliuc pentru această informaţie.
4.	 Ibidem.
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un anumit preot s-a opus cu succes voinţei eparhiei. Dacă regula preoţiei ar 
fi fost moştenirea din tată în fiu şi nu alegerea din sânul comunităţii, atunci 
probabil că nici n-am fi avut un belşug al numelor „Popescu” în familiile 
româneşti de astăzi.

2. Preotul Alexandru Popescu (1862-1947)

2. a. Familie şi studii
Dar este posibil ca alegerea democratică să nu excludă moştenirea 

filială a preoţiei. Acesta este cazul familiei Preotului Alexandru Popescu. 
Acesta s-a născut în anul 1862 (certificatul de naştere nr. 145), în Scrioaştea. 
Pe părinţii săi i-a chemat preotul Constantin şi Ştefana. Cei doi bunici, atât 
pe linie paternă, cât şi pe linie maternă au fost preoţi: Ilie (hirotonit în 18346) 
şi respectiv Voicu (din comuna învecinată, Măldăieni). Străbunicul pe linie 
paternă a fost preotul Stan, decedat la sfârşitul secolului XVIII. La rândul 
său, preotul Alexandru Popescu a avut doi băieţi preoţi: Iulian şi Nicolae. 
Până aici, vorbim despre o moştenire a preoţiei în filiaţie directă. În linie 
colaterală, fratele bunicului său a fost şi el preot: Radu, hirotonit la 22 mai 
18057. Fiul lui Radu, Dimitrie, adică vărul primar al tatălui lui Alexandru 
Popescu a fost şi el tot preot, fiind instituit la 14 septembrie 18478. Preotul 
Alexandru a avut un nepot de frate (Petre I. Popescu) care a fost preot în 
Bucureşti.

Despre tatăl lui Alexandru Popescu ştim că s-a născut în 18329, 
primind hirotonia la vârsta de 30 de ani. Bănuim că s-a căsătorit în deceniul 
al şaselea cu Ştefana (1834/183810-1920), născută din Preotul Voicu şi Voica, 
ambii cu domiciliul în comuna învecinată Măldăieni. În 1864, Constantin 
numit şi „Costache cel Mic” figurează slujind alături de alţi doi preoţi 
5.	 Mitrice şi Registre de Stare Civilă, comuna Scrioaştea, judeţul Teleorman (abreviat 
MRSCS).
6.	 Conform „Catagrafia judeţului Teleorman” apud Ioan SPIRU, File de istorie 
teleormăneană, Ed. Teleormanul liber, Alexandria, 1996, p. 207.
7.	 Ibidem, p. 198.
8.	 Ibidem
9.	 Conform act de moarte nr. 12 / 1874, MRSCS.
10.	 an de naştere conform actului de deces al soţului său (nr. 12)
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(Costache și Stoica). Următoarea informaţie este cea a morţii din 1874, 
într-o însemnare a protoieriei către Mitropolia Ungro-Vlahiei: „Constandin 
Popescu dela Biserica cu patronagiul Adormirea Maicii Domnului din 
comuna Scrioaștea, plasa Târgului, acest judeţ la 18 iulie acest an a încetat 
din viaţă de moarte curată rămânând încă doi preoţi în serviciul zisei 
Biserici”11. Se poate observa că această „moarte curată” despre care vorbește 
documentul protoieriei s-a produs la o vârstă relativ mică (42 ani). Cu nici 
un an înainte să moară i se naște Stana, ultimul copil. Oricum, este ceva 
neobișnuit dacă se ia în calcul vârsta tatălui său: preotul Ilie a murit la 12 
februarie 1865, în vârstă de 80 de ani12. Nici fi ul acestuia nu a fost mai puţin 
„îndelungat în zile”, murind în 1947, la vârsta de 85 de ani. În sfârșit, dintr-o 
altă însemnare rezultă că în anul morţii sale, comuna Scrioaștea avea 275 de 
familii, iar fi ecare din cei trei preoţi primea un salariu de 150 lei13.

11. Dosar 468/1874, Fondul Arhivistic Protoieria Teleorman (FAPT), f. 14.
12. Dosar 51/1865, MRSCS.
13. Dosar 469/1874, FAPT, f. 29.
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În 1862 se naşte în Mahalaua Câlceşti din comuna Scrioaştea, 
Alexandru Popescu. După şcoala în comuna natală, pleacă să urmeze 
cursurile de gradul I ale Seminarului „Nifon Mitropolitul” din Bucureşti 
pe care îl absolvă în anul şcolar 1878-1879, fiind a treia generaţie de la 
inaugurarea acestui seminar (1872). Ca un argument la afirmaţia că nu 
moştenirea filială constituia regula instituirii în treapta sacramentală de 
preot, din cei 22 de absolvenţi ai generaţiei sale, mai puţin de jumătate erau 
fii de preoţi, cum era tânărul Alexandru14. Trebuie spus că aşa cum rezultă 
din contabilizarea numelor, absolvenţii erau mai puţini decât înscrişii. 
Nu este specificat dacă asimetria se datorează examinărilor, abandonului 
ori excluderii disciplinare. În orice caz, unii dintre colegii săi au avut un 
destin strălucit cum a fost Constantin Miculescu din Crevenicu (jud. 
Vlaşca), devenit decan al Facultăţii de Ştiinţe din Bucureşti sau Nicolae 
Ionescu, devenit medic. Dintre materiile pe care Alexandru le-a studiat 
la seminarul „Nifon Mitropolitul” în decursul celor patru ani se numără: 
limba română, istorie, geografie, matematici, latină, franceză, greacă, ştiinţe 
naturale, medicină, filozofie, muzică bisericească, muzică vocală15. Dacă 
în Bucureşti funcţiona din 2 februarie 1836 Seminarul Central, specificul 
seminarului „Nifon Mitropolitul” era acela că prin testamentul fondatorului 
său interzicea orice ajutor de la autorităţile politice (stat, judeţ, comună), 
întreţinându-se numai din moşii. O explicaţie în acest sens este aceea că 
Nifon a fost mitropolit al Ţării Româneşti într-o perioadă în care Alexandru 
Ioan Cuza a luat măsurile anticlericale16, între acestea cea mai importantă 
fiind secularizarea averilor mănăstireşti.

După absolvirea din 1879 (conform atestat nr. 18), Alexandru se 
întoarce în Scrioaştea, comuna sa natală. Pe data de 28 noiembrie 1882, la 
orele 9 dimineaţa, se căsătoreşte cu Maria (mai în vârstă cu doi ani), născută 
din Stan Ciobotă, cânăreţ şi epitrop al Bisericii din Săceni, şi Iona17. Cununia 
a fost oficiată de Preotul Stoica în Biserica Sf. Mucenic Gheorghe din Papa, 

14.	 Pr. Grigorie N. POPESCU, Din trecutul seminarului „Nifon Mitropolitul din 
Bucureşti”, Tipografia ziarului „Universul”, Bucureşti, 1943, p. 176.
15.	 Ibidem, p. 97.
16.	 Ibidem, p. 30.
17.	 Registrul Starei Civile nr. 9/1882, MRSCS.
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sat învecinat Scrioaştei. Pe 9 februarie 1883, Primăria comunei Scrioaştea 
înaintează către Protoieria Teleorman cererea ca Alexandru să fie hirotonit 
preot. La această cerere, anexează atestatul de absolvire al seminarului, 
certificatul de căsătorie la primărie, dovada cununiei religioase, actul 
de consimţământ al singurului preot rămas în funcţie, certificatul de la 
Percepţia comunei Scrioaştea şi actul de moralitate. Acesta era în general 
conţinutul unui dosar de hirotonie. Piesa principală era actul de moralitate 
prin care majoritatea locuitorilor îşi dădeau consimţământul că cel propus 
era vrednic de primirea tainei hirotoniei. Aceasta este o măsură introdusă 
în timpul Mitropolitului Dositei pentru a evita posibilităţile de abuz la 
hirotonii. Astfel, restricţiile aveau două planuri în care erau implicaţi sătenii: 
să dovedească că au nevoie de preot şi să mărturisească că cel pe care îl propun 
are o moralitate adecvată (atât el, cât şi soţia)18. Supravegherea se făcea, în 
general, pe perioada cuprinsă între revenirea de la studii şi propunerea de 
instituire. În cazul lui Alexandru, 110 locuitori au semnat că în perioada 
1879-1883 „a avut o conduită exemplară în societate”. Dar problema lui 
Alexandru era dublă şi ţinea de dreptul bisericesc: nu trecuseră şase luni 
de la căsătorie şi nu îndeplinea vârsta necesară hirotoniei (avea 21 ani, or 
minimul era de 25 de ani). Ca atare, au cerut o dispensă de la Mitropolie 
pe care au primit-o, astfel că Alexandru a fost hirotonit de către Episcopul 
Vicar Innocent Ploeşteanu (act de hirotonie nr. 1072/1883) şi confirmat 
prin scrisoarea nr. 1073/28 aprilie 188319. Dacă socotim 1883 anul instalării 
şi 1930 anul pensionării, rezultă că Alexandru a fost în serviciul Bisericii 
„Adormirea Maicii Domnului” din Scrioaştea 47 de ani, însă el a continuat 
să slujească ca pensionar până aproape de anul decesului. Aşadar, vorbim de 
60 de ani de slujire neîntreruptă, probabil una dintre cele mai îndelungate 
perioade din protoieria teleormăneană.

2. b. Provocările slujirii
Începutul preoţiei tânărului de 21 de ani, cel puţin în primiul 

deceniu, aşa cum vom vedea, nu a fost sub semnul uşurinţei. Colegul său, 

18.	 Mircea PĂCURARIU, Istoria Bisericii Ortodoxe Române, vol. 2, Ed. Institutului 
Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1992, p. 414.
19.	 Dosar 544/1883, FAPT. 
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preotul Costache era vârstnic, nemafiind în măsură să îndeplinească toate 
îndatoririle pe care le are o comună mare20. 

- cu un an înainte de hirotonia sa (mai exact la 23 iunie 1882) 
primăria Scrioaştea primeşte din partea Protoieriei Teleorman următoarea 
scrisoarea cu nr. 310: „cu ocazia inspecţiunii ce am făcut Bisericei de acolo, 
între altele am constatat cu destulă părere de rău că ea nu mai este în stare 
a funcţiona din cauza ruinei în care a ajunsu. Pentru care vă investesc cu 
onore D-le Primaru ca în termenul cel mai scurtu posibil să puneţi la cale 
repararea ei când ne veţi şi anunţa spre a cere dezlegare Sf. Mitropolii, căci în 
casu contrariu voi fi nevoitu a cere închiderea ei”21. Biserica pe care scrisoarea 
protoiereului o descrie în acest fel era una de zid, fiind ridicată în 1821, pe 
locul alteia din lemn. Acest „în cel mai scurt timp” pe care protoiereul îl 
cerea imperativ, în realitate a înseamnat o aşteptare de alte două decenii. 
Lucrările de reconstrucţie ale Bisericii au început în 1903, adică la 20 de ani 
de la scrisoarea protopopului ce constata „ruina în care a ajunsu”. 

- într-o adresă a Protoieriei Teleorman către Mitropolia  
Ungrovlahiei, tânărul preot Alexandru Popescu figurează ca învăţător la 
şcoala din Papa (numit în octombrie 1884)22. Tot din acea însemnare rezultă 
că 24 de preoţi din tot judeţul îndeplineau şi funcţia de învăţător (din totalul 
de 273 cât avea protoieria în 188223). Începând cu 1890, pe Alexandru 
Popescu îl vom regăsi învăţător în comuna natală, la Şcoala Micstă Rurală 
„General George Manu”. Predarea o desfăşura alternativ cu învăţătorul 
Alexandru Stănescu. De obicei, învăţătorul Alexandru Stănescu preda în 
prima parte a anului şcolar, iar preotul Alexandru Popescu preda în a doua. 
De pildă, în anul şcolar 1895-1896, Alexandru Popescu a ţinut „lecţiuni” de 
scris-citit, cetire, intuiţie, religie, exerciţii de memorizare şi liberă cugetare, 
istorie, matematică, caligrafie, cânt, gramatica. În general acestea durau câte 
o jumătate de oră şi de desfăşurau între 9 dimineaţa şi 2 după-amiaza24. 

- de asemenea, mai aflăm că preotul Alexandru a fost trimis în 

20.	 Dosar 559/1885, FAPT.
21.	 Dosar 532/1882, FAPT, f. 2.
22.	 Dosar 559/1885, FAPT, f. 55.
23.	 Vezi Dosar 523/1881.
24.	 Dosar 8/1895-1896, Şcoala Micstă din Comuna Scrioaştea.
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octombrie 1889 de la protoierie să arbitreze conflictul izbucnit între 
Preoţii Marin şi Radu din comuna Drăcşani25. Nu cunoaştem răspunsul lui 
Alexandru şi felul în care s-a soluţionat cazul. 

- tot acum i se nasc şi primii copii din totalul de 12 pe care i-a avut 
pe durata a 20 de ani (1883-1903). Contrar situaţiei din acele timpuri, din 
consultarea registrelor de stare civilă rezultă că familia Alexandru şi Maria 
Popescu nu au avut niciun copil decedat (cel mai tânăr decedând în jurul 
vârstei de 60 de ani, iar cel mai vârstnic – Preotul Nicolae- la 91 de ani). Aşa 
cum a fost spus, doi au urmat drumul preoţiei: Iulian a absolvit seminarul 
„Nifon” (promoţia 1924-1925) şi cursuri la conservatorul de muzică din 
Bucureşti (era un pasionat cântăreţ la vioară); Nicolae a absolvit seminarul 
„Veniamin Costachi” din Iaşi, fiind preot în comuna natală (1946-1982). 
Alţi doi băieţi au obţinut în 1914 licenţa în inginerie electro-mecanică la 
Technische Universitaet din Dresda.

- în 1886 este menţionat ca preot paroh26, după retragerea preotului 
bătrân Costache. Acest lucru nu trebuie scăpat din vedere întrucât rezultă că 
la 24 de ani Alexandru avea în grijă una dintre cele mai numeroase parohii 
rurale ale judeţului: dacă în 1874 număra 275 familii (a 25-a aşezare din 
cele 169 ale judeţului), doisprezece ani mai târziu, când el era paroh, acestea 
crescurseră la 325 de familii, adică 1625 de suflete27. Din comparaţiile cu 
celelalte numere, rezultă că alte parohii la acest număr de enoriaşi aveau 
între doi şi chiar patru preoţi slujitori. Desigur că motivele pot fi multe şi 
în afara unor evidenţe mai clare şi documente suplimentare, orice afirmaţie 
care încearcă să explice acest fapt nu poate avea decât titlu de speculaţie.

- aşa cum rezultă dintr-un act de creanţă, în 1891 îşi împrumută 
un vecin de profesie agricultor cu suma de 1490 lei, fără obligaţii privind 
dobânda.

- cu privire la răscoala din 1907, profesorul de istorie Neacşu (93 
de ani, în 2009 – anul intervievării) susţine că primarul, preotul Alexandru 
Popescu şi învăţătorul Alexandru Stănescu au ieşit în faţa răsculaţilor din 

25.	 Dosar 599/1889, FAPT, ff. 206-207.
26.	 Dosarul 566/1886, FAPT, f. 178 doar îl menţionează ca paroh, fiind foarte probabil să 
fi fost numit chiar mai înainte.
27.	 Ibidem, f. 184.
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comunele vecine, împiedicându-i să intre în Scrioaştea pe motiv că sătenii 
îşi respectă moşierul, aşa încât ceea ce ar trebui să fie solidaritate ţărănească 
s-ar putea transforma într-o luptă internă. Iată motivele acestei situaţii 
atipice: „În Scrioaştea aici erau nişte oameni muncitori, harnici ca să exprim 
mai corect. Lucrau pe moşia lui Manu, dar acest Manu avea grijă de soţia 
lui de verifica în fiecare primăvara, în luna martie, învoielile, contractele 
de învoieli cu arendaşii. Că era arendată moşia grecilor. Şi Manu trimitea 
pe nevastă-sa să verificile angajamentele. Dacă erau mari, venea altul. Se 
concurau arendaşii care să arendeze. Şi arendaşul care oferea cel mai mic 
preţ, ca obligaţiile să fie mici. Din cauza asta scrioştenii nu s-au răsculat în 
1907. Nici un picior de ţăran din Scrioaştea nu s-a răsculat. Au venit de la 
Măldăieni şi de la Măgurele. [...] Porniseră aia să dea foc conacului de aici, 
un conac mare, îl ştiu. A fost demolat de comunişti. Şi au ieşit acolo primarul 
din Scrioaştea care fusese primar 20 de ani, Tache Drăgoi, Popa Dunică şi cu 
Alexandru Stănescu şi alţi oameni, cu Minică Georgescu şi le-au spus să se 
înapoieze înapoi că dacă nu se înapoiază înapoi tot satul se ridică împotriva 
lor.”28 Această informaţie se verifică indirect, prin absenţa referinţelor date 
de autorităţile locale către instituţiile statului în documentele publicate 
(parţial) de către Mihail Roller29.

28.	 Din arhiva personală de istorie orală.
29.	 Vezi pentru Teleorman, vol. I (pp. 417-457) şi vol. II (pp. 335-348 şi 133-140) din 
„Răscoala ţăranilor din 1907”, documente publicate de Mihail Roller, Ed. de Stat, 1948. 
O excepţie se întâlneşte în vol. II (pp. 343-344) unde revizorul şcolar Victor Protopopescu 
remarcă, cu titlu general, că „nu se poate admite în mod exclusiv, că învăţătorii au fost 
promotorii sau iniţiatorii mişcărilor ţărăneşti”. În aceeaşi adresă autorul enumeră, cu titlu 
particular, „învăţători[i] şi preoţi[i] cari au lucrat pentru potolirea răscoalelor”. Fără a 
nominaliza, este amintită şi comuna Scrioaştea, singura prezenţă nominală în seria de trei 
volume cu documentele răscoalei care a fost verificată.
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Relaţiile domnitorului 
Alexandru Ioan Cuza cu 

teleormănenii şi roşiorenii

Prof. Gheorghe VLAD 

Sunt persoane în istoria unui popor, care prin faptele săvârşite au 
rămas în conştiinţa contemporanilor şi au o însemnătate excepţională în 
istoria ţării.

Un asemenea personaj cu totul deosebit pentru români este 
domnitorul Alexandru Ioan Cuza, care a reuşit – nu singur – acţionând cu 
o inteligenţă deosebită, să pună Europa timpului în faţa unui „fapt împlinit”,

Cuza a fost acel personaj providenţial, dorit şi aşteptat cu sufletul la 
gură de români, de mai bine de două secole şi jumătate, de la fapta unică a 
altui mare român – Mihai Viteazul – care în mai 1600 – reuşise şi el să pună 
Europa în faţa „faptului împlinit”.

Realizarea actului Unirii de la 24 ianuarie 1859 a produs un puternic 
şi profund ecou în rândul locuitorilor judeţului Teleorman şi imediat după 
alegerea sa ca domn şi al Munteniei, pe adresa sa au sosit zeci de mesaje 
şi telegrame prin care locuitorii din această veche vatră românească îşi 
exprimau marea bucurie, satisfacţie şi solidaritate, cu omul ales în fruntea 
ţării sale.

La 9 februarie 1859, când Alexandru Ioan Cuza a intrat în Bucureşti, 
locuitorii din Alexandria, i-au adresat o telegramă în care spuneau; „Ziua 
de 24 ianuarie este una din cele mai solemne pe care le-a avut România, în 
ultimele două secole, căci Măria Voastră ne dete Unirea care era dorinţa 
universală a multor români, generaţiile viitoare vor mărturisi aceasta şi va 
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vibra în secole mărirea ei.
Astăzi, o nouă eră schimbă soarta României şi inimile fiecăruia pline 

de bucurie şi entuziasm, ţintesc până la viitoarea fericire al cărui simbol 
sunteţi – Măria Voastră.”

Ziarul „Buciumul” din 8 februarie 1864 ne informează despre 
festivităţile ce au avut loc în capitală la 24 ianuarie 1864 – când zeci de 
delegaţii din toată ţara au venit în Bucureşti să-l felicite pe Alexandru Ioan 
Cuza şi pe Elena Doamna.

În lista „onorabililor persoane” care au venit – aleşi de concetăţenii 
lor să-i reprezinte la marea sărbătoare, să-i felicite pe Cuza şi pe Doamna 
sa – a fost şi o delegaţie de teleormăneni formată din:

Iorgu Grigoriu, Ghiţă Stănescu, Panait Marinescu – din Turnu 
Măgurele;

Iordache Ciupagea şi Alecu Procopie – din Roşiori;
Ion Lazăr şi Macavei Dumitru din Alexandria;
2 persoane din Zimnicea.
Despre delegaţia din Teleorman venită atunci în capitală – Cezar 

Bolliac – directorul ziarului Buciumul, scria: „Sunt câteva zile de când 
prefectul judeţului Teleorman – domnul maior Bărănescu a venit în capitală 
cu o delegaţie de cetăţeni din judeţul său pentru a cumpăra 3 tunuri şi cu încă 
10.400 lei pentru a cumpăra puşti”.

Cu aceeaşi ocazie locuitorii din Roşiorii de Vede trimiteau domnului 
o emoţionantă scrisoare în care spuneau: „Suntem reprezentaţii oraşului 
Roşiorii de Vede din districtul Teleorman, ca să depunem la picioarele Măriei 
Voastre suma de 1000 galbeni, pentru a se cumpăra un tun.

Măria Ta, cel mai puternic act ce aţi săvârşit; - secularizarea moşiilor 
zise închinate – a umplut de o sfântă bucurie inimile concetăţenilor noştri şi 
i-a făcut astăzi a depune la picioarele tronului Măriei Voastre această umilă 
ofrandă.

Dorim ca statul Român să devină mare, puternic şi această dorinţă 
a noastră este, cu atât mai legitimă pe cât Măria Voastră cunoaşteţi că noi – 
suntem descendenţii glorioşilor călăraşi români din Ruşii de Vede.

Suntem mândri de această origine şi ardem de dorinţa de a putea să 
fim demni de asemenea înaintaşi.
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Noi vedem în Măria Voastră trimisul Cerului, care să ne ducă la 
mărire şi să ne redea gloria străbună.

Până va veni timpul când Măria Ta să ceri de la noi a ne da sângele 
pentru asemenea fapte mari, binevoieşte a primi acest modest dar.

Am dori ca să se scrie pe tunul ce se va cumpăra, cu aceşti bani, - 
stema oraşului Roşiorii de Vede.

Suntem ai Măriei Voastre prea plecaţi şi iubitori supuşi.
I. Ignătescu – primar
C. Protopopescu
Tache Mihăescu
C. Mănciulescu
Mincu Nicolae .
Tot cu acel prilej locuitorii din Alexandria au donat suma de 31.509 

lei, pentru a se cumpăra un tun, iar locuitorii capitalei de atunci a judeţului 
Teleorman, Turnu Măgurele – au oferit marelui şi iubitului domnitor 
Alexandru Ioan Cuza – o sabie preţioasă, gravată – care astăzi se află expusă 
în sălile Muzeului Naţional.

Iubirea şi respectul pe care teleormănenii și-le purtau marelui domn 
– reies şi din procesul verbal întocmit în şedinţele forurulor conducătoare 
din Teleorman, din septembrie 1865, unde după ce sunt enumerate reformele 
înfăptuite de acesta, se scria: „Vom adora pe fondatorul instituţiilor noastre 
alături de marele Traian, Negru Vodă, Mircea Vodă, Mihai Viteazul”.

S-a propus cu această ocazie construirea la Turnu Măgurele – a unei 
fântâni cu bustul lui Alexandru Ioan Cuza şi o placă de marmură pe care 
să fie scris: „Pentru Unirea definitivă a Principatelor, pentru secularizarea 
averilor bisericeşti, pentru plebiscitul din 2 mai 1864, pentru eradicarea 
sclaviei sătenilor prin promulgarea legii agrare, pentru înflorirea armatei 
române – judeţul Teleorman în semn de recunoştinţă”.

Legea agrară promulgată de Alexandru Cuza în august 1864 a dus la 
împroprietărirea în judeţul Teleorman a: 

5727 – ţărani fruntaşi
12094 – ţărani mijlocaşi 
4287 - ţărani pălmaşi, care au primit în total – 173.147 – pogoane 

pământ.
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Aceasta explică în bună parte dragostea şi iubirea pe care i-o purtau 
ţăranii şi populaţia teleormăneană.

Teleormănenii au trimis domnitorului Alexandru Ioan Cuza sute de 
mesaje şi telegrame de mulţumire şi recunoştinţă.

Cu ocazia înfăptuirii reformei agrare, Alexandru Ioan Cuza pentru 
locuitorii din Turnu Măgurele – oraş înfiinţat în 1836 – care se confrunta 
cu mari greutăţi – a dat un Opis domnesc – special prin care a atribuit din 
moşiile statului o suprafaţă de 500 ha – teren de cultură, grădini şi vii – al 
cărui venit să se folosească pentru cheltuielile edilitare ale tânărului oraş.

Drept mulţumire – locuitorii turneni i-au oferit o sabie gravată.
La acest gest de atenţie specială, Alexandru Ioan Cuza, nu a rămas 

dator şi a trimis turnenilor o scrisoare de mulţumire:

Domnule primar,
Primind sabia ce în numele comunei Turnu Măgurele şi ………

dânsa îmi trimiteţi, eu vă invit să arătaţi mulţumirile mele cetăţenilor acestei 
comune pentru devotamentul lor către persoana mea şi care îmi este preţios.

Îi veţi încredinţa totodată că îngrijirile mele ce port către Ţara întreagă, 
comuna Turnu Măgurele nu va avea partea cea mai mică din solidaritatea 
mea particulară.

Asupra acestora primiţi domnule primar expresiunea afecţiunii mele.
27 martie 1865

A.I.Cuza

Numele lui Alexandru Ioan Cuza şi al soţiei sale Elena, în semn de 
stimă şi preţuire, a fost dat actualei comune teleormănene – Lunca.

În Alexandria – în centrul oraşului a fost ridicată o statuie a 
domnitorului, la inaugurarea căreia au participat peste 15.000 persoane.

În Roşiorii de Vede, două străzi centrale poartă numele de Alexandru 
Ioan Cuza şi Elena Doamna.

Şi în Alexandria şi Turnu Măgurele, numele marelui domn este scris 
pe tablele unor străzi importante.

Cunoscutul istoric C. C. Giurescu afirma despre personalitatea lui 
Alexandru Ioan Cuza: „A fost un mare revoluţionar al poporului român, care 
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a urmărit statornic îndeplinirea programului de la 1848 şi a contribuit în chip 
esenţial la îndeplinirea unor puncte principale ale acestui program.

A binemeritat astfel de la patrie; numele lui va rămâne înscris cu litere 
de aur în cartea poporului român…”.
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buna vestire a împărăŢiei

Pilda samarineanului milostiv
- Predică la duminica a 25-a 

după Rusalii -

† GALACTION
Episcopul Alexandriei şi Teleormanului

În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh. Amin

Iubiți credincioși,

Cândva, demult trăia un bătrân sfânt care se ruga mult şi se mâhnea 
mult din pricina păcatelor oamenilor. Acestuia i se părea ciudat că oamenii 
merg la Biserică, se roagă lui Dumnezeu, dar vieţuiesc la fel de rău, iar 
păcatul nu se împuţinează. Doamne, se gândea el, nu cumva Tu nu iei aminte 
la rugăciunile noastre? Iată oamenii se tot roagă să trăiască în pace şi în 
pocăinţă, însă nu pot deloc. Nu cumva este deşartă rugăciunea lor? Odată, s-a 
cufundat în somn cu aceste gânduri şi i s-a părut în vis că un înger luminos, 
cuprinzându-l cu aripa, l-a ridicat sus deasupra pământului. Pe măsură ce 
se înălţau deveneau tot mai slabe suntele venite de pe faţă pământului. Nu se 
mai auzeau glasurile omeneşti, amuţiseră cântecele, ţipetele, întreaga zarvă a 
deşartei vieţi lumeşti. Numai câteodată ajungeau, de undeva, în zbor sunete 
armonioase, delicate ca sunetele unei lăute îndepărtate. Ce este aceasta a 
întrebat bătrânul? Acestea sunt sfintele rugăciuni, numai ele se aud aici. Dar 
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de ce răsună atât de slab? De ce sunt aşa de puţine? Doar se roagă acum în 
biserică tot poporul! Îngerul l-a privit şi chipului lui era mâhnit. Vrei să ştii? 
Uită-te! Departe, jos s-a ivit o biserica mare. O putere minutată i-a desfăcut 
bolţile, încât bătrânul a putut vedea tot ce se petrecea înăuntru. Biserica 
era plină ochi de popor. În strană se vedea un cor mare. Preotul stătea în 
altar îmbrăcat cu toate odăjdiile. Se făcea slujbă. Care anume slujbă era cu 
neputinţă de înţeles, fiindcă nu se auzea niciun sunet. Se vedea cum citeţul 
care stătea în strana stângă dând din gură, repede, repede, dar cuvintele 
nu ajungeau sus. În amvon, s-a suit fără grabă un diacon de statură uriaşă 
şi-a întreptat cu un gest curgător pletele bogate, după care a ridicat orarul, 
a deschis gura şi niciun sunet. În strană dirijorul a împărţit partiturile, 
corul a început să cânte. Ei, pe semne că măcar corul o să-l aud, s-a gândit 
bătrânul. Dirijorul a lovit diapazonul de genuchi, l-a dus la ureche, şi-a 
întins mâinele şi a dat semnul de începere. Însă, la fel că înainte, domnea o 
tăcere desăvârşită. Priveliştea era cu adevărat ciudată. Dirijorul dădea din 
mâini, bătea din picior, başii se înroşiseră de încordare, tenorii se întindeau 
pe vârfurile picioarelor ridicându-şi capul, gurile tuturor erau deschise. Dar 
nu se auzea nicio cântare. Ce să fie asta? s-a gândit bătrânul. Şi-a mutat 
privirea asupra rugătorilor. Aceştia erau foarte numeroşi, de toate vârstele 
şi tagmele. Bărbaţi, femei, bătrâni, copii, negustori şi simplii ţărani. Toţi îşi 
făceau cruce, făceau metanii, mulţi şopteau ceva, dar nu se auzea nimic. 
Întreaga biserică era mută. Cum aşa a întrebat bătrânul. Să coboram şi o să 
pricepi, i-a zis îngerul. Încet, nevăzuţi de nimeni, s-au coborât în biserică. 
O femeie îmbrăcată elegant, stătea în faţă mulţimii, părând că se roagă cu 
osârdie. Îngerul s-a apropiat de ea şi a atins-o uşor cu aripa, iar bătrânul 
i-a văzut deodată inima şi i-a înţeles gândurile. Ah, nesuferita de nevastă a 
directorului poştei se gândea ea. Iar a venit cu o pălărie nouă. Bărbatul ei un 
beţiv, copii nişte golani, iar ea îşi dă aere. Ia uite ce se mai holbează. Alături 
era un negustor într-un surtuc dintr-un postav de calitate, care privea 
gânditor la iconostos. Îngerul s-a atins de pieptul lui şi în faţă bătrânului 
s-au descoperit îndată gândurile lui ascunse. Ce enervant, am vândut prea 
iefin ! Asemenea marfă nu se găseşte acum, oricât ai plătii! Am pierdut cel 
puţin o mie de ruble. Poate chiar o mie cinci sute. Mai departe se vădea un 

https://biblioteca-digitala.ro



131BUNA VESTIRE A ÎMPÃRÃÞIEI

flăcău tânăr de la ţară. Acesta aproape că nu se ruga şi se uită mereu în stânga 
unde stăteau femeile, se înroşea şi se muta de pe un picior pe altul. Îngerul 
s-a atins de el şi bătrânul a citit în inima lui. Ehe ! Ce faină e domnișoara ! E 
grozavă şi la faţă şi la purtare. Aşa nevastă mi-ar trebui. S-o mărita cu mine, 
nu s-o mărita? De mulţi s-a atins îngerul şi toţi aveau gânduri de acelaşi soi. 
Deşarte, vane, lumeşti. Înaintea lui Dumnezeu stăteau, însă la Dumnezeu 
nu se gândeau, ci numai se făceau că se roagă. Înţelegi acum ? A întrebat 
îngerul. Asemenea rugăciuni nu ajung la noi. De asta şi pare că sunt toţi 
muţi. În clipă aceea un glăscior sfios de copil a rostit deodată limpede: Tu 
eşti bun şi milostiv, mântuieşte-o, vindecă-o pe săracă mea mama! Într-un 
ungher, în genuchi lipit de perete, stătea un băieţel. Ochii lui erau înnecaţi 
în lacrimi şi el se ruga pentru mama sa bolnavă. Îngerul, s-a atins şi de 
pieptul lui şi bătrânul a văzut inima de copil. Acolo era durere şi dragoste. 
Iată rugăciunile care se aud la noi a zis îngerul.

Iubiţi credincioşi

Am citit această relatare din cartea aceasta apărută nu demult: 
„Ghimpele din trup”. Este vorba de o învăţătură despre boală şi suferinţă 
din punct de vedere creştin ortodox, dar care cuprinde iată şi astfel de 
întâmplări, de istorioare, care să ne facă să înţelegem care ar trebui să fie 
purtarea noastră. Ca şi acel bătrân despre care se spune în această istorioară, 
mulţi dintre noi ne întrebăm de ce atâtea rugăciuni şi atâtea rugăciuni 
câte facem şi nu este niciun rezultat, nicio împlinire a dorinţelor noastre. 
Şi răspunsul este limpede. Pentru că nu ne rugăm aşa cum ar trebui. Nu 
avea această stare pe care o aşteaptă, pe care o doreşte Dumnezeu de la noi. 
Pentru că stăm la rugăciune în aşa fel încât rugăciunile noastre nu se înalţă, 
nu ajung la ceruri, nu ajung la Dumnezeu. De aceea Dumnezeu nici nu ni 
le împlineşte, dacă nu le aude, nici nu le împlineşte. Este foarte important 
pentru noi să înţelegem acest lucru.

 De astfel şi în Sfintele Evanghelii, Mântuitorul Hristos, atât atunci 
când ucenicii Săi au cerut să-i înveţe cum să se roage cât şi în alte împrejurări, 

https://biblioteca-digitala.ro



132 BISERICA ORTODOXÃ

ne învaţă cum să ne rugăm, cum să stăm la rugăciune. Pilda vameşului şi 
a fariseului ne arată cum să stăm la rugăciune cu inima zdrobită şi smerită 
şi să cerem lui Dumnezeu, rugându-L şi nu poruncindu-I, aşa cum făcea 
fariseul. De aceea este important pentru noi să cunoaştem învăţătura de 
credinţă, să ştim cum să ne ducem viaţa de creştin, pentru că să dobândim 
de la Dumnezeu binecuvântare şi ajutor şi folos spre mântuirea sufletelor 
noastre. 

Ne aflăm de două zile în Postul Crăciunului. Astăzi este a treia 
zi. Vreme de patruzeci de zile suntem chemaţi să postim, să ne pregătim 
sufleteşte şi trupeşte pentru a întâmpina sărbătoarea Nașterii Domnului 
nostru Iisus Hristos. 

Sărbătoarea Naşterii Domnului nostru Iisus Hristos este sărbătoarea 
dragostei lui Dumnezeu faţă de oameni. „Că aşa de mult a iubit Dumnezeu 
lumea încât pe Fiul Său cel Unul născut, l-a dat pentru că tot cel ce crede 
în El să se mântuiască”(Ioan 3, 16). Iar la această dragoste a lui Dumnezeu, 
Dumnezeu aşteaptă să răspundem cu aceeaşi măsură. Adică cu multă 
credinţă, cu multă dragoste faţă de Dumnezeu, ducând şi noi o viaţă după 
învăţătura Mântuitorului Hristos, respectând poruncile Mântuitorului în 
viaţă noastră, împlinind faptele credinţei în fiecare clipă. 

Iar în această duminică, întâia din postul Crăciunului, iată se 
citeşte din Sfânta Evanghelie de la Luca, pericopa în care Mântuitorul Iisus 
Hristos ne cheamă să împlinim dragostea faţă de semeni, învăţându-ne că 
în dragostea faţă de semeni se cuprinde şi dragostea faţă de Dumnezeu. 
Sfântul Apostol şi Evanghelist Ioan spune că „cel ce spune că îl iubeşte pe 
Dumnezeu, dar îl urăște pe fratele său, mincinos este. Că nu poate să-l 
iubească pe Dumnezeu pe care nu l-a văzut, dacă pe fratele său pe care îl 
vede îl ureşte” (I Ioan 4, 20). 

Din această pericopă numită şi a Samarineanului milostiv învăţăm 
că nu trebuie să rămânem nepăsători la ceea ce se întâmplă în jurul nostru, 
la trebuinţele celui de lângă noi. Nu trebuie să trăim în chip egoist numai 
pentru noi, ştiind prea bine după învăţătura credinţei noastre că nimeni nu 
poate să mântuiască singur, ci numai în comuniune cu ceilalţi. Ne mântuim 
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prin cel de lângă noi. Nu ne mântuim singuri, izolaţi, rupţi de lume, 
rupţi de cei de lângă noi. În această pericopă a samarineanului milostiv 
spune Mântuitorul Hristos că: Un om oarecare călătorind de la Ierusalim la 
Ierihon, a căzut între tâlhari care l-au jefuit şi l-au lăsat abia viu. A trecut un 
preot pe lângă el, a trecut un levit pe lângă el, dar nu l-au băgat în seama. A 
trecut şi un samarinean şi acestuia i s-a făcut milă de el şi apropiindu-se i-a 
legat rănile şi l-a luat şi l-a dus la o casă de oaspeţi şi a purtat grijă de el. Iar a 
două zi când a plecat, i-a dat bani gazdei spunându-i să poarte grijă de el, iar 
dacă va cheltui mai mult decât a primit, când se va întoarce îi va da înapoi. 

Prin aceasta Mântuitorul Hristos arată că nu trebuie să rămânem 
nepăsători la cel de lângă noi ce pătimeşte, aproapele nostru, şi să ne fie milă 
şi să-i venim în ajutor cu ceea ce putem. Nu se cere ceva anume, ca cineva să 
se scuze, să zică că el nu poate. Măcar o vorba bună, o mângâiere. Prezenţa 
noastră la căpătâiul celui aflat în suferinţă, poate să-i aducă multă mângâiere, 
poate să conteze mai mult decât dacă i-am da aur şi argint. De aceea, ceea ce 
este important şi este subliniat în această pericopa evanghelică este faptul 
că celui de-al treilea care a trecut după preot şi după levit, samarineanului 
i s-a făcut milă de cel ce căzuse între tâlhari şi zăcea căzut la pământ. Şi 
Mântuitorul spune într-un loc în Sfintele Evanghelii, zicând: „Milă voiesc, 
iar nu jertfă” (Matei 9,13). Arătând că ceea ce noi dăm, nu trebuie să dăm 
întorcându-ne ochii: primeşte şi tu, ca şi cum i-ai arunca unui câine o 
bucată de pâine. NU ! Ci să-i dai cu milă ! Să-i arăţi şi să vadă în ochii tăi 
şi-n purtarea ta milă celui sărac, celui aflat în încercare, căruia tu îi vii 
în ajutor. Să vadă mila ta mai întâi şi după aceea ajutorul tău, jertfa pe 
care o faci pentru el. Cuvântul Mântuitorului este plin de înţelesuri: milă 
voiesc, iar nu jertfă. Jertfa fără milă, nu valorează înaintea lui Dumnezeu. 
Aşa cum milostenia făcută din prea plinul nostru nu valorează înaintea lui 
Dumnezeu, cum ne spune Mântuitorul că o femeie săracă care pusese şi ea 
doi bănuţi în cutia milei din biserică, a pus mai mult decât ceilalţi, pentru 
că a pus tot ce avea. Atâta avea, doi bănuţi. Şi pe aceeia i-a pus în cutia milei 
în biserică (Marcu 12,41-44). Alţii dădeau din prea plinul lor. Le rămânea 
punga plină, dar mai rămânea şi acolo în cutia milei. Aceia numai contau 
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înaintea lui Dumnezeu, a contat jertfa acelei văduve care a dat tot ce a avut 
ea. Aşa şi în purtarea noastră faţă de semenii noştrii, nu contează cât de 
mult le dăm, contează cum le dăm. Dacă avem milă faţă de ei, dacă avem 
compasiune, dacă arătăm dragostea adevărată faţă de ei. 

Aceasta ne învaţă Mântuitorul Hristos, rostind această pildă a 
samarineanului milostiv şi nu întâmplător această pericopă se citeşte acum 
la începutul postului Crăciunului pentru că vremea postului este vremea 
în care noi suntem chemaţi să împlinim şi această faptă a milosteniei, a 
iubirii faţă de semeni. După învăţătura credinţei noastre, postul are patru 
fapte care împreună formează postul cel plăcut lui Dumnezeu şi aducător 
de folos, celui care îl ţine. Şi anume cele patru fapte ale postului: postul 
propriu-zis, adică reţinerea de la mâncărurile de dulce, înfrânarea de la 
mâncărurile de dulce; al doilea: rugăciune sporită. Trebuie să ne rugăm mai 
mult în vremea postului. Adică grija pentru trup, de a nu mai mânca mult, 
de a pregăti mâncăruri sofisticate şi aşa mai departe să se compenseze cu 
rugăciunea pe care o facem mai mult în vremea postului. Al treilea aspect: 
pocăinţa, sau împăcarea noastră cu semenii noştrii cărora le-am greşit, cu 
Dumnezeu căruia i-am greşit, prin Taina Sfintei Spovedanii. Şi al patrulea: 
fapta cea bună, fapta milosteniei, fapta iubirii faţă de semeni. Toate aceastea 
patru laolaltă formează postul. Şi Sfinţii Părinţi şi unii teologi arată că aceste 
patru fapte sunt ca patru roate la căruţă. Păi dacă merge căruţa în trei roate, 
ori nu merge ori se răstoarnă. Deci fără toate patru, postul nu este desăvârşit, 
nu este folositor, nu este nici plăcut lui Dumnezeu şi nici folositor ţie celui 
care îl ţi. Şi noi trebuie să ne străduim ca toate acestea să le împlinim şi astfel 
postul nostru să fie desăvârşit, plăcut lui Dumnezeu şi aducător de folos, folos 
pe care fiecare desigur că îl aşteaptă. Despre folosul postului, tot Mântuitorul 
Hristos ne spune ne altfel. Noi nu trebuie să ne luăm după ce spune unul 
sau altul, ci adevărul trebuie să-l căutăm în gura Mântuitorului Hristos, în 
cuvintele Sale. Şi Mântuitorul ne spune despre post şi despre rugăciune că 
sunt armele duhovniceşti, armele noastre, în lupta cu vrăjmaşul: ,,Că acest 
neam de diavoli, nu iese decât numai cu rugăciune şi cu post” (Matei 17, 
19-20), spune Mântuitorul Hristos, răspunzând la întrebarea ucenicilor Săi: 

https://biblioteca-digitala.ro



135BUNA VESTIRE A ÎMPÃRÃÞIEI

„Doamne, noi de ce nu am putut să izgonim pe diavolul care stăpânea un 
copil nevinovat?” Şi a spus: „ Pentru necredinţa voastră.” (Matei 17, 20). 
,,Că acest neam de diavoli, nu iese decât numai cu rugăciune şi cu post”. 
Iată ce este rugăciunea, iată ce este postul. Sunt arme puternice care prin 
credinţă pot să depărteze de la noi pe cel rău. Aşadar, postul şi rugăciunea 
nu trebuie să lipsească din viaţă noastră nicio clipă. Dar mai ales acum 
că este vreme special rânduită pentru post, pentru pregătire duhovnicească 
pentru că şi noi, întâmpinând pe Domnul Hristos care vine în lume pentru 
noi oamenii şi pentru a noastră mântuire la praznicul Naşterii Sale, să-I 
oferim în schimbul dragostei Sale celei nemărginite darurile noastre, faptele 
noastre, faptele credinţei: postul, rugăciunea, milostenia pe care le-am 
împlinit şi noi în vremea postului, pe care le-am adunat ca pe o comoară de 
mărgăritare cu care venim înaintea Mântuitorului Iisus Hristos. 

De aceea, îndemnul Bisericii şi al nostru acesta este: Să ne luptăm 
şi să postim! Să ne luptăm să împlinim faptele credinţei, ştiind că numai 
credinţa dovedită prin fapte este folositoare, este plăcută lui Dumnezeu, 
este recunoscută de Dumnezeu. Iar credinţă care nu are fapte este o credinţă 
moartă şi care nu foloseşte cu nimic celui care o are. „Şi diavolii cred şi se 
cutremură”, spune Sfânta Scriptură. Dar n-au niciun folos, pentru că nu fac 
faptele credinţei, faptele pocăinţei. Credinţă trebuie să ne ducă la pocăinţă şi 
la împlinirea faptelor cu care să venim înaintea Mântuitorului Iisus Hristos. 
De aceea să ne ajute Dumnezeu ca în vreme postului să sporim lucrând ,,cu 
timp şi fără timp” la mântuirea noastră, împlinind faptele credinţei, fapta 
milosteniei, a iubirii faţă de semenii noştrii, astfel încât să nu venim cu 
mâinile goale la sărbătoarea cea mare a Naşterii Mântuitorului Iisus Hristos 
şi să avem fiecare darurile duhovniceşti pregătite să i le aducem Pruncului 
Iisus. Precum magii care I-au adus daruri: aur, tămâie şi smirnă şi noi 
să-i aducem Mântuitorului Iisus Hristos faptele noastre, faptele credinţei, 
credinţa noastră dovedită prin fapte. 
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Iubiţi credincioşi,

Mulţumim lui Dumnezeu pentru această minunată zi, pentru 
această minunată întâlnire. 

Rugăm însă acum pe Dumnezeu să vă răsplătească osteneala, jertfa, 
răbdarea pe care a-ţi arătat-o la Sfânta slujbă. Vă mulţumim că aţi fost alături 
de noi astăzi la Sfânta şi Dumnezeiasca Liturghie şi vă dorim să treceţi cu 
pace, cu linişte, cu sănătate şi mai ales cu cât mai mult folos duhovnicesc 
vremea Sfântului Post şi să ajungem cu toţii sănătoşi, să ne bucurăm şi la 
Naşterea Mântuitorului Iisus Hristos. 

https://biblioteca-digitala.ro



137VIAÞA BISERICEASCÃ

VIAŢA BISERICEASCĂ

AGENDA DE LUCRU 
A PREASFINŢITULUI PĂRINTE EPISCOP 

GALACTION
01 Iulie - 31 decembrie 2014

Secretar Eparhial, Pr. Vasile NEACȘU 

Miercuri, 02 iulie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica Sfinţilor 
Arhangheli din parohia Fotăcheşti – Videle.

Vineri, 04 iulie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica Sfinţilor 
Împăraţi Constantin şi Elena din Roşiorii de Vede.

Duminică, 06 iulie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfântului Marelui Mucenic Dimitrie Izvorâtorul de Mir din parohia 
Mârzăneşti şi rosteşte un cuvânt de învăţătură. 

Marţi, 08 iulie – joi, 10 iulie 2014 – participă la şedinţa de lucru a 
Comisiei Sfântului Sinod pentru Statut şi Regulamente pentru analizarea şi 
definitivarea textului Regulamentului instanţelor disciplinare şi de judecată 
ale Bisericii Ortodoxe Române, la Mănăstirea Înălţarea Sfintei Cruci – 
Caraiman din Buşteni.

Vineri, 11 iulie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfintei 
Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi hirotoneşte diacon pe tânărul Bucătaru 
Ionescu Marius Eugen.

Sâmbătă, 12 iulie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfinţilor 
Cuvioşi Galaction şi Epistimi din Mănăstirea Crângu şi hirotoneşte preot 
şi hiroteseşte duhovnic pe diaconul Bucătaru Ionescu Marius Eugen. 
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Săvârşeşte cununia tinerilor Paul Albeşteanu şi Ramona Georgeta Nosea 
în biserica Sfintei Mironosiţe şi întocmai cu apostolii Maria Magdalena 
din Mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi rosteşte un cuvânt de 
învăţătură.

Duminică, 13 iulie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfintei 
Treimi din parohia Bujoru – Turnu Măgurele şi adresează credincioşilor 
un cuvânt de învăţătură. Săvârşeşte cununia tinerilor Cristian Nedelea şi 
Ramona Birjaru în biserica Sfântului Teodor Tiron din Roşiorii de Vede şi 
rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Miercuri, 16 iulie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în Catedrala 
Sfântului Alexandru din Alexandria.

Vineri, 18 iulie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfintei 
Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi hirotoneşte diacon pe monahul Macarie 
Gherghe. Participă la slujba Vecerniei şi a Litiei în biserica Sfinţilor Împăraţi 
Constantin şi Elena din Mănăstirea Crasna – Prahova.

Sâmbătă, 19 iulie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi parastas în 
biserica Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din Mănăstirea Crasna – 
Prahova. Săvârşeşte Sfântul Maslu şi slujba privegherii în acelaşi sfânt locaş.

Duminică, 20 iulie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfântului Prooroc Ilie Tesviteanul din Mănăstirea Crasna – Prahova şi 
adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Luni, 21 iulie 2014 – săvârşeşte Vecernia şi Litia în biserica Sfintei 
Mironosiţe şi întocmai cu apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca.

Marţi, 22 iulie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie împreună cu 
Preasfinţitul Părinte Episcop Ambrozie al Giurgiului în biserica Schimbării 
la Faţă din Mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca, hirotoneşte preot 
pe Ierodiaconul Macarie Gherghe şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Vineri, 25 iulie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica Schimbării 
la Faţă din Mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi adresează 
credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Duminică, 27 iulie 2014 – săvârşeşte tunderea în monahism a fratelui 
Vasile Sburlan – Vladimir monahul şi Sfânta Liturghie în biserica Sfântului 
Ierarh Ioan Gură de Aur din Mănăstirea Sfântului Pantelimon – Siliştea 
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Gumeşti. Hirotoneşte diacon pe monahul Iustin Tiţa, hirotoneşte preot 
pe Ierodiaconul Dimitrie Cercel şi adresează credincioşilor un cuvânt de 
învăţătură. Săvârşeşte cununia tinerilor Andrei Dan Radu şi Melisa Elena 
Negoiţă în biserica Sfinţilor Trei Ierarhi din Videle şi rosteşte un cuvânt de 
învăţătură.

Miercuri, 30 iulie 2014 – asistă la Sfânta Liturghie în catedrala 
Patriarhală din Bucureşti şi slujeşte, în sobor cu alţi ierarhi alături de 
Preafericitul Părinte Patriarh Daniel, la parastasul de 7 ani întru pomenirea 
patriarhului Teoctist. Săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica Sfinţilor 
Arhangheli din parohia Fotăcheşti – Videle.

Vineri, 01 august 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfintei 
Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi hirotoneşte diacon pe teologul Vasilică 
Voinescu. Săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica Sfinţilor Împăraţi Constantin 
şi Elena din Roşiorii de Vede şi adresează credincioşilor un cuvânt de 
învăţătură.

Sâmbătă, 02 august 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca, hirotoneşte diacon pe tânărul Cristian-
George Plătică, hirotoneşte preot şi hiroteseşte duhovnic pe diaconul 
Vasilică Voinescu.

Duminică, 03 august 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca, hirotoneşte preot şi hiroteseşte duhovnic 
pe diaconul Cristian-George Plătică şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Marţi, 05 august 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfintei 
Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca.

Miercuri, 06 august 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi parastas în 
biserica Schimbării la faţă din Mănăstirea Sfintei Marei Muceniţe Ecaterina 
– Tătărăştii de Sus şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Joi, 07 august 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfintei 
Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca.

Duminică, 10 august 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
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Sfintei Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Luni, 11 august 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfintei 
Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca.

Joi, 14 august 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfinţilor 
Împăraţi Constantin şi Elena din Mănăstirea Crasna – Prahova. Săvârşeşte 
Sfântul Maslu, Vecernia mică şi scoaterea Sfântului Epitaf şi priveghere, cu 
Prohodul Maicii Domnului, în biserica Sfântului Prooroc Ilie Tesviteanul 
din Mănăstirea Crasna – Prahova.

Vineri, 15 august 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi parastas în 
biserica Sfântului Prooroc Ilie Tesviteanul din Mănăstirea Crasna – Prahova 
şi adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Sâmbătă, 16 august 2014 – slujeşte, în sobor cu alţi ierarhi, alături 
de Preafericitul Părinte Patriarh Daniel, la sfinţirea bisericii şi la Sfânta 
Liturghie în biserica Sfântul Gheorghe Nou din Bucureşti. Săvârşeşte 
cununia tinerilor Andrei Dediu şi Elena-Raluca Vasile în biserica Sfintei 
Treimi – Popa Rusu din Bucureşti şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Duminică, 17 august 2014 – slujeşte, în sobor cu alţi ierarhi, alături 
de Înaltpreasfinţitul Părinte Arhiepiscop Varsanufie al Râmnicului, Sfânta 
Liturghie în biserica Sfântului Mare Mucenic Gheorghe din Mogoşoaia, 
judeţul Ilfov şi alături de Preafericitul Părinte Patriarh Daniel la resfinţirea 
picturii acestei biserici.

Luni, 18 august 2014 – participă la lucrările Sfântului Sinod şi 
la lucrările Comisiei speciale pentru Statut şi Regulamente, la Palatul 
Patriarhal din Bucureşti.

Vineri, 22 august 2014 – săvârşeşte sfinţirea icoanei Maicii Domnului 
(copie de pe Icoana Maicii Domnului de la Mănăstirea Neamţ) şi Sfântul 
Maslu în biserica Schimbării la faţă din Mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti 
Vlaşca şi adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Duminică, 24 august 2014 – săvârşeşte, alături de Înaltpreasfinţitul 
Părinte Arhiepiscop Teodosie al Tomisului, târnosirea bisericii Sfântul Ioan 
Botezătorul (Tăierea capului Sfântului Ioan) din Mănăstirea Sfântului de la 
Lipniţa, judeţul Constanţa şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Miercuri, 27 august 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
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Sfântului Mucenic Fanurie din Mănăstirea Sfântului de la Siliştea Gumeşti şi 
adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură. Săvârşeşte Sfântul Maslu 
în biserica Sfinţilor Arhangheli din parohia Fotăcheşti – Videle.

Vineri, 29 august 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Naşterii Sfântului Ioan Botezătorul din Mănăstirea Sfântului de la Brânceni 
şi rosteşte un cuvânt de învăţătură. Săvârşeşte Vecernia şi Litia în Catedrala 
Sfântului Ierarh Alexandru din Alexandria şi procesiunea cu Icoana 
Sfântului şi cu Moaştele Sfântului Ioan cel Milostiv, Patriarhul Alexandriei, 
aduse la acest praznic de la biserica Postelnicul Fir din Craiova şi adresează 
credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Sâmbătă, 30 august 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi parastas în 
Catedrala Sfântului Ierarh Alexandru din Alexandria şi rosteşte un cuvânt 
de învăţătură. Participă la vernisajul Expoziţiei „Femeile de la câmp” a 
artistului italian Giovanni Russo la Galeriile de Artă Pavel Temov din 
Alexandria.

Duminică, 31 august 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Adormirii Maicii Domnului din parohia Merenii de Sus şi adresează 
credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Luni, 01 septembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca, aducând mulţumire la aniversarea a 18 
ani de la hirotonia întru arhiereu şi instalarea ca Episcop al Alexandriei şi 
Teleormanului.

Miercuri, 03 septembrie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în catedrala 
Sfântului Alexandru din Alexandria.

Vineri, 05 septembrie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica 
Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din Roşiorii de Vede.

Sâmbătă, 06 septembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi parastas 
în biserica Sfântului Mare Mucenic Mina din Mănăstirea Sfânta Treime din 
Drăgăneşti Vlaşca.

Duminică, 07 septembrie 2014 – săvârşeşte Sfinţirea unei troiţe din 
curtea bisericii şi Sfânta Liturghie în biserica Sfântului Ioan Botezătorul 
din parohia Crângu şi rosteşte un cuvânt de învăţătură. Săvârşeşte Vecernia 
şi Litia în biserica Naşterii Maicii Domnului din Mănăstirea Adămeşti şi 
rosteşte un cuvânt de învăţătură.
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Luni, 08 septembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi parastas în 
biserica Naşterii Maicii Domnului din Mănăstirea Adămeşti, hiroteseşte 
duhovnic pe Ieromonahul Macarie Gherghe şi adresează credincioşilor un 
cuvânt de învăţătură.

Miercuri, 10 septembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfântului Mare Mucenic Mina din Mănăstirea Sfintei Treimi – Drăgăneşti 
Vlaşca.

Duminică, 14 septembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi parastas 
în biserica Schimbării la Faţă din Mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti 
Vlaşca şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Luni, 15 septembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca.

Joi, 18 septembrie 2014 – sâmbătă, 20 septembrie 2014 – participă 
la lucrările celui de al doilea Congres Internaţional de Numismatică, la 
Centrul Cultural Reduta din Braşov.

Duminică, 21 septembrie 2014 – slujeşte, în sobor, cu alţi ierarhi, 
alături de Preafericitul Părinte Patriarh Daniel, la sfinţirea picturii şi Sfânta 
Liturghie în Catedrala Înălţării Domnului din Slobozia – Ialomiţa.

Miercuri, 24 septembrie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica 
Sfinţilor Arhangheli din parohia Fotăcheşti – Videle.

Joi, 25 septembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfintei 
Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi hirotoneşte diacon pe tânărul Mihai 
Roman. Săvârşeşte slujba de sfinţire a locului şi de punere a pietrei de temelie 
a bisericii Sfântului Ierarh Grigorie Teologul din campusul universitar din 
Alexandria şi rosteşte un cuvânt de învăţătură. Săvârşeşte Vecernia şi Litia 
în biserica Sfintei Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din 
Mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca.

Vineri 26 septembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca, hirotoneşte diacon pe tânărul Costică 
Nichitean, hirotoneşte preot şi hiroteseşte duhovnic pe diaconul Mihai 
Roman şi rosteşte un cuvânt de învăţătură. Săvârşeşte Sfântul Maslu în 
biserica Schimbării la Faţă din Mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca.
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Sâmbătă, 27 septembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în 
biserica Schimbării la Faţă din Mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca 
hirotoneşte preot şi hiroteseşte duhovnic pe diaconul Costică Nichitean şi 
adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Duminică, 28 septembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfântului Ierarh Nicolae din parohia Ciolăneşti Vale şi rosteşte un cuvânt 
de învăţătură. Participă la şedinţa de lucru a Sinodului Mitropolitan al 
Mitropoliei Munteniei şi Dobrogei, la Palatul Patriarhal din Bucureşti, 
în vederea desemnării candidaţilor pentru alegerea de Episcop vicar al 
Arhiepiscopiei Bucureştilor.

Luni, 29 septembrie 2014 – participă la şedinţa de constituire a 
Adunării Naţionale Bisericeşti la Centrul Naţional pentru formare continuă 
Dumitru Stăniloae din Bucureşti. Participă la şedinţa de lucru a Sfântului 
Sinod, la Palatul Patriarhal din Bucureşti.

Marţi, 30 septembrie 2014 – slujeşte, în sobor, împreună cu alţi 
ierarhi, alături de Preafericitul Părinte Patriarh Daniel Sfânta Liturghie în 
Catedrala Patriarhală din Bucureşti. Săvârşeşte privegherea (Vecernia, Litia 
şi Utrenia) în biserica Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din Mănăstirea 
Crasna – Prahova.

Miercuri, 01 octombrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie şi Parastas 
în biserica Sfântului Prooroc Ilie Tesviteanul din mănăstirea Crasna – 
Prahova şi adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Joi, 02 octombrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfântului 
Marelui Mucenic Mina din mănăstirea Sfintei Treimi – Drăgăneşti Vlaşca, 
hiroteseşte iconom-stavrofor pe preotul Virgil Daniel Ciocârlan şi rosteşte 
un cuvânt de învăţătură.

Vineri, 03 octombrie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica 
Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din Roşiorii de Vede.

Duminică, 05 octombrie 2014 – săvârşeşte sfinţirea catapetesmei şi 
Sfânta Liturghie în biserica Sfintei Parascheva din parohia Moşteni - Videle 
şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Luni, 06 octombrie 2014 – la Muzeul Naţional al Satului din Bucureşti, 
participă la deschiderea expoziţiei „Mărturii de artă şi cultură ortodoxă din 
Episcopia Alexandriei şi Teleormanului, sec. XVII-XX”, expoziţie organizată 
de Sfânta Episcopia a Alexandriei şi Teleormanului în colaborare cu Muzeul 
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Naţional al Satului din Bucureşti şi rosteşte un cuvânt ocazional.
Miercuri, 08 octombrie 2014 – participă la manifestările organizate 

la Alexandria pentru comemorarea regelui Carol I al României cu prilejul 
centenarului trecerii acestuia la cele veşnice, săvârşind slujba de parastas 
în catedrala episcopală din Alexandria în prezenţa Alteţei Sale Regale 
Principele Radu al României şi prezentând placheta şi setul de cărţi 
poştale ilustrate realizate cu acest prilej de Secţia Alexandria a Societăţii 
Numismatice Române şi Asociaţia Filateliştilor din judeţul Teleorman. La 
Biblioteca Judeţeană Marin Preda din Alexandria, participă la lansarea a 
două volume privind familia regală.

Joi, 09 octombrie 2014 - face o vizită pe şantierul de construcţie a 
bisericii Sfântului Grigore Teologul din campusul universitar din Alexandria 
şi o vizită la Muzeul Judeţean din Alexandria.

Duminică, 12 octombrie 2014 – slujeşte în sobor cu alţi ierarhi, 
alături de Preafericitul Părinte Patriarh Daniel, săvârşind slujba de sfinţire 
a picturii din biserica Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din mănăstirea 
Hurezi şi Sfânta Liturghie în acest sfânt lăcaş.

Luni, 13 octombrie 2014 – săvârşeşte Vecernia şi Litia în biserica 
Sfântului Ierarh Nicolae şi a Sfântului Mucenic Iulian din mănăstirea 
Năsturelu şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Marţi, 14 octombrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi Parastas în 
biserica Sfintei Parascheva din parohia Gresia, hirotoneşte diacon pe tânărul 
Ilie Iulian Vasile şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Miercuri 15 octombrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Izvorului Tămăduirii din mănăstirea Sfântului Mucenic Trifon – Cernetu, 
hirotoneşte diacon pe tânărul Călcâi Mihai Bucur, hirotoneşte preot şi 
hiroteseşte duhovnic pe diaconul Ilie Iulian Vasile şi rosteşte un cuvânt de 
învăţătură.

Joi, 16 octombrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi Te-Deum în 
biserica Sfintei Parascheva din Alexandria şi hirotoneşte preot şi hiroteseşte 
duhovnic pe diaconul Călcâi Mihai Bucur. Prezidează lucrările Conferinţei 
pastoral misionare semestriale la Protoieria Alexandria cu tema „Sfinţii 
Martiri Brâncoveni, semnificaţia, importanţa şi actualitatea martiriului în 
viaţa Bisericii.”

Vineri, 17 octombrie 2014 – săvârşeşte Vecernia şi Litia în biserica 
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Sfântului Apostol şi Evanghelist Luca din parohia Brânceni şi rosteşte un 
cuvânt de învăţătură.

Sâmbătă, 18 octombrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie şi Parastas 
în biserica Sfântului Apostol şi Evanghelist Luca din parohia Brânceni şi 
adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Duminică, 19 octombrie 2014 – săvârşeşte slujba de resfinţire a 
bisericii Sfinţilor Arhangheli din parohia Siliştea-Grosu şi Sfânta Liturghie 
în acest sfânt lăcaş, rostind un cuvânt de învăţătură.

Luni, 20 octombrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie şi Te-Deum 
în biserica Sfântului Sfinţit Mucenic Haralambie din Turnu Măgurele şi 
prezidează lucrările Conferinţei pastoral misionare semestriale la Protoieria 
Turnu Măgurele cu tema „Sfinţii Martiri Brâncoveni, semnificaţia, importanţa 
şi actualitatea martiriului în viaţa Bisericii.” 

Marţi 21 octombrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie şi Te-Deum în 
biserica Sfinţilor Trei Ierarhi din Videle şi prezidează lucrările Conferinţei 
pastoral misionare semestriale la Protoieria Videle cu tema „Sfinţii Martiri 
Brâncoveni, semnificaţia, importanţa şi actualitatea martiriului în viaţa 
Bisericii”. Face o vizită pe şantierul de construcţie de la sediul protoieriei 
Videle.

Miercuri, 22 octombrie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica 
Sfinţilor Arhangheli din parohia Fotăcheşti – Videle.

Joi, 23 octombrie 2014 - săvârşeşte Sfânta Liturghie şi Te-Deum 
în biserica Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din Roşiorii de Vede şi 
prezidează lucrările Conferinţei pastoral misionare semestriale la Protoieria 
Roşiorii de Vede cu tema „Sfinţii Martiri Brâncoveni, semnificaţia, importanţa 
şi actualitatea martiriului în viaţa Bisericii.”

Sâmbătă, 25 octombrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi Parastas 
în biserica Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din parohia Constantin 
Brâncoveanu – Călăraşi.

Duminică, 26 octombrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfântului Dimitrie Izvorâtorul de Mir din parohia Bratcov şi rosteşte un 
cuvânt de învăţătură.

Luni, 27 octombrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în Biserica 
Sfântului Ierarh Nicolae din parohia Peri, hiroteseşte iconom-stavrofor pe 
preotul Voicu Virgil, săvârşeşte sfinţirea troiţei înălţate în curtea bisericii şi 
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adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.
Marţi 28 – Miercuri 29 octombrie 2014 – participă la şedinţa 

solemnă a Sfântului Sinod la încheierea Anului omagial euharistic (al Sfintei 
Spovedanii şi al Sfintei Împărtăşanii) şi a Anului comemorativ al Sfinţilor 
Martiri Brâncoveni şi la şedinţa de lucru a Sfântului Sinod la Palatul 
Patriarhal din Bucureşti.

Joi, 30 octombrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie şi Parastas 
(pomenirea de 7 ani a arhimandritului Teofil Belea – stareţul mănăstirii) în 
biserica Adormirii Maicii Domnului din Mănăstirea Balaciu – Ialomiţa şi 
rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Vineri, 31 octombrie 2014 – participă la manifestările omagiale 
„100 de ani de la naşterea Preotului Ioan Spiru” organizate de Muzeul 
Judeţean din Alexandria şi prezintă medalia realizată pentru acest moment 
comemorativ de secţia Alexandria a Societăţii Numismatice Române. 
Săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica Schimbării la Faţa din mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti-Vlaşca şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Sâmbătă, 01 noiembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie şi Parastas 
în biserica Schimbării la Faţă din mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti 
Vlaşca şi adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Dumnincă, 02 noiembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfântului Ierarh Nicolae din parohia Vârtoape de Sus şi rosteşte un cuvânt 
de învăţătură.

Marţi, 04 noiembrie 2014 – săvârşeşte Vecernia şi Litia în biserica 
Sfântului Prooroc Ilie Tesviteanul şi a Sfântului Mucenic Galaction din 
Alexandria şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Miercuri, 05 noiembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi Parastas 
în biserica Sfinţilor Cuvioşi Mucenici Galaction şi Epistimi din mănăstirea 
Crângu şi rosteşte un cuvânt de învăţătură. Săvârşeşte Sfântul Maslu în 
Catedrala Sfântului Ierarh Alexandru din Alexandria.

Sâmbătă, 08 noiembrie 2014 – slujeşte în sobor cu alţi arhierei, 
alături de Preafericitul Părinte Patriarh Daniel, săvârşind târnosirea 
bisericii Naşterii Maicii Domnului şi a Sfinţilor Martiri Brâncoveni din 
Deva şi Sfânta Liturghie în acest sfânt locaş. Participă la slujba de sfinţire 
a Centrului Social-Medical al Episcopiei Devei şi Hunedoarei şi a noului 
Centru Administrativ Eparhial.
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Duminică, 09 noiembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie, în sobor 
cu alţi arhierei, alături de Înaltpreasfinţitul Părinte Mitropolit Laurenţiu, în 
catedrala episcopală Sfântul Ierarh Nicolae din Deva.

Marţi, 11 noiembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfinţilor Mucenici Ciprian şi Iustina din mănăstirea Sfintei Treimi – 
Drăgăneşti Vlaşca şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Joi, 13 noiembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfântului 
Ierarh Ioan Gură de Aur din mănăstirea Sfântului Pantelimon – Siliştea 
Gumeşti şi adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Vineri, 14 noiembrie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica 
Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din Roşiorii de Vede, adresând 
credincioşilor un cuvânt de învăţătură. 

Duminică, 16 noiembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Schimbării la Faţă din mănăstirea Pantocrator –Drăgăneşti Vlaşca şi 
adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Vineri, 21 noiembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi Parastas în 
biserica Acoperământului Maicii Domnului din mănăstirea Crasna Prahova 
şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Duminică, 23 noiembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în 
biserica Sfântului Mare Mucenic Gheorghe din mănăstirea Sfântului de 
la Ţigăneşti, hirotoneşte diacon pe tânărul Răzvan Costin Georgescu şi 
rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Luni, 24 noiembrie 2014 – la Muzeul Municipal din Roşiorii 
de Vede, participă la deschiderea expoziţiei „150 de ani de la înfiinţarea 
CEC”, realizată de Secţia Alexandria a Societăţii Numismatice Române în 
colaborare cu acest muzeu şi rosteşte un cuvânt ocazional.

Marţi, 25 noiembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Schimbării la Faţă din mănăstirea Sfintei Mare Muceniţe Ecaterina – 
Tătărăştii de Sus, hirotoneşte preot şi hiroteseşte duhovnic pe diaconul 
Răzvan Costin Georgescu şi adresează credincioşilor un cuvânt de 
învăţătură.

Miercuri, 26 noiembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfântului Mucenic Teodor Tiron din Roşiorii de Vede, hirotoneşte diacon 
pe tânărul Cristian Nedelea şi rosteşte un cuvânt de învăţătură. Săvârşeşte 
Sfântul Maslu în biserica Sfinţilor Arhangheli din parohia Fotăcheşti – 
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Videle.
Vineri, 28 noiembrie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica 

Sfintei Mironosiţe şi Întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca.

Sâmbătă, 29 noiembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi Întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi adresează credincioşilor un cuvânt de 
învăţătură. Săvârşeşte slujba Parastasului în biserica Sfântul Mare Mucenic 
Dimitrie Izvorâtorul de Mir din parohia Cetate.

Duminică, 30 noiembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfinţilor Arhangheli Mihail şi Gavriil din parohia Fotăcheşti – Videle şi 
adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură. 

Marţi, 02 decembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi Întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi hirotoneşte diacon pe tânărul Alexandru 
Valeriu Luchian.

Miercuri, 03 decembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi Întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca, hirotoneşte preot şi hiroteseşte duhovnic 
pe diaconul Alexandru Valeriu Luchian. Săvârşeşte Sfântul Maslu în 
Catedrala Episcopală Sfântul Alexandru din Alexandria.

Vineri, 05 decembrie 2014 – săvârşeşte Vecernia şi Litia în biserica 
Sfântului Ierarh Nicolae din Alexandria şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Sâmbătă, 06 decembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi parastas în 
biserica Sfântului Ierarh Nicolae din parohia Crângeni şi rosteşte un cuvânt 
de învăţătură.

Duminică, 07 decembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în 
biserica Sfântului Andrei din parohia Rădoieşti Vale şi rosteşte un cuvânt 
de învăţătură.

Miercuri, 10 decembrie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica 
Sfinţilor Trei Ierarhi din Videle, rosteşte un cuvânt de învăţătură şi participă 
la Concertul de colinde organizat de această parohie.

Vineri, 12 decembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie, alături 
de Înaltpreasfinţitul Arhiepiscop Teodosie al Tomisului, în Catedrala 
Arhiepiscopală din Constanţa şi rosteşte un cuvânt de felicitare cu prilejul 
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sărbătoririi zilei de naştere a Înaltpreasfinţiei Sale. Participă la susţinerea 
tezei de doctorat în teologie de către Protos. Sebastian Serdaru, la sediul 
administrativ al Arhiepiscopiei Tomisului.

Sâmbătă, 13 decembrie 2014 – săvârşeşte slujba parastasului în 
biserica Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din Alexandria, la pomenirea 
de şapte ani a credinciosului Marcel Scarlat.

Duminică, 14 decembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din parohia Clăniţa şi adresează 
credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Luni, 15 decembrie 2014 – prezidează şedinţa de lucru cu părinţii 
protoierei la sediul administrativ eparhial din Alexandria. 

 Marţi, 16 decembrie – miercuri, 17 decembrie 2014 – participă la 
şedinţa de lucru a Sfântului Sinod la Palatul Patriarhal din Bucureşi şi la 
ceremoniile prilejuite de prăznuirea zilei onomastice a Preafericitului 
Părinte Patriarh Daniel.

Joi, 18 decembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica Sfintei 
Mironosiţe şi Întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca, hirotoneşte diacon pe tânărul Iordan 
Paţira şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.. Participă la Concertul de colinde 
susţinut de corul Seminarului Teologic Sfântul Calinic Cernicanul din 
Turnu Măgurele în Catedrala Sfântului Sfinţit Mucenic Haralambie din 
Turnu Măgurele şi adresează participanţilor un cuvânt de învăţătură.

Vineri, 19 decembrie 2014 – săvârşeşte Sfântul Maslu în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi Întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Sâmbătă, 20 decembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie şi parastas în 
biserica Sfintei Mironosiţe şi Întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din 
mănăstirea Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca, hirotoneşte preot şi hiroteseşte 
duhovnic pe diaconul Iordan Paţira şi adresează credincioşilor un cuvânt 
de învăţătură. Participă la şedinţa Societăţii Numismatice Române, la sediul 
acestei Societăţi din Bucureşti.

Duminică, 21 decembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în 
biserica Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena din Zimnicea şi rosteşte un 
cuvânt de învăţătură.

Miercuri, 24 decembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
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Sfintei Mironosiţe şi Întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca.

Joi, 25 decembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în Catedrala 
Episcopală Sfântul Alexandru din Alexandria, hirotoneşte diacon pe tânărul 
Cojocaru Daniel Ionuţ şi adresează credincioşilor un cuvânt de învăţătură.

Vineri, 26 decembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfântului Ioan Botezătorul din Roşiorii de Vede şi rosteşte un cuvânt de 
învăţătură.

Sâmbătă, 27 decembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfintei Mironosiţe şi Întocmai cu Apostolii Maria Magdalena din mănăstirea 
Pantocrator – Drăgăneşti Vlaşca şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Duminică, 28 decembrie 2014 – slujeşte Sfânta Liturghie în biserica 
Sfântului Mare Mucenic Dimitrie Izvorâtorul de Mir din parohia Dobroteşti 
II şi rosteşte un cuvânt de învăţătură.

Miercuri, 31 decembrie 2014 – săvârşeşte Sfânta Liturghie şi  
Te-Deum de mulţumire pentru binefacerile primite de la Dumnezeu în 
anul 2014 în biserica Sfinţilor Mucenici Ciprian şi Iustina din Mănăstirea 
Sfintei Treimi – Drăgăneşti Vlaşca.
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Lucrarea social-filantropică 
Şi medicală a Bisericii Şi slujitorilor ei

Preot dr. Viorel OLARU

În societatea contemporană se resimte din ce în ce mai mult nevoia 
acută de lucrare pastorală și socială a Bisericii. Efectele crizei economice 
actuale se manifestă negativ atât la nivel comunitar, prin șomaj, lipsa 
serviciilor de calitate, pauperitate, dar și la nivel de individ, de ins, acesta 
fiind constant sub presiunea exercitată de grijile cotidiene de la locul de 
muncă, problemele familiale sau medicale. 

În acest context economico-social, Biserica este chemată mai mult 
ca oricând să-și exercite lucrarea social-filantropică și medicală urmând 
întocmai poruncile Mântuitorului, „Iar El, răspunzând, le zicea: cel ce are 
două haine să dea celui ce nu are, și cel ce are bucate să facă la fel” (Luca 
3,11), „Că am flămânzit și Mi-ați dat să mănânc, am însetat și mi-ați dat să 
beau; străin am fost și M-ați primit, gol și M-ați îmbrăcat; bolnav și M-ați 
cercetat; în temniță am fost și ați venit la Mine” (Matei 25,35-36). Desigur 
această lucrare filantropică trebuie însoțită de lucrarea pastorală a Bisericii 
Ortodoxe, cea care se adresează sufletului credinciosului, deoarece, de cele 
mai multe ori, din cauza nevoilor și greutăților omul își neglijează partea 
interioară căci, spunea Sfântul Ioan Gură de Aur, „Biserica este spital al 
sufletelor. Când plecăm din ea, trebuie să fim încărcați de leacuri potrivite 
patimilor noastre”1. În aceste condiții vitrege prin care trece lumea întreagă, 
1.	 Sfântul Ioan Gură de Aur, Scrieri, partea I, col. Părinți și Scriitori Bisericești 21, trad., 
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dar mai ales țara noastră, era nevoie de o aducere aminte a valorilor 
creștine date de îngrijirea bolnavilor, a celor necăjiți și săraci, lucrarea 
social filantropică a Bisericii fiind „vocație spirituală și necesitate practică”2, 
potrivit cuvintelor Părintelui Patriarh Daniel, iar în acest scop în ședința 
Permanenței Consiliului Național Bisericesc din 23 decembrie 2010 s-a 
aprobat ca anul 2012 să fie declarat „Anul omagial al Sfântului Maslu și al 
îngrijirii bolnavilor”, inițiativă aparținând Preafericitului Părinte Patriarh 
Daniel și supusă aprobării Sfântului Sinod, care a luat-o în examinare 
în ședința sa de lucru din 17 februarie 2011. Această inițiativă este o 
accentuare, într-o lume a tehnologiei și consumismului, a iubirii frățești din 
cadrul viețuirii în duhul lui Hristos, precum spunea și Sfântul Vasile cel 
Mare „trebuie să arătăm milă și iubire de frați, față de cei ce sunt învățați să 
sufere necazul cu răbdare”3. 

Deci într-o lume a organizării ierarhice sociale și legislative, și 
chiar birocratice, Biserica Ortodoxă Română și-a fixat prin documente 
și regulamente normele lucrării social-filantropice astfel încât să asigure 
o cât mai bună desfășurare a acestei activități, o mai bună colaborare cu 
organismele statului (Guvern, Asociații, Direcții sanitare), și o relație 
strânsă cu diferitele organizații neguvernamentale. Astfel, în cadrul 
Statutului Bisericii Ortodoxe Române, asistența socială este reglementată 
în mod expres în Secțiunea a doua, prin articolele 137-139. Primul articol 
conține principiul normativ de bază pentru buna desfășurare a activității 
sociale şi anume că „beneficiarii serviciilor sociale oferite în cadrul Bisericii 
Ortodoxe Române sunt persoane, grupuri și comunități aflate în dificultate, 
fără discriminare”4. 
introd., indici și note de pr. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic și de Misiune al 
Bisericii Ortodoxe Române, București, 1987, pag. 408.
2.	 Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, Misiune pentru mântuire – Lucrarea 
Bisericii în societate, Editura BASILICA a Patriarhiei Române, București, 2009, pag. 381.
3.	 Sfântul Vasile cel Mare, Scrieri, partea I, col. Părinți și Scriitori Bisericești 17, trad., 
introd., indici și note de pr. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic și de Misiune al 
Bisericii Ortodoxe Române, București, 1986, pag. 213.
4.	 ***Statutul pentru organizarea și funcționarea Bisericii Ortodoxe Române, Secțiunea 
a II-a, Art. 134 (4), Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 
București, 2008, pag. 89.
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Acest articol punctează elementul primar care ghidează activitatea 
socială bisericească, îndreptată către toți oamenii, toți fiind fiii lui 
Dumnezeu, cum ne îndemna și Sfântul Ioan Hrisostom „să ajutăm săracul 
flămând, chiar dacă nu a făcut nimic bun, pentru că e om, locuiește același 
pământ, vede același soare, are același suflet, are același stăpân, este chemat 
la același cer”5. Pentru realizarea acestui tip de lucrare, Patriarhia Română 
a creat Sectorul social-filantropic care își desfășoară activitatea în cadrul 
Administrației Patriarhale și își conduce misiunea după un regulament 
care are la bază principii foarte clare, subliniindu-se faptul că „sistemul de 
asistență socială în Biserica Ortodoxă Română este determinat de slujirea 
misionară și pastorală a Bisericii și are un profil social și filantropic”6. 
Conform acestui Regulament, la nivelul Patriarhiei Române, în cadrul 
Sectorului „Biserica și Societatea”, este organizat Biroul de Asistență 
Socială al Patriarhiei Române. Dintre prevederile regulamentare pe 
temeiul cărora acest Birou îşi desfăşoară activitatea reamintim cele care 
stipulează că el „(1)elaborează strategia și planurile de acțiune în domeniul 
social al Bisericii Ortodoxe Române, potrivit îndrumărilor Sfântului Sinod; 
(...) (4) elaborează și coordonează punerea în practică a diferite programe 
naționale în domeniul social vizând găsirea de soluţii unor probleme actuale 
care conduc la degradarea morală, marginalizarea și excluderea socială 
a unora dintre credincioși; (...) (8) organizează activități de informare a 
opiniei publice în scopul educării și sensibilizării membrilor comunităților cu 
privire la diferite aspecte ale problematicii sociale (organizare de seminarii, 
conferințe dezbateri, campanii publice, editarea de publicați); (9) reprezintă 
Biserica Ortodoxă Română în relațiile de colaborare, asociere și parteneriat 
cu organele competente de stat și particulare, cu fundații și asociații, precum 

5.	 Sfântul Ioan Gură de Aur, Scrieri, Partea a 3-a, col. Părinți și Scriitori Bisericești 
23, trad., introd., indici și note de pr. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic și de 
Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 1994, pag. 436.
6.	 ***Regulament de organizare și funcționare a sistemului de asistență socială 
în Biserica Ortodoxă Română, Cap.I,Art.1,http://www.socialfilantropic.ro/testnou/
regulament-de-organizare-si-functionare-a-sistemului-de-asistenta-sociala-in-biserica-
ortodoxa-romana.htm, 22.09.2012.

https://biblioteca-digitala.ro



154 BISERICA ORTODOXÃ

și cu organisme internaționale specializate în activități de asistență socială”7. 
În conformitate cu acest regulament, și organismelor eparhiale le revin o 
serie de îndatoriri, precum înființarea unui „Birou de asistență socială” 
parte integrantă a Sectorului Social – Misionar al eparhiei. Conducătorul 
Biroului este un inspector eparhial cu probleme de asistență socială, care 
coordonează și monitorizează activitatea de asistență socială din eparhie, 
sub îndrumarea consilierului social și cu binecuvântarea ierarhului 
Sectorul Social – Filantropic și Misionar al Arhiepiscopiei Bucureștilor a 
fost recunoscut de către statul român prin Hotărârea Guvernului nr. 53/16 
ianuarie 2008)8. 

Patriarhia Română, prin intermediul sectorului Social-filantropic, a 
pus bazele în 2010 unui program pastoral și social pentru vremuri de criză 
economică. Prin cererea 4727/2010 se fixează și obiectivele principale ale 
acestui program şi anume: „ajutorarea familiilor de vârstnici cu pensii mici; 
ajutorarea familiilor sărace cu mulți copii, dar cu venituri mici; ajutorarea 
bolnavilor săraci”9, iar printre principiile de implementare ale programului 
putem aminti creșterea numărului beneficiarilor centrelor medico-sociale 
și farmaciilor sociale bisericești, intensificarea cooperării cu preoții slujitori 
în spitale. Acest program este în strânsă relație cu alte programe sociale 
ale Patriarhiei Române și Arhiepiscopiei Bucureștilor precum Programul 
„Masa Bucuriei” (în parteneriat cu magazinul Selgros Cash&Carry) sau 
programul de ajutor alimentar „Sf. Mina” (în colaborare cu Asociația coptă 
„Sf. Mina”).

Pentru a da un curs cât mai eficient şi unitar lucrării filantropice, 
religioase și medicale de pe cuprinsul Patriarhie Române, în anul 2007, 
opt organizații social-religioase au convenit şi solicitat acordul pentru 
unirea lor într-o fundație de tip federativ. Această formă de organizare 

7.	 ***Regulament de organizare și funcționare a sistemului de asistență socială..., Cap. 
III, Art. 4.
8.	 *** Regulament de organizare și funcționare a sistemului de asistență socială..., Cap. 
III, Art. 9, alin. 3
9.	 ***Programul pastoral și social în vremuri de criză economică, cererea Nr. 4727/2010, 
http://www.patriarhia.ro/ro/opera_social_filantropica/biroul_pentru_asistenta_social_
filantropica.html, 22.09.2012.
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permitea coordonarea eforturilor şi iniţiativelor lor mult mai eficace şi în 
același timp, permitea păstrarea acelor forme de organizare şi acţiune care 
corespundeau specificităților locale. Această nouă asociație se va numi 
Federația Filantropia, funcţionează cu binecuvântarea Sfântului Sinod 
al Bisericii Ortodoxe, Române (Hotărârile Sfântului Sinod 905/2006, 
3806/2006 și 292/2007) având ca președinte de onoare pe Patriarhul Biserici 
Ortodoxe Române10. Potrivit statutului Federației înregistrat la Tribunalul 
București în data de 28 mai 2008, „misiunea Federației este să sprijine 
Biserica Ortodoxă Română în lucrarea ei social-filantropică săvârșită pentru 
oameni și comunitățile lor, în spiritul învățăturii creștine. Scopul Federației 
este să crească impactul și eficiența acțiunilor sociale ale organizațiilor 
membre sau partenere și a structurilor sociale ale Bisericii Ortodoxe Române, 
prin integrarea lor într-un răspuns unitar, coordonat, coerent și eficient la 
provocările sociale actuale (...) Federația va servi toți beneficiarii, fără nici o 
formă de discriminare”11. 

Aceste prevederi statutare sau hotărâri ale Sfântului Sinod reprezintă 
răspunsul Bisericii la situația economică și socială din mediul în care își 
desfășoară misiunea. Dar lucrarea Bisericii, pentru a se desfășura în condiții 
cât mai prielnice și cu rezultate satisfăcătoare are nevoie și de colaborarea 
în cadrul legal, cu organele legislative reprezentate de organismul statal 
(Guvern, Parlament). Acest palier al colaborării a fost acoperit de o serie de 
acte de parteneriat. Printre primele acte de acest gen semnate între Biserica 
Ortodoxă Română și Statul român, privind colaborarea la nivel național 
dintre cele două entități, este „Protocolul de cooperare în domeniul 
incluziunii sociale între Guvernul României și Patriarhia Română”. Acest 
protocol a fost semnat la Palatul Victoria de către domnul Călin Popescu 
Tăriceanu, Prim Ministru al Guvernului României și Prea Fericitul Părinte 
Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române. 

Obiectul acestui protocol este „promovarea dialogului social pentru 
îmbunătățirea cadrului normativ și instituțional din domeniul incluziunii 

10.	 ***Statutul Federației Filantropia, Cap. I, Art. 3, http://federatia-filantropia.ro/
despre-noi/statut/22.09.2012.
11.	 ***Statutul Federației Filantropia, Cap. II, Art. 6.
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sociale; definirea priorităților cheie care vor sta la baza elaborării de programe 
și proiecte comune în domeniul incluziunii sociale ale persoanelor aflate în 
dificultate; stabilirea premiselor de colaborare, de schimb de informații și 
asistență”12. Cheia acestui protocol o reprezintă întărirea relației dintre 
Stat și Biserică, cele două organisme având același scop, ușurarea situației 
nefericite a celor care au nevoie de ajutor, atât material, cât și duhovnicesc, 
colaborarea pe plan medical. Pe data de 24 iulie 2008, la Reședința 
Patriarhală s-a parafat un „Protocol de cooperare privind Parteneriatul 
Asistență medicală și spirituală ”. Acest protocol a fost semnat pentru a 
reglementa acțiunile de cooperare dintre Patriarhia Română și Ministerul 
Sănătății Publice, fiind semnat de către Prea Fericitul Daniel, Patriarhul 
Bisericii Ortodoxe Române, respectiv Eugen Nicolăescu, Ministrul Sănătății 
Publice. Scopul declarat al protocolului este „reglementarea acțiunilor de 
cooperare între cele două instituții în domeniul asistenței medicale integrate 
cu domeniul asistenței sociale și spirituale (…) O comunitate sănătoasă din 
punct de vedere fizic, psihic, social și spiritual prin creșterea gradului de 
conștientizare și implicare în acțiuni de prevenire și combatere a practicilor 
care dăunează sănătății”13. 

Relația dintre Biserică și Stat se desfășoară și prin asistența 
religioasă în armată. Această colaborare a căpătat formă juridică prin 
adoptarea „Regulamentului de organizare și funcționare a asistenței 
religioase în armată” aprobat prin ordinul nr. M 149 din 14.11.2000 al 
Ministrului Apărării Naționale Sorin Frunzăverde, în baza prevederilor 
art. 27 din Ordonața Guvernului nr. 106/2000 privind constituirea și 
organizarea clerului militar și art. 19 alin (1) din Ordonanța de urgență 
a Guvernului 74/2000 privind organizarea și funcționarea Ministerului 
Apărării Naționale14. Prin acest regulament se aprobă înființarea Secției 

12.	 ***Protocol de cooperare în domeniul incluziunii sociale între Guvernul României și 
Patriarhia Română,http://www.patriarhia.ro/ro/opera_social_filantropica/biroul_pentru_
asistenta_social_filantropica_2.html, 22.09.2012. 
13.	 ***Protocol de cooperare privind Parteneriatul „Asistență medicală și spirituală”, 
http://www.patriarhia.ro/_layouts/images/File/1216886201076490400.pdf, 22.09.2012, 
pag.1.
14.	 ***Regulamentul de organizare și funcționare a asistenței religioase în armată, 
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Asistență Religioasă. Printre atribuțiile acestei Secții se numără faptul că 
ea „coordonează asistența religioasă din armată și efectuează activități de 
control și îndrumare pe această linie; (e) propune și pregătește din timp de 
pace măsurile necesare continuării procesului de educație moral-religioasă în 
vreme de război, elaborează metode de conservare și ocrotire a patrimoniului 
național și spiritual al armatei ce aparține serviciului religios”15. 

De curând, pe data de 16 octombrie 2012, s-a semnat la Palatul 
Patriarhiei „Protocolul de colaborare între Patriarhia Română și 
Departamentul pentru Românii de Pretutindeni”, fiind semnat din 
partea Administrației Patriarhale de către Preasfințitul  Părinte Ciprian 
Câmpineanu, și de doamna Natalia Intontero, Secretar de Stat la 
Departamentul pentru Românii de Pretutindeni. Obiectul acestui protocol 
este „consolidarea rolului educațional al parohiilor ortodoxe române din 
afara granițelor țării și susținerea proiectelor promovate de Departamantul 
pentru Românii de Pretutindeni”16. Aceste acte, și nu numai, apropie 
Biserica și Statul în conlucrarea și purtarea de grijă față de cetățean, cetățean 
al României, dar în același timp cetățean al lui Hristos, prin calitatea sa 
de creștin. Toate aceste eforturi au scopul de a înlesni acordarea asistenței 
sociale și religioase cât mai multor persoane în mod eficace în perfectă 
consonanță între Stat și Biserică. 

În aceste condiții, potrivit raportului „Darea de seamă a Sectorului 
Social Filantropic al Administrației Patriarhale” pe anul 2011 în lucrarea 
social filantropică a Bisericii Ortodoxe au fost implicate 12. 281 de persoane. 
S-au derulat programe având ca obiective „acordarea de ajutoare financiare 
și material pentru persoane aflate în situații de risc major și așezăminte”17. 
București, 2000, http://www.patriarhia.ro/_layouts/images/File/2010/BISSOC271110/
REGULAMENTUL%20asist%20 religioase%20armata.pdf, 22.09. 2012, pag.3.
15.	 ***Regulamentul de organizare și funcționare a asistenței religioase în armată..., 
pag. 9.
16.	 ***Protocol de colaborare între Patriarhia Română și Departamentul pentru Românii 
de Pretutindeni, http://www.basilica.ro/ro/stiripatriarhie/bprotocol_de_colaborare_intre_
patriarhia_romana_si_departamentul_pentru_romanii_de_pretutindenib_5060.html, 
17.10.2012.
17.	 ***Darea de Seamă a Sectorului Social-Filantropic al Administrației Patriarhale cu 
privire la Activitatea Social-Filantropică desfășurată în cuprinsul Eparhiilor Patriarhiei 
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Alături de acest sector și Federația Filantropia s-a implicat în promovarea 
întreprinderilor sociale, în asigurarea incluziunii sociale, promovarea 
modelelor de bună practică. Asociația „Diaconia” a oferit sprijin pentru 132 
de persoane prin activitatea sa la Așezământul social „Patriarhul Justinian 
Marina”. În cuprinsul eparhiilor, în 2011 s-au derulat 767 de programe 
și proiecte sociale, dintre care 22 cu finanțare externă și 160 cu finanțare 
mixtă18. La nivel de organizații neguvernamentale bisericești se află în 
desfășurare un număr de 127 de proiecte și programe sociale. 

Astăzi, Arhiepiscopia Bucureștilor are 4 centre socio-culturale, 
Centrul Cultural-Social „Justin Patriarhul”, Centrul Socio-Cultural „Sf. 
Ierarh Calinic” de la Cernica, Centrul educațional și Social-Cultural - 
Așezămintele Nifon Mitropolitul, Centrul Social-Pastoral „Sfânta Treime” de 
la Bușteni19. Prin aceste centre se desfășoară activități de incluziune socială, 
asistență educațională. Programele sociale derulate în cadrul Arhiepiscopiei 
Bucureștilor sunt „Grădinița – o lume mai bună” (sunt susținute 9 familii 
cu venituri reduse pentru integrarea copiilor în instituțiile de învățământ 
preșcolar; este derulat cu sprijinul Fundației „O lume mai bună” din cadrul 
băncii ING)20, Programul de ajutor alimentar „Sf. Mina”, programul „Masa 
Bucuriei” și „Hrana la domiciliu”, programul farmaceutic în colaborare 
cu Farmacia Sf. Ecaterina și Fundația Sensiblu, sau programul „Vasiliada” 
din cadrul mănăstirii Plumbuita unde funcționează un cabinet medical și 
o farmacie. Administrația Patriarhală împreună cu Federația Filantropia a 
derulat pe parcursul anului 2012 o serie de proiecte care privesc diferite 
aspecte ale asistenței sociale, religioase sau medicale. Din 2009 până la 
data de 30 iunie 2012 s-a desfășurat proiectul Animanova, având parteneri 
externi precum Associatione PARSEC, Fondazione Brodolini, Expert Italia, 
Esprit, AGEFORM (Italia). Acest proiect avea drept scop integrarea pe piața 

Române în anul 2011, http://www.patriarhia.ro/_layouts/images/File/CNB%20SocFil%20
2012(1).pdf, 22.09.2012, pag.1.
18.	 ***Darea de Seama a Sectorului..., pag. 2.
19.	 ***Centre social-culturale, http://arhiepiscopiabucurestilor.ro/Organizare/centre-
social-culturale.html, 22.09.2012.
20.	 ***Grădinița - o lume mai bună, http://arhiepiscopiabucurestilor.ro/Organizare/
grdinia-o-lume-mai-bun.html, 22.09.2012.
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muncii a persoanelor traficate. Obiectivul programului a fost dezvoltarea 
colaborării la nivel național și transnațional pentru prevenirea și combaterea 
traficului de persoane21. Acest proiect vine în continuarea acțiunilor social-
filantropice adresate fenomenului migrației de către Preafericitul Părinte 
Patriarh Daniel care îndemna „ca pe lângă rugăciunea pentru unitatea 
creștină să cultivăm și solidaritatea umană cu cei afectați de fenomenul 
migrației astăzi, astfel încât să arătăm că Evanghelia iubirii lui Hristos este 
lumina vieții noastre în Biserică și societate”22. 

Pentru a-și îmbunătăți serviciile sociale, Biserica Ortodoxă Română 
a adăugat experienței pastorale și ecclesiale în domeniul filantropiei și 
proiecte de pregătire a persoanelor implicate în acest fenomen. Putem 
aminti în acest caz proiectul „Rețea teritorială de furnizori creștini de 
servicii sociale – Partener strategic în domeniul incluziunii sociale”, care 
a fost cofinanțat din Fondul Social European și implementat cu ajutorul 
Organizației Internaționale pentru Caritate Creștin-Ortodoxă (IOCC 
România), desfășurat în colaborare și cu Federația Filantropia. Rezultatele 
proiectului au fost prezentate într-o conferință pe data de 24 februarie 2012. 
Prin acest proiect s-a dorit „eficientizarea capacității Bisericii de a acționa 
în parteneriat cu alte instituții pentru incluziunea socială la nivel național”23. 
Acest proiect a cuprins trei arhiepiscopii a Bucureștilor, a Craiovei și a Iașilor. 
Un alt proiect de acest gen care se derulează este FORTE – Formare trainică 
pentru parteneriat social, iar acesta cuprinde Administrația Patriarhală 
și alte 9 eparhii. Partenerii implicați alături de Federația Filantropia sunt 
Patriarhia Română, Instituto de Formacion Integral (Spania) și Global 
Commecium Development (România). Scopul acestui proiect a fost acela 
de a dezvolta capacitatea organizatorică și de a consolida poziția Bisericii 

21.	 ***Animanova – integrare pe piața muncii pentru persoanele traficate, http://
federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/integrare-pe-piata-muncii-pentru-
persoanele-traficate/, 23.09.2012.
22.	 Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, Credință pentru fapte bune – Lucrarea 
Bisericii în societate în anul 2010, Editura BASILICA a Patriarhiei Române, București, 
2011, pag. 27.
23.	 ***Strategii sociale pentru trei arhiepiscopii,http://www.basilica.ro/ro/stiri/ strategii_
sociale_pentru_trei_arhiepiscopii_8960.html, 24.09.2012.
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pentru a deveni un partener mai puternic pentru incluziunea social la 
nivel național24. Proiectul a început în luna septembrie 2010 și a durat 36 
de luni, până în august 2012. Cele două programe relevă faptul că Biserica 
Ortodoxă Română este într-o continuă perfecționare a serviciilor sale, 
dovedindu-se şi din acest punct de vedere un partener de nădejde atât 
pentru partenerii naționali, dar și cei internaționali cu care desfășoară 
activități și proiecte social-filantropice. Pe lângă activitatea socială, Biserica 
se implică și în asistența religioasă medicală, deoarece vindecarea este „un 
act-divino-uman și ecclesial, este reușita unei conlucrări între voința omului 
de a se vindeca, credința în Dumnezeu și încrederea în vindecare, puterea 
tămăduitoare a Creatorului și Biserică”25. Potrivit raportului pe 2011, în 
spitale, așezăminte sociale au existat 361 de preoți26, rolul acestora fiind 
acela de a conlucra cu medicii din spitale și de a oferi sprijin bolnavilor 
pe perioada spitalizării, dar și medicilor pentru a evidenția adevăratele 
coordonate ale medicinii creștine. Biserica Ortodoxă Română are o strânsă 
colaborare cu instituțiile medicale în combaterea dependenței de droguri 
și alcool sau diferite proiecte de terapie psihică. Prezența preotului capelan 
sau de caritate în spital este imperativă datorită abordării creștine a bolii și 
a suferinței. De cele mai multe ori bolnavul măcinat de durerea produsă de 
afecțiunile medicale poate aluneca în deznădejde sau în ideea că starea sa 
este o pedeapsă direct de la Dumnezeu. 

Misiunea preotului în aceste cazuri o dublează pe cea a medicului. 
Doctorul încearcă să vindece trupul prin tratament medicamentos, iar 
clericul are datoria de a întări sufletul bolnavului, conștientizându-l de 
faptul că Dumnezeu nu este autorul suferinței sale și că aceasta are un rol 
pedagogic. Complementar cu medicamentele prescrise de doctor, preotul 
trebuie să aducă înaintea suferindului „medicamentele” care întăresc sufletul, 
adică Taina Sfintei Spovedanii și Sfânta Euharistie și chiar taina Sfântului 

24.	 ***FORTE – Formare trainică pentru parteneriat social, http://federatia-filantropia.
ro/proiecte/forte- formare-trainica-pentru-parteneriat-social/, 23.09.2012.
25.	 Dr. Pavel Chirilă, Conceptul de medicină creștină, vol. 1, Editura Christiana, 
București, 2001, pag.13
26.	 ***Darea de seamă..., Cap. 22, pag. 3.
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Maslu. Această conlucrare este dată de faptul că „actul medical se sprijină 
pe axioma conștiinței ecclesiale: în bolnav suferă Hristos, în doctor lucrează 
Hristos, prin preot dezleagă Hristos”27. Colaborarea preotului cu medicul în 
cadrul spitalului vine tocmai pentru a aduce actului vindecării o dimensiune 
personală, a unui dialog al bolnavului, de multe ori izolat între aparate, de 
cei din jurul său. Suferința multor dintre bolnavi vine și din pricina faptului 
că nu sunt ascultați. Dacă medicul trebuie să se ocupe de mulți pacienți în 
întreg spitalul și trebuie să se aplece mai mult asupra metodei de tratament, 
preotul trebuie să continue vizita acestuia prin discuții cu bolnavii, acesta 
dând dovadă de empatizare cu suferindul, dându-i alinare; întărirea celui 
bolnav prin sfaturi, mângâiere, ajutor spiritual, oferindu-i pacientului 
nădejdea în Hristos, a faptului că preotul capelan se va ruga pentru el. 
Această conlucrare izvorăște din viziunea ortodoxă a pacientului, a bolii 
și a suferinței. Pastorația în spitale este o dovadă a iubirii creștine, căci „în 
omul bolnav, sărac, flămând, gol și umilit sau privat de libertate este prezent 
tainic Hristos”28. De asemenea, este important să evidențiem faptul că 
Hristos S-a numit pe Sine „doctor al sufletelor și al trupurilor” (Marcu 2,17), 
iar El lucrează prin mâna doctorului, dar și al preotului, primul lucrând 
pentru sănătatea trupească, iar cel de-al doilea pentru cea sufletească, într-o 
simfonie perfectă pentru că „medicina umană fără Hristos se transformă 
ușor în medicină veterinară”29.

În zilele noastre acest lucru este tot mai greu de evitat prin prisma 
evoluțiilor medicale în diferite domenii precum transplantul, clonarea 
sau fertilizarea umană. Pentru a evita deviațiile și de a oferi un punct de 
vedere lucid și concis, în cadrul Bisericii Ortodoxe Române s-au format 
diferite organisme care analizează aceste evoluții și oferă punctul de vedere 
al Bisericii, precum Comisia Națională de Bioetică a Bisericii Ortodoxe 
Române. 

27.	 ***Teologie socială, ed. Pr. Dr. Mihai Valică, prof. univ. Dr. Pavel Chirilă, asist. Soc, 
drd. Andreea Băndoiu ș.a., Editura Christiana, București, 2007, pag. 194.
28.	 Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, Misiune pentru mântuire – Lucrarea 
Bisericii în Societate, Editura Basilica a Patriarhiei Române, București, 2009, pag. 382.
29.	 ***Teologie socială..., op. cit.pag. 195.
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Pentru a analiza urmările acestor progrese științifice în domeniul 
medicinii și al biologiei, bioetica are un rol foarte important, ea încercând să 
aducă în prim-planul discuției nu atât scopul în sine al rezultatului științific, 
ci și în egală măsură criteriile și normele morale care trebuie respectate în 
cadrul demersului științific. Astfel, bioetica atrage atenția asupra anumitor 
practici sau experimente făcute în „slujba” unui bine superior, cum ar fi 
de exemplu clonarea umană. Rolul Bisericii în acest mediu este acela de 
a accentua riscurile aduse de un progres accelerat care neglijează omul ca 
structură dihotomică, trup și suflet. Biserica nu se opune acestor descoperiri 
sau demersuri pentru îmbunătățirea vieții materiale, însă ea luptă pentru 
respectarea valorilor creștine autentice30. 

Printre cele mai arzătoare probleme de bioetică din ziua de astăzi 
se numără clonarea, transplantul sau planificarea familială. În abordarea 
acestor fenomene din mediul eccleziastic s-au enunțat anumite norme care 
ar trebui luate în considerare atunci când privim progresul tehnologic și 
medical. Ideea principală evocată este aceea de respectarea a sacralității 
vieții umane, „ființa umană de la concepere până la moarte este o existență 
irepetabilă și de neînlocuit; ea are drepturi și obligații specifice. De aceea, orice 
rezoluție politică sau legislativă care se referă la problematica biomedicinei, 
tehnologiei medicale, biotehnologiei și ingineriei genetice trebuie să respecte 
demnitatea ființei umane în orice stadiu s-ar găsi aceasta și la orice vârstă 
biologică”31. Așadar, precum menționează și părintele profesor Vasile Răducă, 
este nevoie de evitarea reducerii a vieții umane la nivelul unor numere sau 
componente genetice neglijabile, niște unelte în cadrul progresului medical, 
iar rolul Bisericii este acela de a trasa anumite idei morale și spirituale care să 
însoțească actul tehnologic și medical și să-l ferească de abuzuri sau deviații 
care contravin moralei creștine și rațiunii umane. Întreaga problematică a 
bioeticii și a relației dintre știință și teologie rezidă în încercarea de stabilire 
a unui dialog între cele două părți în procesul de întărire a persoanei 

30.	 Dr. George STAN, Teologie și Bioetică, Editura Biserica Ortodoxă, Alexandria, 2001, 
pag. 10.
31.	 Pr. Prof. Dr. Vasile Răducă, „Clonarea reproductivă și terapeutică. Performanțe și 
riscuri”, în Ortodoxia, nr. 1-2 (2008), pag. 251.
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umane, însănătoșire trupească, prin actul medical săvârșit de medici „în 
care lucrează Hristos”, și întărire duhovnicească pentru mântuire. 

Într-o perioadă dificilă din punct de vedere economic și social, 
dominată de criza economică, dublată de cea morală și religioasă, Biserica 
Ortodoxă Română se implică din ce în ce mai mult în eforturile de ajutorare 
a persoanelor aflate în dificultate, oferind sprijin material prin numeroasele 
servicii social-filantropice și de asistență medicală religioasă, dar mai ales 
acordă coordonatele religios-morale care trebuie să ghideze societatea 
actuală în cadrul relațiilor inter-umane. Toate serviciile Bisericii reprezintă 
o continuare a tradițiilor creștine propovăduite de către Mântuitorul 
Hristos și de Apostoli, iar diferitele proiecte și programe sunt o adaptare în 
contextul tradiției dinamice a acțiunilor de milostenie și ajutor frățesc.
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DIMENSIUNEA CALITATIV-APRECIATIVĂ
A DEMERSULUI EVALUATIV ÎN EDUCAŢIA 

RELIGIOASĂ
- PARTEA A II-A -

Pr. dr. Emil M. LAZĂR

Capitolul al III-lea
Disciplina de învățământ „Religie” sau „Educație religioasă”?

1.3.1. Procesul de învăţământ, consideraţii generale
1.3.1.1. Structură şi valenţe
1.3.1.1.1. Structură
Procesul de învăţământ apare ca un ansamblu de activităţi organizate 

şi dirijate, care se desfăşoară etapizat, în cadrul unor instituţii specializate, 
sub îndrumarea unor persoane pregătite în acest scop, în vederea îndeplinirii 
unor obiective instructiv-educative (apud I. Cerghit şi L. Vlăsceanu, 1988). 
Este vorba de un proces progresiv (planificat, sistematic, metodic şi intensiv) 
„orientat pe valori, creativitate, capacităţi cognitive, capacităţi volitive şi 
capacităţi acţionale, cunoștinţe fundamentale şi cunoştinţe, competenţe 
şi abilităţi de utilitate directă” (Legea Educaţiei Naţionale, art. 2), de acces 
la cunoaştere şi acţiune, pus sub controlul personalului didactic, bazat pe 
selecţionarea şi structurarea strictă a conţinuturilor reactivate şi pe efortul 
personal al elevului.

În optica analizei sistemice, însuşi conceptul de proces de învăţământ 
dobândeşte o definiţie mai completă şi mai precisă. Astfel, el este considerat 
„ca un sistem complex şi dinamic, un ansamblu acţional deliberat proiectat 
şi structurat, ale cărui componente şi interacţiuni funcţionează în mod 
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integrat în raport cu anumite obiective instructiv-educative de atins” (S. 
Cristea, 1998).

Structura procesului de învăţământ poate fi analizată la niveluri de 
referinţă diferite:

a) la nivelul de organizare (proiectare) al procesului de învăţământ;
b) la nivelul acţiunilor (proces) principale realizate în cadrul 

procesului de învăţământ;
c) la nivelul componentelor (structură) de bază ale procesului de 

învăţământ implicate în proiectarea, realizarea şi dezvoltarea oricărei 
activităţi de instruire.

Viziunea modernă a procesului de învățământ (a curriculum-ului) 
promovează „o întreită dimensiune: dimensiunea structurală, dimensiunea 
procesuală și dimensiunea produsului” (apud M. Manolescu, 2013, 
Prezentare la Congresul Educației).

a) Nivelul de organizare al procesului de învăţământ poate fi analizat:
• în sens macrostructural (ca organizare a sistemului de învăţământ 

(pe trepte şi cicluri de şcolarizare, pe discipline şcolare concepute mono sau 
interdisciplinar) sau structura cantitativă (numărul de zile alocate pentru 
şcoală sau pentru vacanţe şi numărul de ore stabilit pe discipline/anual, 
semestrial, săptămânal; pe module de studiu, pe capitole, pe subcapitole, pe 
grupuri de lecţii) şi calitativă a anului şcolar (logica organizării disciplinelor 
pe semestre şcolare, raporturile dintre timpul şcolar şi vacanţele şcolare, 
dintre activităţile şcolare şi activităţile extraşcolare - Săptămâna „Şcoala 
altfel”, „Să ştii mai multe, să fii mai bun!” -, dintre etapele de sistematizare 
a învăţării şi cele de evaluare finală; deschiderile spre interdisciplinaritate, 
educaţia permanentă şi autoeducaţie)

• în sens microstructural (formele de activitate adoptate: forme de 
organizare şi forme de realizare a activităţii).

Formele de organizare a procesului de învăţământ pot fi clasificate 
după două criterii:

• raportarea la formele generale ale educaţiei: instruire formală - 
instruire nonformală - instruire informală,

• raportarea la numărul convenţional al celor instruiţi într-un cadru 
instituţional existent sau iniţiat de profesor, care impune un anumit mod de 
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realizare a corelaţiei pedagogice profesor-elev: învăţământ frontal (cu clasa 
de elevi), învăţământ pe grupe (cu microgrupe de elevi, cu grupe de elevi), 
învăţământ individual.

b) Nivelul acţiunilor principale desfăşurate în cadrul procesului 
de învăţământ vizează activitatea de instruire, proiectată de profesor, şi cea 
de învăţare, realizată de elev, ca efect direct şi indirect al instruirii. Relaţia 
complexă existentă între profesor şi elev, realizabilă pe diferite planuri la 
nivelul procesului de învăţământ, implică prezenţa următoarelor acţiuni 
principale: predarea, învăţarea, evaluarea.

În sens larg, predarea este interpretată ca acţiunea de instruire pe 
care o realizează profesorul, adresată elevului, pentru stimularea acţiunilor 
specifice oricărei activităţi de învăţare (receptarea cunoştinţelor, prelucrarea, 
asimilarea, interiorizarea şi aplicarea lor, în diferite situaţii).

Învăţarea este acţiunea elevului, realizată iniţial în mod dirijat, 
ca efect direct al instruirii proiectată de profesor la diferite niveluri de 
competenţă pedagogică şi care presupune dobândirea unor cunoştinţe, 
deprinderi şi strategii conform obiectivelor incluse în cadrul programelor 
şcolare, „interpretate” de profesor la nivelul fiecărei activităţi didactice. 

Ulterior, învățarea devine metaînvățare, metaconstrucție, un proces 
la realizarea căruia participă, cu prioritate, elevul, cadrul didactic având 
rolul de „facilitator” al învățării.

Evaluarea urmăreşte din partea profesorului verificarea gradului 
de îndeplinire a sarcinilor de predare-învăţare, proiectate şi realizate 
conform obiectivelor programelor şcolare. Această acţiune, realizabilă sub 
diferite forme (funcție de diferiți „parametri, criterii: obiect, timp, gradul 
de extensie, natura deciziilor consecutive”, apud M. Manolescu, 2010, pp. 
53-54), la diferite intervale de timp (evaluare iniţială, evaluare continuă, 
evaluare finală), prin tehnici specifice (orale, scrise, lucrări practice, teste 
de cunoştinţe, examene etc.) vizează reglarea-autoreglarea permanentă 
a activităţilor didactice. În perspectiva perfecţionării acestora, în sensul 
proiectării curriculare, elevul însuşi trebuie să îndeplinească anumite sarcini 
de autoevaluare.

c) Nivelul structurii de bază a procesului de învăţământ vizează 
obiectivele (normativitatea), conţinutul, metodologia, evaluarea - 
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componente fundamentale, implicate în proiectarea, realizarea şi dezvoltarea 
oricărei activităţi de instruire/educaţie. 

1.3.1.1.2. Valenţele instructiv-educative ale procesului de învăţământ 
Procesul de învăţământ constă în organizarea achiziţiilor elevilor 

sub forma cunoştinţelor, deprinderilor (abilităţi), obişnuinţelor (atitudini, 
valori). Cea care se ocupă de aceasta este instrucţia şcolară. Ea organizează 
achiziţia (acumularea, asimilarea) de către elevi a experienţelor obiectivate 
din diverse domenii de cunoaştere (ştiinţă, artă, morală, literatură, tehnică, 
ș. a.).

Mecanismul cunoaşterii realizată de elev în procesul de învăţământ 
presupune cunoaşterea adevărurilor care lui îi sunt (încă) necunoscute, dar 
pe care ştiinţa le-a descoperit anterior. În drumul pe care-l parcurge până 
la cunoştinţe elevul îşi însuşeşte şi mijloacele necesare pentru a ajunge la 
aceste cunoştinţe. Astfel, el se pregăteşte pentru noile achiziţii prin efort 
propriu.

Cunoştinţele sunt empirice şi ştiinţifice. Elevul primeşte informaţii 
în legătură cu realitatea şi în afara şcolii (sub formă neintenţionată). Acestea 
sunt cunoştinţe empirice, nesistematizate, întâmplătoare (curriculum 
informal, subliminal). Pe baza lor îşi îmbogăţeşte experienţa de viaţă, fiindu-i 
de folos şi în procesul de învăţământ, în efortul de însuşire a cunoştinţelor 
ştiinţifice.

Cunoştinţele ştiinţifice, ca reprezentări, noţiuni, definiţii, legi, teorii, 
concepţii ce reflectă realitatea obiectivă, se obţin de către elevi pe baza unor 
procese mentale de analiză, sinteză, comparaţie, abstractizare, generalizare, 
clasificare (modelul taxonomic al lui B. Bloom), în mod organizat, sistematic, 
în strânsă legătură unele cu altele. Organizarea însuşirii cunoştinţelor constă 
şi în eliminarea din şirul acestora a ceea ce nu este important.

Deprinderile sunt definite drept capacităţi de a efectua acţiuni 
practice şi operaţii intelectuale în mod rapid, precis şi conştient, pe baza 
cunoştinţelor însuşite şi a experienţei personale. Ele îşi sporesc eficienţa în 
raport cu volumul şi calitatea experienţei personale. 

Particular, în educația religioasă, fundamentele învățării pornesc 
de la experiențele personale, cele care definesc și fixează, explică și ajută la 
înțelegere, noile achiziții.
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Prin deprinderi pot fi înţelese acţiuni care au devenit, după multe 
exerciţii, componente automatizate ale activităţii. Automatizarea nu exclude 
aportul conştiinţei, ca factor de control al deprinderii.

1.3.1.1.3. Procesul de învăţământ, proces informativ-formativ
În procesul de învăţământ are loc o interacţiune între informaţiile 

şi influenţele exercitate de către profesor, pe de o parte şi consecinţele pe 
planul dezvoltării psihice a elevului, pe de altă parte. În acest proces elevul 
nu recepţionează pasiv informaţiile, ci le prelucrează, le reorganizează şi le 
integrează în fondul său de cunoştinţe şi abilităţi. Ca urmare a prelucrării 
personale a informaţiilor şi influenţelor primite, elevul îşi dezvoltă procesele 
psihice: memoria, imaginaţia, atenţia, gândirea. Se accentuează caracterul 
formativ al procesului de învăţământ pentru că învăţământul este eficient 
dacă este cu prioritate formativ (apud P. Lisievici).

Atitudinile. Valorile. Deprinderea exprimă modul de execuţie a 
activităţii. Când deprinderile se resimt ca o necesitate interioară, ele devin 
obişnuinţe. De exemplu: obişnuinţa de a studia, obişnuinţa şi dorinţa 
rugăciunii, cea de a face sport.

Obişnuinţele determină atitudini, valori în care elevul poate crede, 
„dreptare” după care el se manifestă, poate trăi.

Procesul de învăţământ cu prioritate informativ urmăreşte mai 
ales creşterea volumului de informaţii, de cunoştinţe. Problema raportului 
dintre informativ şi formativ trebuie înţeleasă astfel: nici informaţie de 
dragul informaţiilor, nici formaţie fără informaţii, pentru că, dacă acceptăm 
afirmaţia lui M. de Montaigne - „decât un cap plin, mai bine unul bine făcut” 
-, trebuie să fim de acord şi cu proverbul - „niciun sac gol nu stă singur în 
picioare”.

Învăţământul este eficient dacă prin modul în care asigură asimilarea 
informaţiilor contribuie maximal la dezvoltarea capacităţilor mentale, adică 
dacă, nerenunţând la informaţii (fără ca aceasta să implice supraaglomerare), 
se asigură, în primul rând, dezvoltarea, formarea intelectuală. De aceea, 
se şi formulează corect „învăţământ cu prioritate formativ” şi nu doar 
„învăţământ formativ”, ca şi cum acesta s-ar putea realiza fără informaţii 
(apud C. Cucoş, 1996).

Procesul cognitiv presupune „procesarea informațiilor - deprinderi, 
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priceperi, abilități, capacități, competențe - în diferite etape și niveluri, prin 
integrarea/corelarea mecanismelor, operațiilor, acțiunilor și procedurilor. 
Altfel spus, „operațiile mentale sunt, deopotrivă, obiective educaționale, 
dar și sarcini de învățare și evaluare pentru elevi”, M. Manolescu, 2013, 
Prezentare la Congresul Educației.

1.3.1.2. Componente, conţinut şi variabile
Termenul de curriculum (plural, curricula mentis, din latinescul 

curro, ere, cucurri, cursum care înseamnă a alerga în ajutorul cuiva, 
referindu-se la (par)cursul de fapte și experiențe de învăţare prin care elevii 
se dezvoltă) desemnează conţinuturile instructiv-educative (experienţe 
de învăţare directe şi indirecte) în strânsă interdependenţă cu obiectivele 
educaţionale, metodele didactice, formele de organizare a activităţii 
pedagogice, materiale-suport pentru instruire (curriculum suport), formele 
de evaluare şi feedback semnificativ.

El poate fi înţeles şi ca set de documente care planifică conţinuturile 
instruirii, program de învăţare oficial, organizat instituţional (este elaborat 
în conformitate cu nevoile specifice dezvoltării personale şi cu nevoile pieţei 
forţei de muncă şi ale fiecărei comunităţi, în baza principiului subsidiarităţii 
şi reprezintă ansamblul coerent al planurilor-cadru de învăţământ şi 
al programelor şcolare, conform Art. 64 (1) şi (2) din Legea Educaţiei 
Naţionale).

Caracteristicile esenţiale ale curriculum-ului sunt „coerenţa, 
cunoaşterea interconexiunilor dintre elementele componente şi posibilitatea 
obţinerii unui feed-back semnificativ în raport cu obiectivele urmărite”.

În abordarea curriculum-ului, în realitatea şcolară trebuie să se 
ţină cont de toate variabilele dependente de sistemul de învăţământ, dar şi 
exclusiv de cadrul didactic.

Cantitatea şi calitatea acestora condiţionează gradul de reuşită al 
activităţilor proiectate şi realizate la nivelul procesului de învăţământ:

• conţinuturile nu pot fi disociate de obiective,
• formele de organizare determină metodele utilizate,
• evaluarea se sprijină pe materialele-suport pentru instruire 

(dimensiunea structurală şi dimensiunea operaţională a procesului de 
învăţământ, apud P. Lisievici),
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• modelul triunghiular (variabilele curriculare fiind considerate: 
finalităţile educaţionale, conţinuturile instruirii şi timpul de instruire/
învăţare),

• modelul pentagonal (variabile curriculare: obiectivele, conţinut, 
timp, strategii de instruire, strategii de evaluare, apud D. Potolea).

Evaluarea eficienţei activităţilor organizate în cadrul procesului 
de învăţământ presupune o judecată valorică orientată asupra raportului 
existent între variabile dependente de sistem şi cele dependente de cadrul 
didactic.

Prin conţinuturi pot fi desemnate toate cunoştinţele, informaţiile 
care sunt transmise, vehiculate, toate deprinderile care se formează ca 
urmare a exersării cunoştinţelor, totalitatea convingerilor, sentimentelor 
care se definesc, urmând a fi făcute manifeste, şi care vor avea un impact 
hotărâtor asupra dezvoltării ulterioare a personalităţii elevului („ansamblul 
valorilor ştiinţifice şi umaniste, competenţe transpuse didactic în funcţie 
de logica ştiinţei contemporane, idealul şi obiectivele educaţionale, 
particularităţile psihologice ale elevilor”, forum.portal.edu.ro/index.
php?act=Attach&type=post&id).

Uneori, în mod eronat, s-a încercat să se stabilească o relaţie de 
egalitate între termenii curriculum şi conţinut, deşi între ei există o diferenţă 
privind extensia pe care o are fiecare.

Conţinuturile provin din diverse domenii şi surse (izvoare 
de cunoaștere): (cultură-artă, ştiinţă-tehnologie, problematica lumii 
contemporane, evoluţii social-politice, idealuri, expectanţe, apud. G. 
Văideanu).

Ele trebuie să aibă relevanţă, să nu aglomereze programele şcolare, 
să fie structurate după anumite criterii:

• să onoreze solicitări ce provin din domeniul social, economic,
• să transpună riguros şi concordant ştiinţa şi tehnologia în obiecte 

de învăţământ (respectând structura conceptuală şi (după) metodele 
specifice),

• să ţină cont de structura psihică de ansamblu a elevilor 
(particularităţi de vârstă, nivelul dezvoltării psihice, capacitatea de asimilare 
a informaţiilor),
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• să asigure echilibru între cunoştinţe, să faciliteze continuitatea 
învăţării, trecerea la alte niveluri, să nu piardă din vedere mono-, pluri-, inter- 
şi transdisciplinaritatea, organizarea modulară sau pe niveluri, integrată sau 
transversală, valenţele formative şi formatoare, valoarea instrumentală (să 
fie orientate din punct de vedere pedagogic).

În privinţa conţinuturilor, domeniul didacticii stă sub semnul a 
două mari orientări complexe şi, deseori, convergente: reflecţiile de natură 
epistemologică şi cele de natură psihologică care încearcă să împace 
caracterul dual al interacţiunii educaţionale pe care se întemeiază:

• abordările epistemologice iau ca reper rezultatele cercetărilor în 
domeniul achiziţionării cunoştinţelor cu caracter ştiinţific, considerând ca 
prioritar caracterul didactic al interacţiunii profesor-elev (conţinut, cadru 
didactic-relaţie didactică-elev);

• abordările psihologice şi psihosociale care se concentrează asupra 
caracterului (psiho)pedagogic al interacţiunii profesor-elev existând o 
preocupare deosebită, atât pentru modul în care individul asimilează 
cunoştinţele care îi sunt oferite de către profesor, dar şi pentru modul în 
care contextul psihosocial influenţează calitatea proceselor de învăţare 
(cadru didactic, conţinut, relaţie pedagogică-elev) (apud P. Lisievici).

În primul caz putem vorbi de „perspectiva integrării interdisciplinare”, 
iar în al doilea de „perspective nondisciplinare”, D’Hainaut, Programe de 
învățământ şi educație permanentă, 1981, la M. Manolescu, 2013.

Conţinuturile transmise, conjugate cu obiectivele pedagogice, 
reprezintă componenta principală a procesului de învăţământ. Prin calitatea 
informaţiilor, prin modul de vehiculare a lor se formează şi se dezvoltă 
structurile cognitive, un anumit mod de a gândi, aptitudini, atitudini, 
trăsături de personalitate.

Conţinuturile reprezintă principalul operator al actului didactic. Ele 
pot fi: teoretice, experimentale şi practic-aplicative.

Învăţarea trebuie centrată pe conţinuturi esenţiale, cele care dau 
structura cognitivă a disciplinei; celelalte informaţii (exemplificări, descrieri, 
fapte evocate, evenimente) ajută la înţelegerea informaţiei esenţiale. De 
aceea toate acţiunile de întărire, de recapitulare, de evaluare se întreprind 
asupra conţinutului esenţial (apud P. Lisievici).
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În acest context, „sunt importante strategiile de integrare a 
conținuturilor”. În pedagogia modernă, „ele sunt ghidate după principii 
polare (axe): diferențiere sau integrare, corespondențe (ale conținuturilor), 
(raportul optim dintre) discipline obligatorii sau opționale, (articularea 
între influențe educaționale formale-nonformale-informale) instrucție sau 
educație, cultură generală sau specializare (de specialitate)”, M. Manolescu, 
2013.

1.3.1.3. Normativitatea şi sistemul principiilor didactice
Pornind de la legităţile specifice predării-învăţării-evaluării, 

procesul de învăţământ conţine norme generale (principii) care guvernează 
activitatea didactică în vederea atingerii obiectivelor propuse, recunoscute 
şi consfinţite şi prin Legea Educaţiei Naţionale (art. 3).

• Principiul accesibilităţii (cunoştinţelor, sarcinilor de învăţare) şi 
respectării particularităţilor de vârstă şi individuale ale elevilor (un raport 
corect între aspiraţiile şi posibilităţile intelectuale ale elevului, pe de o 
parte, şi dozarea sarcinii didactice în care este cuprins elevul, „întâlnirea 
atributelor emergent, dinamică și schimbare (…) cu atributele intensive, 
progresiv și calitativ”, I. Neacșu, 2010, p. 61).

Desfăşurarea procesului de învăţământ are loc în concordanţă 
cu dezvoltarea psihosomatică a copilului. Creşterea cerinţelor trebuie să 
devanseze nivelul real al dezvoltării pentru a crea o contradicţie între acest 
nivel şi cel potenţial, pentru a-l obliga astfel pe copil să depună eforturi în 
vederea rezolvării contradicţiei şi transformării acestui nivel potenţial într-
unul real (apud C. Cucoş). Educația religioasă promovează, cu predilecție, 
„nivelul potențial”,  afirmând  importanța  experienței personale, „obiectivată” 
în trăirea valorilor în care elevul crede („confruntarea” experienței proprii 
de cunoaștere a elevului cu a celorlalți, teoria psihologie sociale-genetice 
a conflictului socio-cognitiv în procesul cunoașterii, apud M. Manolescu, 
2013).

• Principiul intuiţiei, al unităţii dintre senzorial şi raţional, al unităţii 
dintre concret şi abstract (D. Hume, „mărturia simţurilor”).

Exprimă faptul că în procesul de învăţământ cunoaşterea se 
realizează prin treceri succesive de la concret la abstract şi invers (inductiv 
şi deductiv).
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La baza procesului de predare-învăţare se află corelarea a două 
sisteme de cunoaştere: senzorială - prin intermediul senzaţiilor, percepţiilor, 
reprezentărilor etc. şi logică - prin limbaj şi gândire, prin intelect şi 
inteligenţă, „asimilare, acomodare, echilibru” (J. Piaget, 1967).

În procesul de învăţământ, intuiţia îndeplineşte două funcţii 
didactice esenţiale: sursă a cunoaşterii, conducând la abstractizări prin 
trecerea de la concret la abstract şi concretizarea unor abstracţii, prin 
exemplificări, ilustrări, mai ales în ceea ce priveşte afectivul. Realizarea 
practică a principiului intuiţiei presupune utilizarea adecvată a unei game 
variate de materiale.

Cercetările întreprinse pe această temă au demonstrat că retenţia 
unui material după trei zile, prezentat numai oral este de 10% prezentat 
vizual de 20% şi prezentat audio-video de 65%. Iar specialiştii spun că îţi 
propui să transmiţi 100%, reuşeşti 80%, se recepţionează 60%, se înţelege 
40%, se reţine 20%. În aceeași manieră, învăţăm 10% din ceea ce citim, 
20% din ceea ce auzim, 30% din cea ce vedem, 50% din ceea ce vedem şi 
auzim în acelaşi timp, 70% din cea ce discutăm cu ceilalţi, 80% din ceea ce 
experimentăm personal şi 95% din ceea ce îi învăţăm pe ceilalţi.

Eficientizarea activităţii de predare-învăţare-evaluare la nivelul 
acestui principiu se realizează prin: declanşarea operaţiilor de analiză-
sinteză, generalizare, abstractizare, comparaţie logică (din domeniul 
cognitiv, cf. B. Bloom) a fenomenelor studiate cu ajutorul unor materiale 
didactice intuitive, care nu reprezintă scopuri în sine, ci mijloace de stimulare 
a cunoaşterii raţionale şi prin concretizarea rezultatelor operaţiilor logice în 
definirea conceptului ştiinţific.

Reprezentarea este importantă în educația religioasă, însemnând 
„acomodarea” cunoștințelor asimilate la ora de religie cu valorile, 
convingerile și credințele dobândite „altfel” decât prin procesul educației 
formale.

• Principiul legării teoriei de practică.
Scopul învăţării este cunoaşterea pentru înţelegere, pentru aplicare, 

pentru adaptare şi transformare, pentru dezvoltare, pentru progres şi 
evoluţie (teoria cognitiv-structuralistă a lui J. Bruner - metoda activă, 
practică, prin care se pot înţelege reguli, principii ale lumii la vârste timpurii 
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(legea pârghiilor, a raportului invers proporţional dintre forţă şi lungimea 
pârghiei, se poate învăţa prin jocul pe balansoar) (I. Neacşu, 1999).

Raportul teoriei cu practica relevă mai multe ipostaze în procesul 
de învăţare:

- aplicarea unor cunoştinţe teoretice (reguli, legi) pentru rezolvarea 
experimentală a unor probleme în atelier, laborator - ca un exerciţiu 
pregătitor pentru rezolvarea situaţiilor reale, practice;

- practica-valorificată ca punct de plecare în învăţarea prin 
descoperire, învăţarea prin cercetare (acțională);

- activitatea de creaţie, invenţie şi inovaţie, prin valorificarea gândirii 
divergente, a flexibilităţii şi originalităţii, a factorilor asociativ-combinatorii, 
parcurând etapele documentării, proiectării, cercetării, experimentării, 
inovării, creaţiei şi validării practice, a gândi diferit, lateral, a propune idei 
noi (E. de Bono, Gândirea laterală, Editura Curtea Veche, 2011), adică 
prelungirea lui „a şti” în „a şti să faci”, „a şti să fii”, „a şti să fii şi să devii” 
(apud C. Cucoş, 1996, 59-66);

- axiologia, convingerea, credinţa, comportamentul religios manifest 
(valori şi atitudini).

• Principiul însuşirii conştiente şi active a cunoştinţelor.
Procesul de învăţământ este un proces dinamic-interactiv, în care 

elevul este partener, coautor, subiect al propriei sale deveniri (în educația 
religioasă, al propriei „interiorizări”).

Atitudinea conştientă se regăseşte în procesul de învăţământ în trei 
activităţi fundamentale pentru mecanismul învăţării:

- motivarea pentru învăţare prin declanşarea acelor resorturi 
activatoare interne care să determine şi să susţină procesul şi efortul pentru 
învăţare (în domeniul afectiv, conștientizare ca „receptare/receptivitate și 
reacție/dorința de a răspunde”, apud Krathwohl, 1970);

- asimilarea conştientă, pe baza căreia se achiziţionează informaţii ce 
sunt asociate într-o manieră raţională unui sistem de idei anterior constituit 
(din perspectiva predării, materialul prezentat trebuie să fie susceptibil de 
asocieri-construcții logice, trebuie promovată învăţarea prin descoperire, 
iar din perspectiva învăţării, cel ce învaţă trebuie să posede idei-ancoră 
(ancore cognitive), să încerce efectiv să asocieze logic noile idei cu cele 
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anterior învăţate) (în domeniul afectiv, implicit în cel al educației religioase, 
asimilarea ar corespunde valorizării și organizării);

- autoevaluarea conştientă (autocontrolul, autoreglarea) 
(corespondența cu viziunea personală asupra unui sistem de valori, 
caracterizarea).

• Principiul sistematizării şi structurării cunoştinţelor.
Presupune adoptarea unui ritm optim de muncă, promptitudine şi 

rigurozitate în realizarea sarcinilor învăţării, în conformitate cu priorități/
criterii stabilite.

• Principiul autoreglării (autocorecţiei) activităţii didactice.
Corectarea, ameliorarea, optimizarea acţiunilor de predare-învăţare-

evaluare, proiectate consecvent scopurilor pedagogice ce orientează 
valoric întreg sistemul de învăţământ, fac elevul să treacă de la instruire 
la autoinstruire, de la educaţie la autoeducaţie. Principiul este evident în 
segmentul evaluativ al procesului educațional, când „asigură o reglare a 
proceselor de formare (a elevului), cu scopul de a-i permite o adaptare a 
activităților de învățare (…), dar și o confirmare a învățării în mod operativ 
și frecvent” (M. Manolescu, 2010, p. 62).

• Principiul libertăţii de gândire şi al independenţei faţă de 
ideologii, dogme religioase şi doctrine politice (conform art. 3 (n) din 
LEN), (coroborat cu principiul garantării identităţii culturale şi dialogului 
intercultural şi principiul fundamentării deciziilor pe dialog şi consultare 
(ibidem). După acest principiu, în educația religioasă din școlile publice 
se studiază, comparat și echidistant, „religiile”, nu „religia” (http://www.
closer2oxford.ro/page/vezi_meciuri/108/), se urmăresc asemănările, se 
înțeleg obstacolele, se evidențiază diversitatea.

La acestea se adaugă principiile didactice specifice educației 
religioase: 

• principii ale educaţiei creştine: principiul eclesiologic/eclesiocentric 
(comunitatea celor care formează „trupul tainic - Biserica”), principiul 
concepţiei creştine despre copil (principiul hristic asupra copilului, viața 
ca dar al lui Dumnezeu), principiul hristologic/hristocentric (Iisus Hristos, 
Adevăratul Învățător).

• principii în directă legătură cu învăţământul religios şi predarea 
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religie la clasă: „principiul caracterului predominant formativ (formarea 
personalităţii creştine), principiul caracterului specific al scopului şi 
mijloacelor religiei: religia se adresează primordial afectivităţii; este un 
învăţământ care nu se predă, ci „se împărtăşeşte”, profesorul având calitatea 
de îndrumător spiritual, iar clasa devenind o mică ecclesia (biserica cea 
mica, n.n.), principiul moral-creştin al educaţiei: religia creştină - spunea 
G. G. Antonescu - preia de la educaţia morală metoda de formare a 
convingerilor şi deprinderilor morale şi, la rândul ei, îi dă educaţiei morale 
«conţinutul ideologic al eticii pe care trebuie să o cultivăm şi în şcoală», 
respectiv morala creştină” (M. Dumitrana, Didactica creştină, Bucureşti, 
2007, apud M. Cuciureanu, S. Velea et al., 2008, p. 20).

1.3.1.4. Finalităţile microstructurale (scop, obiective pedagogice, 
operaţionalizare)

Analiza procesului de învăţământ presupune explicarea şi 
înţelegerea elementelor componente ale acestuia prezente la nivelul tuturor 
dimensiunilor sale (dimensiunea structural-funcţională-operaţională), 
dar poate reprezenta şi o formă de inovaţie în învăţământ - dimensiunea 
pedagogică (alături de alte două dimensiuni: dimensiunea curriculară 
- inovaţia la nivel de programe şcolare şi dimensiunea organizaţională 
- inovaţia la nivel de structură, roluri şi funcţii îndeplinite de persoanele 
implicate în învăţământ (Huberman, 1973:7, apud Rapport annuel…, 2005, 
apud G. Neagu, 2009).

În acest sens, se poate propune o „ameliorare măsurabilă, durabilă, 
o acţiune deliberată, care să contribuie la reuşita şcolară a cât mai multor 
indivizi”.

Obiectivele procesului de învăţământ reprezintă „finalităţile 
microstructurale care asigură orientarea activităţii de instruire în plan 
general, intermediar şi concret, în concordanţă cu politicile educaţionale 
stabilite la nivel de sistem” şi „enunţuri cu caracter intenţional care 
anticipează o modificare (schimbare) în personalitatea educatului ca urmare 
a implicării acestuia într-o activitate instructiv-educativă” (I. Cerghit).

În sens larg, obiectivele pedagogice presupun intenţionalitatea 
activităţii de formare-dezvoltare a personalităţii umane.

În sens restrâns, obiectivele pedagogice presupun acţiunile concrete 
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realizate de elev sub îndrumarea cadrului didactic în cadrul unor secvenţe 
de instruire, raportabile la diferite stadii de performanţă şi de competenţă şi 
astfel le putem numi obiective educaţionale.

Comunicate eficient elevilor, obiectivele educaţionale vor contura 
direcţia efortului pe care ei trebuie să-l facă, iar obiectivele clar formulate 
vor ajuta cadrele didactice să faciliteze transmiterea cunoştinţelor către 
elevi în vederea eficientizării procesului instructiv-educativ.

Obiectivele educaţionale se clasifică în funcţie de gradul de 
generalitate al obiectivelor pedagogice şi de rezultatele aşteptate la diferite 
intervale de timp în:

1. Obiective generale sau foarte abstracte (finalităţile şi scopurile 
educaţiei),

2. Obiective intermediare (cognitive, afective, psihomotorii),
3. Obiective concrete sau specifice (obiective operaţionale).
1. Obiectivele generale cuprind finalităţile şi scopurile educaţiei.
Scopurile (teleologia didactică) desemnează „obiectivele generale 

care decurg direct din finalităţi”. Ele introduc în proiectul pedagogic 
„noţiunea de rezultat, fără să se poată spune dacă el va fi atins”.

2. Obiectivele intermediare constituie o punte între obiectivele 
generale şi cele concrete (operaţionale), între primele şi acţiunea cotidiană. 
Obiectivele intermediare se diferenţiază după nivelurile şi tipurile de 
învăţământ şi după importanţa lor. Obiectivele intermediare sunt specifice 
fiecărei discipline de învăţământ şi, în cadrul ei, fiecărui capitol.

Obiectivele intermediare constituie „blocurile din care se 
construieşte învăţământul”, ele traduc într-o „formă concretă, detaliată, 
ideile cu privire la scopuri pe care le avea în minte un profesor bun, idei 
având configuraţia pe care el o planificase la primul nivel, mai abstract.”

3. Obiectivele concrete sau specifice (operaţionale) au un caracter 
concret şi sunt realizate în diferite situaţii de învăţare.

După rezultatele aşteptate la diferite intervale de timp, obiectivele 
pot fi:

• obiective de performanţă, realizabile pe termen scurt, la sfârşitul 
unei activităţi sau set de activităţi,

• obiective de competenţă, realizabile pe termen mediu şi lung, pe 
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parcursul sau/şi la sfârşitul unor programe de instruire (cognitive/domeniul 
cognitiv: cunoaştere, înţelegere, aplicare, analiză-sinteză, evaluare critică, cf. 
taxonomiei lui B. S. Bloom/Guilford), (afective/domeniul afectiv-atitudinal: 
receptare, reacţie, valorizare, organizare, caracterizare, cf. taxonomiei lui D. 
R. Krathwohl), (psihomotorii/domeniul psihometric: percepere, dispoziţii, 
reacţie dirijată, reacţie automatizată, reacţie complexă, cf. taxonomiei lui 
Simpson-Harow).

Operaţionalizarea obiectivelor instruirii reprezintă o activitate 
complexă de proiectare socială şi pedagogică bazată pe următoarele acţiuni:

• acţiunea de deducere a obiectivelor din obiective cu grad mai mare 
de generalitate;

• acţiunea de adaptare a obiectivelor deduse la condiţiile concrete de 
realizare ale procesului de învăţământ;

• acţiunea de prezentare a obiectivelor în termeni de: comportament 
observabil al elevului, resurse necesare, modalităţi de evaluare;

• acţiunea de punere în evidenţă a indicatorilor (criteriilor) pe baza 
cărora un obiectiv dobândeşte caracteristica de a fi operaţional.

Se folosesc, de regulă, două criterii complementare: cel al performanţei 
şi cel al competenţei (atunci când obiectivele nu pot fi operaţionalizate), 
aplicabil obiectivelor de transfer şi obiectivelor de exprimare.

Criteriul performanţei (comportamental) este expresia nivelului de 
realizare a unei sarcini de învăţare. Indicatorul concret al performanţei este 
comportamentul, actul sau manifestarea vizibilă, observabilă, măsurabilă 
(în plan verbal, psihomotor şi atitudinal).

În proiectul didactic formularea obiectivelor operaţionale cuprinde: 
comportamentul observabil (exprimat prin verbe adecvate), condiţiile 
de manifestare a comportamentului, criteriile de evaluare, elementele 
de conţinut legate de verbele operaţionale şi produsul acţiunii elevului 
(definirea behavioristă la B. Bloom, R. Gagne și R. Mager). În viziunea 
acestora, „un obiectiv este totdeauna relativ la comportamentul observabil, 
măsurabil, cuantificabil pe care trebuie să-l dobândească elevul la finalul 
unei unități de învățare”, I. Albulescu, 1999, p. 44.

Există conținuturi care nu pot fi traduse în comportamente 
și, totodată, există comportamente care nu sunt direct observabile și 
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măsurabile de către cadrul didactic. Robert L. Ebel (Practical problems 
in educational measurement, 1980, Heath) afirmă că „nu toate obiectivele 
urmărite pot sau trebuie să fie definite în termeni comportamentali, pentru 
că performanţele implicate pot fi stări interioare sau procese neobservabile 
(de exemplu înţelegerea), căci acest lucru ar duce la conformism și 
îngrădirea creativității” (I. Albulescu, 1999, p. 45). De aceea P. D. Mitchell 
este de părere că bagajul de cunoştinţe al unui elev trebuie să caracterizeze 
mai mult felul lui de a privi realitatea şi să cuprindă modul de participare 
care se înrădăcinează într-o formă de gândire, caracteristică conştiinţei sale 
(coord. Eugen P. Noveanu, Probleme de tehnologie didactică, 1977, în I. 
Albulescu, op. cit. p. 44 )

Aplicat la domeniul educației religioase, așa cum sublinia Elliot 
Eisner (The Arts and the Creation of Mind, 2002), „în predarea disciplinelor 
socio-umane (iar disciplina religie e cuprinsă în aria curriculară Om și 
societate) se urmăresc comportamentele complexe care nu pot fi prevăzute” 
(ibidem).

1.3.1.5. Documentele (curriculare) oficiale care asigură proiectarea 
conţinutului procesului de învăţământ - perspectiva produsului în 
conceptualizarea modernă a curriculum-ului

„Produsele curriculare” reprezentate de: planul-cadru de învăţământ, 
programele şcolare, manuale şcolare (principale), alte materiale de învăţare 
destinate elevului şi profesorului (ghiduri metodice pentru cadrele didactice, 
caiete de muncă individuală pentru elevi, pachete de învățare, numite şi 
materiale curriculare auxiliare), planificările calendaristice, proiectările 
pe unități de învățare, proiectele pedagogice ale ale lecțiilor (rezultate ale 
activității realizare de cadrul didactic), M. Manolescu, 2013, Prezentare la 
Congresul Educației.

Acestea sunt ierarhizate pe criteriul gradului de generalitate care 
impune obligativitatea raportării permanente a manualelor şcolare la 
structura de funcţionare a programelor şcolare şi a programelor şcolare la 
structura de funcţionare a planului de învăţământ, determinantă, la rândul 
său, pedagogic şi social.

Planul-cadru de învăţământ reprezintă un document oficial de 
politică a educaţiei (elaborat de Ministerul de resort) care stabileşte:
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- obiectele de învăţământ (disciplinele, domeniile de studiu, 
respectiv modulele de pregătire obligatorii şi opţionale, conform LEN, art. 
65), proiectate disciplinar, intradisciplinar, interdisciplinar, transdisciplinar;

- curriculumul la decizia scolii se constituie din disciplinele/
domeniile de studiu/modulele de pregătire opţionale (LEN, art. 65, alin. 2);

- succesiunea obiectelor de învăţământ, proiectată liniar, concentric, 
modular;

- repartizarea resurselor de timp disponibile în cadrul calendarului 
şcolar (anual - semestrial) şi al orarului şcolar (zilnic, săptămânal, lunar), 
calendar dependent de structura anului şcolar.

Criteriile de proiectare şi dezvoltare a planului de învăţământ 
evidenţiază trei tipuri de abordări confirmate la nivel internaţional:

a) abordarea sistemică (plan unitar, cu deschidere spre 
interdisciplinaritate şi spre educaţia permanentă);

b) abordarea curriculară (plan centrat asupra obiectivelor generale 
- raportabile la ideal şi la scopurile pedagogice - şi asupra obiectivelor 
specifice, definite pe niveluri, trepte, ani de învăţământ, dar şi pe dimensiuni 
şi forme ale educaţiei);

c) abordarea psihologică (plan centrat asupra formării-dezvoltării la 
maximum a fondului atitudinal-aptitudinal al personalităţii elevului).

Conform LEN, „trunchiul comun se constituie din disciplinele/
domeniile de studiu/modulele de pregătire obligatorii” (…). Art. 66:

(1) „Numărul de ore - atât pentru predare, cât şi pentru evaluare - 
alocat disciplinelor din planurile-cadru de învăţământ este de maximum 
20 de ore pe săptămână la învăţământul primar, 25 de ore pe săptămână la 
învăţământul gimnazial şi 30 de ore pe săptămână la învăţământul liceal.

(3) În cadrul Curriculumului naţional, disciplinele obligatorii au o 
pondere de 80% în planurile-cadru de la nivelul învăţământului obligatoriu 
(…), iar disciplinele opţionale au o pondere de 20% în planurile-cadru 
pentru învăţământul obligatoriu.(…)

(5) Pentru fiecare disciplină şi domeniu de studiu, programa şcolară 
acoperă 75% din orele de predare şi evaluare, lăsând la dispoziţia cadrului 
didactic 25% din timpul alocat disciplinei/domeniului de studiu respective”.

Programele şcolare reprezintă documentele de politică şcolară 
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proiectate conform obiectivelor generale stabilite la nivelul planului-cadru 
de învăţământ (stabilesc, pentru fiecare disciplină, domeniul de studiu/
modulul de pregătire din planul de învăţământ, finalităţile urmărite şi 
evidenţiază conţinuturile fundamentale de ordin teoretic, experimental 
şi aplicativ, oferind orientări metodologice generale pentru realizarea şi 
evaluarea acestora, loc. cit, al. 3).

Aşadar, aceste documente oficiale angajează realizarea unor 
obiective specifice care vizează valorile esenţiale selecţionate pentru 
formarea-dezvoltarea personalităţii şi tehnologiile didactice adecvate 
pentru stimularea succesului şcolar.

Cuprind obiectivele cadru, obiectivele de referinţă, tipuri de 
activităţi de învăţare (specificate pentru fiecare obiectiv de referinţă). Sunt 
construite astfel încât să pornească de la experienţa concretă a elevului şi să 
se integreze unor strategii didactice adecvate contextelor variate de învăţare.

Conţinuturile reprezintă mijloacele prin care se urmăreşte atingerea 
obiectivelor cadru şi a obiectivelor de referinţă propuse.

Standardele curriculare de performanţă sunt criteriile de evaluare 
a calităţii procesului de învăţare. Asigură conexiunea între curriculum şi 
evaluare, pe baza lor elaborându-se nivelurile de performanţă şi itemii 
necesari probelor de evaluare (apud P. Lisievici).

Manualele şcolare (şi celelalte materiale-suport (auxiliare) de 
învăţare: ghiduri, culegeri de probleme, texte, caiete, crestomaţii) reprezintă 
documentele de politică şcolară care asigură concretizarea programelor 
şcolare prin acţiunea de operaţionalizare a obiectivelor generale şi specifice, 
realizabilă, îndeosebi, din perspectiva elevului.

Structura manualului şcolar permite concretizarea programei 
şcolare prin realizarea următoarelor operaţii pedagogice:

a) identificarea unităţilor de conţinut;
b) specificarea experienţelor de învăţare necesare pentru realizarea 

obiectivelor specifice programei;
c) programarea unităţilor de instruire în secvenţe evaluabile în 

termeni de rezultate-performanţe-competenţe;
d) angajarea acţiunilor posibile de predare-învăţare-evaluare;
e) îndrumarea proiectelor de învăţare în clasă şi de învăţare acasă.
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Abordarea curriculară a manualelor şi a altor materiale de învăţare 
presupune respectarea unui imperativ de ordin metodologic: asigurarea 
corespondenţei pedagogice depline între planul de învăţământ-programa 
şcolară-manuale.

1.3.2. Educaţia religioasă ca disciplină de învăţământ
1.3.2.1. Obiectul de studiu al disciplinei educaţie religioasă
Religia, ca disciplină ştiinţifică, fiind chemată să cerceteze „un 

anumit sector al realului dintr-un punct propriu de vedere”, are ca obiect de 
studiu „lumea divinului, aşa cum de exemplu ştiinţa biologică are ca obiect 
studiul vieţii” (Şt. Bârsănescu, Pedagogia practică, Craiova, 1946, apud Pr. 
E. Drăgoi, 2012). Scopul acestei cercetări este „de a fixa omului un crez 
religios, din care să derive atitudini în faţa lumii şi vieţii”.

Urmând firul logic al demonstraţiei sale, fostul seminarist gălăţean 
scrie: „Din acest caracter al învăţământului religios decurg pentru 
predarea lui o serie de obligaţiuni: de a fi tratat ca obiect autonom, de a 
nu mai fi subordonat metafizicii şi considerat o metafizică populară „eine 
Ersatzphilosophie”; de a fi o instrucţie, (…) preocuparea de a ridica mintea 
şcolarilor la Dumnezeu” (loc. cit.).

În viziunea profesorului Bârsănescu elementele principale pe care 
trebuie să se axeze activitatea profesorului de religie sunt: doctrina, cultul şi 
istoricul dezvoltării religiei, iar finalitatea religiei ca obiect de studiu (scopul 
acestei discipline de învăţământ) este: „să deştepte şi să întărească năzuinţa 
şi dorul după tot ce-i divin”, pentru că, prin aceasta „individul va încerca 
atunci o valorificare a existenţei în spiritul doctrinei religioase”.

Scopul esenţial al educaţiei religioase îl reprezintă „credinţa într-un 
principiu suprem, creator şi conducător al universului”, căruia i se adaugă, 
în planul individului, alte finalităţi importante: „subordonarea vieţii noastre 
acestui principiu” care duce la formarea la copil a deprinderilor de trăi 
religios, într-un cuvânt, „formarea omului din punct de vedere al credinţei 
în spirit creştin”.

Ceea ce se cuvine să reţinem din concepţia celui considerat „cel 
mai de seamă istoric al tradiţiilor pedagogice de la noi” despre religie ca 
obiect de studiu în Şcoală sunt: obiectul -„lumea divinului” -, scopul - „de 
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a fixa omului un crez, din care să derive atitudini în faţa lumii şi a vieţii”, 
dar şi abordarea complexă şi aparte a religiei ca disciplină ştiinţifică, cu un 
domeniu de cercetare, legităţi şi metode proprii de înțelegere.

Aceste aprecieri coroborate cu viziunea potrivit căreia educaţia este 
un act complex de cultură în care „dezvoltarea capacităţii de receptare este 
aşezată pe deşteptarea spiritului (năzuinţa spre idealuri) şi concretizată prin 
dezvoltarea capacităţii de creare a valorilor culturale” (Edouard Spranger, 
apud Şt. Bârsănescu, Pedagogia practică, 1946), ne ajută să înţelegem 
disciplina de învăţământ Religie mai degrabă ca Educaţie religioasă.

Iar, în contextul abordării din perspectiva „elevilor, vieţii şcolii, 
a modului de inserţie curriculară a secvenţelor educaţionale specifice” 
(M. Cerkez, Cuvânt înainte la S. Şebu, M. Opriş, D. Opriş, 2000, p. 9) şi a 
cuprinderii disciplinei Religie în aria curriculară Om şi societate în care 
educaţia axiologică este reprezentată şi de alte discipline de învăţământ cu 
valenţe similare, putem să acceptăm Religia ca obiect de studiu al Educaţiei 
religioase.

În Protocolul încheiat la 11.09.1990 între Ministerul Educaţiei şi 
Ştiinţei şi Secretariatul de Stat pentru Culte, privind introducerea educaţiei 
moral-religioase în învăţământul de stat, la pct. 3, se prevede că „educaţia 
moral-religioasă accentuează asupra elementelor de etică şi istorie culturală.”

În România, ca în majoritatea statelor Uniunii Europene, cu excepţia 
Franţei, religia este disciplină şcolară, sub diferite denumiri: Educaţie 
religioasă (Austria, Danemarca, Germania, Grecia şi Irlanda), Educaţie 
moral-religioasă (Anglia), Morală şi educaţie religioasă (Portugalia), 
Educaţie religioasă şi morală (Luxemburg), Creştinism, Religie şi Etică 
(Norvegia), Religie sau Etică (Belgia), Mişcări ideologice religioase 
(Olanda), Religie (Finlanda, Italia şi Spania) (apud Stelian Gomboș, articol, 
2011).

În același context, Adunarea Parlamentară a Consiliului Europei 
recomandă „studierea neconfesională a religiei în școlile publice”.

În şcolile publice din România, educaţia religioasă se realizează în 
temeiul Articolului 18 din Legea Educaţiei Naţionale:

„Articolul 15
Cultele recunoscute oficial de stat pot solicita organizarea unui 
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învăţământ teologic specific în cadrul învăţământului de stat în universităţile 
de stat existente, ca facultăţi cu dublă subordonare, destinat pregătirii 
personalului de cult şi activităţii social-misionare a cultelor, numai pentru 
absolvenţii învăţământului liceal, (…).

Cultele recunoscute de stat au dreptul de a organiza învăţământ 
confesional prin înfiinţarea şi administrarea propriilor unităţi şi instituţii 
de învăţământ particular.

Articolul 18
(1) Planurile-cadru ale învăţământului primar, gimnazial, liceal şi 

profesional includ religia ca disciplină şcolară, parte a trunchiului comun. 
Elevilor aparținând cultelor recunoscute de stat, indiferent de numărul lor, 
li se asigură dreptul constituţional de a participa la ora de religie, conform 
confesiunii proprii.

(2) La solicitarea scrisă a elevului major, respectiv a părinţilor sau a 
tutorelui legal instituit pentru elevul minor, elevul poate să nu frecventeze 
orele de religie. În acest caz, situaţia şcolară se încheie fără disciplina Religie. 
În mod similar se procedează şi pentru elevul căruia, din motive obiective, 
nu i s-au asigurat condiţiile pentru frecventarea orelor la această disciplină.

(3) Disciplina Religie poate fi predată numai de personalul didactic 
calificat şi abilitat în baza protocoalelor încheiate între Ministerul Educaţiei 
şi cultele religioase recunoscute oficial de stat.

Articolul 60
(1) Învăţământul particular şi confesional se organizează conform 

principiului nonprofit în unităţi de învăţământ preuniversitar, la toate 
nivelurile şi formele.

(2) Criteriile, standardele şi indicatorii de performanţă pe care 
trebuie să le îndeplinească unităţile de învăţământ preuniversitar particular 
şi confesional sunt identice cu cele pe care trebuie să le îndeplinească 
unităţile de învăţământ de stat.”

„Planurile-cadru de învăţământ şi programele şcolare pentru 
învăţământul teologic şi confesional se elaborează de către Ministerul 
Educaţiei, în colaborare cu fiecare cult în parte, şi sunt aprobate prin ordin al 
ministrului educaţiei (conform LEN, art. 65 (alin. 9))”. Situaţia este similară 
şi pentru învăţământul militar şi particular.
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Constituţiei României, prevede în art. 32. (7) că: „Statul asigură 
libertatea învăţământului religios, potrivit cerinţelor specifice fiecărui cult. 
În şcolile de stat, învăţământul religios este organizat şi garantat prin lege.”

De asemenea, prevederea Legii Educaţiei Naţionale este conformă 
Legii nr. 489/2006 privind libertatea religioasă şi regimul general al cultelor, 
care prevede în art. 32 (alin. 1):

„În învăţământul de stat şi particular, predarea religiei este asigurată 
prin lege cultelor recunoscute.”

1.3.2.2. Conţinutul educaţiei religioase, criterii de împărţire
Conţinutul educaţiei religioase este concentrat spre „dezvoltarea 

religiozităţii copilului, ştiut fiind că omul se naşte cu predispoziţie spre 
religiozitate” (S. Şebu, M. Opriş, D. Opriş, 2000, p. 21), realizarea caracterului 
religios-moral susţinută de iubire, încredere şi libertate, iar cuprinsul 
procesului de învăţământ al acestei discipline este dat de preceptele biblice 
şi evanghelice (adevărul revelat) concretizate prin activităţile pe care cadrele 
didactice ale acestei specialităţi didactice le desfăşoară pentru atingerea 
scopului şi obiectivelor prevăzute în programa şcolară.

„În predarea religiei deosebim latura subiectivă (trăirea religioasă, 
ca fapt sufletesc) şi latura obiectivă (conţinutul educaţiei religioase)” afirmă 
o Metodică a predării Religiei (S. Şebu, M. Opriş, D. Opriş, 2000, p. 29).

Conţinuturile disciplinei de învăţământ Religie sunt structurate 
în funcţie de ramurile (domeniile tematice) teologiei ca domeniu de 
cercetare: ramura sistematică (cu referiri la noţiuni de doctrină şi morală), 
ramura istorică (cu referiri la istoria biblică şi cea bisericească - ortodoxă 
naţională sau universală), ramura practică (cu referiri la realităţi cultice şi 
de manifestare religioasă).

Aşa cum sunt concepute Programele şcolare în uz pentru disciplina 
Religie, ele cuprind conţinuturi aparţinând mai multor domenii tematice 
(două sau trei, pentru clasele învăţământului primar şi gimnazial, cinci sau 
şase pentru clasele de liceu - trunchi comun): dogmatică, morală creştină, 
liturgică, spiritualitate şi misiune) sau propun teme de sinteză şi pentru 
valorificarea cunoştinţelor asimilate în anii anteriori.

Unitățile de conținut sunt sugestiv intitulate, deși uneori prea 
general, conducând la o înțelegere intuitivă și facilă a noțiunilor predate:
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Programe şcolare, religie cultul ortodox, clasele I-IV, aprobate prin 
Ordinul ministrului nr. 5229/01.09.2008:

• Despre credinţa creştină
• Modele de credinţă în Vechiul Testament
• Iisus Hristos, Dumnezeu şi om
• Iubirea lui Dumnezeu prin Poruncile Sale
• Sfinţii, prietenii copiilor
Programă şcolară revizuită, religie cultul ortodox clasele V-VIII, 

aprobată prin Ordinul ministrului nr. 4698/07.07.2008:
• Credinţa creştină
• Iisus Hristos - Mântuitorul lumii
• Sfinţirea timpului
• Biserica în primele veacuri creştine
• Spiritualitate şi viaţă creştină
Pentru învăţământul liceal sunt domenii nou introduse, cu 

conţinuturi având un caracter mai complex (religiile în istorie, ortodoxia 
şi creştinismul în contextul culturii naţionale şi universale, creştinismul şi 
problemele lumii contemporane):

Programe şcolare, religie cultul ortodox, clasele IX-XII şi pentru 
şcolile de arte şi meserii, aprobate prin Ordinul ministrului nr. 5230 
/01.09.2008:

• Învăţătura de credinţă
• Trăirea învăţăturii creştine
• Exprimarea învăţăturii creştine
• Spiritualitate şi viaţă creştină
• Religiile lumii
• Ortodoxie şi cultură naţională
• Creştinismul şi provocările lumii contemporane
Introducerea disciplinei Religie în planurile de învăţământ încă 

de la debutul şcolarităţii (clasa pregătitoare) asigură o abordare continuă 
a domeniului pe tot parcursul învăţământului preuniversitar - specifică 
majorităţii sistemelor educaţionale care includ religia în curriculumul 
şcolilor publice.

Lista elementelor de conţinut pentru disciplina Religie - Cultul 

https://biblioteca-digitala.ro



187BISERICA ªI SOCIETATEA

ortodox pentru Clasa pregătitoare (clasa pregătitoare, programa 
şcolară pentru disciplina religie, aprobată prin Ordin al ministrului nr. 
3656/29.03.2012) este organizată pe teme principale care reprezintă mesaje-
cheie relevante (trei teme principale şi două teme dedicate marilor sărbători 
creştine - Naşterea şi Învierea lui Iisus Hristos) şi care vor constitui ocazii 
de analiză a sărbătorilor creştine şi a altor evenimente corelate cu acestea, 
abordate din multiple perspective (religioase, sociale, culturale, istorice 
etc.):

• Dumnezeu ne-a creat din iubire
• Dumnezeu ne învaţă să ne ajutăm unii pe alţii
• Dumnezeu este întotdeauna cu noi
• Naşterea Domnului, darul lui Dumnezeu pentru oameni
• Învierea Domnului, împlinirea darului lui Dumnezeu
Vorbind despre principiile fundamentale ale învăţământului 

religios, preotul Dumitru Călugăr, cel căruia teologia catehetică românească 
îi datorează primul manual al catehetului pentru şcoala primară (Hristos în 
şcoală, manualul catehetului ortodox pentru şcoala primară, reed., Roman, 
1990), avansa ideea selectării conţinuturilor educaţiei religioase după 
anumite criterii (încercări de normativitate didactică a specialităţii):

• criteriul pedagogic, conform căruia conţinutul învăţământului 
religios trebuie să se potrivească cu capacitatea de înţelegere a elevilor, 
învăţătura creştină să nu fie receptată doar ca volum de cunoştinţe generale;

• criteriul psihologic, prin care înţelegerea învăţăturii şi trăirea 
acesteia sunt posibile doar respectând particularităţile de vârstă ale 
elevilor, deoarece pot fi abordate adevăruri de credinţă mai greu de înţeles, 
propunând abordări graduale în predare şi corelaţii cu noţiunile pe care 
elevii le întâlnesc la alte discipline şcolare;

• criteriul teologic, care impune alegerea conţinuturilor reprezentative 
pentru doctina Bisericii şi cu impact pentru întărirea credinţei elevilor;

• criteriul actualităţii, conform căruia consemnările din istoria 
Bisericii ajută la înţelegerea mai clară a menirii omului în lume;

• criteriul iubirii de patrie, după care conţinuturile selectate ajută 
la dezvoltarea conştiinţei civice (conştiinţa apartenenţei la un popor) şi la 
formarea identităţii naţionale (etnogeneza creştină a poporului român) (Pr. 
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D. Călugăr,1984, p. 139, apud. S. Şebu, M. Opriş, D. Opriş, 2000, pp. 30-31).
Părerile enunțate anterior vădesc preocupare pentru o abordare 

logică și sistematică a conținuturilor educației religioase, realitate ce 
completează imaginea unei istoricități a curriculum-ului acestei discipline 
de învățământ.

1.3.2.3. Intenţionalităţi axiologice (valențe)
Analizând componentele fundamentale, implicate în proiectarea, 

realizarea şi dezvoltarea activităţilor de educare și instruire ale Educaţiei 
religioase, desprindem ca principale direcţii, intenţionalităţi: transmiterea 
şi înţelegerea („interiorizarea”) adevărurilor de credinţă, exersarea 
virtuţilor, comuniunea cu semenii după modelul comuniunii cu Divinitatea 
(informativ, formator, formativ).

Aspectul informativ se realizează pornind de la adevărurile revelate 
cuprinse în Sfânta Scriptură şi Sfânta Tradiţie selectate şi „traduse/diortosite” 
prin programa şcolară pentru înţelegerea şi în beneficiul dezvoltării 
(„creşterii, devenirii”) spirituale şi moral-acţionale a elevilor.

Aspectul formativ are ponderea cea mai importantă între finalităţile 
educaţiei religioase cât timp se are în vedere asemănarea cu Divinitatea, 
în sensul ajungerii la înălţimea spirituală a comuniunii cu Aceasta prin 
folosirea puterilor sufleteşti lăsate omului prin actul creaţiei. Începutul 
acestei desăvârşiri este în relaţia cu semenii şi se întâmplă în imanentul vieţii 
de zi cu zi (omul moral, omul religios). Aici contribuie hotărâtor partea 
informală a educaţiei religioase: familia (Biserica mică), cultul (Biserica).

Aspectul educativ/formator are în centru aportul pe care educaţia 
religioasă îl poate avea în sprijinirea formării pe principii moral-religioase 
creştine a convingerilor, valorilor, axiologiei elevilor. Dincolo de aportul 
principiilor religioase în conturarea sistemului de valori şi a personalităţii 
elevilor, toate celelalte valenţe formatoare conexe educaţiei religioase sunt 
la fel de importante:

• Educaţia religioasă are valenţe morale: modelul comuniunii cu 
divinitatea poate influenţa, prin raportare, axiologia elevilor (educaţia 
religioasă nu trebuie redusă în plan educaţional doar la morală, „morala nu 
se poate nici suprapune, nici substitui religiei, iar a face din religie numai 
un obiect de educaţie morală sau chiar a sentimentelor înseamnă a-i eluda 
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specificitatea”, apud Şt. Bârsănescu).
• Educaţia religioasă are un rol cultural: prin cultură, spiritualul 

transcende natura (abordată ontologic) umană („implicând viaţa afectivă 
- trăirea, vibrarea -, educaţia religioasă dezvoltă procesele fundamentale-
cognitive, volitive ale elevilor care îşi formează capacităţi de lucru, de creare 
a valorilor culturale”, apud Şt. Bârsănescu, Tehnologia didactică, 1939 şi S. 
Şebu, M. Opriş, D. Opriş, 2000, p. 22).

• Educaţia religioasă posedă valenţe civice: comuniunea creştină, „a 
faptelor lucrătoare prin iubire”, în sensul de convieţuire bazată pe respect, 
ajutor, acceptare şi toleranţă, civism şi implicare, este un model de societate 
şi civilizaţie. Vorbim, aşadar, de un sistem de învăţământ care valorifică 
potenţialul educativ al religiei pentru modelarea conduitelor sociale și 
individuale.

Formele de organizare a procesului de învăţământ în cadrul 
educaţiei religioase sunt multiple: instruire formală - instruire nonformală 
- instruire informală pentru că şi „actorii” implicaţi sunt diverşi: şcoala, 
confesia religioasă constituită ca instituţie (forme de manifestare a cultului, 
familia, tradiţiile şi obiceiurile religioase, mediul, simţul comun, modelul 
oferit de profesorul de religie, vocaţia acestuia).

Sunt premise pentru a vorbi, într-un context al reconsiderării 
obiective a demersului educaţional religios, despre educaţia religioasă cu 
accentuate valenţe formative şi formatoare, care să lase deoparte excesul de 
instrucţie, tradus ca îndoctrinare sau ca afectare a laicităţii şcolii.

1.3.2.4. Finalităţile microstructurale ale educaţiei religioase (obiective 
cadru, obiective generale competenţe generale, competenţe specifice, valori şi 
atitudini)

Conform planurilor-cadru de învăţământ, Religia, ca disciplină de 
studiu, parte a trunchiului comun, face parte din aria curriculară Om şi 
societate, alături de discipline înrudite ca factualitate (istoria, geografia), 
dar şi ca educaţie pentru valori (educaţie/cultură civică, discipline socio-
umane).

Disciplina de învăţământ Religie se studiază în perioada de 
şcolarizare obligatorie (clasa pregătitoare - clasa a X a), dar şi (opțional) în 
ciclul liceal superior (ciclul de specializare), toate profilele şi specializările, 
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cu o oră săptămânal pentru fiecare an de studiu.
Structura programei şcolare pentru Religie - clasa pregătitoare, 

ca de altfel pentru toate ciclurile, include următoarele elemente: Notă de 
prezentare, Competenţe generale, Competenţe specifice şi exemple de 
activităţi de învăţare, sugestii metodologice.

Disciplina religie este văzută la debutul şcolarităţii (Clasa 
pregătitoare) ca un context de învăţare, cu importanţă majoră pentru 
dezvoltarea morală şi implicarea socială a elevilor. Finalităţile propuse nu 
urmăresc o educaţie de tip confesional, aşa cum se aud unele voci critice, 
ci urmăresc conturarea profilului moral al elevilor în acord cu valorile 
religioase.

La clasa pregătitoare, religia se concentrează asupra aspectelor 
legate de familiarizarea elevilor cu domeniul religios (explorarea activă a 
unor elemente din viaţa de zi cu zi) și cu cele mai importante elemente de 
credinţă (neînsemnând singurele!), pe modalități de aplicare în viața de zi 
cu zi, în medii sociale cunoscute (colaborarea cu copiii şi cu adulţii din 
mediul familiar), a valorilor religioase.

Ca modalităţi de realizare, în documentele școlare, sunt recomandate 
abordarea disciplinei în contextul celorlalte discipline/arii curriculare 
predate, precum şi alegerea metodelor de învăţământ utilizate prin corelaţie 
cu obiectivele operaţionale, ca un criteriu al reuşitei lecţiei.

Aşa cum vor fi prezentate în continuare, competenţele generale 
urmărite a fi formate prin parcursul şcolar la Clasa pregătitoare la disciplina 
religie, acestea contribuie la formarea a patru dintre competenţele-cheie 
recomandate de Comisia Europeană: comunicarea în limba maternă, a 
învăţa să înveţi, competenţele interpersonale şi civice, sensibilitatea la 
cultură.

Sugestiile metodologice şi exemplele de activităţi de învăţare vizează 
creativitatea şi reflecţia abordate într-o manieră flexibilă.

Mențiunile anterioare reprezintă ceea ce curriculum-ului educaţiei 
religioase i-a lipsit, este un semn al regândirii demersului didactic în 
educaţia religioasă, este o provocare pentru cei care vor trebui să aprecieze 
progresul şcolar al elevilor de clasă pregătitoare, prin implicare personală 
sau implicarea elevilor în identificarea obiectului evaluării pentru activităţile 
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desfăşurate.
Tabelul 1.3.1
Clasa pregătitoare. Competenţe generale

Competenţe generale Competenţe specifice

1. Aplicarea unor norme 
de comportament speci-
fic moralei religioase, în 
contexte de viaţă uzuale 

Recunoaşterea unor elemente de bază ale credinţei 
religioase
Observarea caracteristicilor comportamentale ale unui 
creştin, pe baza valorificării unor situaţii din viaţa 
cotidiană
Aplicarea unor reguli de comportament moral-creştin în 
contexte de viaţă familiare

2. Colaborarea cu copiii 
şi cu adulţii din mediul 
familiar, în acord cu 
valorile religioase

Asumarea unor responsabilităţi în cadrul grupurilor din 
care face parte, la propunerea adultului
Identificarea unor elemente comune şi de diferenţiere 
între oameni

Celelalte clase ale învățământului primar:
Vizând formarea unor caractere moral-creştine de unde să 

pornească o nouă concepţie asupra relaţiei Dumnezeu-om, om-semeni 
şi, nu în ultimul rând, o atitudine morală şi obiectivă faţă de propria 
persoană, „forma curriculum-ului de Religie pentru clasele I-IV urmăreşte 
ridicarea nivelului de educaţie religioasă şi morală al societăţii, începând cu 
tânăra generaţie. Influenţele educative de la disciplina religie completează 
misiunea Bisericii şi, astfel, vin în ajutorul societăţii în ansamblu, deoarece 
promovează valorile fundamentale: dragostea, prietenia, pacea, înţelegerea 
şi întrajutorarea între semeni. Toate acestea sunt şi virtuţile de bază ale 
credinţei creştine.”

Se urmăreşte, de asemenea, „abordarea religiei dintr-o perspectivă 
ecumenică şi (inter)confesională, asigurarea coerenţei la nivelul ariei 
curriculare Om şi societate, prin corelarea cu schimbările intervenite la 
nivelul celorlalte programe şcolare”.

Noutatea în structura programei de învăţământ la disciplina religie 
pentru ciclul primar constă în prezentarea unor „standarde de performanţă, 
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în vreme ce obiectivele cadru au un grad ridicat de generalitate şi complexitate 
şi se referă la formarea unor capacităţi şi atitudini specifice, de-a lungul 
ciclului primar şi secundar inferior. Acest set de obiective cadru este comun 
pentru programele şcolare de Religie ale tuturor celorlalte culte”. Așadar, o 
viziune unitară la nivelul tuturor confesiilor.

Există grijă pentru a asigura o mai bună corelare a obiectivelor de 
referinţă cu toate conţinuturile. Obiectivele de referinţă specifică rezultatele 
aşteptate ale învăţării la nivelul fiecărei clase, urmăresc formarea progresivă 
de capacităţi şi acumularea unui sistem de cunoştinţe.

Exemplele de activităţi de învăţare au scopul de a accentua 
valorificarea experienţei concrete a elevilor în activităţile didactice şi 
integrarea unor strategii de predare-învăţare diverse. Pe baza exemplelor 
propuse de programa şcolară, cadrul didactic poate elabora exemple de 
învăţare variate, adecvate specificului fiecărei situaţii de învăţare.

Titlurile domeniilor au fost accesibilizate pentru a orienta şi explicita 
structura manualelor şi a materialelor auxiliare.

„Volumul cunoştinţelor a fost mult diminuat pentru a lăsa timp 
suficient de a parcurge fiecare temă, de a sistematiza, repeta şi evalua fiecare 
unitate de învăţare şi de a realiza, pe deplin, cât mai eficient, partea educativă 
a fiecărui demers didactic, obiectiv major al disciplinei”. (Programe şcolare, 
religie cultul ortodox, clasele I-IV, aprobate prin Ordinul ministrului nr. 
5229/01.09.2008, Nota de prezentare)

Privind obiectivele cadru ale programei şcolare la disciplina religie 
pentru ciclul primar, cultul ortodox, ca de altfel şi prin conţinuturile 
prezentate, putem să înţelegem grija didactică pentru corelarea obiectivelor, 
accesibilizarea conţinuturilor, valorificarea experienţelor concrete (formale şi 
informale) ale elevilor.

Din cele cinci obiective-cadru prezentate, două vizează competenţe 
interpersonale şi civice, ceea ce îngăduie posibilitatea cadrului didactic 
al disciplinei să conceapă activităţi centrate pe elev şi care, pornind de 
la conţinuturile religioase, să îl pună pe acesta din urmă în contexte de 
reflecţie, de cercetare lăuntrică, prin care să îşi construiască învăţarea.

Jean Piaget afirma despre sensul vieţii că e o „întrebare străveche 
şi problematica lui e deseori denumită problema finalităţii existenţei” (J. 
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Piaget, 1970, p. 74).
Marin Călin, vede acest sens ca un „dialog al omului cu lumea, 

inclusiv al copilului cu alţii şi cu sine în mediul şcolar; o relaţie dialectică 
între om ca subiectivitate şi lumea existenţei sale ca obiectivitate” (M. Călin, 
1978, p. 22).

E un temei pentru abordarea prezentată de programa şcolară pentru 
clasa pregătitoare referitoare la comportamentul elevului în contexte de 
viaţă uzuale, dar şi la colaborarea cu ceilalţi (copii, adulţi), în acord cu 
valorile religioase.

„Dialogul, întrebarea străveche” văzute de Călin şi Piaget încep din 
clasele ciclului primar, iar contextul acestei acţiuni este educaţia religioasă.

Tabelul 1.3.2
Clasele I-IV. Obiective-cadru

1. Cunoaşterea şi iubirea lui Dumnezeu ca fundament al mântuirii şi desăvârşirii omului 

2. Cunoaşterea şi folosirea adecvată a limbajului din sfera valorilor religioase

3. Cunoaşterea învăţăturilor Sfintei Scripturi, a tradiţiilor religioase şi a istoriei Bisericii

4. Formarea virtuţilor creştine şi consolidarea deprinderilor de comportament moral-
religios

5. Educarea atitudinilor de acceptare, înţelegere şi respect faţă de cei de alte credinţe şi 
convingeri

Înaintea prezentării Programei școlare de Religie-Cultul Ortodox, 
este interesantă o paralelă, model interacțional al dezvoltării gândirii morale 
cu stadiul de dezvoltare, între punctele de vedere ale mai multor pedagogi 
preocupați de problema judecății morale la copil (Tabelul 1.3.3: Stadii ale 
dezvoltării gândirii morale).
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Programa şcolară de Religie - Cultul Ortodox pentru ciclul gimnazial 
vizează „formarea elevilor în spiritul valorilor moral-creştine care să stea la 
baza concepţiei asupra relaţiei Dumnezeu-om, om semeni şi, nu în ultimul 
rând, la baza atitudinilor faţă de propria persoană”.

Are în vedere aspecte referitoare la „abordarea religiei dintr-o 
perspectivă ecumenică”, utilizarea modelului de proiectare curriculară 
centrată pe obiective, dezvoltarea unei strategii didactice pornind de la 
obiective.

„Obiectivele-cadru, urmărite pe întreg parcursul învăţământului 
gimnazial, au un grad ridicat de generalitate şi complexitate şi se referă la 
formarea unor capacităţi şi atitudini generate de specificul disciplinei. Acest 
set de obiective-cadru este comun pentru programele şcolare de Religie ale 
tuturor celorlalte culte”.

Între priorităţile programei şcolare pentru clasele V-VIII enumerăm: 
„centrarea pe elev, ca subiect al activităţii instructiv-educative, utilizarea 
unor metode active care pot contribui la dezvoltarea capacităţii de 
comunicare, de manifestare a spiritului ecumenic, deschis, critic, tolerant 
şi creativ, exersarea lucrului în echipă, a cooperării şi/sau a competiţiei, 
realizarea unor activităţi de tip proiect (de exemplu, project citizen, proiecte 
în beneficial comunităţii), prin care elevii sunt implicaţi în exerciţii de luare 
a deciziei, de propunere a unei strategii de rezolvare a unei probleme din 
colectivul din care fac parte, din şcoală sau din comunitate”.

Deşi păstrează aceleaşi obiective-cadru ca programa şcolară la 
disciplina religie pentru ciclul primar, abordarea curriculară pentru 
ciclul gimnazial aduce elemente noi în abordarea actorilor implicaţi în 
demersul didactic religios: proiectarea centrată pe obiective, dezvoltarea 
competenţelor personale ale elevilor, privirea/abordarea interconfesională, 
ecumenică, implicarea civică, valoarea morală a conţinuturilor religioase, 
datoria etică desprinsă din diversele contexte de învăţare (Nota de prezentare, 
Programe şcolare, religie cultul ortodox, clasele IX-XII şi pentru şcolile de 
arte şi meserii aprobate prin Ordinul ministrului nr. 5230/01.09.2008).

„Datoria etică se prezintă cu o latură obiectivă şi una subiectivă şi 
se integrează în problemele umane valoric-normative şi acţionale. Baza pe 
care se dezvoltă datoria, ca fenomen de conştiinţă morală şi educativă, sunt 
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relaţiile sociale” (M. Călin, 1978, p. 45), iar operaţionalizarea conţinuturilor 
pentru ciclul gimnazial în educaţia religioasă arată că sunt vizate competenţe 
intra şi interpersonale şi civice.

Dacă punctul de plecare în explicarea datoriei morale îl reprezintă 
relaţia om-societate, în coordonatele practicii sociale (aspectul obiectiv al 
datoriei morale), aspectul subiectiv priveşte conştiinţa individuală în acţiune: 
(el comportă mai multe niveluri şi se prezintă în principal ca o necesitate 
de realizare şi afirmare a omului prin acţiune) distingem „componenta 
intelectuală şi componenta emoţională a conştiinţei (cu elementele sale 
definitorii-motiv, înclinaţie, sentiment, imbold, libertate, opţiune, atitudine, 
angajare, participare)” (M. Călin, op. cit., p. 46).

Astfel, poate fi observată programa şcolară pentru disciplina religie 
la gimnaziu în ceea ce priveşte tratarea datoriei morale, a spiritului civic, ca 
o condiţie internă a personalităţii. De aceea este de menţionat caracterul 
formativ şi formator al conţinuturilor educaţiei religioase în strânsă legătură 
cu aspectele informale în care achiziţiile acestora se realizează de către elevi 
(Non scholae, sed vitae discimus!).

Educația moral-civică se referă atât la morala constituită (generală, 
exprimată prin valori comportamentale, de conviețuire socială), cât și la 
morala constituantă (flexibilă, adaptată, mai dinamică, exprimată prin 
valori individuale) (I. T. Radu și L. Ezechil, 2002, p. 122).

Tabelul 1.3.4
Clasele V-VIII. Obiective-cadru

1. Cunoaşterea şi iubirea lui Dumnezeu ca fundament al mântuirii şi desăvârşirii omului

2. Cunoaşterea şi folosirea adecvată a limbajului din sfera valorilor religioase

3. Cunoaşterea învăţăturilor Sfintei Scripturi, a tradiţiilor religioase (și bisericești) şi a istoriei 
Bisericii

4. Formarea virtuţilor creştine şi consolidarea deprinderilor de comportament moral-religios

5. Educarea atitudinilor de acceptare, înţelegere şi respect faţă de cei de alte credinţe şi convingeri
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„Personalitatea sugerează un complex de trăsături, calităţi sau valori” 
(P. Golu, A. Dicu, 1972, p. 241). Despre personalitatea şi achiziţiile finale 
de învăţare ale elevilor la sfârşitul învăţământului obligatoriu se preocupă 
programa şcolară pentru ciclul liceal (clasele IX-XII) la disciplina religie.

„Competenţele generale au un nivel accentuat de complexitate, 
pentru a orienta pregătirea de specialitate a elevilor, formarea personalităţii 
în concordanţă cu valorile creştine, prin integrarea cunoştinţelor religioase 
în structurarea de atitudini moral-creştine şi prin aplicarea învăţăturii de 
credinţă în viaţa proprie şi a comunităţii.

Valorile şi atitudinile, finalităţile de natură axiologică, urmărite 
prin studiul disciplinei, sunt definite pentru învăţământul liceal astfel: 
conştientizarea rolului învăţăturilor Bisericii în viaţa personală şi a 
comunităţii, dezvoltarea respectului faţă de cele sfinte, asumarea propriei 
identităţi religioase, responsabilitate în exercitarea drepturilor şi obligaţiilor 
ce decurg din apartenenţa la diferite identităţi (confesiune, naţiune, 
comunitate, profesie, cultură etc.), respect şi înţelegere faţă de semenii de 
alte credinţe şi convingeri, grija faţă de aproapele”. (Nota de fundamentare, 
Nota de prezentare, Programe şcolare, religie cultul ortodox, clasele IX-XII 
şi pentru şcolile de arte şi meserii aprobate prin Ordinul ministrului nr. 
5230/01.09.2008)

Programa de învăţământ la religie pentru ciclul liceal este orientată 
psihologic şi educaţional spre formarea personalităţii elevilor si definitivarea 
sistemului de valori pornind, întâi de toate, de la valorile religioase. 
Transpunerea conţinuturilor are în vedere toate achiziţiile de până acum 
ale elevilor. Abordarea conţinuturilor, aşa cum sugerează metodologic 
programa şcolară, se face interdisciplinar. Plusul ar fi ca noţiunile să se facă 
în manieră transdisciplinară!

Finalităţile urmăresc acţiuni precum asumare, responsabilizare, 
conştientizarea apartenenţei, toleranţa, toate în formarea personalităţii. Este 
o continuare a obiectivelor pentru ciclul gimnazial, o reluare, respectând 
nivelul achiziţiilor.

Evaluarea urmăreşte atitudini, valori, dar şi acţiuni prin prisma 
acestora în sensul în care „sunt imperative acelea peste care nu se poate trece: 
îndeplinirea îndatoririlor noastre de oameni, respectarea necondiţionată 
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a valorilor (ale noastre şi ale altora), credinţa într-o ordine superioară a 
lucrurilor” (D. Gusti, 1969). Iar M. Călin, vorbind despre aplicaţiile educative 
ale datoriei morale, atrăgea atenţia asupra „interpretării valorificatoare a 
funcţionalităţii datoriei la nivelul vieţii preadolescentului” (M. Călin, 1978, 
p. 93).

Programa de învăţământ urmăreşte trecerea cunoştinţelor „în 
convingere, în conştiinţă, în înţelegere, în aprobare şi adeziune profundă” 
(ibidem).

Tabelul 1.3.5
Clasele IX-XII. Competenţe generale

1. Definirea specificului propriei credinţe, în raport cu alte credinţe şi convingeri

2. Utilizarea adecvată a conceptelor specifice religiei, în diferite contexte de comunicare

3. Integrarea valorilor şi a cunoştinţelor religioase în structura propriilor atitudini şi 
comportamente

4. Aplicarea învăţăturii de credinţă în viaţa personală şi a comunităţii

5. Corelarea cunoştinţelor religioase cu cele dobândite la alte discipline de învăţământ

Observăm centrarea demersului educaţional religios din şcolile 
publice româneşti pe obiective şi pe competenţe, orientări diferite la nivelul 
ciclurilor de învăţământ (competenţe generale pentru clasa pregătitoare 
şi ciclul liceal, obiective cadru pentru clasele primare şi gimnaziale), 
orientare spre proces, transfer, organizare pluri şi transdisciplinară la 
nivelul începutului ciclului achiziţiilor fundamentale (acomodarea la 
cerinţele sistemului şcolar şi alfabetizarea iniţială) şi la cel al aprofundării 
şi specializării, precum şi orientare spre rezultate, cunoştinţe şi aplicarea 
lor în situaţii tipice la nivelul ciclului de dezvoltare, observare şi orientare 
(formarea capacităţilor de bază şi descoperirea propriilor afinităţi, aspiraţii 
şi valori).

Se constată o limită a proiectării în educația religioasă:
Neajunsul proiectării curriculare pentru educaţia religioasă vine 
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din faptul că aceasta are ca finalitate transformarea, devenirea, lăuntricul, 
realităţi pedagogice (şi psihopedagogice) care nu pot fi observabile, 
cuantificabile, măsurabile imediat (educaţia religioasă fiind prin excelenţă 
o disciplină de învăţământ cu puternice valenţe formativ-educative).

Cu toate că programele școlare şi metodologia didactică sunt 
aprobate de Ministerul de resort sau sunt lăsate la iniţiativa profesorilor, 
este cât se poate de limpede că nu putem trage nici o concluzie întemeiată 
asupra randamentului lor efectiv sau asupra multiplelor efecte neprevăzute 
pe care ele le pot avea asupra formării generale a elevilor.

Aşadar, prezentările anterioare vin să întărească ideea de educaţie 
religioasă, demers curricular, proces didactic cu obiective şi finalităţi 
educaţionale, cu didactică a disciplinei bine structurată, corelată cu celelalte 
discipline de învăţământ, cu perspective de regândire şi schimbare de 
paradigmă.

1.3.2.5. Sugestii de corelare a obiectivelor de referinţă/competenţelor 
specifice cu domeniile tematice/unităţile de conţinut prin obiectivele 
operaţionale

Pentru a putea fi observată maniera în care sunt alcătuite obiectivele 
de referinţă ale programei școlare la disciplina religie, cum sunt structurate 
domeniile tematice sau alocate unităţile de conţinut, dar şi pentru o dovadă 
a accesibilizării conţinuturilor, vom prezenta exemple de obiective cadru-
obiective de referinţă pentru segmentul clasa I - clasa a XII a de şcolarizare 
operaţionalizate după modelul lui R. Mager:

Clasele I-VIII
Obiectivul cadru:
Formarea virtuţilor creştine şi consolidarea deprinderilor de 

comportament moral-religios
Clasa I: Obiective de referinţă:
La sfârşitul clasei I elevul va fi capabil:
4.1 să identifice faptele bune şi principalele calităţi ale unui bun 

creştin
4.2 să recunoască în faptele sfinţilor, modele de comportament 

creştin
4.3 să respecte regulile de comportament moral-religios în familie 
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şi societate
4.4 să-şi însuşească moduri de manifestare a credinţei prin gesturi 

liturgice
Clasa I
Domeniul tematic
VI. Sfinţii, prietenii copiilor
1. Sfântul Stelian-ocrotitorul copiilor
2. Sfântul Nicolae-prietenul copiilor
Clasa a II a
Obiective de referinţă:
La sfârşitul clasei a II-a elevul va fi capabil:
4.1 să descrie principalele calităţi ale unui bun creştin
4.2 să-şi formeze deprinderea de a se ruga
4.3 să desprindă din faptele sfinţilor şi ale personajelor biblice reguli 

de comportament moral-religios
4.4 să identifice, pe baza analizei relaţiei părinţi-copii, modalităţi de 

manifestare a iubirii faţă de părinţi şi datoriile unora faţă de ceilalţi
Clasa a II a
Domeniul tematic
VI. Sfinţii, prietenii copiilor
1. Maica Domnului-ocrotitoarea copiilor
2. Sfânta Filofteia-model de milostenie
Clasa a III a
Obiective de referinţă:
La sfârşitul clasei a III a elevul va fi capabil:
4.1 să prezinte argumente care să sublinieze importanţa participării 

creştinilor la sfintele slujbe
4.2 să formuleze aprecieri asupra comportamentului unor personaje 

biblice din Vechiul Testament
4.3 să precizeze căi personale de urmat pentru a-şi însuşi unele 

virtuţi ale sfinţilor
Clasa a III a
Domeniul tematic
V. Sfinţii, prietenii copiilor
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1. Sfântul Andrei-ocrotitorul românilor
2. Sfântul Dimitrie cel Nou
3. Sfânta Parascheva
Clasa a IV a
Obiective de referinţă:
La sfârşitul clasei a IV a elevul va fi capabil:
4.1 să argumenteze rolul respectării poruncilor divine pentru 

mântuire
4.2 să cunoască binele şi răul şi să promoveze binele conform 

poruncilor divine date de Dumnezeu
4.3 să prezinte necesitatea urmării modelului pozitiv oferit de sfinţi
Clasa a IV a
Domeniul tematic
V. Sfinţii, prietenii copiilor
1. Sfinţii Apostoli Petru si Pavel
2. Sfântul Ioan Iacob Românul
Clasa a V a
Obiective de referinţă:
La sfârşitul clasei a V a elevul va fi capabil:
4.1 să integreze în comportamentul propriu învăţăturile desprinse 

din pildele studiate
4.2 să evidenţieze care sunt datoriile unui creştin faţă de semenii de 

acasă şi faţă de semenii din biserică, şcoală, societate, faţă de natură
Clasa a V a
Domeniul tematic
II. Mântuitorul Hristos-Învăţătorul desăvârşit
1. Dragostea faţă de aproapele-Pilda Samarineanului milostiv
2. Faptă şi răsplată-Pilda bogatului nemilostiv şi a săracului Lazăr
3. Rugăciunea curată-Pilda vameşului şi fariseului
4. Să fim prevăzători-Pilda celor zece fecioare
Clasa a VI a
Obiective de referinţă:
La sfârşitul clasei a VI a elevul va fi capabil:
4.1 să înţeleagă valoarea martiriului pentru întărirea Bisericii 
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creştine
4.2 să recunoască importanţa modelelor spirituale din Istoria 

Bisericii în formarea caracterului moral-religios
Clasa a VI a
Domeniul tematic
V. Spiritualitate şi viaţă creştină
1. Curajul mărturisirii: Sfântul Ioan Botezătorul
2. Credinţă şi jertfă: Sfântul Mare Mucenic Gheorghe
3. Sfântul Mare Mucenic Dimitrie, Izvorâtorul de Mir
Clasa a VII a
Obiective de referinţă:
La sfârşitul clasei a VII a elevul va fi capabil:
4.1 să explice mesajele desprinse din Fericiri şi modalităţile de 

aplicare a lor în viaţa personală
4.2 să argumenteze importanţa participării active la viaţa comunităţii 

creştine
Clasa a VII a
Domeniul tematic
IV. Trăirea învăţăturii creştine
1. Legea cea nouă-Fericirile
2. Faptele bune-roade ale virtuţilor
3. Faptele rele-încălcări ale voii lui Dumnezeu
Clasa a VIII a
Obiective de referinţă:
La sfârşitul clasei a VIII-a elevul va fi capabil:
4.1 să demonstreze importanţa conlucrării omului cu Dumnezeu în 

vederea mântuirii
4.2 să analizeze implicaţiile libertăţii în sens creştin asupra vieţii 

individuale şi sociale
Clasa a VIII a
Domeniul tematic
IV. Sfânta Scriptură-izvor de înţelepciune şi iubire
1. Răbdare şi încredere în Dumnezeu-Dreptul Iov
2. Iubirea faţă de Dumnezeu şi de aproapele-legea desăvârşită a 
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Noului Testament (Marcu 12, 30-31; Ioan 13, 34; Matei 7,12)
Imnul dragostei creştine (I Corinteni, 13)
Clasele a IX a - a XII a
Competenţa generală:
Integrarea valorilor şi a cunoştinţelor religioase în structura 

propriilor atitudini şi comportamente
Clasa a IX a
Competenţe specifice:
3.1 Identificarea şi folosirea unor modele de comportament creştin 

în exemplele din Biblie şi din istoria Bisericii
3.2 Analiza datoriilor creştinului şi a specificului acestora în 

contextul societăţii actuale
3.3 Aplicarea învăţăturilor creştine referitoare la modul de 

participare personală la viaţa liturgică a Bisericii
Clasa a IX a
Domeniul tematic (unitatea de conţinut)
I. Învăţătura de credinţă
1. Relaţia omului cu Dumnezeu
- Adorarea lui Dumnezeu
- Preacinstirea Maicii Domnului
- Cinstirea sfinţilor
II. Trăirea învăţăturii creştine
1. Responsabilitatea creştină
- Datorii faţă de Dumnezeu
- Datorii faţă de sine
- Datorii faţă de aproapele
Clasa a X a
Competenţe specifice:
3.1 Identificarea şi prezentarea unor modele de comportament 

creştin în exemplele personalităţilor biblice şi în cele din istoria bisericească 
românească

3.2 Argumentarea importanţei aplicării învăţăturilor moralei creştine 
în contextul social complex, complicat şi paradoxal a lumii contemporane

a) Explicarea consecinţelor pe care le poate avea asupra oamenilor 
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credinţa în superstiţie, magie, astrologie, numerologie
Clasa a X a
Domenii tematice (unităţi de conţinut)
IV. Spiritualitate şi viaţă creştină
1. Iubire şi dreptate
2. Rugăciune şi reconciliere
VI. Ortodoxie şi cultură naţională
1.Contribuția mitropoliţilor români la dezvoltarea culturii naţionale 

(Varlaam, Dosoftei, Antim Ivireanul)
Clasa a XI a
Competenţe specifice:
3.1 Evidenţierea promovării convingerilor şi atitudinilor moral-

creştine, însuşite din învăţătura Mântuitorului şi din exemplele oferite 
de marile personalităţi din istoria naţională, prin promovarea unui 
comportament social-moral elevat

3.2 Analizarea responsabilităţilor şi a modului de implicarea a 
tânărului creştin, în familie şi în societatea contemporană

3.3 Explicarea caracteristicilor relaţiei om-Dumnezeu şi a relaţiei 
dintre semeni fundamentate pe valorile moralei creştine

Clasa a XI a
Unităţi de conţinut
II. Trăirea învăţăturii creştine
1. Familia creştină-azi
2. Rolul creştinilor în promovarea valorilor religioase
3. Forme de denaturare a persoanei (corupţia, minciuna, înşelătoria)
IV. Spiritualitate şi viaţă creştină
1. Jertfa euharistică şi iubirea jertfelnică
2. Respectul faţă de lumea creată (ecologie creştină)
V. Religiile lumii
Uniaţia. Şcoala Ardeleană
VI. Ortodoxie şi cultură naţională
1. Contribuţia voievozilor români la formarea şi dezvoltarea culturii 

naţionale (Mircea cel Bătrân, Vlad Ţepeş, Ştefan cel Mare, Constantin 
Brâncoveanu, Neagoe Basarab)
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Clasa a XII a
Competenţe specifice:
3.1. Identificarea unor modele de comportament moral-creştin în 

exemplele oferite de mari personalităţi religioase din Istoria Bisericii noastre 
şi a oamenilor de cultură români, promotori ai creştinismului

3.2 Asumarea unui comportament responsabil şi altruist în relaţiile 
cu aproapele

3.3 Integrarea şi manifestarea în propriul comportament a valorilor 
morale creştine promovate de marii oameni de cultură români

Clasa a XII a
Unităţi de conţinut
I. Trăirea învăţăturii creştine
1. Rolul tinerilor în apărarea vieţii (combaterea violenţei, a suicidului, 

a eutanasiei şi a degradării demnităţii umane)
IV. Spiritualitate şi viaţă creştină
1. Asceza creştină (post, rugăciune, milostenie)
2. Rolul dialogului ecumenic şi interreligios
VI. Ortodoxie şi cultură naţională
1. Oameni de cultură români - promotori ai credinţei creştine 

(Nicolae Iorga, Nichifor Crainic, Vasile Voiculescu, Nicolae Steinhardt, 
Petre Ţuţea, Dumitru Stăniloae, Mircea Eliade, Constantin Brâncuşi etc.)

Tabelul 1.3.6
Proceduri de operaţionalizare - Modelul lui Robert F. Mager:

Obiectivul-cadru/Competenţa generală:
Formarea virtuţilor creştine şi consolidarea deprinderilor de 

comportament moral-religios
Obiectivul de referinţă/Competenţa specifică:
Integrarea valorilor şi a cunoştinţelor religioase în structura 

propriilor atitudini şi comportamente
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1.3.2.6. Manualele şcolare, curriculum suport
Concretizarea programelor şcolare prin acţiunea de operaţionalizare 

a obiectivelor generale şi specifice s-a făcut la disciplina religie prin manuale 
adresate ciclului primar (unde se întâlnesc şi auxiliare curriculare) şi liceal 
(pentru care au fost alcătuite cele mai multe variante alternative).

Ele au fost realizate mai degrabă nu din perspectiva elevului, atât 
timp cât sunt voci critice în spaţiul public ce vorbesc despre manuale 
confesionale, calchiate după cele din învăţământul teologic preuniversitar.

Pentru congruenţă, în continuare sunt de prezentate două studii 
care adună opinii publice referitoare la predarea disciplinei religie în şcolile 
învățământului public din România:

Monitorizarea şi evaluarea situaţiei actuale a educaţiei religioase 
în şcolile de stat din România s-a realizat de către Liga Pro Europa în 
cadrul proiectului „Promovarea interesului superior al copilului în 
educaţia religioasă. Monitorizarea educaţiei religioase în şcolile publice din 
România” (coordonator Smaranda Enache) prin evaluarea opiniei elevilor 
şi cadrelor didactice referitoare la statutul disciplinei religie-ambiguităţi şi 
confuzii, statutul cadrelor didactice care predau religia, afectat de predarea 
după model confesional, programa şcolară, care nu se concentrează pe 
probleme de etică şi istorie culturală, aşa cum prevede Protocolul încheiat 
între Ministerul Educaţiei şi Ştiinţei şi Secretariatul de Stat pentru Culte, 
conţinutul manualelor, confesional, de învăţătură bisericească, cu mesaje 
între pozitiv, intolerant şi violent, cu inserarea unui ritualism religios 
excesiv, cu prezentarea creaţionismului fără menţionarea evoluţionismului, 
ritualuri, evenimente şi simboluri religioase în şcoli care nu respectă 
diversitatea religioasă a elevilor, analiza raportului dintre legislaţia 
din domeniul educaţiei şi prevederile legislative ale Constituţiei, legi 
subsecvente (drepturile copilului-intresul superior al copilului, egalitate de 
şanse, principiul nondiscriminării, legea cultelor, laicitatea învăţământului 
public) (L. Andreescu, L. Ardelean, R. Cernea, S. Enache (coord.), 2007).

O menţiune interesantă pentru prezentul studiu este cea făcută în 
urma cercetării amintite asupra evaluării cunoştinţelor de religie (idem, 
p. 71): modelele de evaluare a cunoştinţelor de religie sunt redactate de 
CNCEIP (www.edu.ro) şi „relevă că evaluarea elevilor, chiar şi în clasele 
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mici, se face pe bază de teste criteriale scrise, de o dificultate surprinzător 
de avansată, cu recomandări de memorare în detaliu a cunoştinţelor din 
manualele de religie”(ibidem).

Cercetarea „Religie și comportament religios” a fost realizată de o 
echipă de sociologi compusă din Raluca Popescu, Mirel Paladă și Claudiu 
Tufiș, sub coordonarea lui Ovidiu Voicu, manager de programe, în cadrul 
programului Studii Electorale Românești al Fundației Soros şi a urmărit 
felul în care românii înțeleg cum să se predea religia în școlile publice.

Respondenții pot fi împărțiți în trei grupuri: „conservatorii” - care 
preferă predarea religiei ca materie obligatorie, de către preoți (personal 
clerical, deservent de cult), iar fiecărui elev să i se predea dogma propriei 
confesiuni; „progresiştii” - care preferă religia ca istorie a religiilor, o materie 
opțională, predată de către persoane specializate; iar „indecişii” care tind să 
răspundă „nu ştiu” sau au refuzat să răspundă.

Doar 9% dintre respondenţi sunt „puternic progresişti”, în timp ce 
16% sunt „puternic conservatori”.

Pentru trei sferturi din populaţia României discuţia cu privire la ce, 
cum și de către cine să fie predate disciplina religie rămâne încă deschisă, 
incluzând aici 27% dintre respondenți ca fiind „mai degrabă conservatori”, 
22% „indecişi” şi 27% „mai degrabă progresişti”.

Din ce în ce mai puțini români sunt de acord cu obligativitatea 
predării religiei în școlile publice. Aceleași date relevă că 50% dintre români 
sunt de părere că religia trebuie să fie o materie obligatorie, faţă de 40% 
care cred că ar trebui să fie opţională; 52% dintre respondent spun că elevii 
să participe la cursuri care prezintă doar religia lor şi doar 32% preferă 
cursurile la care sunt prezentate mai multe religii.

În fine, cei mai mulți dintre români ar prefera ca religia să fie predată 
de profesori specializați în istoria religiilor, 46%, față de 38% care cred că 
religia ar trebui să fie predată de preoţi.

La nivel național, în ultimii cinci ani numărul celor ce sunt de acord 
cu religia obligatorie în învăţământul public a scăzut de la 71% în anul 2006 
la 50% în anul 2011. În acelaşi timp, ponderea celor ce nu sunt de acord 
cu obligativitatea religiei s-a dublat, de la 22% la 40% în acelaşi interval de 
timp. (Fundația Soros România, www.soros.ro, ecoman@soros.ro)
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Sunt păreri argumentate de realităţi educaţionale şi sociale.
Tot pentru onestitate vom cita părerea unui debater care, la 

dezbaterea cu argumente pro şi contra „sunt manualele actuale de religie și 
obligativitatea acestei materii un instrument de îndoctrinare care amenință 
laicitatea statului sau o urmare firească a unor statistici referitoare la 
apartenența religioasă a românilor?” a argumentat că: „predarea religiei 
în şcoli nu are de ce să pună în pericol laicitatea statului, deoarece ea nu 
reprezintă altceva decât expresia voinţei majorităţii la nivel instituţional, iar 
nu o violare a dreptului minorităţii de a alege o convingere proprie. Să nu 
facem greşeala ca, de frica repetării unui trecut al opresiunii minorităţilor, 
să construim un viitor al terorizării majorităţii!” (Georgiana Constantin, 
Religia în școli înseamnă voința majorității).

Iar, aşa cum scria Zig Ziglar, „o mare spaimă va pierde întotdeauna 
în faţa unei mari credinţe.”

Lipsa manualelor de religie pentru ciclul gimnazial poate să fie 
o dovadă a inconsistenţei de rol a factorilor interesaţi şi responsabili de 
educaţia religioasă în şcolile publice.

În fine, cei mai mulți dintre români ar prefera ca religia să fie predată 
de profesori specializați în istoria religiilor, 46%, față de 38% care cred că 
religia ar trebui să fie predată de preoţi.

La nivel național, în ultimii cinci ani numărul celor ce sunt de acord 
cu religia obligatorie în învăţământul public a scăzut de la 71% în anul 2006 
la 50% în anul 2011. În acelaşi timp, ponderea celor ce nu sunt de acord 
cu obligativitatea religiei s-a dublat, de la 22% la 40% în acelaşi interval de 
timp. (Fundația Soros România, www.soros.ro, ecoman@soros.ro)

Sunt păreri argumentate de realităţi educaţionale şi sociale.
Tot pentru onestitate vom cita părerea unui debater care, la 

dezbaterea cu argumente pro şi contra „sunt manualele actuale de religie și 
obligativitatea acestei materii un instrument de îndoctrinare care amenință 
laicitatea statului sau o urmare firească a unor statistici referitoare la 
apartenența religioasă a românilor?” a argumentat că: „predarea religiei 
în şcoli nu are de ce să pună în pericol laicitatea statului, deoarece ea nu 
reprezintă altceva decât expresia voinţei majorităţii la nivel instituţional, iar 
nu o violare a dreptului minorităţii de a alege o convingere proprie. Să nu 
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facem greşeala ca, de frica repetării unui trecut al opresiunii minorităţilor, 
să construim un viitor al terorizării majorităţii!” (Georgiana Constantin, 
Religia în școli înseamnă voința majorității).

Iar, aşa cum scria Zig Ziglar, „o mare spaimă va pierde întotdeauna 
în faţa unei mari credinţe.”

Lipsa manualelor de religie pentru ciclul gimnazial poate să fie 
o dovadă a inconsistenţei de rol a factorilor interesaţi şi responsabili de 
educaţia religioasă în şcolile publice.

În fine, cei mai mulți dintre români ar prefera ca religia să fie predată 
de profesori specializați în istoria religiilor, 46%, față de 38% care cred că 
religia ar trebui să fie predată de preoţi.

La nivel național, în ultimii cinci ani numărul celor ce sunt de acord 
cu religia obligatorie în învăţământul public a scăzut de la 71% în anul 2006 
la 50% în anul 2011. În acelaşi timp, ponderea celor ce nu sunt de acord 
cu obligativitatea religiei s-a dublat, de la 22% la 40% în acelaşi interval de 
timp. (Fundația Soros România, www.soros.ro, ecoman@soros.ro)

Sunt păreri argumentate de realităţi educaţionale şi sociale.
Tot pentru onestitate vom cita părerea unui debater care, la 

dezbaterea cu argumente pro şi contra „sunt manualele actuale de religie și 
obligativitatea acestei materii un instrument de îndoctrinare care amenință 
laicitatea statului sau o urmare firească a unor statistici referitoare la 
apartenența religioasă a românilor?” a argumentat că: „predarea religiei 
în şcoli nu are de ce să pună în pericol laicitatea statului, deoarece ea nu 
reprezintă altceva decât expresia voinţei majorităţii la nivel instituţional, iar 
nu o violare a dreptului minorităţii de a alege o convingere proprie. Să nu 
facem greşeala ca, de frica repetării unui trecut al opresiunii minorităţilor, 
să construim un viitor al terorizării majorităţii!” (Georgiana Constantin, 
Religia în școli înseamnă voința majorității).

Iar, aşa cum scria Zig Ziglar, „o mare spaimă va pierde întotdeauna 
în faţa unei mari credinţe.”

Lipsa manualelor de religie pentru ciclul gimnazial poate să fie 
o dovadă a inconsistenţei de rol a factorilor interesaţi şi responsabili de 
educaţia religioasă în şcolile publice.

Se manifestă şi exigenţe pedagogice în alcătuirea manualelor 
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existente, ca de altfel pentru folosirea şi integrarea mijloacelor de învăţământ 
în activitatea didactică. Acestea, dincolo de volumul informaţional 
(structurat psihopedagogic, interdisciplinar, interconfesional, de bună 
calitate, accesibil, relevant, convingător, estetic prezentat), comunică 
atitudini şi convingeri, ajută la crearea unui context formativ, educativ.

În manualele de educaţie religioasă se utilizează materiale iconice, 
care explică, prin intermediul cărora se demonstrează, mijloace ideative-
concepte, raţionamente, învăţături de credinţă, care, prin transferuri 
cognitive fac posibile colaborările interdisciplinare, modele experimentale, 
de organizare a experienţelor (situaţii de viaţă, trăiri asociate diverselor 
momente din viaţa elevilor).

Vectorul formal al educaţiei religioase este profesorul de la catedră. 
Absolvent al studiilor teologice, cu pregătire psihopedagogică, acesta este 
cel de care depinde în mare parte structurarea, abordarea, traducerea 
conţinuturilor teologice, a finalităţilor de natură axiologică, urmărite prin 
studiul disciplinei religie, definite pentru toate ciclurile de învăţământ.

Stilul educaţional al profesorului de religie trebuie să fie nondirectiv 
(să încurajeze elevii în diverse contexte afective, atitudinale sau acţionale: să 
interpreteze, să explice, să discute, să se implice, să comunice, să fie reflexiv, 
să îşi imagineze, să împărtăşească - gânduri, stări, convingeri).

Profesorul de religie trebuie să fie „determinant al relaţiilor 
interpersonale” din clasa de elevi (V. Mih, 2004), să construiască relaţii 
interpersonale pozitive cu aceştia.

Între atitudinile esenţiale ale profesorului de religie considerate 
importante în facilitarea educaţiei religioase, Carl Rogers vede înţelegerea 
empatică - înţelegerea punctului de vedere al elevului, a modului în care 
percepe, simte şi gândeşte acesta realitatea, congruenţa -să fie el însuşi, onest 
în privinţa propriilor convingeri şi să acţioneze conform lor, acceptarea - să 
respecte puncte de vedere ale elevilor, să le întărească.

O competenţă importantă a profesorului de educaţie religioasă 
trebuie să fie comunicarea, aşa cum trebuie să fie evitată eroarea de atribuire: 
atunci când profesorul de religie face critici, el descrie comportamentul, 
nu personalitatea sau tipul de caracter al elevului, ceea ce este recomandat 
să facă elevul, fără a pedepsi (evitarea criticii şi etichetării, focalizarea 
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conversaţiei asupra comportamentului şi nu asupra persoanei - B. Ginott: 
„Nu atribuiţi judecăţi de valoare caracterului şi personalităţii elevului 
deoarece acest lucru poate fi umilitor!”, apud V. Mih).

William Arthur Ward spunea: „Un profesor mediocru este cel care 
doar predă. Un profesor bun este cel care explică. Un profesor remarcabil 
demonstrează. Însă profesorul cu adevărat excepţional este cel care te 
inspiră” (Fountains of Faith).

1.3.2.7. Curriculum şi evaluare în educaţia religioasă
Prin cadrul formal, structurat al curriculum-ului disciplinei religie 

se transmit conţinuturi a căror finalitate este cunoaşterea, înţelegerea, 
aplicarea, conştientizarea mesajelor, organizarea unui sistem de valori, 
deprinderi eficiente, atitudini.

Considerăm că ceea ce iniţiază şi menţine procesul educaţiei 
religioase se găseşte în afara curriculum-ului formal, oficial, structurat 
intenţionat. Dincolo de curriculum-ul predat, operaţionalizat, susţinut de 
cel suport, realizat şi evaluat (testat) (apud A. Stoica, 2001), se întâlneşte 
curriculum-ul neintenţionat, care se referă la ceea ce elevii învaţă prin 
implicarea în alte activităţi cu specific religios, în manieră implicită şi 
neprogramată (familia, Cultul, Şcoala de duminică).

Acest tip de curriculum religios este oferit de un mediu curricular 
exterior şcolii, un ansamblu-sistem de „coordonate socio-temporale, 
materiale şi ideologice” din care, alături de sistemul religios mai fac parte 
„sistemul moral, sistemul tehnologic, sistemul cunoaşterii ştiinţifice, 
sistemul de comunicare, sistemul economic, sistemul social”.

În educaţia religioasă, poate mai mult decât în orice alt tip de 
educaţie pentru valori, curriculum-ul neintenţionat, implicit, are o pondere 
însemnată pentru că, dată fiind predispoziţia omului spre religiozitate (nu 
neapărat în sens teologic), sentimentul religios însoţeşte elevul de acasă. 
Semnul crucii, rugăciunea de seară, orice atitudine sau obicei cu caracter 
religios vin învăţate neintenţionat, în sens pedagogic, din familie. Se ajunge, 
în timpul orelor de religie, ca anumite cunoştinţe sau comportamente 
religioase ale elevilor să se valideze, iar altele să capete forma conştientă a 
achiziţiilor, deoarece erau cunoscute din contexte de învăţare altele decât 
cele din orele de religie. Putem spune că educaţia religioasă se continuă 

https://biblioteca-digitala.ro



217BISERICA ªI SOCIETATEA

structurat în şcoală!
Această realitate educaţională face cu atât mai interesantă 

evaluarea cunoştinţelor dobândite în educaţia religioasă, cu cât abordările 
convenţionale ale evaluării la religie urmăresc doar verificarea, măsurarea, 
cuantificarea (notarea). Aşa încât vorbim nu numai despre cum evaluăm, ci 
şi despre ce evaluăm în educaţia religioasă.

La fel de interesantă este şi asocierea curriculum - evaluare în 
educaţia religioasă: pornind de la realitatea că elevul vine la începutul 
şcolarităţii cu un bagaj de cunoştinţe şi cu atitudini religioase (aproape 
formate) din mediul extern şcolii şi că evaluarea presupune verificarea a 
ceea ce se predă, se impune o schimbare atât a proiectării curriculare, cât şi 
a evaluării în educaţia religioasă.

Sugestia noastră se îndreaptă spre urmărirea nivelurilor (stadiilor) 
de dezvoltare și înțelegere ale copiilor în parcursul şcolar şi corelarea 
acestora cu niveluri de competenţe care să fie atinse pentru evaluare. Este 
o abordare psihopedagogică ce va analiza procesul prin care se realizează 
învăţarea în educaţia religioasă.

Prezentarea anterioară se doreşte o expunere de argumente în 
favoarea denumirii şi conţinutului disciplinei Educaţie religioasă.

Curricular, disciplina de învăţământ religie este afectată de critici 
legate de inconsistenţe de conţinut, operaţionalizare, transmitere.

Abordată ca disciplină de învăţământ, parte a trunchiului comun, 
religia are nevoie de o regândire a demersului didactic.

Privirea generală şi analiza pe componente a ceea ce urmăreşte 
religia ca disciplină şcolară, cel puţin sub aspectul denumirii - s-a văzut că şi 
sub aspectul componentelor fundamentale ca proces de învăţământ, o face 
vulnerabilă prin aceea că „recursul sistematic la consideraţii generale este 
cel mai frecvent alibi al pasivităţii” (M. Roco, 2001, p. 162). Iar disciplina de 
învăţământ religie are dezavantajul responsabilităţii sistemului.

De aceea, regândirea demersului didactic prin întoarcerea la 
esenţial, la responsabilitatea individuală a unei educaţii autentic religioase 
îi pot permite individului (oriunde ar fi el) să-şi exercite pe deplin liberul 
arbitru (ibidem).

Inerentele imperfecţiuni şi inconsistenţe sunt fireşti în societatea 

https://biblioteca-digitala.ro



218 BISERICA ORTODOXÃ

educaţională românească a momentului. Celor care critică neconstructiv, 
care neagă şi uită toate strădaniile pedagogice ale multora timp de peste 
două decenii, am putea să le propunem o nouă abordare curriculară a 
disciplinei de învăţământ educaţie religioasă, cu o denumire reprezentativă 
pentru obiectul său specific de studiu, concordantă cu preocupările legate 
de noul cadru de referinţă alcătuit din perspectiva beneficiarilor, şi care să 
reuşească atingerea finalităţilor educaţionale ale demersului didactic ce are 
în centru „legătura omului cu Dumnezeu”.

Capitolul al IV-lea
Calificative, note, niveluri de performanță la disciplina educație 

religioasă

1.4.1. Evaluarea în educația religioasă din perspectiva idealului 
educațional, a finalităților educației și a dezvoltării psiho-comportamentale 
(antropologic, acțional, stadial)

1.4.1.1. Perspectiva finalităților
Din perspectiva idealului declarat, educația urmărește formarea 

unei „personalităţi integral-vocaţionale şi creatoare, capabilă să exercite şi 
să iniţieze roluri sociale în concordanţă cu propriile aspiraţii” (I. Nicola, 
1996, p.17), implicând două laturi complementare, una antropologică (ca 
persoană) şi cealaltă acţională (manifestă).

Prima se referă la desăvârşirea (interioară a) personalităţii, la 
dezvoltarea sa prin asimilarea valorilor culturale fundamentale şi stimularea 
pe această bază a calităţilor general-umane (competențe, aptitudini, 
atitudini, interese, motivaţii etc.). Este latura care facilitează conturarea 
individualităţii umane şi contribuie la accentuarea „personalizării” sale. 
Evaluarea urmărește transformarea, devenirea, creșterea.

Cealaltă latură vizează implicarea şi exercitarea unei profesiuni 
în mod creator şi cu un randament sporit (autonomie și responsabilitate, 
interacțiune socială, dezvoltare personală și profesională). Evaluarea asigură 
certificarea, confirmarea, atingerea standardelor.

Dacă referențialul este dat de obiectivarea orientărilor valorice 
ale educației (finalitățile educației), evaluarea capătă valențele necesare 
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finalităţilor de tip proiect (scopurile pedagogice, obiectivele generale ale 
sistemului de învăţământ) sau ale finalităţilor de tip produs (obiectivele 
specifice procesului de învăţământ, obiectivele operaţionale).

Supraordonând cele menționate anterior, putem afirma că latura 
antropologică a educației are o finalitate de tip proiect, iar evaluarea din 
această perspectivă trebuie să țină cont de realitatea ființei umane, de 
procesul în care se află în dezvoltarea sa psiho-somatică și comportamentală.

1.4.1.2. Perspectiva stadială
Procesul de dezvoltare, în general, este un proces complex, de 

trecere de la inferior la superior, de la simplu la complex, de la vechi la 
nou, printr-o succesiune de etape, de stadii, fiecare etapă având, dincolo de 
acumulări cantitative, un specific calitativ propriu. „Dezvoltarea are caracter 
ascendent, asemănător unei spirale, cu stagnări şi reveniri aparente, cu 
reînnoiri continue” (V. B. Mih, Curs de psihologie educațională, psihologie 
generală și psihologia personalității).

Dezvoltarea psihică, considerată paradigmă a celei psihopedagogice, 
este rezultatul interacţiunii factorilor de influenţă externi şi interni 
(„modelele interacționale, fie de tip diadic - ereditate/mediu, fie triadic 
- ereditate/mediu/educație, fie de tip paralelogram - ereditate/mediu/
educație/Eu”, I. Neacșu, 2010, p.66).

Influențele externe se referă la totalitatea interacţiunilor ce se 
exercită din exterior asupra formării şi dezvoltării personalităţii umane 
(mediul-tipuri de mediu şi educaţia).

Factorii interni sunt constituiţi din totalitatea condiţiilor care 
mijlocesc şi favorizează dezvoltarea lăuntrică, condiţii care pot fi de natură 
biologică, ereditară şi psihosocială. Toate aceste influenţe exercitate asupra 
personalităţii umane pot fi grupate prin raportare la trei noţiuni de bază: 
ereditatea, mediul, educaţia. (V. B. Mih)

Zestrea ereditară constituie o premisă necesară pentru dezvoltarea 
psihică. Ea produce aptitudinile şi atitudinile, capacităţile şi interesele, 
caracterul şi concepţia despre lume a individului prin mijlocirea mediului şi a 
modalităţilor de organizare a activităţii celui care se dezvoltă (educabilitate).

Predispoziţiile native au un caracter polivalent, ceea ce înseamnă că 
pe acelaşi fond ereditar se pot realiza, sub influenţa factorilor de mediu şi 
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educaţie, profiluri şi însuşiri psihice diferite.
Sunt două premise alăturate de psihopedagogul menționat care pot 

ajuta la înțelegerea realității predispozițiilor și potențialităților religioase: 
omul se naște cu înclinația spre spiritual, transcendent și, prin cercetarea 
lăuntrică oferită de educație, prin disciplinarea realizată de contextul 
pedagogic, ajunge să își lămurească relația cu divinitatea și locul Acesteia în 
axiologia sa, să își definească această relație.

Ca o concluzie, în ceea ce priveşte ereditatea ca factor al dezvoltării 
psihice umane, principalele rezultate ale cercetărilor genetice, cu relevanţă 
pentru sfera fenomenului educaţional, ar putea fi sintetizate astfel: pe cale 
genetică sunt transmise un complex de predispoziţii sau potenţialităţi 
şi nu trăsăturile antecesorilor; educația religioasă este constituită din 
împrumuturi, în sensul de transfer, și însușiri ale valorilor și atitudinilor 
părinților, familiei; determinaţiile ereditare se pot exprima la diferite 
momente de vârstă sau pot rămâne în stare latentă pe tot parcursul 
vieţii individului, în absenţa unor factori declanșatori, activizatori; unele 
aspecte ale vieţii psihice sunt puternic determinate ereditar (temperament, 
aptitudini, emotivitate), iar altele mai puţin (caracter, voinţă, atitudini); 
valorile și atitudinile religioase sunt constante, manifestările lor pot deveni 
mai puternice (manifeste).

Mediul, ca factor al dezvoltării psihice, este şi mai profund implicat 
în devenirea psihică umană, oferind materialul de construcţie.

În sens larg, mediul cuprinde ansamblul elementelor naturale, 
sociale, culturale ce ne înconjoară şi cu care omul este în interacţiune 
permanentă, pe tot parcursul vieţii sale. Factorii de mediu acţionează în 
anumite contexte sau cadre sociale - grupurile familiale, de joc, de învăţătură 
- care constituie şi ele tot atâtea medii.

Dintre aceștia și după măsura şi modul de interacţiune, planul 
factorilor de ordin social (proximal sau distal) este, alături de educaţie, 
foarte important în dezvotarea psihică a omului (familia, grupul de prieteni, 
contextul cultural al existenţei persoanei şi sistemul relaţiilor sociale în 
general).

În ceea ce privește educația religioasă, accentul se pune nu pe simpla 
prezenţă sau absenţă a factorilor de mediu („etosul” familiei, tradițiile și 
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obiceiurile religioase, „credințele” transmise), ci pe măsura şi modul de 
interacţiune al elevului cu aceştia.

Din perspectiva contextului cultural și social în care există persoana, 
devenirea umană este privită din două direcții: una aparține behaviorismului, 
care susţine ideea că dezvoltarea omului este în cea mai mare măsură un 
rezultat al influenţei mediului („comportamentul, singurul care poate fi 
perceput și supus măsurării, (...) să se formuleze legi ale comportamentului 
pentru a putea întemeia acțiunea omului”, John B. Watson, Psychology 
as the Behaviorist Views It, 1913), cea de-a doua este nativismul, ai cărui 
susţinători considerau că dezvoltarea urmează, în principal, acţiunii 
genelor şi cromozomilor („mai multe aspecte ale comportamentului uman, 
cum ar fi generozitate și temperament, erau ereditare (...) un model de 
comportament este pur și simplu un răspuns definit al sistemelor neuro-
motorii la o anumită situație (...) modelele de comportament nu sunt 
capricios sau accidental produse. Ele sunt autentice produse finale ale unui 
proces de dezvoltare totală care funcționează cu o succesiune ordonată”, A. 
Gessel, Infant and Child in the Culture of Today, 1943).

Deși Schopenhauer susţinea că educaţia este neputincioasă în faţa 
calităţilor moştenite ale omului, care apasă asupra lui ca un destin implacabil 
în decursul întregii vieţi (scepticismul pedagogic al lui Kant sau caracterul 
fatal al educației susținut de Schopenhauer), ereditatea şi mediul, într-o 
interacţiune şi unitate perfectă, promovează necontenit dezvoltarea omului, 
dar nu la modul spontan, ci într-o structură cu funcţie nouă, conştientă, un 
factor nou în formarea omului, educaţia.

Fără a nega importanţa factorilor ereditari şi de mediu, se poate 
afirma că „educaţia, care include un sistem complex de acţiuni şi influenţe 
de natură formativă şi informativă, adaptate la particularităţile de vârstă şi 
individuale ale celui care învață, are un rol major în dezvoltarea psihică şi în 
formarea personalităţii umane”.

Abordând educația din perspectiva sa antropologică, cea care 
dezvoltă persoana până la capabilitatea de a „exercita şi iniţia roluri sociale 
în concordanţă cu propriile aspiraţii”, considerăm că trebuie introdusă 
în analiză o altă variabilă: libertatea (ca stare de a gândi, a spune, a face) 
(independența) față de condiționare - liberul arbitru.
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Prin liberul arbitru se înţelege că avem libertatea de a face ceva 
conform propriei noastre voinţe. În mintea noastră comportamentele sunt 
determinate de intenţiile noastre, de scopurile noastre. Aceasta este teza 
clasică.

Daniel David (TEDx Talks Cluj, www.youtube.com) încearcă o 
antiteză conform căreia liberul arbitru e o iluzie construită de mintea 
umană. Şi argumentează că mintea umană e ca un magician care construieşte 
realitatea în baza interacţiunii dintre analizatorii din minte şi realitate (dă 
exemplul răsăritului şi apusului soarelui care sunt percepute ca acţiuni 
provenind din alte realităţi decât mişcarea pământului). Altfel spus, mintea 
generează sensuri şi semnificaţii.

Tot mintea este cea care creează iluzia cauzalităţii: legătura dintre 
emoţii şi evenimentele de viaţă. În opinia sa, nu evenimentele de viaţă 
crează emoţiile, ci felul în care interpretăm evenimentele.

În acest context, sunt amintite modelele mintale învăţate şi care 
funcţionează inconştient (nu în sens freudian, ci inconştient ştiinţific 
cognitiv). Din exemplul copilului de trei-patru ani care vorbeşte limba 
comunităţii în care s-a născut, fiind conştient de producţiile sale lingvistice, 
dar care nu conştientizează regulile (pe acestea, fonologice, semantice, 
sintactice ori pragmatice, le va studia şi învăţa structurat în perioada 
şcolarităţii), putem să înţelegem cum elevul parcurge nivelurile de 
cunoştinţe în educaţia religioasă: de la simboluri la reguli, norme, cutume, 
ritualuri, valori.

Putem înţelege şi că, pentru a produce comportamente, omul are 
nevoie de modele mintale („elevului arată-i-le pe cele pe care vrei să le evite, 
oferă-i-le pe cele pe care doreşti să le înveţe” - de unde ideile de pedeapsă şi 
recompensă).

Trebuie să facem distincţie, în planul cunoaşterii, între cunoaştere 
ştiinţifică (care presupune inteligenţă, creativitate, toleranţă la frustrare şi 
dedicaţie, conform lui D. David, TEDx Talks Cluj) şi pseudo-ştiinţă, non-
ştiinţă, cunoaştere de simţ comun.

Sunt riscuri la care, informal, în contextul educaţiei religioase, elevii 
sunt expuşi cel mai devreme şi mai repede (temporal discutând) în raport 
cu curriculum-ul formal din şcoală.
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Simţul comun este bun când vorbim despre morală: interiorizată, 
morala, ca reflecţie asupra comportamentelor prin prisma unor valori, 
generează caracterul uman, iar prin comportamente interrelaţionăm cu 
ceilalţi.

De aceea este important ca omul să aibă o grilă de valori (pe care să 
o conştientizeze), aceste valori să corespundă unui model cultural şi să fie 
manifeste într-un comportament.

Cunoaşterea, morala, valorile, comportamentele țin de potenţialul 
uman, iar idealul uman, în planul imanent al creatului, este să trăieşti la 
nivelul maxim al potenţialului pe care îl ai.

Este dovedit că nu avem toţi oamenii acelaşi potenţial, mai degrabă, 
că nu-l trăim la aceeaşi intensitate (darurile sunt împărţite!). De aceea, 
competenţele native ale fiecăruia sunt diferit repartizate ca pondere în 
zestrea genetică, aşa cum menţiona în cartea sa Daniel Goleman (Inteligența 
emoțională, ediția a III-a, 2008). Şi astfel putem să înţelegem diferenţa 
dintre inteligenţele personale (individuale) şi cele prosociale care definesc 
diferenţele de manifestare, abilităţile, abordările și incidențele oamenilor.

1.4.2. Evaluarea în educația religioasă din perspectivă taxonomică 
(cognitiv, afectiv)

1.4.2.1. Morfologia Cognitivă
Latura acțională, manifestă a educației conduce spre o evaluare dată 

de finalitatea de tip produs (obiectivare, operaționalizare, atomizare).
Vorbind despre taxonomii/taxologii (clasificări, sistematizări și 

descrieri), structura arborescentă a obiectivelor educaționale (reprezentate 
morfologic, ca un inventar-Guilford sau ierarhic, după criteriul conținutului 
și al proceselor psihice), sunt remarcabile „încercările de integrare a 
diferitelor taxonomii, mai întâi în lăuntrul fiecărui domeniu, iar apoi în 
ansamblu” (De Landsheere, 1979, p. 198) și de dorit realizarea idealului de 
„taxonomie unică, polivalentă” (apud Mihai Stanciu, Curs de Pedagogie).

Benjamin Bloom a identificat trei domenii de învățare: Cognitiv: 
aptitudini mentale (cunoștințe): să știi; Afectiv: „creștere” emoțională 
(atitudini): să vrei; Psihomotor: abilități manuale, fizice: să poți.

Pentru fiecare domeniu sunt identificate competențe care 
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marchează creșterea (incrementele), ordonată după un criteriu structural, 
al complexității crescânde (C. Cucoș, 2009, p. 240), pe nivelul respectiv.

Cea mai cunoscută detaliere este pentru domeniul cognitiv. B. S. 
Bloom (sub forma unor substantive) a identificat stadiile învățării, urmărind 
firul logic al gândirii. Astfel, înainte de orice trebuie să cunoști conceptul (să 
îl poți numi), apoi să îl înțelegi, să îl poți aplica, să poți analiza, să fii capabil 
să sintetizezi și în final să evaluezi.

Ulterior, în 2001, aceste competențe au fost revizuite de Lorin 
Anderson și David R. Krathwohl sub forma a cinci niveluri de învățare, 
formulate sub forma unor verbe (Amintire - Înţelegere - Aplicare - Analiză 
- Evaluare - Creare): Remembering (a ține minte) - a recunoaște, a lista, a 
descrie, a identifica, a numi, a localiza, a găsi; Understanding (a înțelege) 
- a interpreta, a sumariza, a parafraza, a clasifica, a compara, a explica, 
a exemplifica; Applying (a aplica) - a implementa, a folosi, a executa; 
Analysing (a analiza) - a compara, a organiza, a (de)construi, a atribui, a 
sublinia, a structura, a integra; Evaluating (a evalua) - a verifica, a emite 
ipoteze, a critica, a experimenta, a judeca, a detecta, a testa, a monitoriza; 
Creating (a crea) - a construi, a planifica, a produce, a inventa, a face.

Sunt discuții despre faptul că cele șase niveluri nu se pot aplica pe 
orice obiectiv de învățare, însă sunt un bun punct de plecare.

Astfel că, în setarea obiectivelor, pot fi folosite verbele de mai sus, 
mai ales că ajută în formularea de obiective parțiale (exemplu: până la 
sfârșitul clasei a IV a, pentru Obiectivul-cadru Cunoaşterea şi iubirea lui 
Dumnezeu ca fundament al mântuirii şi desăvârşirii omului, elevii trebuie să: 
recunoască prezenţa lui Dumnezeu în împrejurările concrete ale vieţii, să 
enumere și să descrie situaţii din care se poate deduce iubirea lui Dumnezeu 
faţă de lume, să descrie Sfânta Scriptură ca pe cea mai importantă carte 
a creştinilor şi a lumii, să prezinte Sfânta Taină a Botezului ca poartă de 
intrare în creştinism - Religie, cultul ortodox, clasele I-a IV a, aprobat prin 
Ordinul ministrului, Nr. 5229/01.09.2008).

Domeniul psihomotor are importanţa sa în procesul de modelare 
a personalităţii individului: condiţie necesară de supravieţuire şi de 
independenţă, permite o explorare a mediului înconjurător (proximal sau 
distal), menţine sănătatea fizică şi mintală, are un rol important în activităţile 
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sportive şi artistice, iar comunicarea nonverbală constituie un instrument 
de socializare cu pondere.

Cea mai dezvoltată şi mai riguroasă este cea a lui A. J. Harrow care 
se referă la mişcările reflexe, mişcările fundamentale de bază, aptitudinile 
perceptive, calităţile fizice, mişcările de dexteritate (adaptative), comunicarea 
nonverbală.

1.4.2.2. Morfologia afectiv - emoțională
B. S. Bloom și colegii săi (David R. Krathwohl și Bertrand B. Masia) 

au identificat o învățare de tip afectiv, care constă în dezvoltarea caracterului 
și a conștiinței.

Dificultatea vine din faptul că aceste achiziții „nu permit detalieri 
în unități decompozabile, observabile direct și exprimabile, (...) neputând 
fi surprinse ușor dinamica și fenomenologia formării credinței religioase 
la o persoană” (C. Cucoș, 2009, p. 233), știut fiind faptul că obiectivele 
comportamentale constituie adevărate simboluri care ar trebui să pună în 
evidenţă anumite capacităţi dinamice (manifestate).

Taxonomia lui D. R. Krathwohl (pentru domeniul afectiv) adoptă 
drept criteriu de clasificare interiorizarea. În cadrul ei se disting cinci clase 
de obiective care marchează etape posibile în asimilarea și practicarea unei 
valori (De Landsheere, 1979): receptarea, reacția (elevul o caută, simte 
satisfacție în raport cu ea), valorizarea (elevul o prețuiește, o preferă), 
organizarea (elevul o conceptualizează, o sedimentează), caracterizarea (îl 
definește pe elev, îi exprimă personalitatea).

Cele cinci clase/niveluri ale domeniului afectiv după taxonomia lui 
D. R. Krathwohl (1964, pp. 159-160) sunt următoarele:

1. Receptivitatea
Obiectivele incluse în această clasă vizează simpla conştientizare 

a existenţei unei valori de către elevi. O primă treaptă (conştientizarea) 
presupune acceptarea de către elev a faptului că o anumită atitudine, 
convingere, un sentiment prezintă valoare pentru alte persoane, deşi pentru 
propria persoană, este posibil să nu aibă vreun ecou afectiv. O altă treaptă 
(dispoziţia de receptare) este aceea care presupune tolerarea de către un elev 
a situaţiilor în care întâlneşte valoarea respectivă, fără ca să le evite în vreun 
fel, deşi nu-i fac plăcere. O treaptă superioară (atenţia selectivă) presupune 

https://biblioteca-digitala.ro



226 BISERICA ORTODOXÃ

acceptarea contactului cu diferitele forme de manifestare ale unui anumit 
domeniu valoric.

2. Reacţia
Cuprinde obiective educative care îşi propun să inducă elevilor 

„dorinţa de a răspunde”, de a-şi exprima din proprie iniţiativă acordul 
pentru o anumită valoare.

O primă treaptă este aceea în care individul ia hotărârea de a se 
iniţia în vreun fel în domeniul valoric pus în discuţie, deşi deocamdată, 
personal, nu-i oferă satisfacţie în întregime. Doreşte însă să-l cunoască.

Ulterior, subiectul ajunge să trăiască sentimente de satisfacţie de pe 
urma anumitor aspecte ale unui domeniu valoric, deşi majoritatea celorlalte 
aspecte continuă să-i rămână indiferente.

O treaptă superioară este atunci când un anumit domeniu valoric 
produce satisfacţie.

3. Valorizarea
Include acele obiective care îşi propun să-l ajute pe individ să devină 

participant activ la o activitate de atragere a altor persoane în practicarea 
unor valori.

O primă treaptă este aceea când el se limitează la a-şi exprima fată 
de alţii preferinţa pentru o anumită valoare. Doreşte ca alte persoane să 
ştie că el preferă un anumit domeniu valoric. Ulterior el poate să încerce 
să-i convingă după standardele personale de apreciere. Acest proces de 
transformare a valorilor altor persoane în propriile valori este un proces de 
interiorizare. Ulterior el poate să încerce să-i convingă pe alţii de satisfacţiile 
pe care le oferă acel domeniu valoric si să-i atragă la o activitate (activități) 
în acord cu valorile care-l caracterizează.

4. Organizarea
La acest nivel se urmăreşte inducerea trebuinţei de a-şi ordona într-

un sistem valorile la care aderă, de a le ierarhiza, de a stabili dominantele 
în raport cu altele. Aceasta înseamnă studiu sistematic, încercare de 
aprofundare teoretică.

5. Caracterizarea
Include acele obiective care urmăresc să-l ajute pe individ să ajungă 

în stare să-și contureze şi să exprime o viziune personală asupra unui anumit 
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univers valoric. În acest univers valoric, el poate să-și exprime aprecieri 
personale şi pertinente, bazate pe o cunoaștere profundă. 

În plus, se produce o restructurare a tuturor valorilor în care crede, 
astfel încât respectivul domeniu de valori dobândeşte o poziţie dominantă 
şi exprimă aspectele esenţiale ale orientării individului ca personalitate. 
Este nivelul la care omul doreşte, şi este capabil, să se manifeste creator în 
interiorul unui anumit univers valoric.

O încercare de sinteză a taxonomiei lui Krathwohl (1970), cu 
domenii așezate ierarhic, unele complexe (nivelurile înalte), dar influențate 
de înțelegerea și stăpânirea celor inferioare:

1. Receptarea (prezenţa)
1.1. Conştiinţa
1.2. Voinţa de a recepta
1.3. Atenţia dirijată sau preferenţială
2. Răspunsul
2.1. Asentimentul
2.2. Voinţa de a răspunde
2.3. Satisfacţia de a răspunde
3. Valorizarea
3.1. Acceptarea unei valori
3.2. Preferinţa pentru o valoare
3.3. Angajarea
4. Organizarea
4.1. Conceptualizarea unei valori
4.2. Organizarea unui sistem de valori
5. Caracterizarea printr-o valoare sau un sistem de valori
5.1. Dispoziţie generalizată
5.2. Caracterizarea (concepţia despre lume)
(http://www.scrigroup.com/didactica-pedagogie/Finalitățile-

educației-clasifi62486.php)
Dificultăţile de elaborare a taxonomiilor acestui domeniu sunt legate 

de imprecizii conceptuale (caracterul său abstract, general), de distincţiile 
dintre domeniile cognitiv şi afectiv, de anumite frâne de ordin cultural 
(zona sentimentelor este considerată drept cea mai tainică a personalităţii), 
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de ignorarea achiziţiilor în domeniul procesului de învăţare afectivă, de 
insuficienţa instrumentelor de măsură (conceptul de interiorizare nu este 
deloc operaţionalizat, se recurge, de obicei, la probe indirecte).

Aprecierile pot fi făcute din perspectiva criteriului/principiului de 
clasificare: principiul interiorizării este folosit pentru a explica clasificarea 
legată de acest domeniu; s-a propus un paralelism între domeniile cognitiv 
şi afectiv; se cunosc şi încercări de operaţionalizare (N. Metfessel ş.a.).

Atitudinile și valorile religioase sunt cuprinse în domeniul afectiv, 
acela al „obiectivelor care pun în relief un sentiment, o emoție, o idee 
de acceptare sau refuz. Obiectivele afective variază de la simpla luare în 
considerație a fenomenelor de alegere, până la calitățile complexe, dar 
coerente, ale caracterului sau conștiinței. Trecerea în revistă a intereselor, 
a atitudinilor, a aprecierilor, a valorilor, a emoțiilor și a prejudecăților ne 
furnizează numeroase obiective de acest ordin” (B. Bloom, D. R. Krathwohl, 
1970, p. 7).

În articolul său despre conceptul de obiectiv pedagogic în domeniul 
afectiv și utilitatea acestuia în învățarea limbii franceze la liceu (La 
notion d’objectif pédagogique dans le domaine affectif et son utilité dans 
l’enseignement du français au collégial, Revue des sciences de l’éducation, 
vol. 1, nr. 2-3, 1975, pp. 113-127), Jeanne-Marie Gingras, coroborând 
perspectiva lui B. Bloom cu cea a lui Gérald Weinstein și Mario D. Fantini 
(Toward Humanistic Education. A Curriculum of Affect, Praegher 
Publishers, New York, 1970, p. 10), afirma că, în realitatea concretă, nu 
este vorba de o separare artificială a obiectivelor cognitive de cele afectiv-
emoționale ale învățării, ele împletindu-se mereu unele cu altele.

Cu toate acestea, formularea obiectivelor educaționale din domeniul 
afectiv permite unui profesor să se întrebe conștient și precis cu privire 
la reacțiile pe care vrea să le provoace elevilor cu privire la contextul de 
învățare pe care îl oferă. În același timp, îl ajută să găsească modalități de a 
încuraja urmărirea acestor obiective.

În opinia lui J. M. Gingras, fiecare dintre cele cinci niveluri ale 
taxonomiei obiectivelor pedagogice din domeniul afectiv-emoțional 
identificate de B. Bloom și colaboratorii săi comportă nuanțe.

C. Cucoș, despre schema lui Bloom, face mențiunea că fiecare etapă 
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presupune subcategorii (C. Cucoș, op. cit., p. 233):
Primul nivel presupune receptarea sau concentrarea asupra valorii 

oferită de diverse fenomene sau stimuli (conștiința experienței poetice sau a 
substratului religios dintr-o icoană, fragment muzical ori alt stimul religios).

Al doilea nivel este cel al răspunsului afectiv conștient, activ și 
deliberat la un fenomen (asentimentul); în acest stadiu, elevul depășește 
simpla percepție, se angajează în activitatea propusă și simte (treptat) 
satisfacție în a face (dorința de răspuns și satisfacția răspunsului în plan 
emoțional-vibrarea).

Nivelul al treilea aduce evaluarea, valorizarea prilejuită de un 
fenomen sau comportament. Este momentul în care, interiorizând, elevul 
dă valoare personală la ceea ce a primit (acceptă valoarea, se angajează, își 
asumă să apere și să promoveze ceea ce devine pentru el o valoare integrată).

La al patrulea nivel, cel al organizării, aranjării valorilor interiorizate, 
pe măsură ce, de-a lungul învățării, valorile sunt acceptate și asumate, ele 
contribuie, prevalând asupra altora, la construirea sistemului de valori 
personal. La acest punct de discuție, se remarcă faptul că, pe măsură ce se 
ajunge la nivelurile superioare ale taxonomiei obiectivelor pedagogice din 
domeniul afectiv, elevul are conștiința clară a faptelor și un sistem de valori 
coerent, făcându-se din ce în ce mai mult apel la procese cognitive complexe 
de analiză, sinteză și evaluare. Domeniile cognitive și afective sunt astfel 
legate, încât acestea devin greu de separat (D. R. Krathwohl).

Cel din urmă nivel, cel al caracterizării printr-o valoare sau un sistem 
(ansamblu) de valori, este etapa în care elevul, integrând un număr de valori, 
acestea ajung să-l caracterizeze. Elevul ajunge la atitudini, comportamente 
și viziuni de viață atât de stabile, încât îi definesc viața (mod de a fi și filosofie 
de viață - dispoziție generalizată și filosofie existențială religioasă, apud J. 
M. Gingras, Revue des sciences de l’éducation, vol. 1, nr. 2-3, 1975, pp. 115-
116 și C. Cucoș, 2009, pp. 233-234).

După taxonomia lui Louis D’Hainaut, considerată de pedagogia 
contemporană ca fiind mult mai completă, (L. D’Hainaut, 1981, pp.154 - 
156), obiectivele afective sunt:

• a forma o convingere prin capacitatea de: a percepe socio-afectiv, 
a fi conștient de o situație socio-afectivă, a da o explicație propriului 
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comportament socio-afectiv, a generaliza o experiență socio-afectivă;
• a aplica o valoare/convingere socio-afectivă prin capacitatea de: a 

aplica pasiv valori și convingeri, a aplica potențial valori și convingeri, a 
aplica efectiv valori și convingeri;

• a combina ș i ierarhiza valori/convingeri socio-afective prin 
capacitatea de: a combina și a ierarhiza valori compatibile, a rezolva conflicte 
între valori incompatibile.

Pentru domeniul afectiv se au în vedere etapele implicate de 
interiorizarea unei receptări (recunoaşterea spontană şi însuşirea unei 
reguli, norme sau atitudini de comportare, de raportare la frumos sau 
adevăr), promovarea unei reacţii adecvate (comportarea, conformă cu o 
regulă, conștientizare și raționalizare, dispoziție afectivă), a unei aprecieri 
sau valorizări pozitive (să distingă în mod concret faptele bune de cele rele, 
frumosul de urât), organizarea sistematică a diferitelor norme, atitudini şi 
valori într-un sistem mai cuprinzător pentru a ajunge în stadiul de expresie 
şi caracterizare a propriei persoane în lumina normelor asimilate.

„Fenomenele (trăirile) afective se prezintă sub forma unui continuu, 
de o intensitate variabilă (vibrare, empatizare, transpunere și trăire în plan 
intern) din care cauză măsurarea şi evaluarea lor este mai greu de înfăptuit. 
Nu întîmplător se apreciază că este domeniul cel mai puţin elucidat, că 
cercetările viitoare urmează să „limpezească” încetul cu încetul ceea ce pare 
încă un ghem încâlcit de probleme” (I. Nicola, 1996, la A. Guțu, Teză de 
doctorat, 2013, p. 50).

Aceste direcţii de analiză nu sunt la fel de accesibile profesorului 
(privit ca practician): gruparea sarcinilor pe categorii de competenţe şi 
asocierea acestora în conţinutul instruirii sunt relativ mai simplu de realizat, 
în vreme ce in(ter)ferenţele (derivarea, trecerea, deducerea, combinarea, 
suprapunerea) privind capacităţile psihice „latente”, mecanismele şi procesele 
psihice implicate în generarea performanţelor sunt, însă, mai dificil de 
obținut.

În acest punct al discuției poate aduce educația religioasă, ca 
disciplină de învățământ, prin promovarea unui demers de devenire și 
transformare lăuntrică specific, clarificări și poate oferi posibile exemple de 
bună practică:
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În Tabelul 1.4.1 sunt prezentate nivelurile taxonomice după D. R. 
Krathwol, cu clasele (subcategorii, apud C. Cucoș) cuprinse și exemple de 
verbe de acțiune care să ajute la descrierea nivelurilor.

Tabelul 1.4.1
Taxonomia lui Kratwohl, niveluri inferioare/niveluri înalte 
(după D. R. Kratwohl)

(Programele şcolare au fost aprobate prin Ordinul Ministrului 

Definirea nivelurilor Clasele Descriere
Exemple de verbe de 
acțiune care să descrie 
rezultatele învățării

Receptarea (prezenţa):
- manifestarea unei atitudini 
tolerante;
- acceptarea ideii că pot exista 
puncte de vedere diferite față de 
cel personal;
- disponibilitatea de a asculta cu 
atenție ce spun alții;

a diferenția, a separa, a 
izola, a asculta (sune-
te, evenimente, intenții, 
exemple, răspunsuri, rit-
muri, nuanțe),
a participa la, a discerne 

- simpla conştientizare a existenţei 
unei valori;
- individul este relativ pasiv în ra-
port cu valoarea care urmează să 
fie interiorizată, în sensul că el o 
tolerează, o acceptă, dar nu mani-
festă iniţiative de căutare a acelor 
situaţii în care ea se manifestă;

Conştiinţa conștientizare

Voinţa de a re-
cepta

tolerare

Atenţia dirijată 
sau preferenţi-
ală

atenție selectivă la 
stimuli concurenți

Răspunsul (reacția):
- exprimarea asentimentului cu 
privire la respectarea unor reguli, 
chiar dacă nu a fost de acord;
- alt gen decât cel preferat;
- acceptarea de responsabilități 
într-un domeniu nou;

a se conforma, a urma,
a încredința, a aproba,
a discuta, a practica,
a aplauda (conduite, in-
strumente, opere dra-
matice, lucrări literare, 
cuvântări, piese), a par-
ticipa,
a se conforma, a juca,
a discuta, a practica
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Definirea nivelurilor Clasele Descriere
Exemple de verbe de 
acțiune care să descrie 
rezultatele învățării

- dorința de a răspunde;
- inițiere în domeniu;
- satisfacția oferită de un nou do-
meniu de activitate/cunoaștere/
creație;
- aprofundarea unui fenomen din 
proprie inițiativă;

Asentimentul acordul, cel puţin 
parţial, cu acele 
c o mp o r t a m e n -
te care au la bază 
preferinţa pentru 
o anumită valoare

Voinţa de a răs-
punde

încercarea senti-
ment de satisfacție

Satisfacţia de a 
răspunde

satisfacție, gust 
pentru o valoare

Valorizarea:
- exprimarea sentimentelor gene-
rate de o problemă controversată;
- comunicarea preferinței perso-
nale;
- încercarea de a-i convinge pe 
alții de satisfacțiile trăite;

a-și spori competențe 
prin a renunța, a sista
a subvenționa, a încuraja, 
a nega, a protesta, 
a dezbate, a argumen-
ta (pretenții personale, 
inconsecvența, abdicări, 
manifestări neraționale), 
a susține, a ajuta,
a convinge, a organiza,
a dezbate, a prefera

- a demonstra un interes constant 
pentru o anumită activitate 
prin aprobarea unei atitudini de 
implicare și angajare;

A c c e p t a r e a 
unei valori

participant activ și 
practicant,
preferinţa pentru 
o anumită valoare 
sau un domeniu 
valoric, exprimată 
față de alții

Preferinţa pen-
tru o valoare

interiorizare

Angajarea activitate în acord 
cu valorile în care 
crede, persuasiune 
pentru acestea în 
fața altora
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Definirea nivelurilor Clasele Descriere
Exemple de verbe de 
acțiune care să descrie 
rezultatele învățării

Organizarea:
- definirea caracteristicilor, 
direcțiilor de dezvoltare; 
- ordonarea propriului sistem de 
valori;

a discuta, a teoretiza,
a abstrage, a armoniza,
a organiza, a defini,
a revizui, a schimba 
(parametri, standarde, 
scopuri, sinteze, criterii, 
comportamente, materi-
ale eforturi),
a rezuma, a formula,
a selecta, a compara,
a sistematiza, a decide,
a defini

- studiul sistematic al domeniului 
valoric, conceptualizarea valori-
lor, ierarhizarea lor, structurarea 
propriului sistem de valori;

Conceptualiza-
rea unei valori

dominante, stabile

Caracterizarea printr-o valoare 
sau un sistem de valori:
- aprecieri personale şi pertinente, 
bazate pe o cunoaștere profundă;

a fi bine apreciat de cei 
egali cu tine pentru o 
acțiune sau o calitate oa-
recare

- viziune personală asupra unui 
sistem valoric;

Dispoziţie ge-
neralizată

restructurarea tu-
turor valorilor în 
care crede, astfel 
încât respectivul 
domeniu de valori 
dobândeşte o po-
ziţie dominantă şi 
exprimă aspectele 
esenţiale ale orien-
tării individului ca 
personalitate

Caracterizarea 
(concepţia des-
pre lume)

nivelul la care 
omul doreşte şi 
este capabil să se 
manifeste creator 
în interiorul unui 
anumit univers 
valoric

a necesita, a rezista,
a rezolva, a revizui
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Normativ, în temeiul documentelor curriculare existente pentru 
disciplina Religie, după taxonomia lui B. S. Bloom, domeniile cognitiv, 
afectiv, volitiv pot fi exprimate (operaționalizate) în obiective așa cum sunt 
prezentate Tabelul 1.4.2:

Tabelul 1.4.2
Taxonomia lui B. S. Bloom din perspectiva Educației religioase 

(exemple de obiective operaționale)

Verbe la infinitiv/obiective 
cognitive

Verbe la infinitiv/obiective 
afectiv-atitudinale

Verbe la infinitiv/obiective 
volitive

Cunoștințe
a reactualiza, a recunoaște 
informații
a completa (cunoştinţele religioase 
cu cele dobândite la alte discipline 
de învăţământ)

a aplica (reguli de comporta-
ment moral-creştin în contex-
te de viaţă familiare)
a fi de acord cu (reguli de 
comportament moral-creştin 
în contexte de viaţă familiare)
a compara (opinii şi argu-
mente diferite în discuţii şi 
dezbateri pe teme religioase)

a intenționa (Interesul pentru 
aprofundarea cunoştinţelor 
religioase în vederea perma-
nentei deveniri spirituale)

a aminti
a defini (specificul propriei cre-
dinţe, în raport cu alte credinţe şi 
convingeri)
a distinge
a dobândi (un comportament
responsabil şi altruist în relaţiile cu 
aproapele)
a identifica (sărbători şi evenimen-
te cu semnificaţii religioase, cu in-
cidenţă asupra vieţii familiei)
a recunoaște (elemente de bază ale 
credinţei religioase)

Memorie
a decodifica informații învățate, a 
interpreta informații
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a alege (corect termenii religioşi 
învăţaţi în enunţuri simple orale 
şi scrise)
 a argumenta (faptul că Dumnezeu 
este Creator şi Proniator al lumii)
a citi (evenimente biblice
referitoare la creaţie, Iisus Hristos 
şi Maica Domnului)
a clasifica (formele de artă religi-
oasă existente în Biserica Ortodo-
xă)
a corela (informaţiile despre religi-
ile lumii antice cu datele referitoa-
re la cultura şi viaţa socială a lumii 
antice însuşite la alte discipline)
a deduce (o informaţie relevantă 
pentru o temă dată, pe paginile 
web recomandate de profesorul de 
religie)
a demonstra (importanţa înteme-
ierii mitropoliilor şi a Patriarhiei 
Române pentru păstrarea fiinţei şi 
unităţii naţionale)
a detalia (comparația marilor reli-
gii ale lumii, pornind de la un set 
de criterii-caracteristici definito-
rii, arie de răspândire, doctrină , 
adepţi, importanţă în istoria ome-
nirii, etc.)
a determina 
a diferenția (elemente de diferenţi-
ere și comune între oameni)
a enumera (evenimente biblice re-
feritoare la creaţie, Iisus Hristos şi 
Maica
Domnului)
a estima, a expune, a extinde
a găsi, a ilustra 
a interpreta (rugăciunea ca o for-
mă de manifestare a iubirii de 
Dumnezeu)
a localiza, a nota, a preciza
a pregăti, a prevedea
a raporta, a reprezenta
a schimba, a selecta
a stabili, a traduce
a transforma
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Educaţiei, Cercetării şi Tineretului cu nr. 5229/01.09.2008 - clasele 
I-IV și Ordinul Ministrului Educaţiei, Cercetării şi Tineretului cu nr. 
4698/07.07.2008 - clasele V-VIII)

Prezentarea anterioară a reliefat o altă limită a Curriculum-ului 
disciplinei religie: conținuturi cu proiecție spre cogniție (a se vedea celulele 
completate!) în detrimentul afectiv-atitudinalului și, în special, volitivului. 
Este, în același timp, o premisă pentru regândirea Curriculum-ului 
disciplinei religie și un temei pentru ceea ce cercetarea de față își propune: 
evaluarea apreciativă prin niveluri date de rezultatele învățării (cunoștințe, 
abilități, competențe).

1.4.2.3. Instrumente pentru evaluarea obiectivelor afective
Așadar, interesele, atitudinile, aprecierile, valorile și receptarea lor 

(conștientizare, dorința de a le accepta) stările emoționale, prejudecățile, 
predispozițiile, respectarea regulilor, gradul de acceptare sau respingere 
sunt obiectivele din domeniul afectiv evaluate în educația religioasă. Este 
interesant de găsit instrumente pentru evaluarea acestor obiective.

Au fost încercări de explicitare a „legii judecății comparative” (apud 
S. Moscovici). Sunt păreri care pun în corelație aceste obiective din domeniul 
afectiv cu ceea ce ar avea în comun predispozițiile, motivele, convingerile:

• atitudinile sunt predispoziții mentale de a face ceva care poate fi 
evaluat cu grad de acceptare mai mare sau mai mic,

• motivația este o rațiune sau un set de motive pentru a fi implicat, 
angajat într-un comportament,

• auto-controlul, a fi eficient, este convingerea că ești capabil să 
realizezi sau să obții ceva („ordonarea stimulilor conform unui continuum 
psihologic care are toate felurile de valori și de experiențe subiective” idem, 
2007, p. 391).

Astfel, au fost propuse ca instrumente de evaluare în domeniul 
afectiv:

• pentru evidențierea diferitelor niveluri ale taxonomiei, de la 
receptare până la caracterizare, este folosită reflecția scrisă (de ce îmi place 
sau nu ceva),

• scalarea ajută la aprecierea calității printr-un număr atribuit,
• diferențialele semantice încearcă să evalueze reacția unui individ 
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la anumite cuvinte, idei sau concepte în termeni de rating pe scale bipolare 
definite cu adjective contrastante la fiecare capăt (bun/bine, puternic, 
repede_ _ _ _ _ _ _rău, slab, încet).

Adjectivele bipolare sunt un mijloc simplu, economic pentru 
obținerea de date cu privire la reacțiile oamenilor.

• Scala Thurstone măsoară cât de favorabil sau puțin favorabil 
(defavorabil) este cineva față de un subiect sau o problemă.

• Scala Likert corelează răspunsuri și însumează valori acordate cu 
privire la obiecte, atitudini sau stimuli („puternic de acord”, „sunt de acord”, 
„indecis”, „nu sunt de acord” sau „dezacord total”).

• Listele de verificare (checklisting-ul) sunt cele mai comune și, 
probabil, cel mai simplu instrument în domeniul afectiv. Acesta consta din 
elemente simple consemnate ca „absent” sau „prezent”. Se marchează acele 
atribute care sunt prezente și se lasă gol pentru cele care nu sunt.

• Întrebările cumulative și analiza lor pot da „o analiză ierarhică”:
„1. Aveți un master în psihologie?
2. Aveți bacalaureatul?
3. Ați absolvit școala primară? Subiectul ce răspunde „Da” la prima 

întrebare trebuie să răspundă la fel la a doua și la a treia; cel care răspunde 
„Nu” la a doua, nu poate răspunde „Da” la prima și așa mai departe” (S. 
Laurens, S. Moscovici, 2007, p. 406).

1.4.3. Componenţa vocaţională în educația religioasă
Conturarea individualităţii umane, accentuarea „personalizării” 

sale, perspective antropologice pe care le urmărește educația ca ideal, nu 
pot reuși transformarea, creșterea, devenirea umană fără integrarea unor 
elemente de orientare și consiliere vocațională. Acestea au valoare intrinsecă 
pentru demersul didactic al educației religioase pornind de la cel puțin două 
realități umane: predispoziția către comuniunea cu divinitatea și conștiința 
că în această relație omul are calitatea de chemat (în limba latină voco, are 
înseamnă a chema).

Este cunoscută și dovedită utilitatea imediată și de perspectivă a 
consilierii și orientării școlare pentru carieră (Studiul lui Franklin Jefferson 
Keller şi Morris Simon Viteles (Vocational guidance throughout the 
world: a comparative survey, 1937) despre stabilitatea în timp a opţiunilor 
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profesionale, Studiul lui Edmund G. Williamson şi Edward S. Bordin 
(Occupational rehabilitation counseling, 1940, în Annals of the American 
Academy of Political and Social Science, vol. 239, mai 1945) în care au fost 
comparate performanţele şcolare şi de integrare profesională ale elevilor, 
susţinând eficienţa pe termen lung a activităţilor de consiliere vocaţională, 
apud G. Lemeni, Ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi consiliere).

Rezultatul constatat după fiecare studiu a fost acela că elevii aveau 
sentimentul că învăţarea este relevantă şi importantă pentru viitor. Aceasta 
este prima dintre ideile specifice orientării vocaționale pe care o dorim a fi 
premisă (punct de plecare) probabilă cu relevanță pentru ideea de educație 
religioasă.

Un program de educaţie pentru carieră cuprinde mai multe 
componente care vizează dezvoltarea personală a tinerilor (pentru un 
management propriu al carierei). Componentele esenţiale ale unui program 
de educaţie pentru carieră identificate sunt: autocunoaşterea, explorarea 
educaţională şi ocupaţională şi planificarea carierei (apud G. Lemeni, op. 
cit).

Nilsson și Akerblom (1997) specifică următoarele componente:
• Imaginea de sine (Cine sunt eu? Ce interese am? Care sunt valorile 

mele, punctele forte, slăbiciunile?)
• Valorile de viaţă (Ce este important pentru mine? În ce cred şi ce 

vreau să fac cu viaţa mea?)
• Orientarea spre viitor (Ce vreau să fac? Care îmi sunt scopurile în 

viaţă?)
• Motivaţia (Care sunt nevoile, aspiraţiile, dorinţele şi convingerile 

mele?)
• Reţelele de contact (Care sunt relaţiile semnificative? Ce alte relaţii 

stabilesc?)
La o analiză atentă, componentele unui program de educație 

pentru carieră (consiliere și orientare vocațională) sunt printre nivelurile și 
subcategoriile domeniului afectiv, conform taxonomiilor prezentate anterior. 
Aceasta este a doua premisă (necesară) a unei concluzii care, pertinent, 
arată importanța componentei vocaționale din cadrul educației religioase.

Această componentă trebuie subliniată și pusă în valoare în 
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cadrul demersului educațional la disciplina religie dovedindu-se, astfel, 
complexitatea actului didactic al educației religioase, în care identitatea 
vocațională a elevilor se împletește cu predispoziția pentru definirea relației 
cu divinitatea.

În fapt, dezvoltarea identităţii vocaţionale şi sprijinul elevilor 
pentru a-și defini convingerile religioase reprezintă obiective principale ale 
demersului didactic în educația religioasă.

Nu doar perspectiva informativă a demersului didactic din educația 
religioasă trebuie privită, ci și cea formativă, în care se „furnizează o grilă de 
interpretare a cunoștințelor transmise şi de integrare a acestor cunoştinţe 
cu cele despre sine” (G. Lemeni)

Se pierde din vedere faptul că latura vocațională se realizează în 
paralel cu procesul de învăţământ, este o realitate educațională ce nu trebuie 
ignorată, ci dimpotrivă, pentru că numai astfel elevul are posibilitatea onestă 
de a-și defini, construi și afirma convingerile.

Este ceea ce lipsește religiei (în orice confesie ar fi predată ca 
disciplină de învățământ) pentru a nu mai fi acuzată, pe nedrept, de 
îndoctrinare, prozelitism, afectare a libertății de conștiință sau a laicității 
învățământului ca (sub)sistem social.

Instrumentul propus din această perspectivă este unul ce vine 
din sfera atitudinală (afectiv- atitudinală), a taxonomiei afective (nivelul 
valorizării și chiar al organizării) în care, pentru dezvoltarea calităţilor 
personale este necesar un parcurs de la utilizarea calităţilor existente 
(valorificare), la utilizarea calităţilor care oferă satisfacții, împliniri 
(dezvoltare), la exersarea celei mai puţin predilecte orientări (ceea ce nu 
cunosc)/(extindere), la utilizarea unui comportament adecvat celorlalți 
(semenii)/(adaptare).

Acest parcurs, de la valorificare, la dezvoltare, la extindere, la 
adaptare este dublat de valori personale ca încrederea (stima de sine), 
viziunea (axiologia), conștientizarea locului și a relațiilor (de includere, de 
control, de deschidere) pe care un elev le posedă. Omul este ființă socială 
pentru că este mai întâi una comunitară, adică este importantă poziția din 
societate, raportarea la valorile comune, pentru că omul, conform abordării 
creaționiste, prin actul creației, nu a fost singur.
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De aceea, latura vocațională a educației religioase trebuie promovată 
ca o posibilitate de validare și nuanțare a ceea ce, latent și nelămurit încă, un 
elev are.

Perspectiva formativă și apreciativ-calitativă a educației religioase 
este cel puțin la fel de importantă, dacă nu cumva - în opinie personală 
- are întâietate, ca și cea informativă. Iar dovada e dată de componenta 
vocațională care are valențe reflexive, axiologice, pentru tot parcursul vieții 
elevului.

Considerăm că acest punct de vedere ar putea fi explicitat în 
paradigma implicării și participării oricui la orice proces care are înrâurire 
imediată asupra sa:

Dacă ne imaginăm mai multe niveluri ale participării (care înseamnă 
conștientizare, determinare, punere în comun, loc și rol în demers) putem 
înțelege un nivel incipient, de neparticipare, deloc integrativ, stare în care 
nu oferi, doar primești și accepți; este un moment în care reglementezi 
singur (autoreglementare).

Următorul nivel este cel al participării simbolice (derivate), în care, 
ca stare, ești informat, dar te și informezi, ești consultat, dar ți se fac doar 
concesii.

Nivelul de exprimare vine odată cu starea de control, cea de după 
includere și care precede deschiderea către alții (ceilalți); este un moment 
al facilitării.

Nivelurile de exprimare (ele pot fi mai multe, din mai multe 
perspective) sunt cele ale participării reale, ale recunoașterii, în care nu mai 
este necesară reglementarea pentru că omul are dobândită autonomia; este 
momentul simplificării, al parteneriatului, când primești și oferi, când te 
implici pentru că știi și poți.

Această paradigmă credem că ilustrează importanța conștientizării 
laturii vocaționale, calitativ-apreciativă a educației religioase atât timp cât 
ea este promovată corect și fără echivoc: elevul are posibilitatea să aleagă să 
participe la, să se exprime despre sau să reproducă, mimând, să nu devină 
„partener al contractului pedagogic”, ci un „necesar” al demersului didactic.

Rămâne doar ca, din proiectare, demersul didactic să promoveze 
onest și imparțial participarea conștientă a elevului la devenirea sa umană, 
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propunătorul demersului să urmărească resorturile devenirii umane ale 
elevului, însoțindu-i parcursul, facilitându-l, iar elevul să găsească, prin 
cercetare lăuntrică, resursele necesare dezvoltării sale personale („pământul 
cel bun în care sămânța face rod însutit” Lc. 8,10, „aluatul care dospește 
toată frământătura” I Cor., 5,6).

Latură acțională (manifestă) a educației vizează implicarea şi 
exercitarea unei profesiuni în mod creator şi cu un randament sporit 
(autonomie și responsabilitate, interacțiune socială, dezvoltare personală 
și profesională), capacitatea de „a exercita şi a iniţia roluri sociale în 
concordanţă cu propriile aspiraţii”, iar din această perspectivă, evaluarea 
asigură recunoașterea, certificarea, conformarea, atingerea standardelor. 
Este vorba de o stratificare a raportării la referențial, pornită dinspre 
contextul în care elevul, cel care învață, se află:

• administrativ, când se absolvă un ciclu, vorbim de certificare cu 
diplomă, atestat, certificat,

• ca profesie, din partea breslei, pentru ceea ce știm să facem, primim 
validare,

• ca experienţă socială, interpersonalul concurențial promovează 
recunoașterea.

Încercând să analizăm ideea de transformare a evaluării în contextul 
experienţei sociale, trebuie să punem în relație evaluarea ca recunoaștere cu 
învățarea ca experiență socială („influenţa pe care observarea consecinţelor 
comportamentelor celor din jur o are asupra comportamentului persoanei”, 
definită din această perspectivă ca o modificare în comportamentul 
observabil datorată exerciţiului, apud V. B. Mih), în cadrul căreia predarea 
reprezintă o activitate de modelare a răspunsului elevului prin procedee 
cum ar fi: demonstraţia, întărirea răspunsului care aproximează cel mai 
bine răspunsul dorit (idem).

Aceasta este perspectiva oferită de demersul didactic al disciplinei 
religie.

Educația religioasă trece dincolo de existența unui răspuns așteptat 
și urmărește construcția acestui răspuns din partea elevului, „procesul de 
asimilare a experienței religioase manifestat prin schimbare de conduită, 
a experienței concentrată în norme și valori manifestat în atitudini și 
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modele de comportament realizate sau practicate în interacțiuni și relații 
interpersonale”.

Educația religioasă promovează interiorizarea modelelor (imitarea 
conduitei, fixarea și întărirea conduitei, operarea cu conduita formată) până 
la crearea convingerilor în model.

De aceea, ca disciplină școlară, educația religioasă este manifestă, 
acțională, trăire, „mod de viață”.

Acest lucru nu înseamnă că nu se adresează și rațiunii, dar 
cunoașterea în această paradigmă este mai întâi „afectivă” („deosebirea 
dintre inteligenţa emoţională EQ, al cărui nivel de structurare se apreciază 
prin cotientul emoţional EQ şi inteligenţa academică, care se raportează la 
gândirea logică şi se dobândeşte în şcoli, evaluată prin cotientul QI, se poate 
face şi în termeni accesibili tuturor: glasul inimii şi vocea raţiunii”, M. Roco, 
2001, p. 148 ).

E. Thorndike considera că „inteligenţa intrapersonală constă în 
abilitatea de a se întoarce spre sine, în interiorul propriei persoane; reprezintă 
abilitatea de a forma cu acurateţe un model volitiv riguros al sinelui şi 
de a folosi acest model pentru a acţiona adecvat în viaţă (...), un ghid de 
comportare bazat pe o aprofundată cunoaştere personală”, (eadem, ibidem), 
iar interiorizarea cu care „operează” domeniul afectiv nu este altceva decât 
cercetarea lăuntrică și reflecția din cadrul educației religioase, promovarea 
riguroasă a sinelui din inteligența intrapersonală (conștientizarea propriilor 
emoții): „conştiinţa de sentiment nu este numai un act de cunoaştere a unei 
forme afective, ci şi o atitudine, un sentiment faţă de sentiment, o reacţie 
afectivă la un fenomen afectiv (V. Pavelcu, Din viața sentimentelor, 1969, p. 
55). Dacă metacogniţia se referă la capacitatea de a şti, de a fi conştient de 
procesele gândirii, metadispoziţia (metacunoașterea) se referă la conştiinţa 
propriilor dispoziţii (D. Goleman, 1995)” (M. Roco, 2001, p. 150).

Pentru dezvoltarea unei personalități complexe, profunde și 
echilibrate, ca ideal al educației, este necesară o atenție sporită în cultivarea 
numeroaselor fațete ale inteligenței de care dispunem (apud D. Goleman).

O caracteristică a vieții religioase, poate produs al ei, dată sigur 
subiect al educației religioase, este inteligența spirituală. Ea poate fi definită 
ca „intenţie raţională de a descoperi sensuri şi de a rezolva probleme ce 
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privesc cunoaşterea existenţei”.
1.4.4. Sisteme şi criterii de apreciere a rezultatelor şcolare la 

disciplina religie
Prezentarea anterioară se constituie într-o încercare de a evidenția 

realitatea complexă a finalităților educației religioase: scopul acesteia se 
încadrează în abordarea plenară a elevului, pornind de la devenirea sa 
umană, antropologic privită, și continuând cu manifestarea acestuia ca 
persoană socială, intreralaționând, construindu-și și promovând un sistem 
de valori, între care cele religioase sunt principale.

Educația religioasă oferă posibilitatea unei dezvoltări reale a 
axiologiei elevului. De aceea, dincolo de demersul de predare-învățare, 
evaluarea este în egală măsură importantă.

Prima întrebare care se pune referitor la momentul evaluării în 
educația religioasă este ce se evaluează, iar următoarea este cum?

Tratarea anterioară a avut menirea să arate că educația religioasă 
ca demers didactic promovează valori, credințe, atitudini, o complexitate 
de transformări și procese, specific umane, dar puțin declanșate de alte 
discipline.

În același timp, procesul educativ religios din școlile publice are 
constrângerile sale date de sistemul de învățământ românesc și nu poate 
fi abordat ca în școlile confesionale. Discuțiile din spațiul public legate de 
catehizare, îndoctrinare, afectarea caracterului laic al politicilor educaționale 
ale statului sunt ușor exagerate, purtate partizan sau neduse până la final.

Ceea ce este reținut din ceea ce se discută este că este nevoie de 
o regândire a întregului demers educațional pentru disciplina Religie, iar 
pertinența celor sesizate de cei care contestă felul în care acesta se desfășoară 
acum în școlile publice trebuie recunoscută.

Dincolo de ceea ce se propune, se dorește, se ignoră sau se contestă, 
educația religioasă are valoarea sa perenă și practică pentru societatea 
românească, iar motivația prezentei tratări este încercarea de a oferi o 
altă abordare a educației religioase în școlile învățământului public, în 
conformitate cu prevederile Ministerului Educației, abordare a demersului 
didactic în general, dar o propunere pentru ceea ce credem că ar trebui să 
însemne evaluarea la Religie, în special.
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Predată la toate nivelele de învățământ în școlile publice, în 
conformitate cu sistemul de notare/evaluare național, disciplina Religie este 
evaluată prin calificative, la nivelul învățământului primar și prin note la 
nivele de învățământ gimnazial și liceal.

Dacă la nivelul de învățământ primar aprecierea se face verbal sau 
propoziţional, ori prin simboluri literale sau prin culori (clasa pregătitoare) 
și prin calificative (clasele I - IV), la celelalte două cicluri de învățământ 
aprecierea se face prin simboluri numerice-note, („aprecierea sintetică ce 
traduce evaluarea unei performanţe în domeniul învăţământului”, apud 
G. de Landsheere, C. Cucoș, 2008, p. 160), zece trepte, de la 1 la 10, cifre 
ordonate pe scală metrică).

La clasa pregătitoare se promovează un sistem de recompense 
prin culori: bile negre - nesatisfăcător, bile roşii - nivel mediu, bile albe 
- performanţă foarte bună. Acestea sunt „modalităţi de comunicare 
a rezultatelor evaluării care vor valorifica funcţia formativă şi cea 
motivaţională a acesteia, prin valorizarea aspectelor pozitive, a progresului 
înregistrat de elevi în plan cognitiv, afectiv şi atitudinal-comportamental” 
(Clasa pregătitoare, Programa şcolară pentru disciplina Religie Cultul 
ortodox, aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3656/29.03.2012).

Ca forme de evaluare, alături de „evaluarea orală şi evaluarea 
unor acţiuni religioase practice, se recomandă utilizarea unui set de 
metode moderne de evaluare aplicate la domeniul religiei, adaptate la 
particularităţile elevilor de clasă pregătitoare: observarea sistematică a 
activităţii şi a comportamentului elevilor din perspectiva aplicării valorilor 
moral-religioase, elaborarea unor micro-proiecte de grup bazate pe desen 
sau colaje pe teme de religie etc.” (ibidem).

Aprecierea cunoștințelor de religie se face la celelalte clase ale 
învățământului primar prin calificative, alternative la notarea numerică şi 
literală, modalitate auxiliară a sistemului oficial de notare prin convertirea 
notelor în calificative: 4 trepte, de la insuficient, la suficient, bine, și foarte 
bine (CNCEIP, 2008, pp.19-21).

Performanţele sunt marcate pe o curbă de distribuţie care pune în 
evidenţă grupul cu performanţe înalte, medii, scăzute (reprezentării grafice 
a (probabilităţii) repartizării unor valori în funcţie de o medie standard i se 
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spune „clopotul, curba lui Gauss”).
În învățământul gimnazial și liceal, în evaluarea disciplinei religie, 

sistemul de notare este numeric, de la 1 la 10, cu o stare de reușită, 
caracteristică sistemului românesc, de două trepte (starea de reuşită, cu șase 
valori și starea de eşec, cu patru valori.)

„Realizarea unei aprecieri riguroase şi obiective presupune 
acordarea notelor pe baza unor criterii şi indicatori de evaluare. La nivelul 
învăţământului primar evaluarea se realizează pe baza descriptorilor de 
performanţă, iar la nivelul învăţământului gimnazial se are în vedere 
elaborarea unui sistem unitar de criterii pentru acordarea notelor, în vederea 
creşterii obiectivităţii evaluării rezultatelor şcolare”(Curs DeCeE, p. 133).

În continuare sunt prezentate exemple de criterii de notare în funcție 
de obiectivul de referință la clasa a V-a (corespunzătoare notelor 5, 7, 9 și 
10), precum și exemple de standarde de evaluare pentru clasele a IV-a, a 
VIII a Religie, cultul ortodox și a XII-a discipline teologice (corespunzătoare 
aceluiași standard):

Criterii de notare la Religie, cultul ortodox, clasa a V-a
Obiectiv de referinţă: să explice faptul că Dumnezeu Se face cunoscut 

oamenilor din dragoste faţă de ei şi poate fi cunoscut şi din împrejurările 
concrete ale vieţii, precizând atributele lui Dumnezeu

Nota 5 
• să enumere căile prin care Dumnezeu se face cunoscut oamenilor: 

Revelaţia divină şi împrejurările concrete ale vieţii
• să discute imagini cu conţinut religios
Nota 7 
• să enumere căile de transmitere a Revelaţiei divine
• să precizeze care sunt atributele lui Dumnezeu
Nota 9 
• să realizeze comparaţii între atributele umane şi cele divine
• să exemplifice momente prin care Dumnezeu Se face cunoscut 

oamenilor prin împrejurările concrete ale vieţii
Nota 10 
• să interpreteze unele texte biblice referitoare la Revelaţia divină
• să argumenteze scripturistic atributele divine studiate
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Standarde de evaluare la Religie, cultul ortodox, clasa a IV-a
Standardul 1: Să descrie propria credință
Minim: să explice necesitatea rugăciunii
Maxim: să enumere sfintele slujbe
Standardul 2: Să descrie evenimentele prezentate în Biblie 
Minim: să identifice un text în Biblie să povestească despre viața și 

activitatea Domnului Iisus Hristos
Maxim: să descrie evenimentele prezentate în Biblie să-L descrie pe 

Domnul Iisus Hristos ca Mântuitor al lumii
Standardul 3: Să descrie principalele calități ale unui bun creștin
Standardul 4: Să utilizeze limbajul religios
Standarde de evaluare la Religie, cultul ortodox, clasa a VIII-a
Standardul 1: Să descrie propria credință
Minim: să prezinte caracteristicile Bisericii ca lăcaș de închinare 

pentru creștini să enumere caracteristicile propriei credințe
Maxim: să descrie principalele evenimente legate de Biserica 

creștină pe plan universal și în țara noastră să explice consecințele marilor 
evenimente din istoria Bisericii în istoria universală să caracterizeze propria 
credință

Standarde de evaluare la Religie, cultul ortodox, clasa a XII-a
Standardul 1: Să descrie propria credință, precum și raportul cu 

celelalte credințe și convingeri
Minim: să descrie propria credință raportându-se și la alte credințe 

sau convingeri și la situațiile actuale
Maxim: să descrie, cu argumente biblice sau patristice, în funcție de 

confesiune, propria credință raportându-se și la alte credințe, convingeri și 
la situațiile actuale
(Serviciul Național de Evaluare și Examinare, Standarde de evaluare pentru 
clasa a IV-a, a VIII-a și a XII-a)

Exemplele prezentate, normative pentru evaluarea și notarea, 
aprecierea achizițiilor făcute de elevi la disciplina Religie, ne îndeamnă la 
câteva reflecții:

• exemplele par a proveni din Programele de învățământ confesional,
• solicită interiorizări pentru care elevii nu sunt pregătiți, nici nu au 
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avut când să o facă,
• nu includ aspecte de creativitate, elevii trebuind doar să reproducă 

ceea ce au memorat,
• lasă loc de discrepanțe în apreciere, operaționalizarea este 

trunchiată, deloc caracteristică domeniului afectiv.
De aceea credem că cele două întrebări ridicate în legătură cu 

evaluarea la disciplina Religie sau în educația religioasă (ce se evaluează și 
cum se poate realiza mai acurat, mai fidel?) rămân.

Ele pot determina alte dileme:
• cât reflectă nota obținută de un elev la Religie referitor la 

transformarea, devenirea sa lăuntrică?
• surprinde evaluatorul „interiorizarea” realizată de elev?
• cât poate fi manifest (ca și conduită), ce schimbare determină în 

comportamentul elevului însușirea unor precepte biblice ori învățături de 
credință?

• la ce nivel de înțelegere, trăire și manifestare a ajuns elevul în raport 
cu obiectivele propuse de demersul educațional?

1.4.5. Elemente reglatoare pentru procesul de evaluare în educația 
religioasă

La această fază a tratării subiectului legat de modalitatea optimă de 
apreciere a elevilor în educația religioasă considerăm că este mai oportună o 
abordare în funcție de criterii, standarde, niveluri, decât una scalară.

Motivăm această propunere în temeiul mai multor realități 
educaționale și specifice educației religioase:

• elementele reglatoare pentru procesul de evaluare sunt multiple,
• paradigmele ajută, dar educația religioasă are aspecificitatea sa: 

este greu să identifici acurat un „criteriu de luare a deciziilor şi de elaborare 
a judecăţilor de valoare” (Diane Ravitch, utilizări punitive de autoritate),

• este dificil să găsești o măsură, o unitate de valori unanim 
recunoscute,

• este aproximativ să promovezi un anumit nivel de calitate, o formă 
de prezentare, un model, să stabilești o normă care să asigure linii directoare 
cu scopul de a se obține gradul optim de fidelitate în contextul religios.

Mai degrabă, ceea ce nu este conform cu specificitatea educației 
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religioase este tocmai abordarea de „standardizată” a evaluării elevilor:
• fiecare elev „interiorizează” altfel,
• sunt trăiri diferite ale acelorași cunoștințe religioase transmise,
• comportamentele sunt variate în funcție de ceea ce elevul are ca 

zestre genetică sau mediu proximal.
Aceste afirmații pornesc din ceea ce criteriile de notare sau standardele 

de performanță stabilite în baza programelor școlare la Religie le cer. Nu 
se pot realiza rezonabil corelații între acestea și notele corespondente atât 
timp cât, din rațiuni de standardizare, se pierd creativitatea, individualitatea 
persoanei, intrapersonalul, interpersonalul.

Altfel spus, afectivul, atitudinalul, spiritualul, preponderente în 
educația religioasă vor da valori diferite oricăror încercări de standardizare.

Dacă analizăm noțiunea de calitate, concept care se utilizează în 
domeniul social, dar care are caracter subiectiv și semnificații particulare, 
vom înțelege că un nivel ridicat de calitate va determina o satisfacție mai 
mare, dar și acuratețe ridicată.

Exemplul ne arată că putem să vorbim despre calitate ca despre 
„o proprietate care se aplică obiectelor considerate separat, în contrast cu 
relația care se aplică obiectelor luate în perechi, câte trei etc.” (Enciclopedia 
Britanică), Webster`s Online Dictionary prezintă ca definiții pentru 
termenul „calitate”: „un atribut esențial și distinctiv a ceva sau al cuiva; o 
proprietate caracteristică ce definește natura aparent individuală a ceva; un 
grad de excelență sau valoare”.

Aceasta este diferența pe care o propunem a fi înțeleasă atunci când 
promovăm regândirea evaluării la disciplina Religie: considerarea separată 
a aprecierii, nu în relație (standardizat), punerea în evidență a naturii 
individuale a fiecărui elev, evidențierea valorilor personale ale elevilor.

Și cum există măsuri ale calității (niveluri curente ale performanței 
stabilite pe diferite dimensiuni ale calității), la fel și educația religioasă ar 
putea avea valori observate în funcție de îndeplinirea condițiilor specifice 
(niveluri de exprimare apreciativ-calitativă).

Din cele prezentate anterior în privința modalităților de evaluare în 
educația religioasă la cele trei cicluri de învățământ putem concluziona că, 
sub aspectele fidelității (consistența peste timp a măsurării), obiectivității 
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(concordanței) și aplicabilității (administrare și interpretare), acestea 
au numeroase limite: măsurarea intereselor elevilor, abilitățile acestora, 
latura lor afectiv-atitudinală a personalității lor, existența unor elemente 
de interferență (limbaj, terminologie, experiențe personale „interpretate” 
diferit).

Avantajele oferite de aprecierea pe niveluri date de rezultatele 
învățării sunt: răspunsul independent oferit într-un ritm propriu, acoperirea 
unitară la nivelul conținutului evaluat, posibilitatea de a clarifica și corecta 
imediat eventualele erori ale elevului în raport cu conținutul specific, 
interacțiunea directă dintre evaluator și evaluat) (apud M. Panoschi, N. 
Iordăchescu, 2001, pp. 9-10).

Acestora li se adăugă dezvoltările și beneficiile aduse de reflexivitatea 
asupra procesului de evaluare și asupra produselor realizate de elevi, atât în 
domeniu cognitiv, cât și afectiv (obiectivări comportamentale).

1.4.6. Aprecierea în funcție de nivelurile date de rezultatele 
învățării în educația religioasă

1.4.6.1. Două paradigme:
Premisele unei asemenea propuneri legate de evaluarea formativă, 

apreciativ-calitativă, dată de aprecierea multinivelară a rezultatelor învățării 
la disciplina Religie există și reprezintă un trend în practica și metodologia 
evaluării din pedagogia contemporană: conținuturile educației religioase 
(susceptibile de calchiere confesională), finalitățile propuse prin demersul 
educațional al acestei discipline de învățământ (devenire, transformare 
prin interiorizare), practica europeană a definirii nivelurilor de stăpânire 
a diferitelor domenii de competență („ce știi să faci”), o scară de evaluare 
transpozabilă, general aplicabilă cu o grilă de conversie (Învățare, Predare, 
Evaluare (CECRL)).

În paradigma acestui document care definește șase niveluri de 
referință: A1, A2, B1, B2, C1, C2 (introductiv, intermediar, de bază, avansat 
sau independent, autonom, pentru contexte de dificultate rezonabilă, de 
stăpânire), fiecare nivel are achiziții corespunzătoare și cuvinte cheie care să 
definească acțiunea corespunzătoare nivelului.

Dintr-o altă perspectivă, putem vorbi de trei niveluri, subîmpărțite 
în alte 2 niveluri fiecare: nivel elementar (A1, A2), nivel independent (B1, 
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B2), nivel competent (C1, C2).
În ceea ce privește categoriile „începător”, „mediu”, „avansat”, există 

următoarea corespondență cu nivelurile Cadrului European de Referință: 
A2, B1-începător, B2, C1-mediu, C2-avansat.

Lângă paradigma Cadrului European Comun de Referință pentru 
Limbi punem și Cadrul European al Calificărilor (EQF) ce vorbește 8 
niveluri corelate, în principal, cu nivelurile de pregătire pre/post liceală/
universitară a individului. Newsletter-ul EQF precizează că „EQF este 
complet compatibil cu cadrul calificărilor din învățământul universitar” și 
„corespund nivelurilor 5 - 8 EQF”.

Cele două sisteme de alocare și recunoaștere promovează competența 
și calificarea, încercând să dea corelații între acestea din perspectiva 
responsabilităţii şi autonomiei.

În conformitate cu „Recomandarea Parlamentului European şi 
a Consiliului din 23 aprilie 2008 privind stabilirea Cadrului european al 
calificărilor pentru învăţarea de-a lungul întregii vieţi” (p. 4), competenţa 
reprezintă „capacitatea dovedită de a selecta, combina şi utiliza adecvat 
cunoştinţe, abilităţi şi alte achiziţii (valori şi atitudini), în vederea rezolvării 
cu succes a unei anumite categorii de situaţii de muncă sau de învăţare, 
precum şi pentru dezvoltarea profesională sau personală în condiţii de 
eficacitate şi eficienţă” (idem, ibidem).

Ceea ce promovează competența, în viziune europeană este 
autonomia, fiecare tip de rezultat al învăţării având propria autonomie, 
indicând ţinte distincte ale formării (obiective), procese de instruire 
specializată şi procese specifice de evaluare (apreciere și certificare).

Între aceste trei tipuri de rezultate ale învăţării există o relaţie de 
interdependenţă şi, în acelaşi timp, o ierarhie în procesul de atingere a acestor 
rezultate, şi anume: anumite tipuri de cunoştinţe fundamentează abilităţile, 
iar un anumit ansamblu de cunoştinţe şi abilităţi conduce la dezvoltarea unei 
competenţe. („Metodologia de realizare a Cadrului Naţional al Calificărilor 
din Învăţământul Superior”)

Competențele reprezintă finalitățile educaționale realizate/atinse la 
nivel macrostructural și microstructural în cazul competențelor specifice, 
nu se definesc în termeni de timp; de regulă, se definesc pe termen lung, 
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exprimă normele valorice și manifestarea axiologică a finalităților, au o 
formulare standardizată, nu pot fi operaționalizate.

Competenţele au variate valențe: competențe cognitive care 
vizează utilizarea cadrului conceptual, dar și a capacităților de cunoaștere 
dobândite informal prin experiență, competențe funcționale (deprinderi 
sau capacități de utilizare a cunoștințelor într-o situație de dată), acele 
sarcini pe care o persoană trebuie să fie capabilă să le îndeplinească într-un 
context de învățare, competențe personale care vizează capacitatea adoptării 
unei atitudini și/sau comportament adecvat într-o situație particulară, 
competențe etice care presupun demonstrarea anumitor valori personale.

1.4.6.2. Rezultatele învăţării
Rezultatele învăţării au legătură mai mare cu realizările celui care 

învață, decât cu obiectivele profesorului; ele sunt de obicei exprimate prin 
ceea ce elevul trebuie să cunoască, să înţeleagă şi să fie capabil să realizeze 
la finalizarea unui nivel sau modul (S. Adam, Learning outcomes, skills and 
competences, 2004, http://www.scotland.gov.uk/library5/lifelong/tehea-00.
asp).

Cadrul European pentru Calificări (European Qualifications 
Framework-EQF) utilizează o definiţie similară, care descrie conţinutul 
rezultatelor învăţării în termeni de cunoştinţe, aptitudini şi competenţe 
(Recomandarea Parlamentului European şi a Consiliului din 23 aprilie 2008 
privind stabilirea cadrului european al calificărilor pentru învăţarea pe tot 
parcursul vieţii, OJC 111, 6.05.2008, pp. 1-7).

Rezultatele învăţării care descriu diferite niveluri de realizări sunt 
aranjate într-o scală progresivă. Profesorii folosesc scalele de rezultate pentru 
a evalua activitatea elevilor şi pentru a obţine informaţii în scopul de a-şi 
ghida modul de predare, precum şi învăţarea elevilor. Aceste instrumente 
sunt, de asemenea, utilizate pentru a furniza informaţii despre progresele 
elevilor şi rezultatele şcolare educatorilor, părinţilor sau factorilor de decizie 
(Raport Eurydice, pp. 19- 23).

Rezultatele învățării exprimă comprehensiv competențele, fie într-
un cadru mai larg, competențele generale, fie într-unul specific, restrâns, 
competențele specifice, așadar, mai multe tipuri de competențe cu grade 
diferite de complexitate.
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Din sistemul conceptual al Cadrului Naţional al Calificărilor din 
Învăţământul Superior-CNCIS reținem, cu valoare de paradigmă pentru 
educația religioasă, următoarele concepte-cheie: rezultate ale învăţării, 
cunoştinţe, abilități, competenţe, descriptori, matrice.

Rezultatele învăţării exprimă ceea ce recunoaşte, înţelege şi poate 
face elevul în timpul procesului de învăţare, iar din perspectiva profesorului 
înseamnă aşteptările faţă de elevi la încheierea unui ciclu de studii la care 
aceștia au participat şi, totodată, posibilitatea unui instrument de sprijin în 
evaluarea progreselor pe care le-au făcut de-a lungul procesului de instruire.

Descriptorii de nivel indică activităţi, rezultate şi performanţe 
aşteptate pentru fiecare nivel dat de rezultatele învățării. Ei permit descrierea 
competențelor şi, totodată, formulează repere necesare evaluării nivelului 
de atingere sau obţinere a rezultatelor învăţării.

Ca instrument de evidențiere și monitorizare a competențelor, 
abordate integrat, este propusă matricea care oferă diverse perspective de 
analiză. Ceea ce evidențiază matricea este autonomia pe care o are fiecare 
rezultat al învățării, precum și tipul de progres, intercondiționalitatea 
dintre achiziții în cadrul ciclurilor de învățământ („un anumit rezultat al 
învăţării nu poate fi atins dacă palierele subordonate nu au fost realizate şi 
consolidate”, „fiecare tip de rezultat al învăţării, aferent celor trei cicluri de 
studii, integrează în mod obligatoriu nivelurile anterioare”, www.acpart.ro).

1.4.6.3. Matricea de evaluare prin niveluri date de rezultatele 
învățării

În Tabelul 1.4.3 este prezentată matricea cu două dimensiuni (un 
număr de linii determinat de un număr de coloane) cu nivelurile date de 
rezultatele învățării, propunere pentru o posibilă grilă de evaluare apreciativ-
calitativă pozitivă (arătând ceea ce trebuie îndreptat) în educația religioasă.

Fiecare dintre cele șase niveluri este definit de un set de descriptori 
care indică rezultatele învăţării relevante pentru competențele și autonomia 
corespunzătoare nivelului respectiv. Nici unul din aceste niveluri nu este 
static, ci în continuă schimbare.

Avantajul utilizării descriptorilor de nivel constă în posibilitatea 
acestora de a indica mai precis aspectele asupra cărora trebuie să insiste 
elevul pentru ca astfel să afle ce are de îmbunătățit. La o eventuală ,,a doua 
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șansă”, el va ști ce are de îndreptat.
Așadar, o abordare „constructivistă”, bazată pe convingerea existenței 

„construcțiilor”, a interdependenței dintre fapte și valori, a importanței 
interactivității cu evaluatorul (sursă de coordonare, de oferire de răspunsuri 
la întrebări), cu actorii-cheie (surse de informație, mediere, analiză) și care 
generează cunoaștere.

Ea urmărește schimbările pe termen lung în sistemul de valori al 
elevului, pornind de la rezultate specifice. Prin intermediul unei asemenea 
abordări se pot analiza interacțiunile cu ceilalți și cu evaluatorul, se pot 
aprecia cât de relevante sunt măsurile de intervenție și „remediere” aplicate 
de evaluator, dar și cât de importante sunt modificările realizate (Manualul 
pentru evaluarea dezvoltării socio-economice, Institutul Tavistock în 
colaborare cu GHK și IRS pp. 23-30).

Ipotezele care derivă dintr-o asemenea abordare arată că atingerea 
obiectivelor va necesita timp şi schimbări, intervenţiile şi măsurile adoptate 
trebuie să fie interdependente, măsurile adoptate și contextele vor diferi 
chiar şi atunci când obiectivele sunt aceleaşi, abordarea va fi făcută în 
baza obiectivelor unui context larg, de învățare pentru viață, actorii-cheie 
(familia, cultul, mediul, factorii educogeni) articulează nevoi şi priorităţi 
elevilor (influențează, determină, impun indirect).

Avantajele oferite de o asemenea abordare, sub aspectul 
metodologiei, țin de proces, context (experiențele religioase), înțelegere 
inductivă-analitică (de la particular la general), de impactul intervențiilor 
evaluatorului asupra elevului în demersul evaluativ.

Ea promovează gândirea critică, opusă învățării/primirii pasive de 
la altcineva, „concentrată pe a decide ce să credem sau ce să facem (Norris 
și Ennis)” - așadar, promovează latura acțională -, „raționarea orientată de 
un sens și autoreglată” (Niță E., 2010, Teză de doctorat).

În perspectiva gândirii reflexive, a raționării orientate, nivelurile 
date de rezultatele învățării pot fi operaționalizate pornind de la diferite 
„capacități:

• capacitatea de a detecta sofisme sau structuri asemănătoare,
• de a evalua argumentele din punctul de vedere al dovezilor 

prezentate (latura logico-argumentativă),
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• capacitatea de a evalua un argument sub aspectul corectitudinii și 
întemeierii pe bază de dovezi, dar și de a oferi răspunsuri punctuale (latura 
evaluativă și de reacție),

• capacitatea de a prezenta argumentativ o temă, de a separa, 
delimita și individualiza problema abordată, de a evalua propriile păreri și 
opinii exprimate (latura evaluativă și de construcție),

• capacitatea de a evalua comportamente concrete, atitudini și valori, 
de autoevaluare și metacogniție (latura valorică, socială și de raportare 
personală la gândirea critică)” (E. Niță, Teza de doctorat).

Tot prioritară, alături de „încurajarea reflecției, de utilizarea activă 
și efectivă a produselor cunoașterii, de potențarea mecanismelor volitive 
și motivaționale” (I. Neacșu, 2006, p. 13), sunt autonomia și „motivația 
intrinsecă, autocontrolul, autodirijarea și autodirijarea activității elevilor” 
(http://www.unibuc.ro/uploads_ro/36833/Învățarea_academică_
independentă.pdf).

Iar „motivația pentru învățare este mai degrabă intrinsecă și este 
deschisă unor transformări calitative”(idem, ibidem).

În cazul instrumentului propus, abordarea se face din două 
perspective: conformitatea cu specificul disciplinei, cerințele programei 
școlare și corespunzător pentru utilizare. Se are în vedere perspectiva 
corespondențelor/corelațiilor dintre rezultatele obținute și nivelurile 
de competență ce pot fi evaluate, proveniența (natura) componentelor 
rezultatelor obținute, dar și variabilele date de aceste componente.

Eficiența oferită de matricea/sistemul grupat de elemente 
componente/niveluri apreciative propus ca instrument evaluare în 
educația religioasă ține de valoarea informațiilor dată de însumarea 
valorilor informațiilor componentelor (cunoștințe, abilități formate/
dezvoltate, competențe construite/activate), de identificarea provenienței 
acestor informații, de corelarea, dependența (determinanții), variabilitatea 
(dependentă/independentă), transpunerea (înțelegerea specifică) dintre 
componente, dar și dintre nivelurile de învățare (latura cognitivă, volitivă, 
personală/socială). Între categoriile/instrumentele de evaluare specifice 
demersului didactic religios, instrumentul propus este unul integrativ, care 
adună eficiența instrumentelor de evaluare „empirice”, a celor de întărire, 
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asigurând inovație și dinamism investigative. (suport Curs Metode creative, 
Fundația Life, http://life.org.ro).

Acest instrument, (con)cetrat pe ideea flexibilității, nuanțării, 
compoziționalului, poate fi caracterizat de oportunitatea de a stabili 
corelații între parametri măsurabili („corelații funcționale care explicitează 
cantitativ felul în care se schimbă valorile parametrilor”), oferă posibilitatea 
înlăturării considerațiilor absolute, neconstructive. Poate fi interpretat în 
termeni de relativism referențial (Wikipedia, enciclopedia liberă).

Tabelul 1.4.3
Matricea cu niveluri date de rezultatele învățării (parametrii 

detaliați) (după Cadrul European al Calificărilor)

sa), dar și diferite „legături externe”, deschideri, specificități, vecinătăți, 
puncte de frontieră cu contextul evaluativ. Metodele și formele de evaluare 
în educația religioasă sunt complementare celor ale didacticii generale, dar 
oferă și puncte de plecare spre noi abordări ce pot fi utilizate în discipline 

N
iv

el
ul

(Set de 
descriptori)

Nivelurile
date de 
rezultatele 
învăţării

Cunoştinţe
(teoretice şi/sau 

faptice)

Abilităţi
(cognitive sau 

practice)

Competenţe
(autonomie și 

responsabilitate)

N
iv

el
ul

 1

Rezultatele învățării 
corespunzătoare ni-
velului 1

cunoştinţe generale 
de bază

abilităţi de bază pen-
tru a executa sarcini 
simple

- studiul sub supra-
veghere într-un con-
text structurat

N
iv

el
ul

 2

Rezultatele învățării 
corespunzătoare ni-
velului 2

cunoştinţe faptice 
de bază

abilităţi cognitive şi 
practice de bază ne-
cesare pentru utiliza-
rea informaţiilor re-
levante în perspectiva 
executării sarcinilor 
şi rezolvării proble-
melor folosind reguli 
simple

- studiul sub supra-
veghere cu un anu-
mit grad de autono-
mie
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N
iv

el
ul

 3
Rezultatele învățării 
corespunzătoare ni-
velului 3

cunoştinţe faptice, 
cunoaşterea unor 
principii, procese şi 
concepte generale 
dintr-un domeniu 
de studiu

abilităţi cognitive 
şi practice necesare 
pentru executarea 
sarcinilor şi rezolva-
rea problemelor prin 
selectarea şi aplicarea 
de metode

- asumarea respon-
sabilităţii pentru 
executarea sarcini-
lor într-un domeniu 
de studiu
- adaptarea propriu-
lui comportament la 
circumstanţe pentru 
rezolvarea probleme-
lor

N
iv

el
ul

 4

Rezultatele învățării 
corespunzătoare ni-
velului 4

cunoştinţe teoretice 
şi faptice în contex-
te largi 

abilităţi cognitive 
şi practice necesare 
pentru găsirea de so-
luţii la probleme spe-
cifice 

- auto-gestionare cu 
ajutorul unor indi-
caţii în general previ-
zibile în cadrul situ-
aţiilor de studiu, dar 
care se pot schimba

N
iv

el
ul

 5

Rezultatele învățării 
corespunzătoare ni-
velului 5

cunoștinţe teoretice 
şi faptice cuprinză-
toare, specializate 
într-un domeniu 
de studiu şi conşti-
entizarea limitelor 
cunoştinţelor re-
spective

abilităţi cognitive 
şi practice necesare 
pentru conceperea de 
soluţii creative la pro-
bleme abstracte

-gestionare şi au-
tonomie în situaţii 
de studiu în care 
schimbările sunt 
imprevizibile
-revizuirea şi dez-
voltarea performan-
ţelor proprii şi ale 
altora

N
iv

el
ul

 6

Rezultatele învățării 
corespunzătoare ni-
velului 6

cunoştinţe avansate 
într-un domeniu de 
studiu care implică 
înţelegerea critică a 
teoriilor şi princi-
piilor

abilităţi avansate, 
care denotă control 
şi inovaţie, necesare 
pentru a rezolva pro-
bleme complexe şi 
imprevizibile 

-gestionarea de ac-
tivităţi sau proiecte 
complexe, prin asu-
marea responsabi-
lităţii pentru luarea 
deciziilor în situaţii 
de studiu imprevizi-
bile
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Matricea cuprinde două intrări (nivelurile taxonomice la care 
vor fi măsurate performanțele elevilor și rezultatele date de cunoștințele, 
abilitățile și competențele corespunzătoare acestora) și ajută la proiectarea 
itemilor într-un test docimologic. Principiul este acela al valorii de adevăr a 
unui enunț pe baza valorii de adevăr a elementelor componente.

În acest context, matricea poate arăta corespondențele/corelațiile 
dintre competențe și niveluri, care, pentru instrumentul propus se prezintă 
astfel:

Tabelul 1.4.5
Corespondența/corelația dintre competențe și niveluri

Ce știe/ Ce (cum) știe să facă elevul Nivel Ce face cadrul didactic

- cunoştinţe generale de bază (date cog-
nitive de bază care vor fi prelucrate mai 
târziu)
- cunoştinţe faptice de bază,
- achiziția limbajului specific

Elementar, intermediar, 
de bază

Explicație, descriere, 
observație, sens larg, induc-
tiv, analitic

- cunoaşterea unor principii, procese şi 
concepte generale, a proprietăților
- cunoştinţe teoretice şi faptice în con-
texte largi

Independent, avansat Expunere, argumentare, di-
alog/conversație,verificare, 
fixare, îngustarea domeniu-
lui, contextualizare, deductiv, 
sintetic

- cunoștinţe teoretice şi faptice cuprin-
zătoare
- deducții sistematice pe baza unor ipo-
teze
- opinii revizuite și promovate
- înțelegere critică

Competent, autonom Interogație, problematizare, 
interpretare (alegorică, litera-
lă, figurată, anagogică), facili-
tare, monitorizare, apreciere, 
reflectiv

Încercarea „algebrică” de abordare a specificității evaluării în 
educația religioasă a avut în vedere referiri la conținuturile, conceptele 
derivate, structurile, simbolurile, variabilele existente, regulile, relațiile și 
operațiile oferite de această disciplină de studiu.

Matricea/grila de evaluare pe niveluri date de rezultatele obținute în 
educația religioasă oferă nu numai numeroase informații (ce țin de structura
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din aceeași arie curriculară sau din sfera educației pentru valori. De aceea, 
maniera în care este conceput instrumentul propus are, dincolo de valoarea 
axiologică, pedagogică, didactică, valențe pragmatice, operaționale (a se 
vedea Anexele).

Valoarea axiologică este dată de specificitățile disciplinei, iar cea 
pedagogică și didactică rezidă în abordarea integratoare, „trans”, bazată 
pe principiile și legitățile evaluării transdisciplinare, conștienți fiind că 
„transdisciplinaritatea oferă posibilitatea unor translaţii conceptuale spre 
transculturalitate, transatitudine, transrelaţie (Basarab Nicolescu, 2007)”, în 
MECTS, CNEE, Ghid de organizare a Examenului Național de Bacalaureat 
2016, coord. M. Bocoș, 2011, p. 24).

Valoarea operațională a instrumentului de evaluare propus este 
dată de posibilitatea unei evaluări „integrale, obiective şi contextualizate 
a componentelor structurale ale competenţelor: cunoştinţe, abilităţi 
acţionale/relaţionale, deprinderi, atitudini, valori etc. (din perspectiva 
evaluatorului), dar și de oportunitatea evidenţierii capacității de analiză, 
sinteză, generalizare şi abstractizare a celor evaluaţi, recursul la sarcini de 
tip non-reproductiv, solicitarea exersării gândirii active, critice, divergente, 
creative, care facilitează explorarea originală a realităţii, promovarea 
atitudinii active, pro-active şi creative în abordarea şi realizarea sarcinilor 
de lucru” (ibidem) - din perspectiva elevilor.
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FAMILIA CREŞTINĂ ÎNTRE TRADIŢIE 
ŞI MODERNITATE

PARTEA a IV-a

Pr. Florentin Daniel GRAMA 

CAPITOLUL 5
CERCETARE PSIHOPEDAGOGICĂ - FAMILIA CREȘTINĂ

5.1. Obiectivele cercetării.
O.C.1 – valorificarea caracterului informativ-formativ al 

conţinuturilor prin prezentarea învăţăturii despre familie;
O.C.2 – analiza modului în care citirea lecturilor biblice şi 

cunoaşterea învăţăturii creştine legate de familie conduc la dezvoltarea 
interesului pentru disciplina Religie;

O.C.3 – stabilirea creşterii eficienţei învăţării conţinuturilor din 
domeniul Moralei şi misiunii creştine, prin discuţii pe baza temelor 
prezentate;

O.C.4 – analiza modului în care activităţile extracurriculare, conduc 
la dezvoltarea interesului pentru disciplina Religie;

O.C.5 – stabilirea şi aplicare probelor de control, înregistrarea 
rezultatelor;

O.C.6 – prelucrarea şi interpretarea rezultatelor;
O.C.7 – formularea concluziilor.

Prezentarea colectivului experimental
- Clasa a VII-a A, formată din 30 de elevi: 17 fete şi 13 băieţi.
- Clasa a VIII-a A, formată din 27 elevi: 14 fete şi 13 băieţi.
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Factori importanţi în educaţia moral-religioasă: 
- Şcoala.
- Familia;
- Biserica.
Desfăşurarea experimentului.
Locul de desfăşurare al cercetării este Şcoala Gimnazială Nr.1 

Dobroteşti.
Perioada de cercetare: Cercetarea pedagogică s-a desfăşurat pe 

parcursul unui an şcolar, anume 2012 – 2013, urmărindu-se valorificarea 
caracterului formativ al conţinuturilor prin cunoaşterea principalelor 
învăţături legate de tema lucrării şi activităţile extracurriculare.

Etapele implicate.
Cercetarea pedagogică în cauză presupune parcurgerea următoarelor 

etape:
- Realizarea unui studiu diagnostic referitor la noutatea învăţăturilor 

de morală şi misiune creştină; 
- Identificarea aspectelor relevante în vederea implicării elevilor în 

desfăşurarea lecţiilor în urma dialogului şi discuţiilor avute despre punerea 
în practică în viaţa creştină a acestor învăţături;

- Elaborarea de instrumente de cercetare adecvate;
- Culegerea datelor;
- Analiza şi interpretarea datelor prin valorificarea dimensiunilor 

calitativă şi cantitativă ale cercetării.
Eşantioanele de subiecţi
- Dat fiind faptul că cercetarea va include un experiment pedagogic 

cu grup de control, vor fi selectate eşantioane independente, cu elevi din 
patru clase (două şi două) echivalente, alese pe baza rezultatelor obţinute la 
aplicarea unor teste pedagogice de cunoştinţe (unul pentru clasa a VII-a A 
şi unul pentru clasa a VIII-a A), şi pe baza notelor obţinute la materia religie 
până la începerea experimentului. 

- La clasa a VII-a sunt două clase: o clasă experimentală (VII A) 
şi una de control (VII B), respectiv, la clasa a VIII-a sunt două clase: una 
experimentală (VIII A) şi una de control (VIII B).
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Variabilă independentă
Variabilă independentă manipulată în cadrul experimentului este 

implicarea elevilor din clasele experimentale în cunoaşterea principalelor 
învăţături creştine referitoare la familie.

Variabilă dependentă Preconizez că efectele şi rezultatele 
introducerii variabilei independente vor fi sesizate la nivelul achiziţiilor 
şcolare ale elevilor (respectiv, că se va asigura progresul şcolar) şi în ceea 
ce priveşte comportamentul elevilor (respectiv, că se vor induce schimbări 
comportamentale dezirabile).

Aşadar, variabilele dependente urmărite sunt:
- Achiziţiile şcolare 
- Comportamentul elevilor.
Metodologia de cercetare
- Alegerea eşantioanelor de elevi prin administrarea de probe scrise 

de evaluare, identice;
- Inventarierea atitudinilor şi comportamentelor morale manifestate 

la elevii implicaţi în experiment;
- Studiul documentelor curriculare oficiale, pentru alegerea 

eşantioanelor de conţinut;
- Alegerea perechilor de clase echivalente, experimentale şi de 

control, de nivele aproximativ egale;
- Experimentul psiho - pedagogic (tehnica eşantioanelor 

independente);
- Urmărirea schimbărilor survenite în atitudinile şi comportamentul 

moral al elevilor prin observaţii, analiza documentelor şcolare, studii de 
caz, etc.;

- Test pedagogic de cunoştinţe, identic pentru clasele implicate în 
experiment.

Instrumente operaţionale de culegere a datelor:
- Chestionare;
- Teste pedagogice de cunoştinţe;
- Produse ale activităţii elevilor;
- Fişe de observaţii, etc.
Strategia de verificare şi evaluare a rezultatelor obţinute de 
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subiecţi:
- Evaluarea prin teste pedagogice de cunoştinţe, identice pentru 

clasele experimentale şi de control;
- Observaţia.
Metodologia de prelucrare a datelor cercetării
Datele obţinute au fost prelucrate cu ajutorul metodelor statistico-

matematice şi de interpretare.

5.2. Desfăşurarea experimentului
La clasa experimentală, a VII-a A, înainte de desfăşurarea lecţiei în 

clasă, am împărţit elevii în grupe de câte 4 elevi, şi le-am cerut să realizeze 
proiecte cu teme care au legătură cu subiectul lecţiei. Titlurile proiectelor 
au fost:

- Importanţa familiei în viaţa creştinului 
- Familia creștină
- Familia între tradiție și modernitate 
Au fost fixate obiectivele pentru fiecare proiect.
După prezentarea tuturor proiectelor am desfăşurat lecţia Familia 

între tradiție și modernitate.
La clasa de control am desfăşurat lecţia obişnuit, având ca materiale 

didactice Sfânta Scriptură şi manualul de Religie
Pe baza observaţiei, pot afirma că elevii au fost foarte interesaţi şi au 

avut, pe tot parcursul activităţii, o atitudine activă.
La desfăşurarea lecţiei despre familie, elevii au participat mult mai 

activ dorind chiar ei să sublinieze anumite aspecte legate de tema lecţiei. 
După realizarea proiectelor şi desfăşurarea lecţiei, elevii au 

manifestat o atitudine mult mai responsabilă faţă de învăţăturile creştine şi 
transpunerea lor în practică. 

După desfăşurarea experimentului, la post-test (unde s-a pus 
accentul pe rolul familiei în viaţa creştinului), elevii clasei a VII-a A au 
obţinut rezultate foarte bune, devenind mai interesaţi la ora de religie, 
au mers mai des la biserică, urmărind punerea în practică a învăţăturilor 
creştine. 

Rezultatele obţinute la test de cele două clase, una de control şi 
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una experimentală, sunt redate prin diagrame de structură (datele sunt 
exprimate sub formă de procentaje).

Diagramele de structură

Diagrama de structură la clasa experimentală
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Diagrama de comparaţie
Aceleaşi rezultate au fost redate şi prin diagrama de comparaţie, 

realizată pentru compararea rezultatelor obţinute de clasa experimentală şi 
de control.
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10
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16

nr elevi

tranşa de note

Diagrama de comparaţie între clasa de control şi clasa 
experimentală

cls control 7 6 5 6 4

cls experimentala 16 8 4 2 0

nota 10 nota 9 nota 8 nota 7 nota 6

La clasa a VII-a am urmărit ca elevii: 
- să definească familia creștină; 
- să precizeze scopul familiei; 
- să arate care este relația între căsătorie și familie;
- să explice importanţa familiei pentru creştini;
- să cunoască particularităţile învăţăturii creştine şi prin intermediul 

activităţilor extracurriculare

În urma testului susţinut de cele două clase la sfârşitul experimentului, 
s-au obţinut următoarele rezultate:
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5.3. Observaţii în urma cercetării pedagogice 
- activităţile extraşcolare conduc la dezvoltarea interesului pentru 

disciplina Religie;
- vizitele la biserici, orfelinate şi alte locuri cresc eficienţa învăţării 

conţinuturilor din domeniul moralei şi misiunii creştine;
- lecturile biblice şi patristice valorifică caracterul informativ-

formativ al conţinuturilor;
- elevii claselor experimentale au devenit mai uniţi şi toleranţi unii 

cu alţii;
- participarea şi desfăşurarea lecţiilor a devenit mai intensă;
- s-au format numeroase deprinderi religios-morale, printre care: 

participarea la sfintele slujbe, memorarea unor pasaje biblice, găsirea cu 
uşurinţă a pasajelor biblice în Sfânta Scriptură;

- a crescut respectul şi toleranţa faţă de colegii de alte confesiuni şi 
religii ;

- s-a întărit legătura profesor de religie-elev;

Concluzii asupra cercetării pedagogice
- Căsătoria rămâne singura formă de unire a bărbatului cu femeia 

pentru întemeierea unei familii
- Prin iubire, credință și moralitate pot fi depășite provocările lumii 

actuale privind viața de familie
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PROIECT DE LECŢIE

Propunator: Pr. Prof. Grama Daniel
Data: 
Unitatea de invatamant: Şcoala gimnazială nr. 1 Dobroteşti
Clasa: a II-a 
Disciplina: Religie Ortodoxă 
Subiectul (titlul lecţiei): Familia creştină 
Tipul lecţiei: transmitere / însuşire de cunoştinţe 
Durata lecţiei: 50 min. 
Obiective operaţionale: 
La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili să: 
O1: să povestească minunea transformării apei în vin din Cana 

Galileii şi să prezinte importanţa şi semnificaţia acestei minuni; 
O2: să indice felul în care se constituie o familie creştină şi cum 

trebuie să se poarte membrii unei asemenea familii; 
O3: să motiveze faptul că o familie creştină e o mică Biserică; 
O4: să completeze cuvintele încrucişate legate de familia creştină; 
O5: să analizeze imaginile din manual, referitoare la familia creştină. 
Obiective formativ-educative: 
- să înţeleagă faptul că orice familie creştină se întemeiază prin Taina 

Nunţii şi că ea îşi înmulţeşte iubirea prin întărirea legăturii cu Hristos, cu 
Biserica Lui. 

Strategia didactică: 
- mijloacele de învăţământ folosite la lecţie: caiet auxiliar, literatură 

religioasă. 
- metodele de învăţământ folosite la lecţie: conversaţia, explicaţia, 

povestirea, exerciţiul, cântarea religioasă, lectura explicativă, conversaţia 
euristică, lectura religioasă. 

- formele de organizare a clasei: frontal, individual. 
Bibliografia: 
- Manual de clasa a II-a, Caiet auxiliar pentru clasa a II-a, Biblia, 

Dicţionar religios. 
Desfăşurarea lecţiei:
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I. Moment organizatoric 
- salutul, rugăciunea, prezenţa. 

II. Anunţarea titlului lecţiei noi şi prezentarea obiectivelor 
propuse 

- se notează titlul lecţiei noi. Se va urmări sensibilizarea elevilor 
faţă de educaţia primită în sânul unei familii credincioase, creştine, unite, 
fericite. 

III. Comunicarea noilor cunoştinţe
Se începe prin povestirea minunii din Cana Galileii, urmând 

analizarea icoanei minunii, din manual.
Dumnezeu a binecuvântat prima familie în Rai, pe Adam şi pe Eva. 

Mântuitorul nostru Iisus Hristos, când a venit pe pământ, a sfinţit din nou 
familia, la nunta din Cana Galileii. Acolo El a făcut prima Sa minune: a 
transformat apa în vin, ca să aibă nuntaşii de băut. Această minune arată 
că binecuvântarea pe care o dă Dumnezeu soţilor la Cununie le înmulţeşte 
dragostea. Aşa cum apa a fost transformată în vin, iubirea dintre soţi se face 
şi mai mare prin Taina Nunţii.

Din familie fac parte în primul rând soţii, apoi copiii, şi apoi celelalte 
rude. Membrii unei familii sunt uniţi prin dragoste.

Domnul nostru Iisus Hristos a venit nu numai ca să sfinţească nunta, 
ci şi pentru ca să ne arate că toţi oamenii formează o familie mare, care are 
acelaşi Tată: pe Dumnezeu. De aceea iubirea poate fi nu numai între rude, 
ci şi între străini.

Familia creştină este o mică Biserică a lui Dumnezeu. În ea copilul 
învaţă de mic să iubească, să respecte, să fie împreună la bine şi la rău cu cei 
din jur.

Se citeşte lecţia din Manual şi se analizează imaginea prezentată 
acolo. Apoi se lecturează şi cuvintele explicate la sfârşitul lecţiei.

IV. Fixarea noilor cunoştinţe
Întrebări şi discuţii: 
     Care a fost prima familie? 
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     Unde a făcut Domnul Hristos prima Sa minune? 
     Din cine este alcătuită familia? 
     Ce uneşte familia? 
     Ce învăţăm în familie?
Se răspunde oral la întrebările din manual, legate de înţelegerea 

textului lecţiei.

V. Aprecierea, asocierea, generalizarea
Se rezolva exerciţii din manual.

VI. Evaluarea

Cuvinte încrucişate:
a. Localitate unde s-a sfinţit nunta. 
b. Primul soţ din lume. 
c. Cei care s-au căsătorit. 
d. Cuvânt la sfârşitul oricărei slujbe. 
La o dezlegare corectă, pe verticala A-B obţineţi cuvântul care arată 

locul de trai al familiei.

VII. Activitatea suplimentară
Exerciţii din manual.

VIII. Încheierea
Rugăciunea, salutul.
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TESTARE Data………………..

Şcoala Gimnazială Nr. 1 Dobroteşti 
Numele şi prenumele:
Profesor religie: Grama A. Daniel
Uneşte prin săgeţi îndemnurile mamei (a) 
şi consecinţele neascultării (b):
(a) (b)
Să învăţ; se supără mama;
Să cumpăr pâine; mă îmbolnăvesc;
Să mă spăl pe mâini; iau calificativul ,,insuficient”.
Marchează prin semnul X căsuţa din dreptul afirmaţiilor care 

completează corect enunţul:
Membrii unei familii creştine:
Merg la biserică _________
Fac multe fapte bune __________
Rostesc zilnic rugăciuni __________
Îi ajută numai pe copiii buni la învăţătura _________
Părinţii mă ingrijesc pentru că doresc:
Să cresc sănătos __________
Numai să mă joc __________
Să iau calificative bune __________
Să se laude cu mine __________
Indicaţi varianta corectă de răspuns:
Faptele bune le facem pentru: a) a fi văzuţi de oameni; b) a te lăuda; 

c) a primi mântuire de la Dumnezeu;
Faptele bune trebuie făcute cu: a) inimă curată şi bună; b) 

sinceritate; c) mândrie.
Care sunt zilele de post de peste săptămâna?
R: ___________________________________________________
Alcătuiţi propoziţii, cu conţinut religios, folosind termenii: 

milostenie, iubire, părinte.
R: ___________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________
___________________________________________________________.

Completează folosind cuvintele din paranteză (roagă, biserică, 
botezaţi, Iisus Hristos, fapte bune)

O familie creştină este aceea în care toţi membrii ei sunt 
_____________ se _____________, cred în ________________ merg la 
________________ , fac ______________. 

Prezintă membrii familiei tale: 
R:___________________________________________________

___________________________________________________________
___________________________________________________________.

Scrie enunţuri prin care să araţi iubirea ta faţă de părinţi:
_____________________________________________________

___________________________________________________________
___________________________________________________________.

Concluzii
În Vechiul Testament, căsătoria monogamă (Pilde V, 15-19; XII, 4; 

XVIII, 22; Înţelepciunea lui Isus Sirah XXVI, 1-4), creată pe baza iubirii în 
virtutea căreia bărbatul şi femeia se angajează reciproc să vieţuiască împreună 
pentru împlinirea scopului existenţial al acestei instituţii, departe de a fi 
percepută drept o taină a Împărăţiei lui Dumnezeu, totuşi a păstrat valoarea 
ei dată prin creaţie, gândirea iudaică plasând finalitatea ei tot în procreare, 
pentru continuarea neamului prin binecuvântarea lui Dumnezeu. Căsătoria 
în Israel era percepută ca o simplă tranzacţie între două familii, părinţii erau 
aceia care luau decizia finală pentru căsătoria copiilor lor (Facere XXIV, 1-4; 
XXXVIII, 1-2; 6-8; XXIX, 18; XXVI, 34-35; XXVII, 46; XXXIV, 4 ş.a), spre 
deosebire de lumea greco-romană unde consimţământul celor doi era foarte 
important. 

Căsătoria era considerată încheiată numai atunci când se achita 
către tatăl fetei preţul de răscumpărare numit „mohar”, din acel moment fata 
fiind încredinţată viitorului soţ (Facere XXXI, 15). Cu unele excepţii, unirea 
bărbatului cu femeia în căsătorie era monogamă, poligamia, prezentată ca 
fiind apărută prin descendenţii lui Cain, fiind o stare de anormalitate şi 
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abuz faţă de legea divină, Moise însuşi limitând-o, fără să o desfiinţeze prin 
legile sale. Cu toate că poligamia s-a practicat la vechii evrei, totuşi nu se 
poate vorbi de o decădere morală publică. Concubinajul era admis şi uneori 
recomandat pentru asigurarea perpetuării neamului (Facere XVI, 1-3), iar 
Legea leviratului (Facere XXXVIII, 9) îl obliga pe fratele celui decedat să ia 
în căsătorie pe văduva acestuia, însă numai dacă nu i se născuse vreun copil 
de parte bărbătească (Deuteronomul V, 5). Acest tip de căsătorie, căsătoria de 
levirat (lat. levir), cunoscută şi la alte popoare, care avea ca scop asigurarea 
descendenţei familiale şi rămânerea văduvei în sânul familiei celui răposat, se 
practica încă înainte de Moise, nefiind interzisă ci lăsată la latitudinea celor 
în cauză (Deuteronomul XXV, 7-10). Legea leviratului se practica şi în timpul 
Mântuitorului, aceasta constatându-se din discuţia avută cu saducheii care 
invocau în sprijinul necredinţei lor în învierea morţilor cazul unei femei care 
fusese căsătorită, pe rând, cu şapte fraţi (Matei XXII, 24-27). 

După exil, prin reformele lui Ezdra şi Neemia, a luat naştere o intensă 
opoziţie faţă de divorţ. Maleahi, dând curs acestei linii reformatoare, i-a 
mustrat pe cei care-şi lăsau femeia tinereţii pentru o nouă căsătorie cu o 
„necredincioasă”, adică neaparţinând poporului Israel. Căci „Domnul a fost 
martor între tine şi femeia tinereţilor tale, faţă de care tu ai fost viclean, 
deşi ea era tovarăşa ta şi femeia legământului tău” (Maleahi II, 14). Acesta 
era un caz frecvent de divorţ, căci după exil, mulţi bărbaţi încheiau a doua 
căsătorie cu fiicele soldaţilor păgâni sau ale celor stabiliţi în ţară. 

În creştinism căsătoria devine „Taină”, Sfântul Apostol Pavel arătând 
în mod expres: „Taina aceasta mare este; iar eu zic în Hristos şi în Biserică” 
(Efeseni V, 32). Apostolul neamurilor, în Epistola către Efeseni (capitolul 
V) pune în lumină noul sens al căsătoriei creştine, care nu poate fi redusă, 
aşa cum afirmă teologul Meyendorff, nici la utilitarismul iudaic, nici la 
legalismul roman, ci posibilitatea de a transfigura unitatea (acordul soţilor) 
într-o realitate nouă, realitatea Împărăţiei lui Dumnezeu. În această viaţă 
pământească, fiecare om este cetăţean al ţării sale şi membru al familiei sale, 
neputând evita obligaţiile sociale specifice lumii în care trăim, fiecare om 
fiind responsabil faţă de lume şi faţă de societate în general. Omul, prin 
vocaţia sa de chip al lui Dumnezeu, trebuie să pună în practică puterile sale 
creatoare, dorind Binele absolut, Bunătatea şi Iubirea adevărată, Dumnezeu 
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Însuşi fiind Iubirea absolută. După învăţătura creştină Dumnezeu nu este 
un concept, ci o persoană cu care omul poate intra în relaţii personale: „Eu 
sunt întru Tatăl Meu şi voi în Mine şi Eu în voi” (Ioan XIV, 20). Pentru că 
Hristos este adevăratul Dumnezeu, şi om adevarat şi prin El omul descoperă 
propria sa umanitate. 

În raportul Hristos-Biserică, supunerea Bisericii faţă de Hristos 
nu este din constrângere, „ci din toată libertatea şi conştiinţa că Hristos 
este îndrumătorul şi Mântuitorul ei, cu toată dragostea răsărită din însăşi 
dragostea Lui”. 

Prin urmare, având în conştiinţa noastră trează permanent imaginea 
idealului divin, supunerea femeii bărbatului său devine o supunere care 
porneşte din voinţa sa liberă, din dragostea manifestată faţă de bărbat ca 
răspuns la dragostea lui, recunoscând întâietatea între egali a bărbatului. 
Însă supunerea femeii întru toate (εν παντι) bărbatului său, din iubirea care 
cere iubire, este totuşi condiţionată de modul în care însuşi bărbatul înţelege 
să respecte demnitatea femeii, fără să-i ceară acesteia ceea ce este potrivnic 
voinţei lui Dumnezeu, cum ar fi credinţa sa şi purtarea de grijă faţă de propriul 
suflet. Aceasta este explicată de Apostolul neamurilor în sensul că bărbatul, 
deşi este cap femeii, nu trebuie să uite că mai presus de el este un alt cap, căci 
„Hristos este capul bărbatului” (I Corinteni XI, 3).

Bărbaţii trebuie să-şi iubească femeile lor, ca o datorie sfântă şi 
precum în iubire s-a realizat misterul operei lui Hristos pentru Biserica 
Sa, în iubire se va menţine comunitatea de persoane familială, se va realiza 
scopul existenţial, mântuirea pe calea căsătoriei: „Bărbaţilor, iubiţi pe femeile 
voastre, după cum şi Hristos a iubit Biserica şi S-a dat pe Sine pentru ea… 
Aşa sunt datori bărbaţii să-şi iubească femeile lor, ca pe înseşi trupurile lor. 
Cel ce îşi iubeşte femeia, pe sine se iubeşte… Astfel şi voi, fiecare aşa să-şi 
iubească femeia sa ca pe sine însuşi, iar femeia să se teamă de bărbat” (Efeseni 
V, 25-33). Sfântul Apostol Pavel afirmă iubirea lui Hristos faţă de Biserica Sa 
pentru care „S-a dat pe Sine pentru ea”, iubire care este cu adevărat model de 
urmat şi de imitat de bărbat faţă de femeie, acesta purtând de grijă pentru 
soţia şi familia sa. Asemănarea nu se poate aplica decât după chip, nu şi după 
grad, rămânând una ideală. 

În Noul Testament Hristos întăreşte din nou legătura căsătoriei 
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dintre bărbat şi femeie la nunta din Cana unde săvârşeşte prima Sa minune, 
prin puterea Sa dumnezeiască dând perechii ce se căsătorea să bea din vinul 
iubirii turnate de El prin harul Său. El afirmă apoi direct nevoia revenirii 
căsătoriei la unitatea ei dintru început, la întrebarea fariseilor de ce Moise a 
permis părăsirea femeii: „Fiindcă Moise, după învârtoşarea inimii voastre 
v-a dat vouă voie să vă lăsaţi femeile voastre, dar la început n-a fost aşa. Ci 
Eu vă zic vouă: Oricine va lăsa pe femeia sa – nu pentru desfrânare – şi se va 
însura cu alta, preacurveşte, şi cine s-a însurat cu cea lăsată, preacurveşte” 
(Matei XIX, 8-9). Dacă Dumnezeu întru început a făcut doi oameni şi nu 
mai mulţi şi i-a făcut să fie o unitate indisolubilă, omul nu are dreptul să 
despartă. Hristos prin acestea încearcă să aducă şi căsătoria la starea în care 
era înainte de cădere.

În Biserica Ortodoxă nu există o ierarhizare a scopurilor familiei 
bazate pe căsătorie, însă principalul scop în creștinism este mântuirea în 
comuniunea familială pe baza iubirii și a într-ajutorării soților. Celelalte 
scopuri, precum nașterea de prunci și ferirea de desfrânare trebuie să fie 
auxiliare scopului principal al familiei, de fapt, scopului existențial al omului 
care este mântuirea. 

Iubirea este cu adevărat cea mai mare dintre virtuţi (I Corinteni XIII, 
13), ea neputând lipsi şi din cadrul familial, în relaţiile dintre soţi şi dintre 
soţi şi copii, menţinând buna înţelegere şi astfel unitatea ei indisolubilă. Ea 
se află în firea omului prin creaţie, Sfântul Ioan Gură de Aur arătând în acest 
sens că: „Dumnezeu, chiar de la început, a făcut mii de încercări spre a o 
implanta în noi. Aşa, de pildă, tuturor a dat un singur cap, pe Adam. De ce 
nu suntem toţi făcuţi din pământ?… Pentru ca şi copiii şi cele ce cresc copiii 
şi faptul de a se naşte (oamenii) între dânşii, să ne unească unii cu alţii. De 
aceea nici pe femeie n-a făcut-o din pământ…”.

Părinţii sunt cei mai în măsură în educarea copiilor lor şi ne 
întrebăm care ar trebui să fie punctul forte în educarea unui copil. Sunt 
mame care se străduiesc a le da o educaţie care să nu o facă de ruşine, iar 
altele se străduiesc a dezvolta anumite talente la copilul său pentru a deveni 
oameni de înaltă ţinută în societate. Socotesc însă că părinţii ar trebui să 
aibă un ideal mult mai înalt. Ei să se îngrijească a-şi creşte copiii în credinţa 
statornică, spre a fi mădularele vii ale Bisericii lui Hristos, ca Mântuitorul să 
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ia chip în sufletelor lor, iar copiii să-L iubească cel mai mult pe Dumnezeu şi 
pe aproapele său, scopul vieţii lor fiind dobândirea Duhului Sfânt. Pentru ca 
o famile să fie bine-plăcută lui Dumnezeu, atât părinţii cât şi copiii trebuie să 
întreţină o atmosferă de pace şi bună înţelegere, mulţumind pentru toate lui 
Dumnezeu ,, în psalmi, în laude şi căntări duhovniceşti”( Coloseni III,14).

Există numeroase provocări care afectează familia astăzi. Patima 
adulterului și a desfrânării a apărut ca urmare a păcatului protopărinţilor 
noştri. În starea de după păcat, relaţiile trupeşti nu sunt condamnate, ele 
permiţând perpetuarea neamului omenesc, dar în cadrul căsătoriei este de 
condamnat folosirea funcţiei sexuale în mod necumpătat, prin folosirea ei 
contrară scopului ei firesc, contra naturii. Dând dovadă de necumpătare, 
omul, învăluit de mrejele păcatului, tinde spre folosirea sexualităţii numai 
pentru dobândirea plăcerii şi, făcând din aceasta un scop în sine, el caută 
astfel de plăceri şi în afara căsătoriei, încălcând astfel obligaţia matrimonială 
de fidelitate reciprocă.

Încă înainte de Părinţii veacului de aur, au existat lucrări de reală 
importanţă ale unor Sfinţi Părinţi şi scriitori bisericeşti, care au conturat 
prin scrierile lor o vie tradiţie în viaţa bisericească privind atitudinea 
Bisericii faţă de divorţ şi faţă de situaţia celor divorţaţi şi recăsătoriţi. 

O altă problemă este divorțul. Sfânta Scriptură nu admite divorţul 
decât pentru adulter: „Eu însă vă spun că oricine-şi lasă femeia, în afara 
pricinii de desfrânare, o face să săvârşească adulter; iar cel ce o va lua pe cea 
lăsată, adulter săvârşeşte” (Matei V, 32), iar omul nu trebuie să despartă ceea 
ce Dumnezeu a unit (Matei XIX, 6). Astfel, căsătoria este indisolubilă, ea 
fiind instituită de Dumnezeu încă de la originile umanităţii, iar Mântuitorul 
Hristos a ridicat-o la rang de taină, întărind ceea ce Dumnezeu a instituit 
în rai şi combătând repudierile permise de Moise pentru starea de păcat a 
„omului vechi”, recăsătorirea privindu-l numai pe acesta nu şi pe oamenii 
Împărăţiei lui Dumnezeu. Adulterul nu este compatibil cu natura căsătoriei, 
Însuşi Mântuitorul recunoscând ca inexistentă o legătură matrimonială 
încheiată înainte de adulter. Prin urmare, căsătoria indisolubilă fiind prin 
natura ei, poate totuşi să fie desfăcută pentru motive bine determinate. 

Pornografia afectează viața de familie. E firesc să te informezi despre 
cum te poţi apăra în faţa unei maladii devastatoare sau a învăţa despre 
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cum te poţi trata înainte ca boala să te distrugă. Dependenţa de sex face 
mai multe victime decât dependenţa de droguri, şi alcool luate împreună  
anunţându-se ca una dintre cele mai grave boli mentale ale viitorului. Până 
la apariţia internetului, industria pornografică era destul de limitată în 
efectele sale, din cauza frânelor sociale şi psihologice. O altă problemă gravă 
pe care o ridică internetul e imposibilitatea de a controla accesul minorilor.

Hristos a dat căsătoriei cu totul o altă dimensiune faţă de aceea pe 
care o avea în Vechiul Testament sau în antichitatea elenistică sau romană. 
Constituirea unei familii prin căsătorie este un eveniment care afectează nu 
numai destinul a două persoane pentru totdeauna, dar şi instituţia Bisericii, 
adică „trupul lui Hristos”.

Unitatea indisolubilă a căsătoriei, alcătuită între bărbat şi femeie, 
în planul uman nu este o unitate organică sau fiziologică, cât o unitate prin 
iubire, o iubire dintre două existenţe umane ce se completează atât pe plan 
trupesc cât şi pe plan spiritual, aceasta este una din cauzele pentru care 
căsătoria primeşte har în Biserică şi este ridicată la statutul de Taină.
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poezie creŞtină

lumina sfinŢilor brâncoveni

Carmen MUTU

Printre văi răsună cântece de jale,
Ţara Românească saltă în picioare,

Păsările toate cu triluri răspund,
Se adună-n stoluri, din pinteni bătând,

Poarta Otomană să o ia cu-asalt,
Veninul să-l stingă cu-n tril minunat,
Să întoarcă timpul, în ţara străbună,
Să stingă o clipă, durerea nebună…

Constantine Brâncovene,
Domn cel mare, bun şi sfânt,

Ai lăsat în urma ta,
Dragostea de-a te vedea

În ctitorii ridicate,
Cu credinţă-ncununate,
De îngeri înconjurate.
Piciorul de va călca,
S-atingă lucrarea ta,
Imediat vom vedea

Jertfa ta pentru popor,
De-ai veni în ajutor.

Nelăsând a ta credinţă,
Fiii tăi i-ai dăruit

Lui Hristos cel mult iubit.
Constantin, un bun viteaz,
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Ştefan, Radu, Mateiaş,
Fiii tăi crescuţi cu drag,

De-un creştin adevărat…
N-ai clipit, nu ai cârtit,
Trupul ţi l-au ciopârţit,

Ai văzut cum mor pe rând,
Îngeri pe acel pământ,
Doamne, fie mila Ta,

Cu sângele lor vom spăla,
Patria o vom salva!

Brâncovene, vrednic,
Domn cu mare crez,
Armă ne-nfricată,
Virtuţi fără preţ,
Rugător în fapte,

Noi azi te urmăm.
Călătorind veşnic
În valea ispitelor,

Voi sunteţi pentru noi,
Lăcaşuri sfinte,

Lumină nesfârşită,
A unei lumi trecute,
Ce calea ne-o arată,

Mânaţi de-un singur dor,
Să vă găsim în Bosfor,
Să vă strângem cu dor

Moaştele cele sfinte
Ale trupurilor voastre,
Să le-adunăm pe toate,
Clădind o nouă lume,
Ce-nseamnă bucurie,

Credinţă, libertate,
În care Tatăl, Fiul

Şi Duhul Sfânt să fie,
Lumină binecuvântată

Pe vecie!
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o clipă

Carmen MUTU

Trec valurile înspumate ale vieții,
Tu zornăi clopoțeii dimineții

Și-n triluri dulci de armonie plină
Căldura ce m-apasă e divina.

Privirea ta se-apleacă peste-ale mele gene
Din covorașul tău de crizanteme,

Atât îmi mai rămâne, mirosul tău divin,
Încerc să mă țin trează, simțindu-ți-l din plin.
Mireasma-mbătătoare, un candelabru sfânt,

O melodie fină, ca un ecou plăpând,
Nu! Nu fugi, mireasmă, mai stai doar un minut,

Căci tu rămâi de-a pururi dorința de-nceput
De-a te simți aievea, cu pleoape-ntredeschise,

Mai stai, măcar o clipa, te rog, te rog,
Iisuse….
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Mai dă-mi vreme

Rodica CONSTANTINESCU

Anii vin şi trec prea iute
Mulţi, puţini, cum ne e dat,

N-au urechi ca să asculte
Ruga noastră, au zburat.
Stau atunci şi mă gândesc

Ce-mi rămâne-n urmă mie?
Am ştiut cum să trăiesc
Punând suflu chezăşie?

Pierzând zilele de-a rândul
Cu îndemnuri trecătoare,
Încropind din aburi visul
Ce pierea la simpla boare.
Socotind cum clipa pleacă
Şi doar grija îmi rămâne,
Văzând barca că se-neacă

Am vâslit spre-nchinăciune.
Te rog Doamne, mai dă-mi vreme

Să ating al meu liman!
Spune-mi Doamne: „Nu te teme!”

Când am frică şi alean.
Pentru suflet dă-mi o haină

Din iertare şi iubire,
Să o spăl în mare taină

În lumină şi smerire.
Nu vreau inimă pustie

Îmbrăcată-n nestemate,
Fă-o Doamne, simplă, vie

Să o simt în piept cum bate.
Când la Tine am să plec

Nu ştiu când, poate şi mâine,
Fie-mi ceasul bun, să trec,
Vămile ce duc spre Tine.
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In memoriam

Adriana MIU

Sunetele unui cântec te duc parcă în istorie,
În tumultul învolburat al poporului…
Sunt asociate cu instrumente divine…

Ascult….și afară acompaniază insistent
Un tril de pasăre

După ploaia de vară…
Cuvinte de slavă închinate Creatorului,

Și martirajului şi jertfelor…
Cuvinte de aducere-aminte

A istoriei omenirii,
A dăruirii totale pentru

Credință și dragoste necuprinsă de
Mintea omenească!

Dureroasă și cutremurătoare evocare
A Sfinților Brâncoveni,

A spiritului nemuritor de jertfă…
De răbdare și restriște,
De mărime de suflet!

Există un ecou etern…
Să nu ne pierdem sufletele…

Credeți cu tărie…spuneau înaintașii!
Și noi nu putem astăzi să

Cuprindem cu sufletele noastre
Acest mesaj, acest îndemn cutremurător!

„Istoria este glasul mormintelor
Și ecoul a tot ce cade pe calea

Sfințeniei neamului”, spunea un poet!
Și păsărelele de afară nu tac….

Ciripesc continuu,
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În libertatea curată după ploaie.
Totul sărbătorește amintirea,

Frunzele curate, norii ce aleargă pe cer,
Soarele ce apune, anunțând
Întunericul binecuvântat…

și-n așteptare….
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RESTITUIRI

CONSTANTIN BRÂNCOVEANU
- BALADĂ POPULARĂ* -

Verde, verde bob secară, 
Ciudă mare, rău îmi pare 
C-a venit Dunărea mare, 

Cu crăci şi cu burioare 
Iar de mare, mărgini n-are!

Verde, verde-a bobului, 
Prin mijlocul Dunării 

Tare-mi vine şi-m soseşte 
D-un caic negru, smolit, 

Cu catargul zugrăvit 
Cîte flori sunt pe pământ, 

Ce n-am văzut de când sunt, 
Nici în ceri, nici pe pământ!

Verde, verde bob năut, 
Tot de valuri e trântit, 
De talazuri mi-e bătut 
Şi de apă mi-e-nălbit! 
Zi-i ş-altădată filale, 

*	 Mioriţa – balade populare româneşti, Editura Pentru Literatură, 1966, apud http://
codrul.wordpress.com/2011/07/25/constantin-brancoveanu-balada-populara/
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Da-n caic cine-mi era? 
Să vezi: Turbul lui Başa 

Şi cu Aga Mustafa, 
Şi cu Aga Bălăceanul, 

Celi mai voinicel, sărmanul, 
Cu Constantin Brâncoveanul, 

Crede-n Dumnezeu, sărmanul!

Cu trei copii ce-i avea, 
Cu Gherghina ţiganca 

Care le purta grija 
Cu zahăr şi cu cafea, 
Seara şi dimineaţa, 

Peste zi totdeauna…

Verde, verde ş-o lalea, 
Să vezi, el unde trăgea? 
Zi-i ş-alt’dată matostat, 
Din oraş, din Ţarigrad, 
La cinstitul de-mpărat, 

Ca să-şi piarză al său cap!

Verde, verde lăculeasă, 
Pentru Ţara Românească!

N-o lăsa ca s-o robească, 
Turcii ca s-o stăpânească.

Verde, verde ş-o lalea, 
În Ţarigrad mi-ajungea, 
Caic la margine-mi da, 
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Bine la parc că-l lega.

Şeapte rogojini lua, 
Cu catran le cătrănea, 

Sus pe catarg că le suia, 
Perdaf de spirit că le da, 

Foc de trei părţi le punea, 
Vâlva-n ceri să ridica.

Verde, verde ş-o lalea, 
Împăratul foc vedea. 
El în sală că-mi ieşea 

Şi din gură-aşa-mi grăia: 
- Verde, verde bob secară, 

Cine arde ţara-n pară?

Arnăuţii că-i spunea: 
- Mă-mpărate dumneata, 
Nu ne arde ţara-n pară, 

Ş-aia sunt oameni din ţară, 
Au venit la jăluială,

Verde, verde filalea, 
Da-mpăratul ce-mi grăia? 
- Zi-i şi-al’dată bob secară, 
Ăia sunt oameni din ţară?

N-au venit la jăluială, 
Şi-au venit la jecmăneală: 

Curând să-i băgaţi în fiare!
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Verde, verde şi-o lalea, 
Arnăuţii ce-mi făcea?

La Brâncoveanul mergea, 
Pe Brâncoveanul lua 

Cu trei copii ce-ia avea, 
Cu Gherghina ţiganca. 

Care le purta grija 
Cu zahăr şi cu cafea. 
Seara şi dimineaţa, 

Peste zi-ntotdeauna, 
Şi la sultan îi ducea.

Împăratu-n sală şedea, 
Pe Brâncoveanu-l vedea. 
Cum îl vedea-l cunoştea, 
Mustăcioara-i muscurea 

Şi din gură-aşa zicea: 
- Brâncovene dumneata, 
Zi-i ş-alt’ dată bob năut. 
Bine-ai făcut d-ai venit, 
Parcă eu ţi-am poruncit: 

Nici cu gândul n-am gândit 
Aşa bine să te-apuc!

Verde, verde şi-o lalea, 
Dăruieşte-mi tu ţara, 

Ţara şi bogăţia, 
Care bei, mănânci din ea 

Şi te dă în legea mea!
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Verde, verde şi-o lalea, 
Brâncoveanul ce-mi făcea? 

El din gură cuvânta 
Şi-mpăratului spunea: 
-Împărate dumneata, 

Nu-ţi dăruiesc eu ţara,  
Ţara şi bogăţia, 

Care beau, mănânc din ea. 
Fă cu mine ce oi vrea 

Nu mă dau în legea ta!

Verde, verde şi-o lalea, 
Împăratul să-ncrunta, 

Şi el, măre, ce-mi grăia?

La arnăuţi poruncea, 
Fecioru-ăl mare-l lega 
Şi la scaun că-l trăgea, 

Ochişorii îi lega, 
Mâinile d-asemenea. 
Împrătul iar grăia, 

Lui Brâncoveanul zicea: 
- Brâncovene Constantine, 

Lasă legea creştinească 
Şi te dă-n legea turcească. 

Verde, verde şi-o lalea, 
Dăruieşte-mi tu ţara, 

Ţara şi bogăţia, 
Care bei, mănânci din ea, 

Şi te dă în legea mea!
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Brâncoveanul sta, grăia: 
- Împărate, dumneata, 
Nu-ţi dăruiesc nimica, 
Fă cu mine ce oi vrea! 
Împăratul se turbura, 
La arnăuţi poruncea, 
Capul de i-l reteza.

Capul pe masă cădea, 
Trupul prin curte fugea, 

De lemne că se lovea, 
Haine mândre îşi rupea. 
Ţi-era mai mare groaza!

Brâncoveanul că ofta, 
Dar cu ochii să uita 
Şi din gură cuvânta: 

- Doamne, fie-n voia ta! 
Împăratul iar grăia: 

- Brâncovene dumneata, 
Dăruieşte-mi tu ţara, 

Ţara şi bogăţia, 
Care bei, mănânci din ea, 

Că îţi tai nădejdea 
Care-n florea mustaţa, 
Acum i-e dragă lumea!

Brâncoveanul ce-mi grăia? 
- Împărate dumneata, 
Nu-ţi dăruiesc eu ţara, 
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Ţara şi bogăţia, 
Care beau, mănânc din ea. 

Nu mă dau în legea ta. 
Fă cu mine ce oi vrea!

Da-mpăratul ce-mi făcea? 
La arnăuţi poruncea, 
P-ăl mijlociu că-l lua 

Şi la scaun mi-l trăgea. 
Frumos la ochi îl lega, 
Mâinile d-asemenea, 
Capul iute că-l tăia. 

Capul pe masă cădea, 
Trupul prin curte fugea, 

De lemne că se lovea, 
Ţi-era mai mare groaza!

Împăratul iar zicea: 
- Brâncovene Constantine,  

Lasă legea creştinească 
Şi te dă-n legea turcească 
Zi-i ş-al’ dată bob năut, 

Din trei, doi tu ai pierdut, 
Numai unul ţi-a rămas. 
Cu zile de vrei să-l las 
Lasă legea creştinească 

Şi te dă-n legea turcească!
Brâncoveanul iar grăia: 
- Împărate dumneata, 
Fă cu mine ce oi vrea, 

Nu mă dau în legea ta!
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Da-mpăratul ce-mi făcea? 
La arnăuţi poruncea, 
Feciorul ăl mic îl lua. 

Dar Gherghina ţiganca 
Sub fustă îl pitula, 
P-al ei înainte-l da, 

Să nu pearză sămânţa… 
Verde, verde ş-o lalea, 

Brâncoveanul că-mi vedea.

Arnăuţii ce-mi făcea? 
Feciorul ăl mic lua, 

La scaun că îl trăgea 
Şi capul că i-l tăia. 

Sta-mpăratul şi grăia: 
- Brâncovene dumneata, 
Vezi că-ţi tăiai nădejdea? 

Lasă legea creştinească 
Şi te dă-n legea turcească. 
Brâncoveanul ce-mi grăia? 

- Împărate dumneata. 
Las’ că-mi tăiaşi nădejdea, 
Nu mă dau din legea mea 

Fă cu mine ce vei vrea!

Verde, verde filalea, 
Brâncoveanu iar grăia: 
- Împărate dumneata, 
Să fii tu la mâna mea, 

Cum sunt eu la mâna ta, 
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Nu te-aş judeca aşa.

La scaun că te-aş trăgea, 
La picior că te-aş crunta, 
Cu ţeava că te-aş umfla. 
În pripă pielea ţi-aş lua!

Verde, verde ş-o lalea, 
Împăratul ce-mi făcea? 
La arnăuţi poruncea, 

Jos la scaun că-l ducea. 
La picior că mi-l crunta, 

Cu ţava că îl umfla, 
În pripă pielea-i lua 

Şi din gură-aşa zicea: 
- Brâncovene dumneata, 

Cască ochii-a te uita, 
De-ţi cunoşti tu pielea ta? 
Brâncoveanul răspundea 

Şi din gură aşa zicea: 
- Împărate dumneata, 

Cunosc că e pielea mea. 
Să fii tu la mâna mea 

Cum sunt eu la mâna ta, 
Nu te-aş judeca aşa. 

La scaun că te-aş trăgea. 
Cu toporul te-aş toca, 
Ceopăţele te-aş făcea, 

Într-un coş că te-aş punea, 
Pe mare te-aş arunca!

https://biblioteca-digitala.ro



298 BISERICA ORTODOXÃ

Când oi zice filalea, 
Împăratul ce-mi făcea? 
La arnăuţi poruncea, 

La scaun că mi-l trăgea, 
Cu toporul că-l tăia, 
Ceopăţele de-l făcea, 

Într-un coş de îl punea, 
Pe mare că-l arunca. 

Marea că se aprindea, 
Trei zile, trei nopţi ardea. 
Da-mpăratul ce-mi grăia? 

- Cată…mumă-sa, 
Singur eu cu mintea mea 

Detei, frate, de belea! 
D-o scrisoare că scria, 
La Vlădil’ c-o trimitea, 

Şi îi spunea pricina. 
Dar Vlădila ce-mi zicea? 

- Cată…mumă-sa, 
La ale bune nu mă întreabă, 

La ale rele mă cheamă!… 
Foiţică ş-o lalea, 

Vlădila ce mi-şi făcea? 
Patruzeci de popi strângea. 

Începea popii a citea, 
Marea de se potolea.
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Sfânta Împărtăşire în 
spiritualitatea creştină.

Deasă ori rară împărtăşire?*

Prof. Pr. Petre VINTILESCU

1. Consideraţii de principiu. – Prin spiritualitatea creştină se 
înţelege în general vieţuirea în Hristos, adică un chip de gândire, de simţire 
şi de trăire a vieţii în Duhul lui Hristos. El fiind obiectul supremei noastre 
iubiri, modelul ideal şi mijlocitorul perfecţiunii şi mântuirii noastre. 
Punctul culminant al acestei spiritualităţi se atinge în unirea cu Dumnezeu 
prin Hristos, prin care viaţa noastră îşi realizează desăvârşita ei creştere 
duhovnicească, întrucât în acest chip El ne face părtaşi la viaţa Lui însuşi. 
Într-un cuvânt, „viaţa în Hristos constă în unirea sufletului nostru cu 
Dumnezeu”.1 

Această participare la viaţa dumnezeiască ne este înlesnită prin 
Sfintele Taine, începând cu Botezul şi culminând cu Sf. Euharistie, în care se 
atinge desăvârşirea acestei uniri, spre care se concentrează toate aspiraţiile 
şi străduinţele creştinului adevărat. Sf. Euharistie reprezintă în comparaţie 
cu celelalte Taine încununarea urcuşului nostru duhovnicesc, deoarece 
credincioşii se împărtăşesc printr-însa nu numai de daruri anumite ale 
harului mântuitor ca în fiecare din celelalte, ci se unesc cu Hristos însuşi, 
izvorul şi vistiernicul vieţii şi al harului, cu împărţitorul tuturor darurilor, 
care privesc viaţa şi pietatea (2 Petru, I, 3)2 . Într-adevăr, prin „mâncarea 

1.	 Publicat în Revista „Studii Teologice”, seria II-a, anul V, nr. 5-6 (mai-iunie)/1953, 
pp. 382-406, Nicolae Cabasila, Viaţa în Hristos,  cartea II, P.G., t CL, col.521. Vezi şi 
traducerea românească de Pr. Dr. Teodor Bodogae, pag.26
2.	 Vezi Macarie, Dogmatica, traducere românească de Arhim. Gherasim Timuş, partea 
III-a, pag.473 şi 532.
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şi băutura duhovnicească” a Sfântului trup şi Sânge ale lui Hristos, care 
este Pâinea cea cerească, cea vie şi dătătoare de viaţă veşnică (Ioan, VI, 35-
59), fiinţa noastră întreagă cu fondul ei cel mai intim ajunge pătrunsă de 
prezenţa Mântuitorului; făcându-ne astfel una cu El, „sufletul, trupul şi 
toate puterile noastre se înduhovnicesc, pentru că se uneşte suflet cu suflet, 
trup cu trup şi sânge cu sânge”3. Se îndeplineşte astfel ceea ce El însuşi a 
spus: „Cel ce mănâncă  Trupul Meu şi bea Sângele Meu, rămâne în Mine şi 
Eu în el” (Ioan, VI, 56). Hristos ne face astfel părtaşi la biruinţa şi propria Sa  
desăvârşire, ne dă din însăşi viaţa dumnezeiască primită în natura Sa de la 
Tatăl, sfinţindu-ne şi într-un anumit chip îndumnezeindu-ne. În consecinţă, 
puterile naturale ale sufletului sunt înviorate spre bine, dobândind forţa 
necesară pentru înfrângerea piedicilor din calea virtuţilor şi pentru ferirea 
de păcatele de moarte.

Credinciosul înduhovnicit astfel prin Sf. Euharistie este sprijinit în 
silinţele sale de a duce şi practica o viaţă în Hristos, prin conformarea în 
toate acţiunile sale sentimentelor lui Iisus, aşa cum îndemna Sf. Ap. Pavel: 
„În voi trebuie să fie aceleaşi simţiri ca şi în Hristos Iisus” (Filipeni II, 
5). Căci adevărata viaţă în Hristos  sau desăvârşita spiritualitate creştină 
se realizează atunci când cineva poate să spună cu Apostolul neamurilor: 
„acum nu mai  trăiesc eu, ci Hristos trăieşte în mine” (Galateni, II, 20).

Covârşitoarea însemnătate a Sfintei Împărtăşiri în spiritualitatea 
creştină apare astfel mai presus de orice îndoială. Printr-un astfel de 
considerent se explică apariţia acelor deprinderi de deasă împărtăşire, 
cu culminaţie în împărtăşirea zilnică, preconizate şi dirijate în anumite 
părţi ale lumii creştine chiar ca metodă pentru susţinerea şi promovarea 
spiritualităţii. Expresiunile „deasa împărtăşire” şi „împărtăşirea zilnică” au 
ajuns astfel termeni tehnici în teologia spirituală a Bisericii romano-catolice, 
unde au intervenit decrete papale şi s-au acordat indulgenţe speciale 
spre încurajarea şi răspândirea acestor practici4, în deosebi după emoţia 
generală provocată de reacţiunea jansenistă. Actul împărtăşirii nu rămâne 
astfel numai termenul sau ţelul perfecţiunii spirituale, ci capătă un caracter 
oarecum modificat, ajungând el însuşi un exerciţiu de spiritualitate. Nu este 

3.	 Nicolae Cabasila, op. cit., cartea IV, P.G., t. CL col.584 D.
4.	 Vezi diferitele decrete ale Sf. Congregaţii publicate în De la réception quotidienne de 
la Sainte Eucharistie. Collection des décrets de la St. Congrégation du Concile et de la 
S.C. des indulgences.
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greu de observat că, în acest caz, apare luată în consideraţiecu precădere 
latura ontologică a sfinţirii, adică mai mult partea lui Dumnezeu în opera 
pentru mântuirea noastră, rămânând oarecum umbrit aspectul psihologic 
al sfinţeniei sau conlucrarea credinciosului prin nevoinţe personale, adică 
prin anumite acte care trebuie să-l facă vrednic pentru primirea Sfintelor 
Taine. Într-adevăr, în Biserica romano-catolică, acordarea Împărtăşirii nu 
este privită ca recompensă pentru meritele celor care se apropie de ea şi, ca 
atare, nimeni nu este oprit să se împărtăşească zilnic chiar, decât dacă are 
pe conştiinţă un păcat de moarte. De altfel, aplicat ca regulă de obşte, acest 
sistem nu oferă în toate cazurile şi pentru toţi cele mai bune condiţiuni 
de pregătire în intervalul scurt dintre împărtăşiri, aşa că, prin metodizare, 
poate fi favorizată uneori transformarea spovedaniei şi împărtăşirii în acte 
mecanice şi formale. De la această observaţie pleca reacţiunea rigoristă a 
jansenismului din veacul al XVII-lea, când imputa Bisericii romano-catolice 
că, prin desele împărtăşiri şi mai cu seamă prin cele zilnice, se înlesneşte nu 
perfecţiunea spirituală, ci laxitatea morală5.

În concepţia Bisericii Ortodoxe însă, roadele Sfintei Euharistii şi deci 
perfecţiunea spirituală nu se determină prin numărul de împărtăşiri, ci ele 
depind de dispoziţiunile sufleteşti, pe care le aduc credincioşii cu ocaziunea 
primirii Sfintelor Taine ale Trupului şi Sângelui Domnului. Ea se găseşte 
astfel de acord în această privinţă cu Sf. Apostol Pavel, care ne face atenţi că 
„cel ce va mânca Pâinea aceasta şi va bea paharul acesta cu nevrednicie, va 
fi vinovat faţă de Trupul şi Sângele Domnului… Căci cel ce mănâncă şi bea 
din ele cu nevrednice, acela mănâncă şi bea sieşi osândă, nesocotind Trupul 
Domnului” (1 Corint. XI, 27, 29). Însemnătatea esenţială a spectacolului 
psihologic sau mai exact a momentului ascetic (toate actele de pocăinţă, de 
rugăciune şi exercitare în virtute) în legătură cu Sf. Împărtăşanie îşi găseşte 
temeiul într-un considerent de ordin teologic, enunţat de acelaşi Sf. Apostol, 
atunci când subliniază că „ ori de câte ori mâncaţi Pâinea aceasta şi beţi acest 
pahar, vestiţi moartea Domnului” (1 Corint., XI, 26). Ca actualizare a morţii 
şi suferinţelor Domnului pe Golgota, Sf. Euharistie constituie adică mijlocul 
cel mai desăvârşit pentru împărtăşirea credincioşilor de binefacerile acestei 
Jertfe mântuitoare, participând la moartea Lui prin omorârea sau înăbuşirea 
păcatelor şi instinctelor, care reprezintă în noi omul cel vechi sau pământesc 
(Coloseni, III, 5, 8 squ.). Căci, în spiritul învăţăturii Sf. Apostol Pavel, moarte 

5.	 Cf. P. Pourrat, La spiritualité chrétienne, t. IV, pp.1-49.

https://biblioteca-digitala.ro



302 BISERICA ORTODOXÃ

sau a deveni morţi păcatului însemnează canonul de pocăinţă, prin care 
ne dezlipim de patimi cu zdrobire de inimă şi prin exercitarea virtuţilor, 
care ne apropie de Dumnezeu prin Iisus Hristos. Prin Sf. Euharistie, fiecare 
dintre noi este deci şi astăzi justificat, răscumpărat, împăcat cu Dumnezeu 
şi sfinţia, numai dacă uneşte jertfa sa duhovnicească cu Jertfa Domnului,  
apropiindu-se de masa sfântă pătruns de pocăinţă pentru păcatele sale6. 
Murim astfel împreună cu El, ca să ne împărtăşim şi de învierea Lui. Câtă 
vreme, însă, nu este eliminat din suflet tot ceea ce este imperfecţiune sau 
păcat, nu sunt întrunite condiţiunile, în care Sf. Euharistie îşi îndeplineşte 
lucrarea sa de „leac al nemuririi” şi „antidot împotriva morţii”7.

Prin urmare, în ordinea perfecţiunii creştine, împărtăşirea cu 
Sf. Euharistie reprezintă nu numai termenul sau punctul culminant al 
spiritualităţii, ci este în acelaşi timp şi o răsplată sau un premiu, cu care 
sunt încununaţi cei care se nevoiesc spre ea cu nevoinţa cea bună. De aceea, 
Nicolae Cabasila sublinia că „se cuvine… ca întru sudoarea frunţii să ne 
câştigăm această Pâine (Sf.Euharistie), ce pentru noi s-a frânt şi numai 
pentru fiinţele cuvântătoare s-a rânduit; căci Domnul a zis să ne sârguim 
pentru hrana care rămâne (Ioan VI, 27). S-a poruncit adică să ne apropiem 
de această Cină nu fără nici o grijă şi fără a face nimic, ci străduindu-ne”8, 
cu alte cuvinte ca oamenii care fac sforţări pentru ajungerea acestui ideal 
de spiritualitate, ca unii care trebuie adică „a urmări bunul (împărtăşirea 
cu Sf. Taine), nu ca şi cum am fi împinşi şi târâţi cu sila, ci printr-o râvnă şi 
printr-un avânt spontan, întocmai ca cei pricepuţi la întrecerile de la curse”9. 
Aşadar, „în Euharistie, Hristos nu este numai curăţitor şi nouă ajutător în 
luptă, ci şi premiu, pe care trebuie să-l ia cel ce se luptă”10.
6.	 Cf. Nicolae Cabasila, op. cit., cartea IV, P.G., t. CL, col. 588. Ideea aceasta se găseşte 
sugestiv exprimată  în stilul de rugăciune al unuia din paragrafele privitoare la Sf. 
Împărtăşanie din cărticica de pietate, de circulaţie interconfesională , De imitatione Christi 
(în traducerea românească a Pr. D. C. Vişan, intitulată Urmând pe Domnul, Buc., 1927, 
p.274): „Toate greşalele şi fără-de-legile, pe carele-am săvârşit înaintea Ta…, le pun în 
faţa Ta, Doamne, pe jertfelnicul împăcării, ca să le arzi cu focul iubirii Tale, să ştergi 
toată necurăţia, pe care au făcut-o în cugetul meu şi, după ce mă voiu curăţa, să-mi trimiţi 
harul pe care l-am pierdut din pricina păcatelor, iertându-mă întru totul şi primindu-mă 
cu îndurare…”.
7.	 Sf. Ignatie Teoforul, Epistola către Efeseni, 20.
8.	 Nicolae Cabasila, op. cit., cartea IV. P.G., t. CL, col. 605 C.
9.	 Nicolae Cabasila, op. cit., cartea IV. P.G., t. CL, col. 605 A.
10.	 Nicolae Cabasila, op. cit., cartea IV. P.G., t. CL, col. 608 B.

https://biblioteca-digitala.ro



303RESTITUIRI

De această doctrină se află inspirată regula subliniată stăruitor, 
precum vom vedea, de Sfinţii noştri Părinţi şi aplicată neîntrerupt şi cu 
scumpătate în practica Bisericii Ortodoxe, care nu încurajează pe nimeni 
să vină la împărtăşire fără o inimă neturburată de păcat şi neverificată 
la scaunul spovedaniei. Ritmul, în care sunt primiţi credincioşii la Sf. 
Împărtăşire, depinde deci de râvna depusă de fiecare, cu ajutorul harului, 
în săvârşirea urcuşului său duhovnicesc, până la treapta corespunzătoare 
vredniciei cerute pentru luarea Sfintelor Taine ale Trupului şi Sângelui 
Domnului. Disciplina împărtăşirii fiind astfel întocmită în spirit de libertate, 
metodizarea ca într-un regim sub numele de „deasă împărtăşire”, dusă 
până la împărtăşirea în fiecare zi, nu s-a putut bucura în practica Bisericii 
Ortodoxe de valoarea unei reguli comune şi oficial recomandată.

2. Privire istorică. – De altfel, în istoria bisericească, înţelesul 
expresiunii „deasa împărtăşire” nu reprezintă o noţiune fixă, ci el se determină 
după epoci, în raport cu regula sau nivelul respectiv de viaţă creştină. Astfel, 
raportată la epoca creştinismului primar, s-ar putea spune că împărtăşirea 
s-ar fi putut numi deasă sau mai deasă, numai dacă un credincios ar fi avut 
ocazia să se apropie de Sfintele Taine ale Trupului şi Sângelui Domnului 
mai mult decât o dată în cursul săptămânii, deoarece singura zi liturgică şi, 
deci, unicul prilej de împărtăşire era Duminica. Cel puţin în primele două 
veacuri creştine, aceasta era situaţia, precum ne informează lămurit Faptele 
Apostolilor (XX, 7), Didahia celor 12 Apostoli (XIV, 1) şi Apologia întâia a 
Sf. Justin Martirul şi Filosoful (LXVII, 7). Acest din urmă Părinte bisericesc 
precizează chiar că Duminica era ziua, în care se împărtăşeau toţi membrii 
comunităţii. Denumirile de „masa” şi „Cina Domnului” (I Corint. X, 21 şi 
XI, 20), „mâncare şi băutură duhovnicească” (Didahia, X, 3), „frângerea 
pâinii” (F. Ap. II, 42 şi 46) pâine şi pahar binecuvântat (I Corint. X, 16), sub 
care se găseşte desemnată la început Sf. Euharistie, nu lasă nici o îndoială 
că scopul final al Liturghiei era tocmai  împărtăşirea credincioşilor. O astfel 
de destinaţie îi era dată de altfel de însuşi Mântuitorul, prin formulele de 
instituire („Luaţi, mâncaţi…; beţi dintru acesta toţi…”), precum şi prin 
caracterul obligatoriu, pe care i-l imprimă atunci când zice: „De nu veţi 
mânca Trupul Fiului Omului şi de nu veţi bea Sângele Lui, nu veţi avea viaţă 
întru voi… Căci Trupul Meu este cu adevărat mâncare şi Sângele Meu este 
cu adevărat băutură (Ioan XI, 53, 55)”. De aceea, Sf.  Euharistie s-a mai numit 
şi „Împărtăşanie” (I Corint. X, 16), iar Liturghiei i s-a mai spus şi linaxis, 
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adică adunarea credincioşilor la masa euharistică. Împărtăşirea este deci un 
act implicit Liturghiei, ceea ce însemnează că nu se poate concepe Liturghie 
fără împărtăşire, acesta fiind mijlocul prin care se sfinţesc credincioşii şi 
ajung în uniune şi comuniune cu Domnul şi astfel unii cu alţii. Chemarea 
„Cu frică de Dumnezeu, cu credinţă şi cu dragoste să vă apropiaţi” (de Sf. 
Taine) din însuşi textul Liturghiei înlătură orice îndoială în această privinţă.

Este necesar să subliniem în legătură cu unele laturi ale problemei 
noastre, că actul împărtăşirii a avut loc întotdeauna în cadrul comunităţii 
liturgice, adică al adunării credincioşilor veniţi în biserică la Sf. Liturghie. 
Nici atunci şi nici mai târziu, Biserica nu a făcut nici o excepţie în această 
privinţă decât pentru cei bolnavi11, iar în unele regiuni pentru sihaştri. 
Temporar însă nu numai în condiţiunile de nesiguranţă pentru viaţă şi 
de lipsă de libertate în activitate sub regimul de persecuţie religioasă în 
epoca primară, Biserica a admis să se dea credincioşilor, chiar acasă, Sf. 
Euharistie, spre a o avea la îndemână în caz de nevoie şi în lipsă de preot. 
Păstrarea Sfintei Euharistii acasă pentru astfel de întâmplări extraordinare 
era însă în acelaşi timp o ocaziune, cel puţin pentru credincioşii deosebit 
de evlavioşi, de a-şi satisface pietatea, luând singuri Împărtăşirea în fiecare 
zi. Existenţa acestui obicei, caracteristic în deosebi anumitor regiuni, se 
găseşte confirmată în scrierile lui Tertulian12, Sfântul Ciprian13 şi Clement 
al Alexandriei14. Sfântul Vasile cel Mare semnalează continuarea unei astfel 
de practici chiar în vremea sa, deci după perioada persecuţiilor şi anume în 
Biserica Alexandriei şi a Egiptului15. Această îngăduinţă fiind condiţionată 

11.	 Sf.Justin Martirul şi Filosoful, Apologia întâia, LXVII, 5
12.	 Tertullianus, De idolatria, cap.VII. P. L., t. I, col.669; Ad uxorem  cartea II, 5, P.L., t. 
II, col.1296
13.	 Sf.Cyprian, De oratione dominica, cap.XVIII, P.L. t. IV, col.549 A-B şi 531; De 
lapsis, n.22. P.L., t. IV, col.498.
14.	 Clement Alexandrinul, Care bogat se va mântui, 83, P.G., t. X, col. 628
15.	 Sf.Vasile cel Mare, Epistola XCIII către patricia Caesaria, P.G., t. XXXII, col. 484 
B: „…Iar că în vremuri de persecuţie cineva este silit să ia Împărtăşirea cu mâna sa, când 
lipseşte preot sau diacon, este de prisos a se lămuri că nu e deloc un lucru grav, prin 
faptul că aceasta se află  confirmată ca un obiceiu îndelungat, prin însăşi starea lucrurilor. 
Căci toţi monahii vieţuitori în pustietăţi nu se află preot, păstrând la ei Împărtăşirea, se 
precestuesc ei înşişi. Iar în Alexandria şi în Egipt, chiar fiecare dintre credincioşii mireni 
are de cele mai multe ori Împărtăşirea la el acasă şi, când vrea, se împărtăşeşte singur”. 
Pentru explicarea acestei practici, Sf. Vasile cel Mare întrebuinţează în continuarea textului 
forma unui raţionament, care are la bază faptul că în acea vreme, chiar la împărtăşitul în 
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la originea ei de existenţa unor împrejurări excepţionale, Biserica a oprit 
în cele din urmă luarea miridelor euharistice de către credincioşi, motivată 
fiind şi de unele cazuri de profanarea Sfintei Euharistii şi întrebuinţarea ei 
în scopuri superstiţioase16.

Rămâne, prin urmare, bine stabilit în lumina datelor istoriei 
Bisericii pe de o parte faptul că împărtăşirea duminicală reprezenta regula 
comună şi oficială a vieţii creştine din epoca primară, iar pe alta că, la 
originea sa, împărtăşirea deasă şi zilnică apare determinată de împrejurări 
extraordinare, ca un act particular de devoţie personală şi în bună parte ca 
practică locală. Intervin însă în curând măsuri ca cele din canoanele 9 şi 
10 ap., dar mai cu seamă 2 Antiohia (an. 341), prin care erau excomunicaţi 
cei care evitau Sf. Împărtăşire, fie plecând din biserică în timpul serviciului 
divin, fie neprezentându-se la primirea Sfintelor Taine, deşi asistaseră la 
întreaga slujbă. Ce se întâmplase? La mijloc era, oare, numai răcirea râvnei 
noilor generaţii de creştini, în sufletul cărora ideea mântuirii nu mai găsea o 
rezonanţă tot atât de tare ca la cei din epoca primară? Explicaţia nu trebuie 
căutată exclusiv într-o cauză de natură pur psihologică, ci mai degrabă în 
situaţiunile de fapt din viaţa creştină, create în cursul evoluţiei ei istorice. 
Dintre acestea, poate fi considerată principală înmulţirea zilelor liturgice în 
cursul săptămânii, care se adăugaseră începând chiar din veacul al treilea, 
pe lângă Duminică, precum era Miercurea şi Vinerea, ca la Ierusalim, în 
Biserica Alexandriei, a Africii de Nord, etc.17, ori Sâmbăta ca la Roma, 

biserică, credincioşii primeau în mână Trupul Domnului, de la preot, ducându-l la gură 
fiecare cu propria-i mână . Ceea ce făceau ei acasă nu era adică de fapt  decât executarea 
celui de al doilea timp din actul împărtăşirii, pe care tot ei îl îndeplineau şi în biserică. Aşa 
încât consumau acasă mirida euharistică cu credinţa că o primesc şi se împărtăşesc chiar 
de cel ce le-a dat-o în biserică.
	 Practica împărtăşirii duminicale, dese şi chiar zilnice, în Biserica Alexandriei din acea 
vreme, este confirmată indirect de canonul 3 al lui Timotei al Alexandriei († 385), care 
îngăduie ca cel îndrăcit să fie primit la Sf.Euharistie, dacă nu o huleşte, „dar nu în fiecare 
zi, căci îi este destul numai Duminica”, ceea ce însemnează că cei sănătoşi se împărtăşeau 
şi în alte zile ale săptămânii.
16.	 Vezi Nichifor Callist, Istoria bisericească, cartea 13, cap.7. P.G., t. CXLVI; Dr. Vasile 
Mitrofanovivi şi Dr. T. Tarnavschi, Liturgica…, ed. 1909, pag.226 şi 538; L’Abbé Jules 
Corblet, Histoire… du sacrement de l’Eucharistie,  vol.I, p.522
17.	 Silviae vel potius Aetheriae peregrinatio ad loca sancta (ed. II. W. Haereus, Heidelberg, 
1929, XXVII, 6, pag.35)
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Asia Mică, Siria, etc.18, afară de sărbătorile fixe din acea vreme. Implicit 
deci, se înmulţiseră şi ocaziunile pentru împărtăşire, care, în concepţia 
bisericească de atunci, era obligatorie19, potrivit de altfel spiritului, în care 
fusese concepută, instituită, înţeleasă şi practicată dintru început Liturghia. 
În aceste condiţiuni însă, devenea mai greu de realizat în intervale atât de 
scurte dispoziţiunile sufleteşti cerute oricui voia să se apropie de Sf. Taine, 
fără a se expune să se facă vinovat faţă de Trupul şi Sângele Domnului. În 
acest stadiu de evoluţie a vieţii bisericeşti, în care conştiinţa creştină a ajuns 
să se simtă oarecum forţată pe terenul pietăţii, s-a produs în chip firesc o 
rezistenţă pioasă, prin abţinerea de la împărtăşirea regulată. Disciplina, odată 
înfrântă prin atitudinea şi obiceiul devenit din ce în ce mai general, nu s-a 
mai putut restabili nici sub forma iniţială a împărtăşirii duminicale, cu toată 
rigoarea canoanelor, la care ne-am referit mai înainte. Ca atare, Biserica s-a 
văzut nevoită în cele din urmă să recurgă la instituirea anafurei, ca un act 
de pogorământ, prin care a căutat să repare şi să facă mai mică gravitatea 
unei mari pierderi pentru sufletele credincioşilor, din cauza depărtării lor 
de împărtăşirea cu Sfintele Taine20. Instituirea anafurei închide astfel un 
capitol de experienţă, dar cuprinde în acelaşi timp şi un aviz la prudenţă în 
legăturăcu unele tendinţe de a generaliza „deasa” şi „zilnica împărtăşire” ca 
metodă de spiritualitate.

Împărtăşirea în principiu la fiecare Liturghie a putut fi deci o 
practică generală şi a format regula vieţii creştine atât timp cât Duminica 
a fost singura zi liturgică din săptămână. Acesta este un fapt cert, precum 
tot atât de cert este că eschivarea credincioşilor de la Sf.Euharistie apare ca 
un fenomen legat de epoca, în care sărbătorile şi zilele liturgice din cursul 
săptămânii s-au înmulţit şi, odată cu ele, şi ocaziunile sau mai bine zis 
îndatoririle de împărtăşire. Astfel, în perioada cam de o sută de ani, ce a 
urmat între inaugurarea regimului de libertate pentru Biserică şi începutul 
evului mediu, majoritatea credincioşilor nu se mai împărtăşea decât de 

18.	 Canon 49 Laodiceea; Constit. Sf. Apostoli, cartea II, 59; cartea V, 15 , 20; cartea VII, 
23; cartea VIII, 23;  Epifaniu, Expunerea credinţei, cap. 24, P.G., t. XLII.
19.	 Celor care nu voiau să întrerupă ajunarea împărtăşindu-se la Liturghia din zilele de 
Miercuri şi Vineri în Păresimi, Tertullian le recomanda să ia cu ei acasă Sf. Euharistie, spre 
a se împărtăşi cel puţin după ora la care înceta ajunarea. De oratione, cap. XIX, P.L., t. I, 
col.1287.
20.	 Vezi studiul nostru Anafora sau antidoron, în rev. „Studii Teologice”, an V (1953), Nr. 
1-2.
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trei sau patru ori pe an (la Crăciun ori Bobotează, la Paşti şi Cincizecime). 
Într-adevăr, omiliile Sfântului Ioan Gură de Aur, care punctează mijlocul 
cronologic al acestei epoci, ne informează că, deşi la Constantinopol 
Liturghia se săvârşea în fiecare zi, totuşi cei mai mulţi credincioşi nu se 
prezentau la împărtăşit decât la Epifanie, în Păresimi şi la Paşti. Unii 
se apropiau de mai multe ori, alţii de mai puţine ori, iar cei mai mulţi o 
singură dată sau de două ori pe an; în această din urmă categorie intrau 
şi monahii izolaţi în singurătăţi, unii din ei venind chiar numai o singură 
dată la doi ani21. Lucrurile se petreceau la fel şi la Milan, unde vedem pe 
Sfântul Ambrozie dojenindu-şi credincioşii că vin la împărtăşit odată pe 
an, „aşa precum s-au obişnuit să facă în Răsărit Grecii”22. Aşadar, în stilul 
sau modul de viaţă creştină închegat definitiv în ultima sută de ani, de la 
care începe evul mediu, expresiunea „împărtăşire deasă” ori „mai deasă” 
avea acelaşi înţeles ca şi astăzi, referindu-se adică la apropierea unora dintre 
credincioşi de Sfânta Euharistie de mai multe ori decât termenele, la care 
obişnuia să se împărtăşească îndeobşte  comunitatea. O umbră de îndoială 
asupra acestor constatări pare să arunce un pasagiu din epistola scrisă de 
Sfântul Vasile cel Mare pe la anul 372 către patricia Caesaria. „Este bun 
şi folositor lucru”, scria el, „a te împărtăşi în fiecare zi, primind Sf. Trup 
şi Sânge ale lui Hristos, deoarece El însuşi spune lămurit: Cel ce mănâncă 
Trupul Meu şi bea Sângele Meu are viaţă veşnică (Ioan VI, 55). Căci cine 
se îndoieşte că a te împărtăşi neîntrerupt de viaţă nu este altceva decât a 
trăi în multe feluri(πολλαχως)? Noi însă (cu alte cuvinte: la noi sau aici în 
Asia Mică) ne împărtăşim de patru ori în fiecare săptămână: Duminica, 
Miercurea, Vinerea şi Sâmbăta, precum şi în alte zile, dacă  este pomenirea 
(sărbătoarea) unui sfânt”23. Ne găsim îndreptăţiţi totuşi să remarcăm că cele 
patru zile de împărtăşire, menţionate în epistola Sfântului Vasile cel Mare ca 
uz al Bisericii din Cezareea Capadociei (Asia Mică), trebuie considerate cel 
mult ca simple ocaziuni de împărtăşire pentru unii din membrii comunităţii 
iar nu ca regulă generală sau termene obligatorii. Este singura interpretare, 

21.	 Sf.Ioan Gură de Aur, Omilia XVII, 3 şi 4 la ep. Către Evrei, P.G., t. LXIII, col. 131; 
Omilia III, 4, 5 la ep. Către Efeseni, P.G., t. LXII, col.28, 29.
22.	 Sf.Ambrozie, De sacramentis, cartea V, cap. IV, 25 (Text editat de Johannes Quasten, 
Florilegium patristicum, fasc VII, Monumenta eucharistica et liturgica vetustissima, pt. 
III, pag. 169).
23.	 Sf.Vasile cel Mare, Epistola XCIII către Patricia Caesaria, P.G., t. XXXII, col.484 B.
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pe care o îngăduie examinarea situaţiei în lumina dispoziţiunilor luate prin 
canoanele 9, 10 ap. şi 2 Antiohia. Acestea demonstrează clar că apropierea de 
Sf. Euharistie nu mai constituia o practică a întregii comunităţi, în vremea 
Sfântului Vasile cel Mare. Dintre cei prezenţi la Liturghie, participau adică la 
Cina Domnului numai cei deosebit de râvnitori, în timp ce ceilalţi – destul 
de mulţi, de vreme ce a fost nevoie de măsurile din canoanele menţionate 
– se obţineau tot pentru motive de evlavie. Vorbind la propriu, zile  de 
împărtăşire însemnează, deci, în textul epistolei către patricia Caesaria, zile 
de Liturghie, aşa cum erau în practică la reşedinţa eparhială, unde, ca la 
toate catedralele episcopale, viaţa religioasă se desfăşura într-o atmosferă 
de zel sau chiar quasi-monastică. În aceste ocaziuni se împărtăşeau clericii23 

bis, precum şi credincioşii mai evlavioşi, care puteau să ia parte la slujbă 
sau veneau aici anume în acest scop. Astfel, frecventarea bisericii de 
către întreaga comunitate patru zile pe săptămână plus sărbătorile fixe, 
ce s-ar fi întâmplat  într-una din celelalte zile, nu s-ar putea închipui fără 
dezorganizarea sau zădărnicirea obligaţiilor din viaţa civilă. Caracterul de 
devoţie al celor patru împărtăşiri săptămânale din Cezareea Capadociei 
este, prin urmare, neîndoielnic şi distinct.

De fapt, disciplina privitoare la împărtăşire nu era uniformă acum 
în toată Biserica, ci se formaseră obiceiuri locale. Situaţia din acest timp este 
caracterizată astfel de Fericitul Augustin: „unii se împărtăşesc cu Trupul 
şi Sângele Domnului zilnic, iar alţii numai în anumite zile; în unele părţi, 
nu rămâne nici o zi fără Liturghie, în timp ce în altele se săvârşeşte numai 
Sâmbăta şi Duminica, ori aiurea numai Duminica”24. Acest text trebuie luat, 
fără îndoială, în aceeaşi interpretare ca şi cel din epistola Sfântului Vasile cel 
Mare către Caesaria, deoarece el are în vedere pe cei care mai păstraseră încă 
deprinderea să se apropie de Sf. Taine, după fiecare Liturghie. Că aceasta era 
realitatea şi în Apus, în primele veacuri din evul mediu, rezultă clar din 
hotărârile luate de câteva concilii. Astfel, cel ţinut sub Sf. Patriciu (450-462), 
în Irlanda, decide să fie cercetată situaţia acelora care nu se împărtăşesc 
cel puţin la Paşti, iar cel de la Agde (506), în Galia, dispune să nu mai fie 
consideraţi ca creştini credincioşii, care nu-şi împlinesc această datorie 

23 bis.	 La aceeaşi interpretare se opreşte şi Simion, Arhiepiscopul Tesalonicului (Despre 
Preoţie). P.G., t. CLV, col. 972 şi 973, iar în traducerea românească reeditată de Toma 
Teodorescu, Buc., 1865, la pp.354 şi 355.
24.	 Fericitul Augustin, Epistola LIV, 2. P. L., t. XXXVI, col.200. 
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la Crăciun, Paşti şi Cincizecime. În Biserica Angliei, precum afirmă Beda 
Venerabilul, împărtăşirile se făceau în veacul al optulea de obicei la Crăciun, 
Epifanie şi Paşti. Măsura împărtăşirii de trei ori pe an este repetată mai 
târziu şi de conciliul din Tours (813). Ceva mai înainte, sinodul diocezan 
din Ratisbonna (799), deplângând părăsirea împărtăşirii zilnice, care s-ar fi 
mai găsit în uz la Roma, la Greci (?) şi Franci (deşi hotărârile citate, precum 
şi alte date dezmint o astfel de afirmaţie), recomandă o împărtăşire măcar la 
trei sau patru săptămâni25.

Nu se poate nega totuşi că împărtăşirea deasă şi zilnică găsea încă 
participanţi în veacul al patrulea şi al cincilea şi chiar după aceea, printre 
persoanele deosebit de pioase din Apus, putându-se cita astfel de cazuri în 
provinciile Africii, Spaniei, Galiei şi Italiei, unde exista în această privinţă 
o tradiţie din epoca Bisericii primare26. Ea purta însă un caracter de 
devoţie, mărginindu-se la un număr restrâns de persoane, care-şi făceau 
din împărtăşire un mijloc de satisfacerea pietăţii personale. Că împărtăşirea 
deasă şi mai ales zilnică nu angaja masele în Apus, se vede şi din faptul că la 
Milan, cu toate că Sf. Ambrozie îndeamnă împărtăşirea zilnică, majoritatea 
credincioşilor nu se apropia de Sf.Taine decât o singură dată pe an27. Mai 
mult, mărturii de la scriitori bisericeşti din veacul al cincilea ne fac dovadă 
că această formă de pietate  era privită nu fără rezervă chiar în Apus. „Ştiu”, 
zicea Fericitul Ieronim, „că acesta este obiceiul la Roma, ca credincioşii să 
primească necontenit Trupul lui Hristos, ceea ce eu nici nu blamez, nici 
nu aplaud; fiecare să rămână în părerea lui”28. Aproape în acelaşi chip se 
exprima puţin  mai în urmă Ghenadie din Marsilia: „Nici nu laud, nici nu 
critic împărtăşirea cu Sf. Euharistie în fiecare zi. Eu îndemn, însă, şi sfătuiesc 
că se cuvine să ne împărtăşim în toate Duminicile, dacă, bineînţeles, 
sufletul este neturburat de păcat”29. Din regulile Sf.Benedict pare a reieşi 

25.	 Vezi H. Leclercq, Communion quotidienne. Diction. d’archéologie chrétienne et de 
liturgie, t. III, pt. II, col. 2457-2462.
26.	 Cf. Fer. Augustin, Sermo CCXXVII. P.L., t. XXXVII, col.200. Tract. In Ioan, XXXVI, 
15. P.L., t. XXXV, col.1614;  Fer. Ieronim, Epistola XLVIII. 15  Ad. Pammachium. P.L., 
t.XXII, col.672; Ilariu de Poitiers, Fragmentum VII. P.L., t. X, col.275; Chromacius al 
Aquileei, Tract. XIV in Evang. Mathei, 5. P.L., t. XX, col. 361; Sf.Ambrozie, In Psalm. 
CXVIII, sermo VIII, n. 26, 28, 48. P.L., t. XV, col.1461, 1514; etc.
27.	 Vezi op.cit. şi loc. cit., în nota 22.
28.	 Ieronim, Epistola XLVIII, 15 ad Pammachium. P.L., t. citat în nota 26.
29.	 Ghenadie din Marsilia, De ecclesiasticis dogmatibus, cap. III. P.L., t. XLII, col. 993.
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că, chiar în mănăstirile Apusului, Liturghia se săvârşea în veacul al şaselea 
Duminica şi la sărbătorile mari, când avea loc împărtăşirea30. Nu este de 
mirare deci că, mai târziu, cu toate recomandările conciliilor şi înmulţirea 
misselor săvârşite de clerici până la 5, 6, 7 şi chiar 8 ori pe zi, împărtăşirea 
zilnică a rămas din ce în ce mai mult fără practicanţi printre credincioşii 
laici şi monahi. Evenimente particulare istoriei din epoca modernă a 
Bisericii romano-catolice şi-au dat însă concursul pentru oficializarea desei 
împărtăşiri şi a împărtăşirii zilnice ca metodă caracteristică spiritualităţii 
apusene. Astfel, printre măsurile Conciliului tridentin (1545-1563), după 
zguduirea provocată de Reforma de la începutul secolului al XVI-lea, fu şi 
reactualizarea împărtăşirii dese, formulată ca o dorinţă a conciliului pentru 
apropierea credincioşilor de Sf. Comuniune, de fiecare dată când asistau la 
missă. Hotărârile  şi măsurile luate pentru răspândirea împărtăşirii zilnice 
fac parte din contraacţiunea faţă de jansenism, în secolul al XVII-lea31.

Ca ecou al vechii tradiţii creştine, împărtăşirea ceva mai deasă nu-i 
este şi nu putea să-i fie streină nici creştinismului oriental, atât ca principiu cât 
şi ca practică. Determinarea numerică sau la termene fixe  a împărtăşirilor nu 
se găseşte însă, precum am văzut, nici conformă concepţiei sale despre poziţia 
Sfintei Euharistii în spiritualitatea creştină şi nici consecventă experienţei. 
De aceea, împărtăşirea zilnică, una din formele „desei împărtăşiri”, nu a 
făcut nici în sens negativ obiectul expres al vreunei dispoziţiuni oficiale, atât 
în vechiul creştinism oriental, cât şi în Biserica Ortodoxă de mai târziu, cu 
toate că prilejurile nu au lipsit. Deşi nu o recomandă, totuşi, precum vom 
vedea, nu o interzice formal, ci păstrează faţă de ea o anumită rezervă. În 
chip excepţional, o hotărâre de autoritate în Biserica patristică o reprezintă 
în această privinţă canonul 66 al sinodului al şaselea ecumenic. Pentru 
a se accentua caracterul special de bucurie al sărbătorii Paştelui printr-o 
participare spirituală mai sensibilă a credincioşilor la învierea lui Hristos, 
li s-a recomandat să vină la biserică şi să se împărtăşească în fiecare din 
zilele săptămânii luminate. În Biserica patristică această săptămână era 
considerată ca un continuu Paşte, adică o zi a Învierii Domnului32. O astfel 

30.	 H. Leclercq, op. cit. şi loc. cit., col.2461; Rânduiala Cuviosului Benedict, cap.11 şi 14.  
În Vechile rânduieli ale vieţii monahale. Dobruşa, 1929, pp. 692 şi 694.
31.	 Vezi nota 4 din prezentul studiu.
32.	 „Fiindcă toată săptămâna cea luminată, ca o zi cu numele Domnului numită se 
socoteşte, pentru aceea canonul acesta rânduieşte ca toţi creştinii, în săptămâna aceasta, 
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de rânduială a rămas însă o simplă dorinţă a Sf. Părinţi de la acest sinod 
care n-a reuşit să intre în viaţa bisericească şi să se transforme în obicei. 
Fapt este că împărtăşirea zilnică nu a găsit condiţii proprii de încetăţenire 
în spiritualitatea răsăriteană, aşa precum deja remarcase Fericitul Augustin, 
când face menţiunea că „în părţile orientale, cei mai mulţi nu se împărtăşesc 
în fiecare zi de Cina Domnului”33. Afirmaţie exactă fără îndoială, căci 
împărtăşirile zilnice, dacă în principiu nu se găseau integrate în regula 
oficială, practic şi ca acte de devoţie specială, au fost totuşi posibile şi în 
cadrul larg al spiritualităţii din Răsărit. În tot cursul istoriei Bisericii însă, 
ele au fost reprezentate aici numai prin câteva cazuri cu caracter strict local 
şi cu existenţă efemeră. Astfel, Rufin (†410) ne informează că Apolloniu 
(†cca.395), conducătorul unei comunităţi de 500 de monahi, în apropiere 
de Hermopolis (Şmun, Egipt), recomanda împărtăşirea zilnică, în scopul de 
a nu se înstrăina de Dumnezeu34 . Acelaşi lucru îl făcea Nil Sinaitul († cca. 
430), sfătuind: „Fereşte-te de orice stricăciune şi împărtăşeşte-te în fiecare 
zi, căci astfel Trupul lui Hristos se face al nostru”35. Regula din epoca clasică 
a monahismului egiptean fixa însă în general Sâmbăta şi Duminica pentru 
adunarea monahilor la Liturghie şi împărtăşire, iar rânduiala călugăriţelor 
şi chiar a altor monahi prevedea numai Duminica; se găseau totuşi unii care 
nu se împărtăşeau decât odată pe an36. Sâmbăta şi Duminica erau zilele, 
în care se împărtăşea şi Sf. Sava (sec.V) în pustia din Palestina, unde se 
retrăgea în timpul Postului mare, cu Sf. Euharistie, pe care o avea cu sine37.

În general deci, împărtăşirea n-a figurat în spiritualitatea vechiului 

se cuvine a îngădui înăuntru în biserici, veselindu-se şi serbând învierea Domnului… şi 
împărtăşindu-se cu dumnezeieştile Taine. Pentru că cu un chip ca aceasta împreună vom 
învia şi împreună ne vom înălţa cu Hristos”. Tâlcuire la can. 66, Sinodul VI Ecumenic, în 
Pidalion, trad. rom. Măn. Neamţu, 1844, fila 189 
33.	 Fericitul Augustin, în De sermone Domini in monte, cartea II, cap. VII, n. 25, P.L., t. 
XXXIV, col.1280.
34.	 Rufin, Historia monachorum, cap.II, VII, P.L., t. XXI, col. 406, 419; Gherasim Timuş, 
Dicţionar aghiografic, pag.99; Jean Clédat, Baouit. Diction. d’arhéologie chrét. Et de 
liturgie, t. II, pt.I, col. 204-208.
35.	 Nil Sinaitul, Capita paraenetica, P.G., t. LXXIX, col.1260 D.
36.	 Cassian, De coenobiorum institutis, cartea III, cap.2, P.L., t. XLIX, col.115; Collationes 
summorum Patrum, XIII, P.L., t. XLIX, col.1278 sq.; Rânduiala Cuviosului Ioan Casian, 
cartea III, cap.II. În Vechile Rândueli ale vieţii monahale. Dobruşa, 1929, pag. 695. Vezi 
şi Filocalia, traduc. român. de Pr. Dumitru  Stăniloae, vol. IV, pag.163.
37.	 Gherasim Timuş, op.cit., p.783.

https://biblioteca-digitala.ro



312 BISERICA ORTODOXÃ

monahism răsăritean ca exerciţiu, ci ca mijloc de sfinţire prin îndumnezeire 
sau unirea cu Dumnezeu, care trebuie câştigată prin anumite deprinderi 
lăuntrice sau o anumită disciplină ascetică. Urcuşul duhovnicesc spre această 
treaptă este alcătuit din nevoinţe pentru curăţirea inimii de patimi, adică 
tocmai pregătirea dispoziţiei sufleteşti cerute pentru îndumnezeirea prin 
împărtăşirea cu Trupul şi Sângele euharistic ale Dumnezeu-Omului. În acest 
sens, ideea împărtăşirii şi în cursul săptămânii face obiectul preocupărilor 
şi îndemnurilor Sfântului Teodor Studitul († 826), către monahii de sub 
ascultarea sa. „Mult pot lacrimile şi zdrobirea inimii”, zice el, „dar mai-
nainte de toate şi dimpreună cu acestea toate are putere primirea Sfintelor 
Taine, faţă de care văzându-vă nepăsători, nu ştiu de ce, mă mir mult dacă 
e Duminică vă apropiaţi de Sf.Taine, dar nicidecum în altă zi, în care se 
săvârşeşte Liturghie. S-ar cuveni, desigur, ca noi cei ce vieţuim în mănăstire 
să ne împărtăşim chiar în fiecare zi şi nu mai rar decât la fiecare Liturghie. 
Le spun aceasta, nu pentru că aş vrea ca voi să vă apropiaţi de Sf. Împărtăşire 
cu uşurinţă şi neluare aminte, căci este scris: Să se cerceteze omul pe sine…” 
(Ad discipulos catechesis, Sermo CVII. P. G., t. XCIX, col. 647). Practicanţi 
ai unei astfel de împărtăşiri mai dese s-au şi găsit într-adevăr în a doua 
jumătate a veacului al XVIII-lea şi începutul celui de al XIX-lea printre 
monahii de la muntele Athos. În numărul acestora se găseau cunoscutul 
cărturar Nicodim Aghioritul (1748-1809) şi dogmatistul Atanasie din Paros, 
care au devenit apologeţii acestei deprinderi, fiind nevoiţi să dea explicaţiuni 
pentru justificarea ei, precum şi pentru risipirea suspiciunii cu care a fost 
întâmpinat acest curent de către ceilalţi vieţuitori de acolo. În cărticica sa 
despre împărtăşirea mai deasă (‘Aπoλογία αύτοῦ), Nicodim Aghioritul 
învaţă  că o astfel de împărtăşire este folositoare, dacă se face după pregătirea 
corespunzătoare, iar Atanasie Paros lămurea că „dacă noi primim des Sf. 
Împărtăşire, facem acest lucru pentru ca nu cumva,  neîmpărtăşindu-ne 
vreme îndelungată, să ne fure lupul cel înţelegător, deoarece noi credem 
neîndoielnic că, prin harul şi prin puterea Tainelor primite des, ne întărim 
împotriva demonilor şi patimilor şi ne izbăvim de orice ispită şi vătămare 
diavolească, întrucât vrăjmaşul sufletului nu îndrăzneşte să-l vatăme cât 
timp se află în el Hristos, după împărtăşire”. Acesta din urmă sublinia în 
acelaşi timp că „noi nu ne împărtăşim în fiecare zi şi nici pe alţii nu-i 
învăţăm acest lucru, precum ne clevetesc unii”. Totuşi, el nu se sfieşte să 
adauge că în cazul că s-ar găsi cineva care ar face aşa ceva, aceasta nu poate 
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constitui o vină, dacă acela se împărtăşeşte cu cugetul curat38.
Deşi extrem de rare sub forma împărtăşirii zilnice, manifestaţiunile 

pioase de împărtăşire mai deasă nu se pot considera niciodată excluse 
în lumea monahală mai cu seamă, precum şi la persoanele deosebit de 
cucernice, ca deprinderi temporare de multe ori, în legătură cu împrejurări 
de viaţă ori cu caracterul special al condiţiei sau poziţiei lor personale. 
Astfel, arhimandritul Alexandru de la mănăstirea Spasc din Arzamas 
(Rusia), înumărat printre ucenicii indirecţi ai şcoalei paisiene de la Neamţ, 
s-a împărtăşit în toate cele 18 zile dinaintea morţii sale († 1845), ne mai 
luând altă hrană în acest timp decât câteva picături de apă39. De asemenea, în 
„Instrucţiile arhiepiscopului Rafail Zaborovscki către profesorii şi studenţii 
academiei din Kiev”, întocmite în anul 1736, se făcea recomandarea ca „toţi 
studenţii… în Postul Mare de două ori, după vechea datină şi cu pregătirea 
şi pocăinţa trebuitoare, să se spovedească şi să se apropie la Cina de taină 
a Domnului şi Mântuitorului nostru”40. Ca metodă pastorală anume 
preconizată şi sistematic aplicată, împărtăşirea deasă şi zilnică se întâlneşte 
în lumea ortodoxă numai în cazul unic al mişcării religioase, iniţiată şi 
întreţinută de prin a doua jumătate a veacului al XIX-lea până în primii ani 
ai veacului nostru, de către preotul Ioan Iliev Serghiev († 1908), din parohia 
soborului din Kronstadt (Rusia).

3. Participarea în spirit. – Toate acestea au rămas însă simple 
apariţii în spiritualitatea ortodoxă, ca manifestaţiuni în cerc închis, 
38.	 Istoria Athona,  traducere în limba rusă de P.A. Sîrku, pt. III, p.392, St. Petersburg 
1892. (După traduc. român. în manuscris a Pr. Profesor Dr. D. Stăniloae). Iniţierea unui 
curent de împărtăşire mai deasă la Sf. Munte, inspirată desigur de vechile deprinderi 
creştine, s-ar putea să nu fie cu totul străină nici de sugestii mai noi, venite din mediul 
latin al Triestului şi mai cu seamă al Veneţiei, unde se afla o viguroasă colonie greacă şi 
unde s-au tipărit câteva din ediţiile cărţilor greceşti de ritual. Atenţiunea spre împărtăşirea 
mai deasă şi zilnică a putut fi deşteptată în monahismul atonit şi de admirabila broşură De 
imitatione Christi (cartea IV), compusă în apus dar, în acelaşi timp, fiind una din lecturile 
de pietate cele mai gustate şi în lumea ortodoxă, în care circula în traducere greacă. După 
o versiune în această limbă a fost tradusă în româneşte de două ori în a doua jumătate a 
veacului al XVIII-lea (mai întâi de Ioan Duma, în anul 1774 şi apoi de Iosif, Episcopul 
Argeşului, în anul 1794), acesta din urmă mărturisind chiar: „în douăzeci şi nouă de ani ce 
o cetesc în toate zilele, dintr-o zi până într-altă, mi se pare totdeauna nouă…”. Vezi Econ. 
D. Furtună, De imitatione Christi în româneşte, Dorohoi, 1928. 
39.	 Vezi Protoiereul Serghie Cetvericov, Paisie, stareţul mănăstirii Neamţului, traducere 
de Nicodim, tipogr. M-rii Neamţ, 1933, pp.380-381.
40.	 Vezi Protoiereul Serghie Cetvericov, op. cit., anexa I, pp.411-412.
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fără urmare sau continuitate, fiind întâmpinate în general, mai ales 
la începuturile lor, cu atitudini de rezervă şi chiar de suspiciune41. 
Explicaţiunea se găseşte în experienţa făcută cu privire la greutatea de 
a se realiza de către oricine şi mai ales atât de des şi continuu starea de 
vrednicie morală cerută de sfinţenia acestui act. Este, desigur, o dovadă de 
scădere a vechiului nivel de râvnă creştină că s-a ajuns treptat să se lase, 
la majoritatea sărbătorilor, împărtăşirea numai pe seama liturghisitorilor, 
în timp ce „credincioşii prezenţi la Liturghie, fără a se împărtăşi, participă 
numai în spirit la masa euharistică şi nu primesc decât anafura scoasă 
din prescura, ce se întrebuinţează pentru pregătirea Sfintei Jertfe”42. Fără 
îndoială, participarea în spirit reprezintă ea însăşi unul dintre chipurile de 
unire a omului cu Dumnezeu, unire care se săvârşeşte prin cunoaştere şi 
iubire. Prin prezenţa la Liturghie adică, credincioşii se găsesc în atmosfera 
dumnezeieştei Cini celei de taină, participă la ea cu gândul, cu mintea şi cu 
inima, ca unii care urmăresc cu privirea şi cu auzul desăvârşirea acţiunii 
Sfintei Slujbe, dar, neîmpărtăşindu-se, nu se fac pe deplin subiect al lucrării 
ascunse şi misterioase a Duhului lui Hristos. Printr-o astfel de participare, 
ei pot să câştige sfinţenia în sensul moral în deosebi al acestui cuvânt, ca 
rezultat al atenţiunii şi al concentrării, al contemplării, al meditaţiei şi al 
pătrunderii de tot ceea ce se rosteşte în cursul serviciului divin pentru 
aducerea Sfintei Jertfe şi în vederea împărtăşirii din ea. Pe de altă parte, 
Jertfa liturgică este expresiunea cea mai perfectă a unirii noastre cu Iisus 
Hristos, prin faptul transformării în Sfântul Său Trup şi Sânge a pâinii şi 
vinului aduse de credincioşi, ca simbol al vieţii lor. În plus, miridele scoase 
pe numele  fiecăruia, împărtăşindu-se de sfinţire, precum observa Simion, 
Arhiepiscopul Tesalonicului, prin atingerea de Trupul şi Sângele euharistic 
al Domnului, comunică prin acesta har şi sufletelor pentru care au fost 
proscomidite „şi, dacă omul este din cei evlavioşi sau din cei ce au şi greşit 
dar s-a pocăit, atunci nevăzut el se împărtăşeşte cu sufletul de împărtăşirea 
harului, primind în multe cazuri şi folos trupesc”43.
41.	 Uneori, acestea au întrecut orice măsură. Aşa, de exemplu, în jurul călugărilor de 
la Athos, practicanţi ai împărtăşirii mai dese, s-a creat faima că ei purtau în camilafcele 
lor câte o cutiuţă cu Sf. Trup, pentru a se împărtăşi ori de câte ori se opreau, iar parohul 
soborului din Kronstadt lua la început, acasă la el, Sf. Antimis din biserică, spre a împiedica 
pe preotul Ioan Seghiev de a face zilnic Liturghia.
42.	 Archiprêtre Serge Bulgakoff, L’Orthodoxie, p. 187.
43.	 Din răspunsurile stareţului Paisie Velicicovschi către un grup de credincioşi. Vezi 
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Prin urmare, participarea în spirit la Liturghie nu rămâne absolut 
fără nici o urmare pentru sfinţirea credincioşilor, dar o astfel de participare 
reprezintă numai o „împărtăşire gândită” (adică o împărtăşire cu gândul 
sau cu spiritul), după expresia lui Paisie Velicicovschi44 . Sfinţirea ca valoare 
obiectivă, ca dar al lui Dumnezeu şi ca lucrare ascunsă şi misterioasă a 
Duhului şi binecuvântările specifice Sfintei Jertfe euharistice, nu se dă deplin 
celor vii decât prin administrarea Tainei Împărtăşirii, când credincioşii se 
unesc cu Dumnezeu-Omul, prin primirea Sfântului Său Trup şi Sânge. 
Participarea în spirit, care reprezintă sfinţirea „prin mijlocire”, cum o 
numea Nicolae Cabasila, este deplină şi corespunzătoare în chip particular 
sufletelor ieşite din această viaţă, lipsite deci de corp, fără să se înţeleagă 
însă că aceasta ar fi pentru cei repauzaţi o formă inferioară sfinţirii celor 
vii prin împărtăşirea reală. Dimpotrivă45. Fiecare din cele două chipuri de 
participare la Sf. Euharistie este însă adecvat şi deplin în raport cu constituţia 
omului în cele două stări deosebite. Ca orice act uman din viaţa aceasta, 
participarea credincioşilor la Sf. Taine nu este deplină, deci, decât atunci când 
ei le primesc sub forma de mâncare şi de băutură sfântă, făcându-se astfel 
părtaş la sfinţire şi trupul. Ca atare, în raport cu caracterul fiinţei umane în 
existenţei ei terestră, participarea la Sf. Euharistie prin intelect şi prin voinţă 
este unilaterală şi nedeplină. Alcătuit din suflet şi din trup, omul însuşi nu se 
simte îndestulat numai prin participarea în spirit, ci dintr-o cerinţă adâncă 
el tinde la unirea întregii sale fiinţe, trup şi suflet, cu Dumnezeu, sub forma 
sensibilă a Trupului şi Sângelui euharistic ale Fiului Său. Tocmai pentru un 
astfel de motiv a instituit Mântuitorul Cina Sa sub forma pâinii şi a vinului, 
invitându-i pe „toţi”, adică întreaga comunitate, să se împărtăşească din 
ea, atunci când a spus: „Luaţi, mâncaţi…; beţi dintru acesta toţi…”. Nota 
aceasta de realism se reflectă lămurit atât în teologia Sfinţilor Părinţi cât şi 

Protoiereul Serghie Cetvericov, op. cit., ed.I, p.334. Vezi şi la Simion, Arhiepiscopul 
Tesalonicului, Despre Liturghie, cap. 94, traducere românească reeditată de Toma 
Teodorescu, Bucureşti, 1865, p.100.
44.	 Paisie Velicicovschi, ibidem. „În toată vremea şi în tot ceasul, fiecare credincios poate 
să se împărtăşească cu duhul, având foloase destul de mari. În acest fel, el se împărtăşeşte 
şi se hrăneşte în chip nevăzut cu Iisus Hristos, ori de câte ori se gândeşte cu evlavie la taina 
întrupării şi pătimirii Sale, şi se umple de iubire către El”. Urmând pe Domnul, traducere 
de preotul D. C. Vişan, Bucureşti, 1927, pag.280. 
45.	 Cf. Nicolae Cabasila, Explicarea dumnezeieştei Liturghii, cap. 42, 43 şi 45. P.G., t. 
CL, col. 457-465. În traducere român. a diaconului Ene Branişte, pp. 94-100.
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în rugăciunile, care alcătuiesc Canonul Sfintei Împărtăşiri.
Obiectul final al Liturghiei este, prin urmare, sfinţirea credincioşilor 

prin împărtăşirea reală cu Sf. Taine, la care sunt îndemnaţi de fiecare dată 
să se apropie „cu frică de Dumnezeu, cu credinţă şi cu dragoste”. Hotărârea 
participării în fapt la această dumnezeiască Cină de taină este lăsată, însă, 
în seama conştiinţei fiecăruia, potrivit regulii fixate de Sf.Ap. Pavel: „Să se 
cerceteze omul pe sine însuşi, şi aşa să mănânce din Pâinea aceasta şi să 
bea din acest pahar” (I Corint. XI, 28). Biserica îndeamnă şi sfătuieşte, dar 
nu sileşte şi nu momeşte prin artificii, ci lasă câmp liber râvnei şi elanului 
spontan, cum am văzut că se exprima Nicolae Cabasila. 

4. Disciplina împărtăşirii în Biserica Ortodoxă. – Ca atare, 
întemeiată pe acest principiu şi pe experienţa din primele veacuri ale istoriei 
sale, Biserica s-a oprit la o regulă concepută în spirit de libertate, cu privire la 
împărtăşire, aşa precum se vede în primul rând din sensul minimal, pe care 
îl au termenele fixate în acest scop, fie prin uz, fie prin dispoziţiuni oficiale 
ori în scrierile teologilor. Astfel, Sf. Simion, Arhiepiscopul Tesalonicului 
(†1430), recomanda credincioşilor mireni ca „adesea, prin spovedanie, cu 
zdrobirea inimii şi cucernicia sufletului, să se cuminice şi nimeni din cei ce 
se tem şi iubesc pe Domnul să nu treacă peste 40 de zile”46. Împărtăşirea nu 
este îngrădită însă, în acest chip, printr-un termen, deoarece Arhiepiscopul 
Simion nu zice că cineva trebuie să se împărtăşească o singură data la 40 de 
zile şi nici că ar fi oprit să facă acest lucru mai înainte de împlinirea acestui 
timp. Termenul acesta este fixat in extremis, în sensul ca nimeni să nu-l 
depăşească fără să fi primit Sf. Euharistie cel puţin odată, neputând să fie 
cineva oprit să facă aceasta de mai multe ori – „adesea”, cum zicea el – dacă 
nu-l osândeşte conştiinţa sa. Deci, dacă un credincios ar lua Sfintele Taine 
în primele săptămâni ori decade ale acestui interval, ar avea de fiecare dată 
înaintea sa un nou termen de 40 zile, în care, făcând la fel ar ajunge astfel 
la două, trei ori patru sau chiar mai multe împărtăşiri în cursul celor şase 
săptămâni. Orice îndoială asupra acestei interpretări este înlăturată de însuşi 
Arhiepiscopul Simion, care se completează astfel în continuarea textului 
citat: „ci, dacă se va păzi pe cât se va putea, să se apropie şi mai curând de 
Cuminecătura lui Hristos, iar, de se va putea, chiar în toate Duminicile, mai 
ales cei bătrâni şi cei bolnavi, pentru că aceasta ne este viaţa şi tăria”46 bis.

46.	 Simion, Arhiepiscopul Tesalonicului, Despre slujba îngropării, cap.360, Ediţia rom., 
cit., p.242, P.G., t. CLV, col.672. 
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Împărtăşirea duminicală era considerată de Sf. Grigorie Palama, 
Arhiepiscopul Tesalonicului († 1360), ca o datorie a fiecărui creştin. Astfel, 
amintind în al său „Decalog al legiuirii celei după Hristos” că Duminica este 
ziua în care a înviat Mântuitorul, el subliniază că această zi este ocaziune 
pentru credincioşi de a o petrece stăpâniţi de gândul la viaţa viitoare, 
meditând la Legea Domnului, cercetându-şi lipsurile morale şi silindu-se să 
se îndrepteze, pentru ca astfel, mergând la slujba divină „cu credinţă sinceră 
şi cuget nevinovat te vei împărtăşi cu Sf. Trup şi Sânge ale lui Hristos şi vei 
pune început vieţii desăvârşite şi te vei înnoi pe sineţi şi te vei pregăti pentru 
primirea bunurilor veacului viitor”47.

Precum se vede, spiritul vieţii creştine din Biserica primară pulsează 
încă în prescripţiile şi îndemnurile, prin care îndrumătorii duhovniceşti 
căutau să stimuleze până nu demult râvna spirituală a contemporanilor. 
Împărtăşirea duminicală reprezenta încă idealul spiritualităţii bisericeşti, 
cel puţin în conştiinţa oficială, rămasă fidelă principului disciplinei primare 
a împărtăşirii dar care nu-şi mai găsea de mult aplicare în deprinderile 
religioase ale credincioşilor. Prin obicei, ajunsese regulă în practica vieţii 
bisericeşti deprinderea curentă deja în timpul Sf. Ambrozie, Sf. Ioan Gură 
de Aur şi a sinoadelor locale apusene din primele veacuri ale evului mediu, 
citate mai înainte. Până în cele din urmă, această practică fu recunoscută ea 
însăşi ca regulă oficială în Mărturisirea Ortodoxă a lui Petru Movilă, care ne 
învaţă că, potrivit poruncii a patra a Bisericii, suntem datori să ne mărturisim 
şi să ne împărtăşim de patru ori pe an sau „cel puţin odată pe an…, în 
timpul Sfintei Patruzecimi”. Ca şi la Arhiepiscopul Simion al Tesalonicului, 
aceste termene sunt de asemenea minimale, privind împărtăşirea de obşte, 
întrucât se prevede că „cei ce sunt înaintaţi în cuvioşie şi în cucernicie 

46 bis.	 În alt loc din scrierile sale, acelaşi Arhiepiscop al Tesalonicului consideră că, 
cei osârdnici dintre preoţii de mir şi ieromonahul s-ar cuveni să liturghisească şi să se 
împărtăşească, de s-ar putea, în fiecare zi, ori de patru ori pe săptămână ca Sf. Vasile 
cel Mare, curăţiţi prin Sf. Mărturisire, sau „măcar de două ori pe săptămână negreşit” 
(desigur, Sâmbăta şi Duminica). Despre preoţie, P.G., t. CLV, col. 972 şi 973; în traduc. 
român. cit., pp.345 şi 355. Aici îşi găsea, desigur, unul dintre temeiurile sale, articolul 23 
din Regulamentul pentru disciplina bisericească din anul 1875, care prevede ca „oficiul 
divin în bisericile de prin mănăstiri, pe la catedrale, pe la bisericile de prin oraşe, care au 
mijloace şi cler îndestulător, să se facă în toate zilele regulat, iar pe la bisericile de pe la 
sate, cel puţin Sâmbetele şi Duminicile şi în toate sărbătorile…”. Vezi Chiru Costescu, 
Colecţiunea de legi, regulamente… Bucureşti, 1916, p.291.    
47.	 Grigorie, Arhiepiscopul Tesalonicului, Decalog… P.G., t. CL, col.1093 D.
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să se mărturisească în fiecare lună… şi să se împărtăşească cu Sfintele”48. 
Principiul împărtăşirii mai dese este admis astfel expres, cel puţin pentru cei 
de pe trepte superioare de pietate49, iar aplicarea lui practică duce la crearea 
unei situaţii aproape identice cu cea din regula lui Simion al Tesalonicului. 
Căci este necesar să remarcăm că, în porunca a patra a Bisericii, nu se indică 
termene sau zile determinate pentru împărtăşirile cerute îndeobşte, ci ele 
sunt presupuse în legătură cu cele patru posturi de peste an; mai mult, se 
precizează că „cel puţin în timpul Sfintei Patruzecimi”, ceea ce însemnează 
în cursul acestui post, şi, deci, tot aşa şi în cursul celorlalte.

Negreşit, treptele pietăţii religioase nu se pot urca de toţi în 
aceeaşi cadenţă, pentru că aceasta nu se petrece chiar independent de 
temperamentul, de stările de suflet, de aptitudinile spirituale şi de condiţiile 
sau împrejurările vieţii personale ale fiecăruia. Unii au nevoie de un timp 
mai lung de sforţări, iar alţii se pot concentra şi se aprind mai repede de 
râvnă duhovnicească, simţind viu gustul sau foamea şi setea spirituală de 
masa Domnului, fără de care actele de pietate rămân un simplu formalism 
cu valoare de suprafaţă sau chiar lipsite de orice valoare. Pe terenul vieţii 
creştine adică, trebuie să ne imaginăm situaţiile prin analogie cu întrecerile 
la curse, cum se exprima Sf. Ap. Pavel (I Corint. IX, 24) şi după el diferiţi 
teologi şi scriitori creştini. Termenul cel mai înalt al spiritualităţii bisericeşti 
sau ţinta propusă este împărtăşirea cu Sf. Euharistie. Unii se pot apropia de 
ea mai curând, pentru că se găsesc în condiţiuni de har şi personale, care 
le permit să alerge mai repede; alţii sosesc mai târziu, pentru că merg mai 
încet. De fapt, aşa se şi înfăţişează situaţia mai cu seamă în parohiile din 
oraşe, unde se văd credincioşi împărtăşindu-se unii în Sâmbăta şi Duminica 
primei săptămâni din Păresimi sau în Duminicile următoare ale Postului, iar 
alţii Sâmbăta şi Duminica Floriilor, în Joia şi Sâmbăta Patimilor, iar cei mai 
mulţi în Duminica Sfintei Învieri. Tot aşa şi pentru cei din gradele avansate 
de pietate nu se specifică o anumită Duminică din lună, ea putând să fie deci 
tot atât de bine pentru unii întâia, pentru alţii a doua, a treia, ori a patra sau 
o sărbătoare din cursul lunii, deoarece nu se pot găsi gata deodată toţi cu 
dispoziţia sufletească cerută pentru o împărtăşire în stare de vrednicie. Unii 

48.	 Mărturisirea ortodoxă, pt. I, Răspuns la întrebarea XC.
49.	 În rândurile acestora poate fi socotit tot cel care se arată însufleţit de iubire pentru 
Hristos, simte dorinţa şi bucuria de a se uni cu El prin luarea Sfintelor Sale Taine şi, pentru 
aceasta, având harul într-ajutor, se sileşte  a fi curăţit de patimi.
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pot realiza o astfel de situaţie pentru o Duminică sau sărbătoare, iar alţii 
pentru celelalte.

Interpretată, înţeleasă şi aplicată în acest sens, care este cel exact, 
porunca a patra a Bisericii creează astfel cele mai perfecte condiţiuni pentru 
ca îndemnul Liturghiei „cu frică de Dumnezeu, cu credinţă şi cu dragoste 
să vă apropiaţi” de Sfintele Taine, să nu răsune în deşert în niciuna din 
bisericile parohiale, mănăstireşti sau din alte instituţii bisericeşti. Oricând 
se pot găsi adică grupuri mai mari ori mai mici de credincioşi, care să 
vină în fiecare Duminică sau sărbătoare, la Cina euharistică, în cadrul 
împărtăşirii lor lunare ori mai rare sau din cursul posturilor. Vine astfel la 
expresie ceea ce noi am numit spiritul de libertate, în care este concepută 
disciplina Bisericii Ortodoxe cu privire la împărtăşire, ca mijloc de sfinţire 
şi de perfecţiune spirituală. Ea corespunde exact situaţiei existente în epoca 
instituirii anafurei, când, dacă nu se mai împărtăşeau toţi creştinii la fiecare 
Liturghie, nu era totuşi Liturghie, la care măcar unii să nu primească Trupul 
şi Sângele Domnului. Cu zel, cu tact şi cu înţelepciune pastorală, aceasta 
poate fi pe deplin o realitate actuală în orice biserică de enorie sau din alt 
gen de comunitate.

Eşalonarea acestor împărtăşiri este în funcţie de momentul apreciat 
ca cel mai potrivit, de conştiinţa credincioşilor.  Sf. Ioan Gură de Aur blama 
pe aceia dintre ei, care veneau la primirea Sfintelor Taine mecanic, luaţi 
de curent, fără socoteală şi chibzuinţă, „mai mult din obiceiu şi pentru a 
se supune rânduielii”. Împotriva deprinderii luate de credincioşi de a veni 
la împărtăşit numai la marile praznice de peste an, el sublinia că nu acesta 
este criteriul, după care trebuie stabilit timpul potrivit pentru apropierea de 
Sf. Împărtăşire; „căci nici Epifania, nici Păresimile nu ne fac vrednici să ne 
apropiem de Sf. Taine, ci curăţia şi nevinovăţia sufletului. Cu acestea (dacă 
le ai pe acestea), apropie-te neîncetat”, zicea el; „fără ele însă, niciodată…50. 
Precum v-am spus adesea s-ar cuveni ca pentru împărtăşit să ţineţi seama 
nu de sărbători, ci de curăţia conştiinţei şi atunci să vă atingeţi de Sf. Jertfă. 
Căci cel ce este vinovat şi pătat nu se cuvine să se împărtăşească nici în 
vremea sărbătorii cu acest Sfânt şi înfricoşător Trup; cel curat însă şi spălat 
de păcatele sale prin pocăinţă desăvârşită, este vrednic a se împărtăşi cu 

50.	 Sf. Ioan Gură de Aur, Omilia III, 4, asupra epist. către Efeseni, P.G., t. LXII, col.28; 
vezi şi Omilia XXVIII, 1 as. ep. 1 Corinteni,  P.G., t. LXI, col.233 şi Omilia XVII, 4 la ep. 
către Evrei, P.G., t. LXIII, col. 131-132.
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dumnezeieştile Taine şi să se bucure de darurile lui Dumnezeu, atât în zi 
de sărbătoare, cât şi în oricare alt timp51. Timpul (termenul) potrivit de 
împărtăşire să fie pentru voi conştiinţa curată”52.

Este limpede deci că nu numai în cursul posturilor, ci oricând se poate 
împărtăşi cineva, dacă simte această trebuinţă şi este pregătit cu cuvenita 
mărturisire. Acelaşi sens îl are şi învăţătura din Mărturisirea Ortodoxă a lui 
Petru Movilă, întrucât ea îngăduie celor evlavioşi să vină lunar la Sf. Taine, 
adică în tot cursul anului bisericesc. Dacă pot fi şi termene, zile sau ocaziuni 
preferate uneori de credincioşi, totuşi împărtăşirea nimănui nu poate fi 
condiţionată de date fixe, căci de câte ori şi când are să participe cineva la 
Cina Domnului atârnă de conştiinţa lui aşa precum a stabilit Sf. Ap. Pavel 
şi văzurăm că sfătuieşte Sf. Ioan Gură de Aur. Ca atare, chiar în mănăstirile, 
care şi-ar fixa împărtăşirea mai deasă ca regulă specială de viaţă religioasă, 
nu se poate impune membrilor comunităţii să se împărtăşească absolut toţi 
la aceleaşi date şi nici ca absolut toţi care se află prezenţi la Sf. Liturghie 
să se apropie neapărat la fiecare dată de Sf. Taine. Altfel, automatizarea şi 
mecanizarea împărtăşirii este inevitabilă, deoarece nu este exclus ca unii să 
vină numai luaţi de curent, iar alţii pentru că nu pot să reziste prejudecăţii 
mediului. Sf. Ioan Gură de Aur ne face însă atenţi că atunci când Sf. Ap. 
Pavel spune „oridecâteori veţi mânca Pâinea aceasta…”, l-a făcut pe cel ce se 
împărtăşeşte stăpân, eliberându-l de orice calculare a timpului53.

Pe aceste temeiuri îşi sprijinea Atanasie din Paros apărarea 
împărtăşirii mai dese, practicată de un anumit grup de monahi din 
mănăstirile Athosului, printre care se găsea el însuşi. În acelaşi sens s-a 
pronunţat atunci şi Patriarhul ecumenic Teodosie, care, trebuind să intervină 
pentru liniştea spiritelor intrigate de ivirea acestui curent, dă următoarea 
lămurire în gramata sa din anul 1772: „În ceea ce priveşte apropierea mai 
deasă ori mai rară (târzie) de împărtăşirea cu prea curatele Taine, spun 
că s-a hotărât un timp anume, dar este neapărat necesară pregătirea prin 
pocăinţă şi mărturisire”54. Într-o formă aproape identică fusese dat şi 
răspunsul canonic al Patriarhului Atanasie al Antiohiei în veacul al şaselea 

51.	 Sf.Ioan Gură de Aur, Despre Botezul lui Hristos, 4. P.G., t. XLIX, col. 369-370
52.	 Idem, Omilia V, 3 la 1 Timotei. P.G., t. LXII, col.529 
53.	 Atanasie Parios, în Istoria athona, traduc. rus. cit., p.391. (După traduc. român. în 
manuscrisul citat).
54.	 În Istoria Athona, partea III-a, p. 390.
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(an 561) la întrebarea: „Cum este mai bine a se împărtăşi: mai des, ori mai 
rar?”. Luând ca criteriu textul din epistola I Corint. XI, 27-29, el conchidea 
că „este prea lămurit că mai înainte trebuie să ne curăţim şi să ne liberăm de 
toată fapta vrăjmaşă şi astfel să ne apropiem de dumnezeiasca slujbă tainică, 
ca nu cumva să fie spre pieirea sufletului şi a trupului”55.

5. Împărtăşirea deasă şi spovedania. – În creştinismul oriental 
şi în speţă în Biserica Ortodoxă, chestiunea împărtăşirii a fost tratată şi 
rezolvată, aşadar, nu din punct de vedere al numărului de ori al unor termene 
anume determinate, ci în dependenţă de stare de curăţiea credincioşilor. 
S-a respectat astfel strict sensul versetelor cunoscute din epistola întâia 
către Corinteni a Sf. Ap. Pavel şi a luminoaselor comentarii din omiliile 
Sfântului Ioan Gură de Aur, din care unele extras au fost trecute între 
prescripţiunile canonice privitoare la împărtăşire. Acest principiu se vede 
afirmat invariabil, în deosebi cu ocaziunea potolirii controverselor, care 
au turburat atmosfera din mănăstirile Athosului, unde găseau susţinători 
atât împărtăşirea zilnică cât şi împărtăşirea distanţată printr-un număr mai 
mare ori mai mic de zile pentru pregătirea prin pocăinţă după spovedanie. 
Sesizat oficial de o scrisoare din partea conducerii Athosului, asupra 
discordiei ivite pe tema acestor două practici, Patriarhul ecumenic Gavriil le 
atrage atenţia prin tomosul sinodal din Aprilie 1785, că „în ceea ce priveşte 
timpul împărtăşirii cu dumnezeieştile şi prea curatele Taine, se recunoaşte 
că împărtăşirea mai deasă este de folos numai dacă s-ar face cu vrednicie; 
dar pentru a fi cu vrednicie este necesară neapărat curăţia nepătată a inimii 
noastre. Căci timpul de împărtăşire, zice marele Părinte Sf. Ioan Gură de 
Aur, nu-l hotărăşte sărbătoarea şi praznicul, ci conştiinţa curată şi viaţa 
fără vini. Şi iarăşi mai departe zice acelaşi Părinte: dar dacă cineva vrea să 
participe la această Jertfă, trebuie să se cureţe cu multe zile înainte prin 
pocăinţă, rugăciune, milostenie şi prin cugetarea la cele duhovniceşti şi să 
nu se mai întoarcă la ele…55 bis. Aşa că, după Sf.Ioan Gură de Aur şi după 
dumnezeiescul Apostol, să se cerceteze fiecare dintre noi pe sine şi aşa să 
mănânce din Pâine şi să bea din potir”56.
55.	 La Nicodim Milaş, Canoanele…, vol. II, pt.II, p.263.
55 bis.	 Tomusul reproduce în această ultimă frază un scurt pasaj din Omilia VI, 4 contra 
Anomeilor (Despre Sf. Filogoniu). P.G., t. XLVIII, col.755.
56.	 Manuel Ghedeon, Κανονικαί διατάξεις, t. I, Constantinopol, 1888, p.271. Sinodul 
consideră că fierberea spiritelor pe tema împărtăşirii era alimentată de o cărticică anonimă 
„Despre deasa împărtăşire”, ce fusese anexată la scrisoarea trimisă de conducerea 
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Ulterior, a fost nevoie să se străduiască într-o formă ceva mai 
dezvoltată, prin tomosul sinodal din August 1807 al Patriarhului Grigorie, 
faţă de cele două direcţii ce continuau să se încrucişeze printre aceiaşi 
monahi, dintre care „unii ziceau că e bine a se împărtăşi des şi fără 
spovedanie, în timp ce alţii că este bine la termen anumit şi fără osândă”. 
Ambele curente sunt dezaprobate însă prin hotărârile sinodului, care, ca şi 
mai înainte, subliniază că: „împărtăşirea cu prea curatele Taine se cuvine să 
se facă, neapărat prin cercetarea fiecărui credincios, după dumnezeiescul 
Apostol, care spune: să se cerceteze fiecare pe sine…; dar cercetarea aceasta 
nu se poate face de el însuşi, ci de preoţii-duhovnici împuterniciţi de 
Arhierei cu gramate bisericeşti, ce-i îndrumează cum trebuie să cerceteze 
şi să ispitească adâncul inimilor celor care se spovedesc, cugetele, faptele 
şi obiceiurile şi să le dea leacuri epitimisindu-i după canoanele Sfinţilor 
şi de Dumnezeu purtătorilor Părinţi, iar după îndreptare să încuviinţeze 
celor vrednici împărtăşirea cu prea curatele Taine, precum învaţă şi 
dumnezeiescul Părinte al Bisericii cel cu vorbirea de aur… Deci, fiecare 
credincios…, conformându-se acestei reguli, să se cerceteze pe sine prin 
preotul său duhovnic şi aşa să se apropie cu frică de Dumnezeu şi cu 

Athosului. Iarăşi scrisoarea oficială din partea comunităţii relata că, „din cauza acestei 
cărticele, s-au iscat şi s-au format multe certuri şi discuţii, unii primind-o şi zicând 
că trebuie a se împărtăşi în fiecare zi cu prea curatele Taine ale lui Hristos, …iar alţii 
împotrivindu-se şi propunând că trebuie mai întâi a se pregăti cu multe zile înainte, prin 
mărturisirea necesară, prin înfrânare şi cuvenita pocăinţă, aşa încât după aceea să se 
apropie de Sf. Împărtăşire”. Broşura păru nu numai plină de răstălmăciri şi potrivnică 
bunei rânduieli şi vechii practici bisericeşti, ci având şi un caracter subversiv. De aceea, 
Sinodul o dezaprobă prin tomosul său şi interzise lectura ei sub ameninţarea cu epitimii. 
Mai mult, în acelaşi an (1785),  venind pe scaunul patriarhal Mitropolitul Procopie al 
Smirnei, se dete un tomos sinodal special pentru condamnarea acestei broşuri. Ca toate 
acţiunile întreprinse în atmosfera de enervare şi de prejudecăţi, condamnarea cărţii „Despre 
deasa împărtăşire” s-a dovedit pripită şi neîntemeiată. Autorul ei era Macarie Notara, fost 
Mitropolit al Corintului, precum ne lasă să constatăm o scrisoare, ce i-a fost adresată de 
Neofit, Patriarhul constantinopolitan (1789-1794). Proin Mitropolitul Macarie (considerat 
între sfinţii naţionali ai calendarului grec) era încunoştiinţat prin această gramată 
patriarhală că lucrarea  sa „Despre deasa împărtăşire”, în urma cercetării atente în sinod, a 
fost dovedită „folositoare de suflet şi mântuitoare, neavând nimic care să împiedice pe cel 
ce prin pocăinţă şi cu adevărată mărturisire se învredniceşte a se împărtăşi…”. Ca atare, 
cărticica este reabilitată, ridicându-se condamnarea pronunţată mai înainte împotriva ei şi 
anulându-se epitimiile, cu care erau ameninţaţi cititorii. La Manuel Ghedeon, op. cit., pp. 
269-270, 272-274. 
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dragoste de împărtăşirea cu curatele şi înfricoşătoarele Taine”57. Faţă de 
cei care întreţineau încă agitaţia spiritelor afirmând „că este dogmă şi 
hotărâre neschimbată a Bisericii, Sf. Împărtăşire la termenul de 40 de zile 
cu preacuratul şi nestricăciosul Trup şi Sânge al Domnului şi Dumnezeului 
şi Mântuitorului nostru Iisus Hristosşi că este neîndreptăţită şi neiertată cea 
care se face înainte sau după 40 de zile”, interveni în cele din urmă tomosul 
sinodal din August 1819 al aceluiaşi Patriarh Grigorie. „Fiţi încredinţaţi şi 
cunoaşteţi”, li se spune, „că cei evlavioşi sunt datori să se apropie şi să se 
împărtăşească cu Trupul cel de viaţă făcător, la fiecare Liturghie; pentru 
aceasta sunt invitaţi de preot: Cu frică de Dumnezeu, cu credinţă şi cu 
dragoste să vă apropiaţi. Dar din pricina alunecării şi neputinţei omului de 
a se apropia de Sf. Împărtăşire atunci când, mărturisindu-se duhovnicului 
său, este găsit vrednic de dumnezeiasca Împărtăşire şi primeşte dezlegare 
pentru aceasta de la duhovnic. Dacă, fiind găsit vinovat, e supus la canon, 
să-şi facă cu pocăinţă şi lacrimi mai întâi canonul, ce i s-a dat şi apoi din 
nou venind la duhovnic să ia de la el dezlegare şi aşa să se învrednicească de 
dumnezeiasca şi Sfânta Împărtăşire, pentru care nu există nici un termen fix 
de zile; dar nici nu se cuvine să treacă mai întâi 40 de zile după ce s-a apropiat 
de cele dumnezeieşti, deoarece acest lucru este neoprit şi neîmpiedicat, aşa 
că celui care vrea şi ia învoire de la duhovnicul său ca unul ce este fără vină, 
îi este îngăduit să se împărtăşească şi săptămânal. Cu privire la acestea, nu 
există nici hotărâre şi nici canon apostolic”58.

Deci, dacă se poate vorbi de termene sau de intervale de timp 
mai mari ori mai mici între împărtăşiri, adică de împărtăşiri mai rari ori 
mai dese, aceasta depinde de măsura în care credincioşii au nevoie de un 
canon de pocăinţă de durată mai lungă sau mai scurtă, pentru câştigarea 
curăţiei necesare la apropierea de Sf. Taine. Impunerea spovedaniei ca 
esenţială condiţiune înainte de împărtăşire, în toate instrucţiunile oficiale, 
prescripţiunile canonice şi cărţile simbolice, constituie o particularitate a 
Bisericii Ortodoxe, pe care Mărturisirea lui Mitrofan Kritopulos pare că o 
subliniază nu fără o transparentă aluzie, atunci când declară că „Biserica nu 
împărtăşeşte pe toţi cu această dumnezeiască Taină, oricum şi fără cercetare, 
ci pe cei care sunt gata şi sunt pregătiţi pentru această împărtăşire”59. 

57.	 Manuel Ghedeon, op. cit. t.II, C-nopol, 1889, pp.123 şi 124., 
58.	 Manuel ghedeon, op. cit., t. II, pp.153 şi 154.
59.	 Mitrofan Kritopulos, Ομολογια… La Ion Michalcescu, Leipzig, 1904, p.225; vezi şi 
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Mărturisirea Ortodoxă a lui Petru Movilă învaţă chiar lămurit în Răspunsul 
la întrebarea 107 din partea întâia, că „la primirea înfricoşătoarelor 
Taine, trebuie să ne pregătim după rânduiala Bisericii noastre Ortodoxe, 
adică cu mărturisire curată, post, zdrobirea inimii, împăcarea deplină cu 
toţi şi alte asemenea”. Iese astfel în evidenţă importanţa, pe care o are în 
concepţia ortodoxă aspectul psihologic sau momentul ascetic în legătură 
cu actul sfinţirii, adică pregătirea cu pocăinţă prin mărturisirea sinceră a 
păcatelor, cu zdrobire de inimă şi hotărâre de îndreptare, post şi rugăciune, 
exercitarea în virtuţile care ne curăţă de patimi şi ne apropie de Hristos, 
evlavie şi dragoste de Dumnezeu împreună cu dorinţa de a ne uni cu El prin 
împărtăşirea cu Sf. Taine.

În această privinţă s-au ivit de curând discuţiuni în jurul unei 
forme sumare de spovedanie, practicată la una din mănăstirile noastre, 
care a introdus împărtăşirea deasă ca regulă specială de viaţă creştină a 
comunităţii. Mărturisirea nu urmează aici ritualul tradiţional al Bisericii, ci 
este încadrată în „Rugăciunea de iertarea tuturor păcatelor celor de voie şi 
celor fără de voie şi a tot jurământul şi blestemul”, pe care preotul duhovnic 
o citeşte întregii comunităţi adunată laolaltă, după Utrenia de la Priveghere. 
Când se încheie pasagiul, în care sunt enumerate diferitele categorii de 
păcate, asistenţa răspunde în cor: „Toate acestea şi mai mult decât acestea 
am făcut”. Administrarea Tainei se termină cu formula de iertare, rostită 
pentru toţi, inclusiv închinătorii veniţi aici, dar care au fost supuşi aparte, 
mai înainte, de asemenea în grup, încă unei alte variante a acestei forme de 
spovedanie. Anume, fiecare din ei a răspuns afirmativ ori de câte ori a auzit 
pronunţându-se în cursul rugăciunii menţionate, titlul unui păcat pe care 
l-a săvârşit (de exemplu: „am minţit”, „am furat”, „am clevetit”, etc.).

Negreşit, nu este uşor de  găsit, în condiţiuni sau împrejurări normale, 
justificare suficientă pentru spovedania în această formulă, deoarece ea nu 
este deplină nici ca mărturisire materială, nici ca act de pocăinţă. Rămân 
adică nemărturisite şi deci necunoscute circumstanţele, de care a fost legată 
săvârşirea păcatelor, ceea ce împiedică pe duhovnic pe de o parte să aprecieze 
gradul lor de gravitate individuală, iar pe de alta să constate  existenţa unui 

p. 226. Între alte condiţiuni de pregătire, el menţionează: „…Să facă milostenii înainte şi 
după ziua de împărtăşire. În sfârşit, fiecare dintre cei ce au să se împărtăşească trebuie ca 
să ia dezlegare de păcate de la unul din preoţii-duhovnici rânduiţi în acest scop şi să se 
apropie de Împărtăşire”. Ibidem, pag.226.
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proces de pocăinţă interioară. El se află astfel în imposibilitate să prescrie 
un canon de pocăinţă pe terenul vieţii creştine, adică un exerciţiu de 
îndreptare corespunzător stării individuale a credincioşilor. Fără să vrea, 
deci, preotul-duhovnic este pus în poziţie de a absenta de la îndeplinirea 
rolului său de îndrumător spiritual, de care sufletele au nevoie în tendinţa 
lor spre perfecţiune şi mântuire.

Caracterul mecanic şi formalist al acestui sistem de spovedanie îl 
stabileşte însăşi formula stereotipă de mărturisire colectivă „toate acestea 
şi mai mult decât acestea am făcut”, prin care penitenţii sunt nevoiţi să se 
acuze de păcate, în cea mai mare parte, poate, nesăvârşite de ei. Mecanic 
este de asemenea şi caracterul răspunsurilor afirmative date individual la 
pronunţarea diferitelor nume de păcate, întrucât aceste răspunsuri nu sunt 
nici reflectate sau rod al unui examen personal de conştiinţă şi nici nu sunt 
urmate de un exerciţiu anumit de pocăinţă. Negreşit, când împărtăşirea 
tuturor, fără excepţie, urmează automat spovedaniei colective, fără 
preocupare dacă anumite scăderi constituie impedimente la apropierea de 
Sf. Taine, obligaţia la pocăinţă şi la acte pentru corijarea vieţii divine din ce 
în ce mai umbrită în conştiinţe. În spiritul celor nepreveniţi de condiţiile, în 
care primirea Sfintei Euharistii îşi poate produce roadele sale duhovniceşti, 
rămâne astfel fără sens şi rezonanţă propoziţiunea prin care Liturghia invită 
să se apropie de Sf. Taine numai cei „cu frică de Dumnezeu”. Formula 
„Sfintele, – sfinţilor”, previne pe credincioşi că Sf. Taine sunt destinate numai 
sfinţilor, adică celor în stare de perfectă curăţie morală, ceea ce însemnează, 
precum remarca Sf. Ioan Gură de Aur, că „dacă cineva nu este sfânt, să nu 
se apropie”. El subliniază că „nu se spune simplu sau în chip general nepătat 
de păcate ci sfânt; căci pe sfânt nu-l face numai dezlegarea de păcate, ci şi 
prezenţa Sf. Duh şi mulţimea faptelor bune”60.

Spovedania individuală şi secretă, stabilită de disciplina bisericească, 
rămâne prin urmare indispensabilă61, chiar pentru cei avansaţi în pietate, 

60.	 Sf.Ioan Gură de Aur, Omilia XVII, 5 as. ep. către Evrei, P.G., t. LXIII, col.133.
61.	 Spovedania colectivă a fost o îngăduinţă admisă în chip excepţional şi exclusiv în 
cazul unic al preotului Ioan Serghiev din Kronstadt. (Vezi S. V. Bulgakov, Nâstolnaia 
Kniga dlea sveaşcenno-ţerkovno-slijitelei = Cartea de masă (de căpătâu) pentru sfinţii 
slujitori bisericeşti, ed. III, Kiev, 1913, p.1066 în notă), care a recurs la această metodă 
după ce crescuse exclusiv numărul celor ce se împărtăşeau zilnic, ajungând uneori până 
la 5.000. Accentele vibrante ale cuvântărilor rostite de el printre moliftele de spovedanie 
şi în care erau interpretate sugestiv aceste rugăciuni, răscoleau o căinţă adâncă în sufletele 
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în însuşi interesul susţinerii şi îndrumării progresului lor spiritual de către 
duhovnic. Stările de pietate au ele înşile tentaţiile şi încercările lor specifice, 
aşa că se găseşte motivat îndemnul Arhiepiscopului Simion al Tesalonicului: 
„Şi aceia cărora li se pare că nu sunt căzuţi (ceea ce, după cum socotesc eu, 
este cu neputinţă), toţi trebuie să se pocăiască”62.

Tainele cele prea curate şi prea sfinte îndumnezeiesc şi înviază numai 
pe cel ce le mănâncă şi le bea cu inimă curată, cu gând înfricoşat şi  cu suflet 
umilit63. Numai în astfel de condiţiuni se poate spune că „Împărtăşirea ajută 
atât de mult la potolirea patimilor şi învingerea duşmanilor celor nevăzuţi, 
care le aprind”64. Pietatea legată de împărtăşirea cu Sf. Taine nu se poate 
concepe, deci, fără o curăţire a inimii şi fără silinţa dse îmbunătăţire sau 
perfecţiune morală, atât înainte, ca pregătire pentru primirea lor ca într-un 
templu sufletesc, cât şi după aceea, din respect pentru Trupul şi Sângele 
Domnului, care a primit a intra în acest chip la noi, a sălăşlui la noi şi a 
prânzi împreună cu noi la Cina Lui (Ioan, Apocalips, III, 20 şi Ev. XIV, 23). 
De aceea, Sf. Ioan Gură de Aur punându-şi chestiunea cine merită să fie mai 
mult aprobaţi dintre cei ce vin la împărtăşire, declară că nu laudă „nici pe 
cei ce se împărtăşesc odată, nici pe cei ce se apropie adesea şi nici pe cei care 
vin de puţine ori (rar), ci pe cei care fac aceasta cu cuget nevinovat, cu inimă 
curată şi cu viaţă fără pată. Cei care sunt astfel să se apropie întotdeauna 
(neîncetat); însă, cei ce nu sunt astfel, să nu vină niciodată. Pentru ce? 
Pentru că îşi iau judecată, osândă şi chin…65. Deci, pentru ca aceasta, 
(împărtăşirea) s-o facem nu spre paguba şi osânda sufletului nostru, ci spre 
mântuirea lui, vă îndemnăm ca, mai înainte curăţiţi-vă în tot chipul, aşa să 
vă apropiaţi de Sf. Taine”66.

penitenţilor, manifestată în mărturisiri publice, cu plânsete şi vaete. (Vezi Pr. Nicolae 
Nicov, Părintele Ioan Kronstadschi, 1935). Aceasta nu infirmă însă consideraţiile noastre 
critice pe marginea spovedaniei descrisă mai sus. 
62.	 Simion, Arhiepiscopul Tesalonicului, Despre pocăinţă, cap.263, P.G., t. CLV, col. 
488.
63.	  Cf. Rugăciunea Sf. Simion, Noul Teolog, în Rânduiala Sf. Împărtăşiri.
64.	 Rânduiala Sf. Vasile cel Mare, VI, 98. Vechile rânduieli ale vieţii monahale, Dobruşa, 
1929, p.371.
65.	 Sf.Ioan Gură de aur, Omilia 4 as. ep. către Evrei,  P.G., t. LXIII, col.131-132. Cf. şi 
Omilia III, 4 la ep. către Efeseni, P.G., t. LXII, col.28.
66.	 Sf.Ioan Gură de Aur, Omilia VI, 3 împotriva Anomeilor – Despre Sf. Filogoniu. P.g., 
t. XLVIII, col.753.
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6. Închidere. – Fără îndoială, pentru întreţinerea vieţii sale spirituale, 
creştinul, dar mai cu seamă cel cu vot călugăresc, are nevoie să primească 
cât poate de des „Pâinea vieţii veşnice”, care este „izvor de bunătăţi, lumină, 
viaţă… şi solire spre adăugirea şi înmulţirea dumnezeieştii bunătăţi”, spre 
iertarea păcatelor şi spre viaţa de veci, spre sănătatea şi sfinţirea trupului 
şi a sufletului, spre îndreptarea vieţii şi întărire, spre adăugirea faptei bune 
şi a desăvârşirii, spre împlinirea poruncilor şi împărtăşirea de Duhul 
Sfânt, căruia îi devenim sălaş, căci cel ce se împărtăşeşte cu Darurile cele 
dumnezeieşti nu este sigur, ci cu Hristos67. Unii pot să se împărtăşească 
de ea în cursul tuturor epocilor sau perioadelor obşteşti de timp, socotite 
minimale de biserică, alţii la câteva sau în cursul numai unuia din ele în 
fiecare an şi, din nefericire, la mai mulţi ani odată ori numai la sfârşitul 
vieţii, în timp ce sufletele mai dăruite pot fi primite chiar lunar la masa 
euharistică.

Pot fi respinse însă acelea pe care nu obiceiul, ci o trebuinţă adâncă a 
inimii, adică o dragoste sfântă de Domnul le îndeamnă să guste din masa Lui 
de mai multe ori pe lună sau chiar duminical, dacă nu ca practică regulată, 
măcar în unele epoci ale anului bisericesc?

Dar dacă s-ar găsi unii în haină de nuntă şi cu candelele aprinse şi 
pline de untdelemnul faptelor bune de mai multe ori pe săptămână ori chiar 
zilnic, aşa încât să poată lua Trupul şi Sângele Domnului ca pâinea cea de 
toate zilele?

Procedând prin excludere, vom începe amintind că în istoria pietăţii 
Orientului creştin practica împărtăşirii zilnice a avut, precum am văzut 
apariţii efemere cu totul incidentale şi locale, încât ar rămâne fără temei 
încercarea de a căuta urmele unei tradiţii neîntrerupte în acest sens. Chiar 
în epoca contemporană, împărtăşirea zilnică în Biserica Ortodoxă a rămas 
de asemenea o experinţă în funcţiune de puternica personalitate religioasă 
a renumitului misionar şi povăţuitor duhovnicesc, preotul Ioan Serghiev 
din Kronstadt. Negreşit, „cât de fericit şi cât de plăcut e lui Dumnezeu 
acela care trăieşte în aşa fel şi-şi păstrează sufletul atât de curat, încât să se 
poată împărtăşi în fiecare zi, dac-ar voi şi dacă n-ar supăra pe fraţii săi prin 
aceasta!”68. Nu oricine poate să spună însă în fiecare zi deopotrivă cu Sf. Ap. 

67.	 Spicuiri din rugăciunile Rânduielii Sfintei Împărtăşiri şi din cele pentru mulţumire 
după Sf. Împărtăşire.
68.	 Urmând pe Domnul, traducerea citată, p.279.
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Pavel: „De acum nu mai trăiesc eu, ci Hristos trăieşte în mine” (Galat. II, 
20).

Pe de altă parte, documentele de la începutul perioadei a doua a 
istoriei bisericeşti au demonstrat că nu numai împărtăşirea de mai multe 
ori pe săptămână, dar chiar cea duminicală nu s-au putut menţine nici ca 
disciplină  generală a comunităţii, nici ca regulă  normală a cinului monahal.

Această formă indirectă de răspuns la întrebările de mai sus ne dă 
imaginea unei uşi, care, fără a fi încuiată, nu este totuşi deschisă. Într-adevăr, 
o astfel de poartă se cuvine să stea descuiată, deoarece împărtăşirile mai dese 
decât în practica curentă astăzi se găsesc întemeiate în doctrină, atestate 
de istoria Bisericii şi confirmate în regulile disciplinei vieţii creştine69. Deşi 
descuiată ea stă totuşi închisă, deoarece este lăsată în seama fiecărui creştin 
evlavios să o deschidă Domnului, care „stă la uşă şi bate; va auzi cineva 
glasul Meu şi va deschide uşa”, zice Domnul însuşi, „voiu intra la el voiu cina 
cu dânsul şi el cu Mine” (Apocalips. III, 20). El şi Tatăl Său intră, rămân şi-şi 
fac sălaş numai la cei care îi iubesc şi păzesc cuvântul Lor (Ioan XIV, 23-24). 
Pe de altă parte, Biserica nu ţine ermetic închisă sau încuiată uşa, prin care 
se ajunge la Pâinea cea cerească sau Pâinea vieţii, pentru ca nimeni din cei 
care s-ar arăta înfometaţi de ea şi dau dovadă că vor să şi-o agonisească cu 
sudoarea frunţii, să nu rămână flămând şi „să nu slăbească pe cale” (Mat. 
XV, 32).

Negreşit, în grija şi răspunderea ei pentru mântuirea sufletelor, 
Biserica doreşte să fie deschise tuturor porţile cerului, dar ia aminte 
totdeodată să nu rămână nezăvorâte uşile iadului, prin aruncarea 
mărgăritarului euharistic cu neglijenţă, la întâmplare sau cu îngăduinţă 
vinovată. În legătură însă cu domeniul  supranaturalului, intervenţia 
Bisericii între suflete şi Dumnezeu are, precum remarca cineva, o limită, 
dincolo de care singură iubirea de oameni a lui Dumnezeu şi providenţa Lui 
dispun de cugetele, sentimentele şi hotărârile făpturii Sale plină de râvnă 
pentru mântuirea ei, întrucât „El este Cel ce, după a Sa bunăvoinţă, lucrează 
în voi şi ca să voiţi şi ca să săvârşiţi” (Filip II, 13), „vrednicia noastră fiind 

69.	 Exprimându-şi mâhnirea pentru atitudinea de suspiciune, cu care era întâmpinată 
împărtăşirea mai deasă, Atanasie Parios sublinia că „prin aşa de multe dovezi biblice, 
canonice şi mărturii ale dumnezeieştilor Părinţi, ca pentru nici o altă chestiune bisericească, 
se arată că este şi îndreptăţită şi mântuitoare, lucru ce se găseşte expus aşa de precis şi de 
întemeiat în cărţi” (tipărită prima oară la Lipsca în anul 1860), p.379, n.1.
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de la Dumnezeu” (II Corint. III, 5). El singur ştie care este calea cea mai 
potrivită pentru mântuirea fiecăruia. Tocmai pentru aceasta nu s-a formulat 
niciodată vreo hotărâre, prin care să se fi stabilit vreo restricţie cu privire 
la timpul dintre împărtăşirile unui credincios. Hotărâre în această privinţă 
se dă numai în fiecare caz în parte de către preotul-duhovnic, în scaunul 
de mărturisire, pe baza examenului de conştiinţă al credincioşilor şi al 
gradului de pregătire, ori de câte ori ei vor să se apropie de masa Domnului. 
Când Sf. Ap. Pavel zice: „Oridecâteori mâncaţi această pâine şi beţi din acest 
potir…” (I Corint. XI, 26), „nu este greu de înţeles”, sublinia Atanasie Paros, 
„că cuvântul oridecâteori al Apostolului nu însemnează numai de atâtea 
ori pe lună, sau numai în Patruzecime, sau numai la trei luni, sau numai la 
şase luni, pentru că această expresiune însemnează în chip evident un timp 
nedeterminat… . Mai departe, Sf. Ap. Pavel spune că vinovat va fi Trupului 
şi Sângelui Domnului nu cel ce mănâncă şi bea înainte de un anumit termen, 
ci acela care mănâncă şi bea cu nevrednicie; prin urmare, nu spune să mai 
aştepte omul un număr de zile, ci porunceşte să se cerceteze fiecare pe sine 
şi aşa să mănânce din Pâine şi să bea din potir. Deci când? Evident, când 
voieşte. Pentru că cel ce mănâncă şi bea, osândă mănâncă şi bea sieşi nu 
fiindcă a zăbovit sau s-a grăbit, ci pentru că e nevrednic”70.

Sf.Ioan Gură de Aur are chiar cuvinte de dojană faţă de cei care 
îşi închipuie că vrednicia ori nevrednicia cuiva pentru primirea Sfintelor 
Taine ar fi determinată de distanţa mai mare ori mai mică de timp dintre 
împărtăşiri. „Este ciudat”, zicea el, „că tu hotărăşti vrednicia apropierii (de 
Sf.Taine), nu după curăţia cugetului, ci după intervalul de timp şi consideri 
că aceasta este evlavie să nu te împărtăşeşti dese ori, nedându-ţi seama că 
împărtăşirea cu nevrednicie te pătează chiar dacă ai face-o o singură dată, 
pe când cea în stare de vrednicie te mântuieşte chiar dacă s-ar face adesea. 
Cutezanţă este nu împărtăşirea de multe ori, ci cea cu nevrednicie, chiar dacă 
cineva s-ar împărtăşi o singură dată în viaţa lui”71. Această dumnezeiască 
masă, care este pricină a atâtor bunătăţi şi izvor de viaţă, ni se face spre 
judecată (osândă), precum se exprima acelaşi Sfânt Părinte, nu prin însăşi 
natura ei, ci prin voinţa celui care se apropie de ea72.

Biserica recomandă să se facă împărtăşirea mai cu seamă în timpul 

70.	 Istoria Athona, p.391 (traducerile citate).
71.	 Sf.Ioan Gură de Aur, Omilia V. 3 la 1 Timotei. P.G., t. LII, col.529
72.	 Sf.Ioan Gură de Aur, Omilia XXVIII, 1 la Corinteni. P.G., t. LXI, col.233.
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posturilor, pentru că acestea fiind îndeobşte epoci de exerciţii spirituale 
speciale, credincioşii găsesc atunci mai cu uşurinţă condiţiuni proprii 
pentru pregătirea dispoziţiei sufleteşti trebuitoare în vederea participării lor 
la dumnezeiasca Cină cea de Taină. La mijloc sunt deci consideraţii de ordin 
practic. Aceia însă, pe care o foame şi o sete duhovnicească deosebită îi face 
să dorească o împărtăşire mai deasă, se pot apropia şi în alte vremi ale anului 
bisericesc, la Liturghia din orice Duminică sau sărbătoare, dacă se găsesc 
pregătiţi după rânduiala Tradiţiei Bisericii noastre. Căci, în această privinţă, 
rămâne normativă în chip suveran regula înscrisă de Sf. Ap. Pavel în prima 
sa epistolă către Corinteni, XI, 26-29: „Oridecâteori mâncaţi Pâinea aceasta 
şi beţi din acest potir, vestiţi moartea Domnului până va veni. De aceea, cel 
ce va mânca Pâinea aceasta şi va bea din potirul Domnului cu nevrednicie, 
va fi vinovat faţă de Trupul şi Sângele Domnului. Să se ispitească dară omul 
pe sine şi aşa să mănânce din Pâinea aceasta şi să bea din acest potir. Căci 
cel ce mănâncă şi bea din ele cu nevrednicie, acela mănâncă şi bea sieşi 
osândă, nesocotind Trupul Domnului”.
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