»ALIMENTATIA DE NECESITATE” A ROMANILOR DE PE
TERITORIUL MOLDOVEI TN PERIOADA MEDIEVALA

Constantin Tofan

Una din cele mai importante probleme studiate in cadrul istoriografiei
perioadelor de foamete a fost aceea a alimentatiei oamenilor, cand s-a pus sub semnul
intrebarii supravietuirea fizica a oamenilor pe areale intinse.

Foametea reprezinta o mare si prelungita lipsa de alimente, care duce la moarte
prin inanitie. Foametea apare in momentul dereglarii puternice a unui mecanism
economic elementar, datoritd unui cumul de calamitati naturale (ani de seceta,
inundatii, ierni excesiv de riguroase, invazii ale lacustelor), dar si politico-militare
(invazii straine, rizboaie, ocupatii militare strdine prelungite).

In aceste conditii, oamenii pentru a supravietui fizic au fost fortati sa recurga la
elementele unei economii primitive, preistorice, si s consume nu numai produse cu o
valoare nutritiva si caloricad net inferioara, ci chiar sa iasd din matca alimentatiei
obignuite sau si mai rdu sa consume produse improprii oamenilor, ddunatoare
sanatatii.

Evolutia perioadelor de foamete atat pe plan european dar si pe plan romanesc
a determinat interesul istoricilor, care au studiat, atdt cauzele, desfasurarea, cat si
consecintele demografice, politice, sociale si economice ale acestor calamitati.

incd de la cele mai vechi fenomene de acest gen cunoscute si identificate in
cercetdrile noastre, izvoarele istorice de diverse genuri mentioneaza ,,alimentatia de
necesitate”, aceasta fiind de altfel un indicator al intensitatii calamitatii respective.

Astfel de fenomene au fost mentionate in Biblie, unele perioade fiind mai
puternice si mai lungi ca durata, altele mai scurte si mai usor de suportat. Din aceasta
perioada am identificat o prima mentiune a prezentei ,.alimentatiei de necesitate” in
timpul foametei din perioada proorocului Elisei, cand fortati de imprejurari grupul de

! Bibliografia perioadelor de foamete pe plan universal dar si roméanesc poate fi considerati atat bogata ct
si lacunara. Astfel referitor la aceasta problema pentru Europa putem cita in afara izvoarelor istorice mai
multe lucrari cum ar fi :Jacques le Goff, Civilizatia Occidentului medieval, Bucuresti, Editura Stiintifica,
1970; Georges Mongrédien, Viata cotidiani in Franta in timpul lui Ludovic al XIV-lea, Bucuresti,
Edititura Meridiane, 1972, p. 262-283; Jean Delumeau, Frica in Occident (sec XIV-XVII). O Cetate
asediatd vol. I, Bucuresti, Editura Meridiane, 1986, p. 274-282; Fernand Braudel, Structurile
cotidianului. Posibilul si imposibilul, vol. I, Bucuresti, Editura Meridiane, 1984, p. 74-80; Georges Duby,
Anul 1000, Tasi, Editura Polirom, 1996, p. 114-118; Massimo Montanari, Foametea si abundenta. O
istorie a alimentatiei in Europa, Iasi, Editura Polirom, 2003; Werner Rosener, Téranii in istoria
Europei, Iasi, Editura Polirom, 2003 .

Pe plan roménesc fenomenul foametei a fost analizat in studii si articole cum ar fi cele semnate de
C. A. Stoide, Gh. I. Georgescu, Paul Cernovodeanu, Paul Binder si Constatin Tofan. in majoritatea
studiilor si articolelor semnate de acesti autori existd mentiuni directe si indirecte a alimentatiei din
perioadele de foamete.
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adepti din jurul acestuia, culege ierburi sélbatice pentru a pregati o fiertura. Acestea s-
au dovedit necomestibile, pana cand proorocul transforma aceasta fierturd intr-una
buna de mancat?.

Pe teritoriul continentului nostru, ,,alimentatia de necesitate” a fost si aici un
indicator al intensitatii calamitatii. Fard indoiala cd nu vom trece 1n revista toate
fenomenele de acest gen, dar vom incerca sa selectam cele mai puternice calamitati si
descrierile cele mai sugestive pentru intensitatea calamitatii din perioada respectiva.

Lipsa de alimente a determinat pe oameni sd consume: ierburi, ciuperci,
radacini, paini realizate din ingrediente total improprii oamenilor, carne din orice
specie, In general produse obtinute la fel ca in primele etape ale evolutiei societatii
umane. Sugestive ni se par descrierile ,,alimentatiei de necesitate” din Galia si Italia
sec. al Vl-lea si Franta sec. al Xl-lea.

Astfel Gregoire de Tours arata ca la sfarsitul sec. al VI-lea ,,0 mare foamete a
cuprins aproape toate Galiile. Multi ficeau paine din seminte de struguri sau din flori
de alun, altii din radacini de ferigi presate, uscate si apoi transformate in pulbere,
amestecate cu putind faina. Multi inca faceau acelasi lucru tiind buruiana cAmpurilor.
Nu au lipsit nici cei care neavand faind s-au multumit si culeagd si sa manance
diferite soiuri de ierburi; acestia insa se vlaguiau umflandu-se cu totii”.

Aceastd descriere cumplita a unei perioade de foamete si a ,,alimentatiei de
necesitate” este cel putin egalata, daca nu chiar depasita, de relatarea lui Procopius din
Cezarea referitoare la taranii din Italia centrald care in perioada razboaielor dintre
bizantini si goti, care au fost obligati, datoritd foametei, ,,sa pasca iarba de pe camp”
sau sd “devina canibali”. Tot in aceasta relatare este descrisa starea fizicd deplorabila
provocatd de aceasta calamitate exceptionala®,

Si mai terifianta este descrierea pe care Raoul Glaber o face foametei din anul
1033 care a devastat tinutul Burgundiei din Franta dar si alte teritorii. Inceputd in
Orient, devastand Grecia (probabil Imperiul Bizantin), Italia si ajungand pand in
Anglia, fiind deci o calamitate care a afectat n Tntregime Europa. Din descrierea
acestuia rezultd cd oamenii au fost obligati si consume o paine realizatid dintr-un
amestec de Iut alb cu faina sau tarate care le dadeau ,,speranta de viatd”, dar nu o stare
mai bund. Printre alte alimente sunt mentionate carnea animalelor si pasarilor
salbatice, cadavre de animale sau ,,radacinile padurilor si ierburilor apelor”, la care s-
au adaugat numeroasele cazuri de canibalism. Si in cazul acesta efectele asupra
sAnatdtii oamenilor nu au intrziat sa apara®,

La fel ca In Europa si populatia Moldovei a cunoscut in perioada medievala
flagelul foametei descris in cercetérile noastre 1n revista Carpica din anii anteriori.

In cercetarea noastri asupra acestei chestiuni am utilizat atat descrierile
existente in diferitele surse istorice dar si traditiile etnofolclorice ale roméanilor
perpetuate in decursul timpului. De foarte multe ori izvoarele mentioneaza fenomenul
ca atare sau cel mult 1l descrie din punctul de vedere al consecintelor economice,

2 Biblia, Vechiul Testament, 2, impﬁra;i, Elisei, parag . 38.
3 Massimo Montanari, op.cit., p. 11
4 Georges Duby, op.cit., p. 114-117
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sociale, politice, financiare si mai putin din punctul de vedere al alimentatiei. In
destule cazuri intensitatea calamitatii este redata prin atribute ca ,,mare”, ,,cumplita”
sau uneori ,,nu prea mare”.

Asa cum am aratat in cercetarile noastre anterioare, simpla mentiune a unor
perioade de foamete pe teritoriul Moldovei nu a fost insotita si de descrierea
alimentatiei respective.

O prima mentiune a ,,alimentatiei de necesitate” pe teritoriul Moldovei exista
din perioada anilor 1542-1543, a celei de-a doua domnii a lui Petru Rares cand
domnul cere permisiunea de la regele Polonei de a cumpara secara de pe teritoriul
regatului, ceea ce demonstreaza lipsa cerealelor traditionale pe teritoriul Moldovei.
Informatia este cu atdt mai importantd deoarece demonstreazi inlocuirea graului si a
meiului, cu secara, o cereald care nu era consumatd in mod traditional pe teritoriul
Moldovei®.

Dupa inlaturarea lui Ion voda cel Viteaz si urcarea pe tron al lui Petru
Schiopul, datoritd devastarii tirii de catre tatari, secara este utilizatd din nou pentru
alimentatie, chiar la curtea domneasci®.

O alta descriere a ,,alimentatiei de necesitate” a fost ficutd de Grigore Ureche
si se refera la perioada anilor 1584-1585, cand teritoriul Moldovei a fost lovit de o
secetd puternica si implicit de o foamete la fel de intensa. Astfel dupa descrierea
secetei, cronicarul consemneaza ca ,,Iar despre toamna daca s-au pornit ploi au apucat
de au crescut mohoard si cu acelea s-au fost oprind foamea, ca-i cuprinsese
foametea™. AtAt seceta cit si foametea din anul respectiv au avut proportii
nemaiintéalnite, fiind comparabile ca intensitate cu marile calamitati de acest gen din
Europa occidentala a secolelor XI-XIII. Foametea a fost asa de puternica, incat saracii
au ajuns sa consume ,,mohoara”, informatie ce demonstreaza gravitatea calamitatii. in
cazul de fatd nu mai este vorba de substituirea unei cereale superiore, graul, cu una
inferioard, secara sau meiul, ci de o alimentatie alcatuitd din plante culese din flora
spontana, situatie ce demonstreaza intensitatea de exceptie a calamitatii.

Dispunem de informatii care ne permit o analizi comparativa a situatiei din
Moldova cu cea din Transilvania aceleiasi perioade (prima jumatate a anului 1586)
cand locuitorii zonei respective au fost fortati s& consume cadavre, fiina din scoarta
de copac si radicini de stuf, fiind descrise inclusiv cazuri de antropofagie®. Se poate
concluziona ca foametea a fost la fel de puternicd in ambele teritorii romanesti, dar
spre deosebire de Moldova, descrierea situatiei din Transilvania este mult mai
completa.

Tn anii1653-1654, deosebiti de dificili pentru locuitorii Moldovei, este
mentionat faptul ca alimentatia comunititilor catolice din Moldova este alcatuita din

5 llie Corfus, Documente privitoare la Istoria Romaniei culese din arhivele polone. Secolul al XVI-
lea, p. 41, 45, 61, 64, 77, 78, 81; nr. 31, 32, 39, 40....

6 Dinu C. Giurescu, Ion vodi cel Viteaz, Chisinau, Edit. Universitas, 1992, p. 129.

7 Grigorie Ureche, Letopisetul Tirii Moldovei, ed. de Petre Panaitescu, Bucuresti, E.S.P.L.A., 1955, pg. 131.
8 Maria Holban si colab., Cilitori striini in Tarile Romane, vol. III, Bucuresti, Editura Stiintifica si
Enciclopedica, p. 123-124.
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,...paine de mei si apd de rau...”. Fara indoiald ci si ceilalti locuitori ai Moldovei de
confesiune ortodoxa au avut aceeasi alimentatie de ,,necesitate”, ca ,,painea de mei”
sau malaiul (o turtd facutd din mei si coaptd 1n vatrd), a inlocuit painea de grau, ca
meiul o cereala nepanificabild, inferioard a Inlocuit In alimentatie graul o cereala
panificabild, superioara.

Lipsurile alimentare de care au suferit locuitorii Moldovei din aceasta perioada,
sunt demonstrate de o serie de informatii care atestd faptul ca soldatii transilvaneni
trimisi ca sprijin pentru voievodul Gheorghe Stefan primesc fdind pentru paine si
chiar paine din orasele transilvanene'®.

Mult mai puternica a fost foametea in timpul domniei lui Stefanita Lupu, domn
care a fost supranumit In unele cronici ,,Papurda voda”. Atat Miron Costin cat si
Axinte Uricariul descriu n felul acesta foametea: ,,...ca tara intr-acea foamete era ih
acel an, cat manca oamenii papurd uscatd, in loc de pdine, macinand-o uscatd. Si de
pe aceea!!! foamete porecliia si pre Stefinitd voda de-i zicea Papura voda™?.

O alta descriere a alimentatiei utilizate in aceasta perioada de foamete o avem,
ntr-o insemnare pe un minei din aprilie 1661, care afirma ca ,,intr-acel an ce trecuse
(1660), atunci au fost foamete mare, cd manca oamenii paine de ransa si de papurd™'2,
In noua descriere a alimentatiei utilizatd in aceasti perioads, alituri de papurd
mécinata, apare un nou ingredient pentru realizarea péinii, ,,faina de ransa”, adica din
muguri de copac. Datoritd lipsei alimentelor, a intensitatii calamitatii au aparut doua
fenomene 1n anii respectivi acela al transferului de proprietati funciare, atat pe bani
dar si pe alimente si al furtului de produse alimentare, fenomene inregistrate si in alte
situatii asemanatoare.

Declangata de un cumul de factori negativi, foametea din anii 1684-1686 a fost
descrisd de toti cronicarii acestei perioade ca fiind foarte puternica. Astfel Nicolae
Muste aratd cd ,,... In doi ani nu se puteau apuca oamenii de hrand ca totu foamete
era..”3. In acelasi timp Neculce subliniazi lipsa cerealelor ,,.. nu se ficuse paine”,
existenta unor preturi foarte mari pentru pasari si vite ,,Viteli erau foarte scumpe,
mierea era scumpd, gainile mai nu era in tard. Géina céte un leu, oul céte un potronic,
oca de untu cate doi orti batuti si un zlot, oca de brandza céte doi potronici™*4,

Mai multi cronicari descriu pentru aceastd perioadad cazuri de antropofagie.
Astfel Neculce considerd ca se ajunsese ,,cit manca om pe om™*, iar Nicolae Costin

% lbidem, vol. V, p. 476.

10 Hurmuzaki, Documente privitoare la istoria romanilor, vol. XIV, partea I, p. 1238, 1242; nr.
MMCCIX, MMCCXI, MMCCXVI.

11 Miron Costin, Letopisetul Tirii Moldovei de la Aron vod: incoace, In Opere, editie critici de Petre
P. Panaitescu, ESPLA, 1958, p. 195; Axinte Uricariul, Cronica paralelid a Moldovei si Tarii Roménesti,
ed. de Gabriel Strempel, vol. I, Bucuresti, Editura Minerva, p. 98.

12 Paul Cernovodeanu si Paul Binder, Cavalerii Apocalipsului. Calamititi naturale din trecutul
Romaniei (pana la 1800), Bucuresti, 1993,p. 89.

13 Mihail Kogalniceanu, Cronicele Romaniei, ed. a 11-a, vol. 111, p. 83.

14 1on Neculce, Letopisetul Tirii Moldovei si 0 Sami de cuvinte, ed. de Gabriel Strempel, Bucuresti,
Editura Minerva, 1982, p. 288-289.

15 Ibidem, p. 288.
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repetd aceasta apreciere ,,Ci aga foamete era in lasi si in tard, Incat manca om pe om si
se vindea®. Dincolo de caracterul figurat si exagerat al expresiei ,,cat s manca om
pe om”, a existat posibilitatea producerii unor cazuri reale de antropofagie, deoarece
si alte surse documentare consemneaza acest fenomen.

Astfel Axinte Uricariul face urmatoarea descriere ,,Pentru aceasta s-a facut
foamete mare de manca om pe om. Ca in lasi au mancat un tigan pe o fata saraca,
bagand-o ntr-o pimnita (pivnita- n.n) pustie de au ucis-o si taind dintr-insa, au fript si
mancat”, fara ca Dumitragco Cantacuzino desi informat sd ia masurit’.

Intr-o altd descriere facutd de Radu Popescu 1in cronica sa pentru aceeasi
perioada se mentioneaza ca ,,Ca ostile umbland pen tara au adus mare foamete; cat si
om pe om manca. Cei ce au vazut, ne-au spus ca au vazut carne de om friptd in
cuptoriu, si vrea sd o manance neste oameni, de cei ce nu avea ce manca si au fost
adusi Tnaintea domnului, care nu a luat nici 0 masura de pedepsire”8.

Dincolo de posibilitatea unei exagerari, a repetitiei unei exagerari, a unei
confuzii a existat posibilitatea unor acte izolate de antropofagie, pe teritoriul Moldovei
in perioada domniei lui Dumitragco Cantacuzino. In acelasi timp am identificat un
proces de Inlocuire temporara in alimentatie a graului, o cereald panificabild scumpa,
cu alte cereale inferioare ca valoare nutritiva si financiara cum ar fi secara si meiul
(malaiul), deoarece exista posibilitatea achizitiondrii unor cantitati mai mari, chiar
daca si la aceste cereale preturile au crescut.

In majoritatea cazurilor de vanzari de proprietiti funciare din aceasta perioada,
cantitdti mai mari sau mai mici de cereale, la care se adaugd uneori si alte alimente,
fara indoiald supraevaluate, au fost utilizate ca monedd de schimb in tranzactiile
respective’®.

In secolul al XVIll-lea numarul perioadelor de foamete identificate pe teritoriul
Moldovei a fost mult mai mare. n acelasi timp descrierile acestor calamitati a fost
mult mai complete, furnizind informatii mult mai variate referitoare la ,,alimentatia
de necesitate”.

Prima mare calamitate de acest gen din secolul al XVIllI-lea, nu numai de
pe teritoriul Moldovei, dar si de pe Intreg spatiu romanesc, a fost foametea din
anii 1718-1719.

Declangata in urma unei succesiuni de ani nefavorabili, locuitorii Moldovei au
ajuns sa sufere de foame. Astfel datoritd unui an secetos cu caracter exceptional, anul
1718, oamenii sdraci care nu aveau faind mancau ,radacini de papurd si umblau
cersind paine ca sd nu moara de foame, iar pretul unei merte de malai ajunge la 10
lei”, iar in conditiile unei iemni blande si bogatd in precipitatii, alimentatia a fost
alcatuita din ,,ridacini si buruieni sipate din munti si vai”?. Tntr-o alta cronica gisim

16 Gheorghe Ghibanescu, Ispisoace si Zapise, vol IV, partea [, Iasi, 1914, p. 84.

7 Axinte Uricariul, op.cit., p. 170.

18 Radu Popescu, Istoriile domnilor Tirii Romanesti, in Cronicari munteni, vol. I, ed. de M.
Gregorian, Bucuresti, Editura Minerva, 1984, p. 219.

19 Constantin Tofan, Evolutia perioadelor de foamete, Partea a II-a, in Carpica, XXXIV, 2005, p.204-205.
20 Cronica Ghiculestilor. Istoria Moldovei intre 1695-1754, ed. critici de Nestor Camariano si Adriana
Camariano-Cioran, Bucuresti, Editura Academiei Romaniei, p. 225.
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o descriere aproape identica a alimentatiei de necesitate ,,iar papura si alte buruine pen
padure si ciulini...” au reprezentat hrana oamenilor in iarna respectivaZl,

Intr-o insemnare autorul arata ca in zilele lui Mihai voda (Racovitd), oamenii
au fost obligati s3 manance ,,...scoartd, papurd, culbeci ( melci-n.n), ginganii...”?2,

Intensitatea exceptionald a calamitatii este demonstratd de componenta
alimentatiei, o alimentatie alcatuitd din papurd, radacini, buruieni, melci, insecte, care
au Inlocuit alimentele obisnuite.

Se poate compara alimentatia locuitorilor Moldovei cu aceea din Transilvania,
unde locuitorii au fost obligai sa consume turte de in de la piua de ulei amestecate cu
malai, pentru cei care mai detineau un asemenea produs. In primavara anului 1719,
locuitorii zonei respective au consumat, sange de vitd amestecate cu tarate, ransa. in
zona rurala a Brasovului, dar si in zone locuite de secui, au fost mancate ,,Paducecale
mancat si  loboda de mancare si radacind de papura, si la campie tiu...de cucuruz
(tulpini de porumb- n.n) zdrobite si macinate in piud si facute ca mamaliga 3.

Astfel pe langa ,,alimentele” consumate pe teritoriul Moldovei in aceasta
perioada, pentru Transilvania si n special Tara Barsei au fost adaugate noi ,,alimente”
n descrierea cronicarului.

In 1748 a izbucnit o foamete foarte puternica pe teritoriul Moldovei, locuitorii
fiind obligati s consume coaja uscata si macinata de copac, amestecatd cu malai sau
ghinda uscata si macinatd. Aceastd situatie este descrisa in felul acesta ,,Si pe multe
locuri ne avand oamenii ce manca, usca oameni coji de copac si le chisa facandu-le
faina, le mesteca cu putina faina si le facea malai si le manca. Pe alte locuri strAngea
ghinda sa iarasi asamine face. Cari nu putem ardta ce nevoi de foamete. La care mi s-
au tamplat si mie de am vadzut cu ochii in citeva sate din tinutul Botosanilor, fiind
oranduit cu slujba domneasca acolo iarna, fetile lor samana a fi fierte si nu pute grai
de slabi, cari agiungand in primévard tot<i> au murit. Am mai vazut la Cerndut<i>
ntr-un sat la casa preutului, in postul mari, descalecand acolo pentru pranzitul, bucate
de sac n-au gasit, iar in loc de péini ni-au scos malai de ghinda si-am mancat cate o
bucaticd micd cu totii”. Sunt randuri terifiante, de un tragism zguduitor, care
demonstreaza ca foametea a fost deosebit de puternicd, oamenii fiind fortati sa
consume orice pentru a supravietui fizic. Lipsurile alimentare cumplite si consumul
unor ,,alimente” total improprii au determinat decesul a numeroase persoane in timp
ce altele au avut de suferit numeroase avitaminoze ,,fetile lor samana a fi fierte si nu
pute grai de slabi”. Foametea a durat pana in august 1749, pe toatd perioada domniei
lui Constantin Mavrocordat 24 .

In 1754 Moldova a fost loviti de seceti si foamete. Din nou locuitorii

21 pseudo-Amiras, Cronica anonimi a Moldovei(1661-1729), ed. de Dan Simonescu, Bucuresti,
1975, p. 92.

22 Damaschin Mioc, Materiale roménesti din arhivele striiine,in SMIM, VI, p. 335, nr. 5

23 Radu Tempea, Istoria sfintei biserici din Scheii Brasovului, ed. de Octavian Schiau si Livia Bot,
Cluj, Editura pentru Literaturd, p. 93, 95; llie Corfus, insemniri de demult, Tasi, Editura Junimea,
1975, p. 116, nr. 6.

24 pseudo Enache Kogalniceanu, loan Canta, Cronici Moldovenesti, ed. critici de Aurora Ilies si Ioana
Zmeu, Bucuresti, Editura Minerva, p. 39-40.
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Moldovei, in special cei din partea de sud au fost nevoiti sd consume faina de ghinda
,»se hraneau cu ghinda si altele, ca sd-si potoleasca putin foamea, mai ales locuitorii
din Tara de Jos, in urma distrugerii recoltei de grau, mei si porumb cu care traiesc
taranii siraci”?°.

La fel ca Tn anii 1748-1749, taranii au fost fortati sa consume faina de ghinda,
din care realizau o fierturd, o mamaligd. Nu putem sti cu precizie ce se ascunde sub
denumirea de ,,altele”, care completau virtutile alimentare ale ghindei, desi putem sa
ne imaginam semnificatia si componenta celorlalte ,,alimente” consumate, ca fiind in
cel mai bun caz plante comestibile din flora spontana.

Este interesantd asocierea meiului si porumbului cu taranii saraci, cu oamenii
in care teritoriul Moldovei era afectat de seceta si foamete. Cultura meiului (malaiului
in documente) mentionati documentar inclusiv in zona Moldovei centrale®®, se va
mentine pana la sfarsitul secolului al XVIlI-lea, cand aldturi de mamaliga de porumb,
malaiul de mei reprezintd alimentatia de baza a taranilor romani din aceasta zona.
Treptat meiul a fost nlocuit de porumb, fiind transformat in nutret pentru vite sau
aliment de necesitate agsa cum s-a Intdmplat cu toate cerealele parasite, fenomen ce a
avut loc n secolul al XIX-lea®.

Fara indoiald cd In conditiile foametei, pretul tuturor cerealelor crestea,
fenomen demonstrat documentar, dar pretul graului devenea prohibitiv pentru

O nouad descriere a ,,alimentatiei de necesitate” dispunem din anul 1791, un an
extrem de dificil pentru populatia Moldovei. Aceasta este descrisa intr-0 Thsemnare
din anul respectiv cu urmatorul continut ,,Sa se stie de cand s-au facut pace in
Moldova, cand au venit muscalii al doilea rAndu in Moldova. Si-au sezut 5 ani cinci
ani in Tara Moldovei si au mancat sa zicem mai tot §i au ramas tara la mare lipsa, cat
au mancat oamenii ransd de alun si coajd de ulmu si radicind de papurd manca
oamenii si inca si muscalii. Umbla valet 1791728,

Pe baza acestei descrieri putem constata intensitatea deosebita a calamitatii.
Astfel locuitorii tarii dar si soldatii armatei de ocupatie au ajuns sa consume ransa de
alun, radacini de papurd dar si coaja de ulm, probabil uscatd, macinata si probabil
fierte. Este de altfel pentru a doua oara cand am identificat utilizarea scoartei de copac
in alimentatia din perioadele de foamete.

In conditiile in care foamete a continuat si in anii urmdtori dispunem de noi
informatii referitoare la aceasta problema. Astfel Andreas Wolf descrie in felul acesta
alimentatia locuitorilor Moldovei in anul 1795 ... a fost un an rau si totusi putinele
bucate care s-au facut au fost ridicate atit de tiranic, pe un pret arbitrar gi trimise la

%5 Cronica Ghiculestilor, p. 667.

% Joan Ungureanu, Relatii sociale si moravuri reflectate in documentele mosiei Drigesti, tinutul
Roman, in Carpica, XXXIII, Tasi, Editura Documentis, p. 165.

27 |oan Claudian, Alimentatia poporului romén. in cadrul antropogeografiei si istoriei economice,
Bucuresti, Bucuresti, Fundatia pentru literatura si arta ,,Regele Carol al 1l-lea”, p.104-105.

28 Gabriel Strempel, Catalogul manuscriselor romanesti din Biblioteca Academiei Roméne, vol. IV,
Bucuresti, Editura Stiintifica, 1992, p. 232, nr. 4625.
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Constantinopol...bietii oameni trebuiau s se hraneasca cu jir si ghinda, si dupa ce le-
au terminat si pe acestea, cu coaja de ulm uscata, pisatd si cernutd, amestecatd cu faina
de mei, din care ficeau un fel de paine. Multi oameni care nu puteau sa pliteasca nici
macar, costul acestei hrane mizerabile mureau de foame”. Preful porumbului a crescut
de la 3 1a 36 lei chila, depasind chiar si preful celui mai frumos grau?®. La fel cain alte
situatii asemanatoare, descrierea este cumplita. Au fost enuntate cauzele foametei,
anul agricol slab, rechizitiile facute in folosul turcilor. Alimentatia este alcatuita din
faina de jir, ghinda si coaja de ulm pisatd, amestecata cu faind de mei, mentiondndu-se
faptul ca nu toti locuitorii tarii au putut sd-si asigure aceastd hrana. Este amintit un
ingredient nou in alimentatie, acesta fiind jirul.

O alta descriere a unor diplomati rusi sustine ca ,,locuitorii mor aproape de
foame, ci Moldova este ruinatd, iar tiranii se hrinesc numai cu ierburi”®,

In aceste conditii nu lipsesc nici actele de caritate, ca acela facut de mitropolitul
tarii care aduce mei rosu din Rusia in valoare de 30 pungi pe care il imparte celor
saraci’l.

Foametea din 1795 a continuat pe teritoriul Moldovei si 1n anii urmatori.
Astfel inca din ianuarie1 796 este mentionata ,,mizeria mare din aceasta tara”, iar faina
stricatd ramasa de la Mihai Sutu este impartita taranilor sdraci cu obligatia de a o
restitui in bani si in naturd dupa noua recolta®2.

O alta descriere din acelasi an, mentioneaza faptul ca taranii din tinutul Neamf
sunt loviti din toate partile de ,,foametea cruda” care domneste si ,,ca nefericitii de
tarani se hranesc cu coaja de copac mécinata, iar ghinda costa 6 piastri chila, dar nu se
gaseste™,

in primédvara anului 1796 domnul tirii nu ezita si profite de mizeria crunti din
tard, facand speculd cu orzul adunat pentru grajdurilor domnesti, care este vandut
celor care nu au hrana®*. Astfel intre 1788-1798, locuitorii Moldovei au avut de suferit
consecintele unui adevarat ,,deceniu al foametei”, in primul r&dnd in domeniul
alimentatiei, fenomen demonstrat de informatiile multiple referitoare la aceasta
problema si perioada.

In perioada rizboiului ruso-turc si a ocupatiei militare tariste din anii 1806-
1812, fenomenul foametei a fost din nou prezent. Astfel intr-o Tnsemnare din 1811,
fard precizarea zonei este mentionatd scumpetea, foametea si alimentatia acestei
perioade.

,In acest an s-a intimplat o foamete grozavi...inct a ajuns painea un leu, si
porumbul 24 parale, sicara 40 parale”, iar cei mai multi dintre locuitori consumau si

29 loana Constantinescu, Climi, agriculturii si societate in Tara Romaneascii si Moldova sub
fanarioti, in Revista de istorie, tom 42, nr. 3, p. 267.

30 Hurmuzaki (Serie noui), Rapoarte consulare ruse, vol. I, Bucuresti, Editura Academiei Roméaniei,
1962, pg. 50, 51. Tn continuare se va cita Hurmuzaki (Serie nous).

31 Nicolae lorga, Istoria romanilor prin cilitori, pg. 476.

32 Hurmuzaki (Serie noud), p. 53, nr. 398.

331 bidem, p. 749.

34 Ibidem, p. 755-756, nr. 420.
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,coji de arbori”®. Din nou coaja copacilor devine un Tnlocuitor pentru cerealele
inexistente, fapt ce demonstreaza o situatie exceptionala.

O noua calamitate de acest gen s-a declansat incepand cu anul 1821. in ciuda
recoltei bune din anul 1820, desfasurarea luptelor dintre eteristi si turci, dar mai ales
ocupatia militard otomana dintre anii 1821-1822, jaful fara precedent, risipa deliberata
a tuturor resurselor tarii, proasta gestiune a caimacamului Vogoride au creat o situatie
grava sintetizata in scrisoarea mitropolitului Veniamin Costachi catre tarul Rusiei®.

Intr-o alta scrisoare trimisa de boieri sultanului se arata ca ,,locuitorii Moldovei
sunt sdraci si jefuiti, lipsiti de hrand, apasati de dari noi peste cele vechi™®’. Este
mentionatd lipsa hranei, dar nu dispunem de o descriere a alimentatiei din aceasta
perioada.

Asa cum reiese din continutul prezentului studiu, in perioadele de foamete,
locuitorii Moldovei, ca de altfel si in alte parti, au trecut de la consumul unor alimente
de calitate si cu o valoare nutritiva ridicata, la consumul unor alimente inferioare ca
valoare nutritiva. Astfel graul ca cereala panificabild a fost inlocuit cu secara sau
uneori cu orzul. Alturi de aceste cereale au mai fost consumate meiul sau malaiul,
uneori hrisca, iar din a doua jumatate a secolului al XVIII-lea, porumbul tinde sa
devind o cereald de utilizare generala pe teritoriul Moldovei, inlocuind in cele din
urma meiul din alimentatia oamenilor. Astfel in felul acesta a avut loc o restrangere
calitativd a alimentatiei oamenilor. Aceasta situatiec a fost evidentd mai ales in
perioadele in care durata si mai ales intensitatea calamitatii respective a fost foarte
mare. Atunci s-a recurs din disperare la consumul unor ,,alimente” total improprii,
care nu aveau nici o valoare nutritiva, sau in cazul cel mai bun una foarte scazuta. in
foarte multe cazuri au fost Insa daunatoare pentru viata si sandtatea oamenilor.

Astfel 1n aceste cazuri exceptionale, izvoarele istorice analizate In prezentul
studiu mentioneaza o serie de ,,alimente” cum ar fi: papura uscata i macinata, ghinda,
jirul, scoarta unor arbori ( ulm), rinsa, melci etc.

Daca in unele cazuri se specifica in mod concret ,,alimentele” consumate, in
altele sunt mentionate sub o forma generica de ,,mohoarda”, ,radicini”, ,.ciulini”,
»erburi”, sau de ,altele”, fiind interesant de stabilit efectiv ce plante puteau fi
consumate de catre oameni.

Este vorba de acele plante din flora spontana are erau comestibile, sau cel putin
nu erau otravitoare si care au rimas in alimentatia romanilor, dar care sunt prezente si
la alte popoare. In situatii exceptionale, de foamete , lista” plantelor comestibile culese
din flora spontana se mareste considerabil cu ajutorul ,,eruditiei” conservatoare a unor
femei in varsta si din aceasta cauza niciodata nu va fi si completa. Utilizarea plantelor
culese din flora spontana in alimentatie a intrat in traditiile populare ale roménilor,
fiind folosite Tntr-o masura mai largd sau mai restrinsa mai ales primavara, dar

3 |lie Corfus, op. cit., p. 130, nr. 67, 68.

3 Constantin Erbiceanu, Istoria Mitropoliei Moldovei si a Sucevei si a catedralei mitropolitane din
Iasi, Bucuresti, Tipografia cartilor bisericesti, 1885, p. 367, nr. CDXI.

37 Dumitru Zaharia, Emilia Chiriacescu si Coreliu Carimidaru, Colectia de documente de la Arhivele
Statului Baciiu (1424-1848), Catalog, Bucuresti, 1976, p. 148, nr. 706.
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nelipsind nici in celelalte perioade ale anului®®.

Pe langa consumul unor alimente inferioare calitativ, perioadele de foamete au
presupus in primul rand o reducere cantitativa, deoarece alimentele erau mult mai
putine. Astfel in anii 1748-1749 locuitorii din zona tinutului Cernauti au fost fortati sa
rationalizeze  inclusiv malaiul de ghinda.

»L’alimentation de subsistence des Roumains de Moldavie pendant les
Moyen Age”
Résumé

Dans cette étude l'auteur se propose d'analyser le probléme de l'alimentation des
habitants de la Moldavie pendant les périodes de famine du Moyen Age.

Cette analyse a comme point de départ sources naratives et documentaires mais
aussi les traditions populaires roumaines.

Apres un bréve introduction dans la problématique universelle et européene, on
fait l'analyse de la situation de l'alimetation de subsistance sur le territoire de la
Moldavie du point de vue casuel et descriptif.

% Valer Buturd, Enciclopedie de etnobotanici roméneasci, Bucuresti, Editura Stiintificd si
Enciclopedicd, 1979, p. 20-21 si passim.
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