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e o parte §i de alta a riului Tutova se pro-

fileazi un relief variat, cu dealuri si vdi

molcome sau abrupte care dintotdeauna,

asa cum atestd istoria, a fost populat de
oameni harnici, gospodari si iubitori ai frumosului
material si spiritual.

In acest incintitor cadru natural, generatiile de
creatori anonimi care s-au perindat in timp, au reali-
zat nestemate inedite de o valoare artistica incontes-
tabili, motiv pentru care, institutia noastrd, Centrul
de indrumare a creatiei populare si a miscdrii artis-
tice de masa al judetului Vaslui, a propus intreprin-
derea unor acfiuni de investigare a fenomenuluij fol-
cloric din care au rezultat culegeri de cintece si
melodii populare, variante inedite de teatru folcloric,
oralii de nuntd, descintece, basme populare precum
si un numadr insemnat de jocuri populare din care am
selectionat, pentru culegerea de fati, doar 27, care
ni s-au pdrut a fi mai semnificative, mai caracteristice
acestei subzone etno-folclorice.

Variantele de hore sau de sirbe din grupul jocuri-
lor mixte, pe care le prezentim in paginile ce ur-
meazd, contin, in general, formule ritmice simple.
Miscdrile acestora sint insd executate de dansatori cu
usoare legdndri ale corpului, dind jocurilor o notd
specificd locald.

Ca o caracteristici comuni tuturor jocurilor de
perechi de pe aceste meleaguri, mentiondm tinuta si
succesiunea regulatd a pdrfilor dansului care se supra-
pun exact peste cele ale melodiei. Partea intiia a fie-
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cirui joc este de obicei o ,plimbare”, iar cea de-a
doua — o ,invirtire” a perechilor de dansatori, spre
dreapta si stinga sau invers.

Jocurilor mixte si celor de perechi li se aldturd,
in repertoriul fiecirui sat, cele barbatesti. Acestea
confin ritmuri variate iar bdatdile picioarelor pe sol,
care nu se ridicd cu mult deasupra podelei, dau jocu-
rilor acea vigoare, acel dinamism intilnit cu deosebire
numai in aceastd parte a {drii.

Dorim ca prezenta culegere, care nu este decit un
inceput in munca de adunare si sistematizare a jocu-
rilor populare din judetul Vaslui, s3 devind un ajutor
al instructorilor formatiilor coregrafice si, totodata, un
indemn spre valorificarea continud a creatiilor popu-
lare locale.
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PORTUL POPULAR DE PE VALEA TUTOVEI

In urma cercetdrilor efectuate de o parte si de alta a riului Tutova,
s-a ajuns la concluzia ca portul popular din aceasta parte a Moldovei,
dupé@ structura costumului popular, este intilnit in doud tipuri : ,,costumul cu
catrinta” (literar fotd) purtat astdzi din ce in ce mai rar si ,,costumul cu
fota cu androc”.

Dupd cum se stie, zona catrintei ocupd@ cea mai mare parte din
suprafata Moldovei. Cu toate acestea in aceasta vastd zond se disting
subzone care pot fi determinate usor dupa gruparea si culorile vristelor,
ca si dupa alte elemente de costum. in acest sens pot fi amintite subzonele
regiunii Dornelor si vaii Bistritei, in care culorile vristelor de la catrintd
sint vii ; a Pipirigului si Tirgu Neamtului, cu vriste relativ dese, in care apare
frecvent ca fond culoarea indigo, numita ,,mur”; a lasului si Vasluiului,
cu cimpuri rosii si vriste verzi, galbene, albe, rosii si negre.

in ceea ce priveste zona fotei cu androc, care pare-se cd s-a
impamintenit din primele decenii din a doua jumatate a secolului al
XIX-lea, ea cuprinde vaile Tutovei, a Zeletinului si Berheciului, a Siretului,
mergind chiar pind in apropiere de Tecuci.

Fota cu androc nu este altceva decit un fel de fusta incretitd care
seamand, in bunda parte, cu vilnicul oltenesc. Prezenta acesteia in Moldova
de centru indicd un proces avansat de disparitie a catrintei la o epoca
destul de veche.

In cele ce urmeazd, vom incerca sd prezentdm pe scurt caracteris-
ticile costumului cu catrintd, considerat ca fiind mai specific, mai repre-
zentativ pentru aceastd subzona etnoarafica.

Pe cap se poartd o basma — produs industrial — sau stergar din
borangic, un fel de marama lucratd in doua ite.

Camasa, confectionatd din lind tigaie de culoare alb-crem, se com-
pune din doud bucdti distincte : stan si poale, tesute in patru ife. Stanul
este de formd dreptunghiulara si are dimensiunea de 100/50 cm. Acestuia
i se adaugd , mineca” de forma unui patrat perfect cu lotura de 45 cm,
apoi ,.clinul”, de forma dreptunghiulard avind dimensiunea de 24/12 cm,
si ,,petecul” de forma romboidala cu latura de 4 cm. Dupd indoirea sta-
nului la jumdtate, se taie in formd ovala ,.gura camdsii” apoi se face
o despicatura in fata de 20—25 cm (vezi schita nr. 1). Mineca este prinsa
..cu cheitd" de stan si de doud din laturile petecului. Celelalte doua laturi

7
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se prind de clinul care se coase de stanul cdmdsii. Peste gura camasii se
coase o bentita latd de 2—-3 cm, care se numeste guleras si de care se
prind doi ,,canaci”. Ornamentele, dispuse din loc in loc pe intreaga
suprafatd a camdsii, au motive geometrice cusute tot cu fire de lind de
culoare albd. Poalele au aceeasi dimensiune ca si stanul, fiind confectio-
nate din acelasi material, iar ornamentele de pe ea, aidoma celor de pe
camasd, dispuse pe poale, sint vazute cu usurintd de sub catrinta.

Peste cdmasa femeia se incinge cu un briu colorat tesut in patru ite
in ozoare.

Deasupra poalelor si a briului se imbracd catrinta. Aceasta este
o tesdturd dreptunghiulara din lind coloratd, lucratd in patru ite. in gene-
ral, pentru realizarea catrintei se foloseste ,,parul” de la ling.

Capetele catrintei — poale si talie — sint tesute cu ,,bete” de obicei
de culoare rosie. Acestora li se adaugd pe margini, uneori, ,curcubee”,
niste dungi inguste de diverse culori (galben, verde, rosu), sau chiar culori
care imitd curcubeul. Partile din fatd ale catrintei sint tesute cu vriste care
prezintd culori diferite (rosu, verde, galben etc.). Spatele catrintei este
negru.

Bonditele inflorate sint executate din pielicele de miel avind pe mar-
gine prim negru. Motivele ornamentale de pe bondi{a sint combinate (flo-
rale si geometrice) si sint cusute cu lind colorata, predominind rosul, negrul
si verdele.

in picioare se poarta pantofi.

Costumul barbatesc se compune din camasd, itari incretiti pe picior,
briu si bondita. In picioare, ghete, iar pe cap, palarii sau caciuli negre
fuguiate.

Ca si cea de femeie, cdmasa barbateascd este confectionatd din
lind tigaie de culoare alb-crem si alb. Croiul este identic cu cel al camasii
femeiesti. La gura camasii se prind doi canaci din arnici.

itarii se confeciioneazd din ling tigaie batuta in bumbac. Lungimea
lor este de 2 m fiecare (schita nr. 2), pentru a putea fi incretiti pe picior
intre gleznd si genunchi.

In talie, peste camasd, se incinge cu un briu tesut in patru ite, din
lind de culoare rosie.

Peste cdmasa se imbraca bondita care are pe margini prim negru
si ornamente vegetale ce o impodobesc, predominind culoarea rosie. Ea
este confectionatd, ca si cea a femeii, din pielicele de miel.

Pe timp de iarnd se imbracd sumanul croit in falduri si sarod confec-
tionat din panurd data la piua.
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Notarea

grafica
a
miscarii
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SEMNE CONVENTIONALE DE BAZA

in scriere totul se priveste de la locul unde se afld executantul
miscarii, catre inainte.

L piciorul drept (pas cu piciorul drept)
J piciorul sting (pas cu piciorul sting)
O corpul si orientarea sa
Lo i bratele si orientarea lor

O capul

Membrele sint impdrjite in trei segmente in functiie de articula-
tiile lor :

12
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Semnele pentru indoirea articulatiilor genunchiului, cotului si dege-

telor.

Exemple :
\ usor indoit
—] indoit la 90°
> complet indoit

in cazul in care se indicd o genuflexiune (picioarele raminind pe

sol) corpul executa un plié. Revenirea din genuflexiune se face prin

semnul A

Absenta unui semn de flexiune la brate si picioare inseamna ca
acestea ramin in pozitia lor fireascd (mai mult sau mai putin intinsa).

Pentru intindere se foloseste semnul A

La miscarile membrelor din articulatia umarului (scapulo-humerald)
si soldului (coxo-femurald) se foloseste indicarea amplitudinii miscdrii in
grade : 15°, 20°, 45°. etc.

Exemple :
—— bratele sint in pozitie normald pe linga corp
wgc mina dreaptd ridicatd spre inainte la 90° cu cotul
——

usor indoit

semiflexiune a ambelor picioare

13
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Pentru ridicarea piciorului in aer se foloseste bula de aer inclusé

in semnul respectiv ;

s

piciorul drept ridicat in fata la 45° cu genunchiul
indoit la 90°

piciorul drept ridicat la 45° catre oblic dreapta cu ge-

nunchiul usor indoit

piciorul drept ridicat intins la 45°

Pentru rdsucirea membrelor din articulatiile umdrului sau soldului se

foloseste litera R insotitd de directia si amplitudinea rasucirii indicate de

sageata :

RY

_

I—b‘s

14

piciorul drept rasucit din sold spre exterior la 90~

piciorul sting rasucit din sold spre interior la 45°

mina dreaptd ridicatd lateral la 45° indoitd din cot

$i rdsucitd spre exterior din umar.
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Pentru inclingrile trunchiului se foloseste semnul de corp innegrin-

du-se partea spre care se executd inclinarea.

Exemple :
0 trunchiul aplecat spre stinga 15°

trunchiul aplecat spre dreapta 15°

Rotarile de picioare sint indicate prin sageti circulare care descriu

miscarea de rotare a piciorului respectiv 5i sensul acesteia :

)

% piciorul drept ridicat la 45° cu genunchiul usor indoit

%) executd o jumatate de rotare

Pentru sarituri se foloseste semnul bulei de aer asezat sub semnul

pentru picior

sariturd pe piciorul sting

o

Pentru pasul pernita-toc, pas intilnit destul de des in dansurile
populare se foloseste semnul \7. ceea ce inseamnd cd pe durata
aceleiasi valori ritmice piciorul se ridicd pe pernitd si imediat-executd o
cddere pe talpd.

15
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Pentru asezarea piciorului pe podea se folosesc urmatoarele semne :

O toatd talpa piciorului

/\ virf

A pernita

\V4 toc (calciii)

Incluzind bula de aer, se obtin diverse combinatii :

)\ virful in aer (tocul fiind pe podea)

V tocul in aer (virful fiind pe podea)

Pentru batai in podea:

|
bdataie in acord (se bate fara a se lasa greutatea cor-
pului pe picior, acesta ridicindu-se imediat de la sol)
it

bataie plind pe podea, accentuatd (greutatea corpu-

lui rdmine pe piciorul respectiv)

16
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Cind piciorul se asazd pe podea, fard a primi greutatea corpului,
semnul <e reprezintd printr-o linie intreruptd :

dl‘ pas cu piciorul sting fard a primi greutatea corpuiui
-

Amplitudinea pasilor se precizeaza cu urmadtoarele semne :

M pas normal

J & pas mare
o L pas mic
— ’

_J . \- pas foarte mic
o b} %

Pentru a preciza c¢d un picior nu depaseste pe celdlalt la executarea

-

pasilor cu deplasare (pas nedepdsit) se taie semnul de pas cu o liniuta
transversald.

Exemplu :

{ pas nedepdsit cu piciorul drept

Mentionam cd pasul nedepasit se duce pind la linia care trece prin
punctul in care cade centrul de greutate al corpului, aflat in pozitie
verticala

pas alaturat cu piciorul drept

17
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Pentru suprapunerea unui segment (braf, picior) peste un altul, se
folosesc semnele :

(x'\ incrucisat in fala
Q‘) incrucisat in spate
Pentru pasii incrucisati :

)

pas cu piciorul drept incrucisat in fa{d peste piciorul
sting

%
pas cu piciorul sting incrucisat in spatele piciorului

_J drept
()

pas cu piciorul sting incrucisat in fatd fard a depdsi

, linia mediand a corpului

%) pas cu piciorul drept incrucisat in spatele piciorului
[ sting fard a depdsi linia mediand a corpului

X

Pentru a caracteriza o miscare glisatd pe podea, se asazd sub
semnul de miscare o virguld a carei codita indica directia glisarii

bataie glisatd cu piciorul drept din spate in fatd

®
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Cind pasii se executd simultan cu ambele picioare, se noteazd mis-
cdrile ce le executa fiecare, iar semnele se leagd cu un mic arc:

()

AV sdritur@ pe ambele picioare, stingul incrucisat in
spate pe pernitd, dreptul incrucisat in faté pe toc.

o

Miscarea se noteazd prin suprapunere in ordinea :

O cap

O e

brate

| I |
_.J L picioare

ceea ce redd de altfel schema intregului corp.

Cind palmele lovesc porfiuni din corp sau segmente ale picioarelor
se precizeazd aceasta prin atasarea unui mic accent cifrei care indicd
segmentele picioarelor sau semnelor care indicd diferite alte regiuni ale
corpului.

Pornind de la aspectul de fractie ordinard, se pot preciza porfiunile
de corp care reprezinta articulatiile de baza ale membrelor.

Exemple :
—— -?- umarul drept
—— £ cotul drept

incheietura miinii drepte

!

L —o— umdrul sting
%_ — cotul sting
3 —— incheietura miinii stingi

19
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Aceleasi notatii sint valabile pentru picioare.

Exemple :
4 .
2 genunchiul drept
oy
} 3 . . .
3 glezna piciorului sting
|

indicarea precisd a locului unde se aplica lovitura pe segmentele
picioarelor se face prin atasarea unui mic accent la cifra segmentului.

1 - lovirea coapsei piciorului drept lateral
-2 lovirea gambei piciorului drept in interior
3 - lovirea calciiului piciorului sting in interior
1 fovitura cu palma dreaptd pe segmentul 1 al picioru-
—h lui drept in fata.

Directia de ridicare a bratelor este indicatd de pozitia bratului res-
pectiv fata de linia corpului.

/90 bratul drept ridicat oblic dreapta la 90°

TINUTA BRATELOR LA JOCURILE DE GRUP

Pentru jocurile de grup, tinuta bratelor se reprezintd grafic prin
semne sugestive care prescurteaza descrierea analitica si care se plaseazd
deasupra portativului coregrafic, avind valabilitate pind la aparitia altui
semn pentru {inuta de brate.

Exemple :

baiat (unghiul reprezintd fata, iar

[ ]
/ \ /\ deschizdtura, spatele)

fatéd (partea concava reprezinta fata,

o
/ \ M) iar cea convexd, spatele)

o O () (0] .
/ \/ N \ lant de brate oblic jos

20
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\/_.__\/\/ o \A/ e \A/ o P lant de brate indoite

° o . o) ; i (sirba
Vs \J U Unnnt tinuta pe umeri (sirba)

La jocurile de perechi se folosesc semne cu ajutorul cdrora se pot
nota grafic finutele ce pot interveni in cursul acestor dansuri, ele consti-

tuind prescurtdri ale notatiei analitice complete.

Exemple :

Notare .
prescurtatd Notare completa

R @

) ) lateral de ming cu bratele indoite
MR TAOT
] ——

Arcul ,legato” indica legatura dintre bratele

fetei si ale bdiatului atunci cind se considerd ca
semnul ce indicd contactul seegmentelor respective

nu ar fi suficient de sugestiv.

U
= fata in fata, un brat pe umarul partenerului, altul
3N . - .
( 2 A Pprins de cel al partenerului, ridicat intins la indlti-
go 45y A

mea umarului. Baiatul, un brat pe talia fetei.

N\

ORIENTARE. DIRECT!I

Pentru a determina deplasarile in diferite directii ale corpului ca si

directiile miscarilor de brate, picioare, cap sau ale diferitelor rotari sint

21
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folosite sagetile directionale. Fundamentald este schema celor opt directii
principale.

N4

6 5

Aceastad schemda nu exclude posibilitatea notdrii cu precizie a direc-
tillor intermediare atunci cind este cazul. Pentru precizarea orientérii cor-
pului se folosesc semnele :

/ / corpul este orientat pe directia deplasarii

\
corpul este orientat opus directiei deplasarii (se de-
———+ plaseazd cu spatele)

“—— \— orientarea corpului formeaza un unghi cu directia

\ / deplasdrii

Ceea ce este important in deplasare este faptul ca locul este deter-
minat de centrul de greutate al corpului in pozitie normald. Locul se de-
plaseazd odatd cu dansatorul si se afld totdeauna acolo unde este cen-
trul de greutate al acestuia. Fatd de acest loc se determind directiile de
deplasare sau de miscare ale membrelor trunchiului, capului etc. Astfel,
pasii nedepdsiti nu vor depdsi linia ce trece prin punctul in care cade

22
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centrul de greutate, iar pasii pe loc nu au caracteristici de mdrime, ci
eventual numai de amplitudine.

Combinatiile de orientare a corpului fatd de directia deplasarilor se
pot urmari sistematizate in urmdtorul tablou :

Or/enfarea 00/‘/.7(/(’(//.

s
1

!
S

2
\r—*—\

ardrd
N\

ZL
-
<

'v

/

/

N

/
v

arare

Direclia pasitor
~)

SN =

-y

AVENANANANS

Deplasarile pe traseu curbiliniu se noteazd avindu-se in vedere pozi-
tia corpului fatd de sensul deplasarii :

a0

Nt
JN= T

AVN=A T N =5
SN N =E

Exemple
D deplasare cu fata pe directie descriind o jumatate de
cerc
O deplasare cu faja pe direﬁtie descriind un cerc
complet
'( deplasare cu spatele pe directie

‘ 23
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Rotarile corpului se noteaza prin sageti directionale atasate semnului

respectiv.

~N In timp ce se executd miscarile, corpul se roteste in
O jurul axului sau, in sensul indicat de sageatd pina

la orientarea catre punctul 1.

Pentru a sublinia incetarea deplasdrii se foloseste semnul :
D miscarile se executa pe loc, fara deplasarea corpului.

Semnele de directie si orientare isi mentin valabilitaiea pina la apa-

ritia unui alt semn de directie si orientare.

Exemplu :

— O
Bk P B L

NOTAREA DURATE! MISCARII

Valorile ritmice sint incluse in semnele pentru picioare :

J L pasi cu duratd de pdtrime
I, E pasi cu duratd de optime

J E pasi cu duratd de doime

https://biblioteca-digitala.ro
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Punctu! asezat in dreapta unui semn de pas prelungeste valoarea
acestuia cu incd jumdtate din valoarea initiala :

J L

7

—

pasi cu duratd de trei optimi

pouzd de patrime

pauzd de optime

pauzd de doime

Pentru usurarea notdrii se folosesc semne de repetitie dupa cum

urmeaza :
. Py
[} *

3x

|~

indicd repetarea fragmentului de dans sau a masuri-
lor cuprinse intre semne

indicd numdrul total de executii ale fragmentului de

dans cuprins intre semne (3 ori)

indicd repetarea ,,ad libitum” a fragmentului de dans

cuprins intre semne

indicd repetarea unei masuri aflate inaintea semnului
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Cdirdyelu

l.ocalitatea : Comuna Dragomiresti,

< satul Radeni
Informator : TALPALARU VASILE
Data culegerii : 28 februarie 1973
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Localitatea :l Comuna Dragomiresti,
< satul Radeni

informator : TALPALARU VASILE
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Cliirostiu
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Localitatea ;: Comuna Dragomiresti,
C satul Radeni

< Informator : TALPALARU VASILE
Datu culegerii : 28 februarie 1973
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Hoora bitrineased

DV
L

C/ Localitatea : Comuna Dragomiresti,
satul Radeni

< nformator : CRETU ION
C Data culegerii : 10 aprilie 1973
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C Localitateo : Comuna Dragomiresti,
satul Radeni

< Informator : TALPALARU VASILE

>
’D C Data culegerii : 28 tebruarie 1973
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Hora de la Hpvegti
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R\ L
D C Localitatea : Comuna lvesti
> < Informator : IORDACHE ION
r) C\ Data culegerii : 6 noiembrie 1972
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