LACUL SARAT

Bolborosea namolul sdnatatii in Lacul Sarat.
Fanus Neagu

Apartinand Baraganului, Campia Brailei cunoaste insemnele acestuia: nesfarsirea, apa
mortilor, fAntana, movila, salcamul, reunite de catre Fanus Neagu intr-un pasaj antologic prin
densitate: Dimineata isi risipea de mult bogdtia de culori. Cerul era acuma gol de nori §i
ardea, parca luase foc. Salcamii impietrisera. Deasupra lor fierbea apa mortilor. Dincolo de
curtea scolii Unduia campia spre nemarginire. Departe, la poalele unei movile, se zareau
niste fantani, cu cumpenele saltate ca niste gaturi de dropii, pandind rasaritul (Cantonul
parasit). De mai mult timp, dropiile lui Al. I. Odobescu si ciulinii lui Panait Istrati, numiti de
localnici tartani / ciurlani / valatuci sau rostogol, au rdmas o amintire.

Monotonia campiei este ,,sparta” de prezenta movilelor si a crucilor.

Movilele, izolate sau grupate, reprezintd muntii cAmpiei: popine si tumuli. Popinele
sunt martori de eroziune iar tumulii (de la cuvantul latin tumulus «movilda») sunt amenajari
funerare cu manta (movila de pamant de deasupra mormintelor), sub care se afld gropi sau
camere funerare in care s-au depus defunctii, menite sa perpetueze h lumea de dincolo rangul
si bunurile de care au beneficiat pe pimant. In zona Briilei, primii tumuli s-au ridicat in epoca
eneolitica (mileniul 1V a. Chr.) si s-au folosit ca locuri funerare pana in secolele XI-XII p.
Chr., timp de peste 4000 de ani. Mai tarziu, enigmaticele movile au fost organizate intr-un
sistem de semnalizare prin care se dadea sfara-n tard, cu ajutorul flacarilor si al fumului. Ca
vestigii istorice, tumulii trebuie protejati; ca locuri sacre de inmormantare trebuie respectati.
Fie ca vorbim de movilele gemene, care au dat numele satului de astazi, fie ca vorbim de cele
trei movile, de la intersectia soselei catre Viziru cu drumul spre Chiscani, reper topografic
local si literar prin scrierile lui C. Sandu — Aldea, movilele, numite si tell / gorgan / pochina
/ popina / padina / magura (Movila Miresei se numise initial Magura Miresei), dispar
datorita interventiei omului, si ¢ pacat. Eu tnsumi am fost martorul distrugerii in anii 1970 a
ultimei dintre cele trei movile, din ordinul administratiei judetului.

Crucile marcasera odinioara drumurile transhumantei, drumurile oierilor, veniti de la
munte. Sunt cruci inalte de piatrd, frumos daltuite, coborate de pietrarii buzoieni de pe
dealurile Istritei. Acestia nu lucrau doar cruci, ci si jgheaburi, uluce sau ghizduri de fantana.
Piatra poarta numele de travertin, recognoscibil in ziddria exterioarda a Bisericii Sfintii
Impdrati Constantin si Elena din Briila.

Monotonia nu exclude existenta unor accidente de teren, cum sunt vaile apelor
curgatoare, zonele depresionare lacustre si crovurile.

Numarul mare de lacuri a condus la definirea Finlandei drept tara celor o mie de
lacuri, desi in realitate numarul lor este cu mult mai mare. Numarul mare este umbrit de
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uniformitatea originii lor: acumularea apei in scobiturile rimase de pe urma topirii ghetarilor,
care se traduce, in cele din urma, intr-un peisaj monoton.

Cu totul alta este situatia de la noi din tara, desi lacurile romanesti nu sunt vestite nici
prin numarul lor mare nici prin ntinderea panzei lacustre. La nivelul anului 1964 erau
Tnregistrate peste 3300 de lacuri si iazuri, a caror suprafatd abia totaliza 2500 km?. Ele se
impun insd prin marea lor varietate. Incretirea scoartei terestre, eruptiile vulcanice, miscarile
lente de coborare a scoartei, frecventa mare a rocilor impermeabile sau slab permeabile,
alunecarile de teren sunt cativa dintre factorii generatori ai lacurilor noastre.

In judetul Braila, intalnim lacuri de crov (lanca, Plopu, Lutul Alb, Tazu si Secu-
Movila Miresei, Tataru, Plascu s.a.), limane fluviatile (Jirlau, Caineni, Ciulnita), lacuri de
meandru si de brat parasit (Blasova si Japsa Plopilor) si lacuri de lunca (care au fost extinse
in Balta Brailei). Intre ele un loc aparte il ocupa Lacul Sirat.

Situati pe coordonatele 45° 16" 17" latitudine nordica si 28° 58" 33" longitudine
estici, Lacul Sarat este o statiune de oras, de oras mare, cunoscand in zilele de
sarbitoare mii de vizitatori, in anul 1922 avansindu-se un numar de 12000. Exista si o
ramura a climatoterapiei, numitid meteoroterapie, care studiaza tratamentul cu factori
naturali in conditii locale, brailenii, ca si galatenii, nefiind nevoiti sa suporte stresul
schimbarii conditiilor obisnuite.

Fericit situata la portile orasului, a fost inzestrata de edili cu o padure care ofera
liniste celor dornici de odihna si viatd retrasia. Gratar, spatiu in cooperare cu Ocolul
silvic spre Stadionul Chimia. Complementul oricirui tratament este repaosul si
distractia, redusa astazi doar la jocurile in aer liber, scena din rondoul statiunii evocand
vremurile, cand aici evoluau diverse formatii artistice folclorice.

in zilele de sirbitoare, automobilele nu mai gisesc locuri de parcare, dar numai
calatoria cu tramvaiul prin coridorul de copaci da iluzia unei evadari din oras.

Lacu-Sarat
de Constantin Gherghinoiu
Daca ar fi fost sa ma binecuvanteze
nesfarsita Campie
si.sa ma nasca Ea
cea de-o fiintd cu Dundrea nepieritoare,
Dacda-ar fi fost sa ma cuvanteze
Nemarginirea
§i cu pamdntul sa ma tina-n brate si cu cerul
Daca-ar fi fost sa ma taca lanul de grau
§i sa ma crestineze sub crucea cumpenelor
de fantdna
din Bardagan,
Daca-ar fi fost sa ma urle haite de lupi
si sa ma rataceasca in visul lui Terente
ori plansul pelinului sa ma faca statuie
pentru Amar
ori palaria Doamnei Ducese de Floarea-
Soarelui
Sa ma inalte umbra pe cerul de umbra
ori bocetul porumbului sub bruma
Sa ma intinda bruma pe camp
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ori minciuna apelor
Sa ma faca minciuna de viata
Atunci,
N-as fi vrut sa@ md nasc decdt la Lacu-Sarat.
Pentru ca Lacu-Sdrat inseamnd verdele de-
a fi vesnic arbore
si minunea de verde inseamnd
si verdele de iarba inseamnd,
Pentru ca Lacu-Sdrat este tamdduire de
Altul
si Dumnezeu pentru obrazul Campiei
Brailei,
Pentru ca Lacu-Sarat este Calea, Adevarul
si Viata.
(Subl. ns. - 1.M.)
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O disputa ortografica veche de o suta de ani: numele statiunii

Ca si al comunei Chiscani, ortografiat de functionarii de pe Bd. Al. I. Cuza ce
clibereaza acte de identitate... Chiscani, desi denumirea vine de la asezarea satului, la fel ca
Braila, pe un promontoriu, pe un pisc, pronuntat de localnici chisc, si denumirea statiunii, care
a fost multd vreme consemnata drept Bdile Sarate, apare in diferite documente ortografiata
Lacu Sarat, Lacul — Sdrat, Lacu — Sarat sau Lacul Sarat .

Chiar o harta din 2006 a judetului, existenta in librarii si in prezent (autori: Prof. Dan
Steluta, Prof. Pascu Gabriel si Ing. Dragan Petrica; referent stiintific: Prof. dr. Nedelcu
Adrian), noteaza Lacu Sarat (lacul propriu-zis), Baile Lacu Sarat, Lacu Sdrat (sat) si St.
CF. Lacu Sarat - recto si Lacu Sarat (sat) si Lacul Sarat (lacul propriu-zis) - verso. Nu altfel
isi intitulase ghidul turistic - Lacu Sdrat, in 1997, Ionel St. Alexandru.

Disputa fusese transata insa inca din 1886 de Barbu Stefinescu Delavrancea, aflat in
cura la Lacul Sarat, in articolul Curierul bailor, pornind tocmai de la grafii ca Lacu Sarat,
Lacul - Sarat si Lacu-Sarat, intalnite in presa si cartile postale ilustrate din epoca:

»(...) Daca vreun membru al Academiei Romane, sectiunea limbisticad, citeste aceste
randuri, verse, rogu-/, o lacrima duioasa asupra bietei limbi romdne pe care Ministerul
Domeniilor o tracteaza atdat de crud la Lacul Sarat. NU-i cer decdt o lacrima, pentru Lacul
Sarat,; le va varsa pe celelalte peste chinuri si mai dureroase, suferite cu nebiruit stoicism de
biata noastra limba romadna pretutindeni...Lacul Sarat, 14 iulie 1886”. (Opere, VI, Editura
Minerva, Bucuresti, 1970, p. 104). Forma corecta, recomandata si astazi, este, evident, cea
indicata de scriitor si subliniata de noi.

DOOM (Dictionarul ortografic, ortoepic si morfologic al limbii romdne) - 1982, la
pagina XXX, legifera: Termenii generici (...) fac parte din denumire si deci se scriu cu litera
mare cand: (...) b) sunt urmati de un adjectiv, ilustrand regula prin cateva exemple, intre care
se afld si Lacul Sarat.

Indreptarul ortografic, ortoepic si de punctuatie, Editia a V-a (Editura Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 1995, p. 37) includea ,reciproca” regulii de mai sus: Numele
generice (...), cand nu fac parte din denumire, se scriu cu initiald mica. Prevederea este
prezenta si in DOOM 2, p. LIX.

Explicatiile rezolva partial ortografierea toponimului nostru, oscilatiile fiind datorate
diferentelor dintre limba literara si limba vorbita. In timp ce in limba vorbita articolul hotarat
propriu-zis enclitic ,,-1” nu se mai pronunta, tendinta vizibila inca din secolul al XIX-lea,
limba literara, care reprezinta norma, il conserva. Forma corecta, literara, este deci: Lacul
Sarat.

Numai cd practica limbii, uzul impun tot mai mult forma Lacu Sarat.

La origine, articolul hotarat enclitic ,,-1” urma desinentei de numar, daca substantivul
avea la singular desinenta @, prin intermediul vocalei de legatura —u--: lac>lacu - I.

Reputatul gramatician Corneliu Dimitriu include vocala de legatura amintita — u- chiar
in randul articolelor hotarate, provenind printr-un accident, prin nepronuntarea lui — | final
(op.cit., p.163), dupa care, la pagina urmatoare, consemneaza tendinta de generalizare a
fenomenului: fn vorbirea populara si familiard actuald articolul hotardt enclitic — | - nu se
mai pronunta, valoare de articol capatand - u precedent.

Problema in discutie este tratatd pe larg de catre Mioara Avram, in termeni aproape
identici, in cele doua editii ale lucrarii Gramatica pentru toti (1986 si 1997):

In vorbirea curentd, unele forme ale articolului enclitic nu se mai pronuntd (...).
Functia lui - | este preluata de vocala precedentd - U, care reprezinta fosta desinentd a
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cuvantului nearticulat (...). Tn scris, lipsa articolului - | este admisd, in literatura artisticd
(doar in anumite situatii, care depisesc discutia de fatd - n.n.). In toate celelalte situatii,
prezenta articolului -1 este obligatorie in scris (subl. ns.).

Abordand, din punctul de vedere al cultivarii limbii, problema notarii articolului -l la
toponimele cu forma de masculin si neutru singular, lingvista constatd ca nomenclatura
administrativa a generalizat la numele proprii de localitati scrierea fara -l, atragand atentia
ca nu este deloc indicat sa se adopte scrierea fara — | ( ed. cit., p. 91 si 96).

La fel de categorica este si Niculina lacob: In ce priveste scrierea si pronuntarea
articolului hotarat - |, remarcam prezenta obligatorie a acestuia in aspectul scris al limbii §i
absenta din varianta vorbita (subl. ns.). La nivelul celei din urmd, este necesard prezenta
articolului in discutie numai in anumite imprejurari: in prelegeri, conferinte, in general in
limbajul academic. Rostirea lui in alte imprejurari este nefireascd, devenind un semn de
pretiozitate din partea celui care il foloseste (0p.cCit., p. 98).

Asadar, pe de o parte, prezenta articolului hotarat este impusd in ortografia
romaneasca actuala de principiul traditional-istoric iar pe de alta parte, vorbirea, uzul tind sa
generalizeze pronuntia fard articol, grafia Lacu Sarat putind a se generaliza §i a deveni
normd in viitor.

Astazi insa forma corecti, asa cum este indicatd de limba literari, este Lacul
Sarat.
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Clima

Clima este mediul extern activ in care se desfasoara viata. Ea este o rezultanta a unor
factori grupati in trei categorii:

a) meteorologici sau atmosferici — cei mai mobili, obligind oamenii, pentru a
supravietui, sa se adapteze la variatiile lor, viata nefiind posibild atunci cand acestia sunt
excesivi (compozitia si structura atmosferei, presiunea, temperatura si umiditatea atmosferica,
curentii de aer-vanturile);

b) cosmici (radiatia solara, prin elementele ei radiante: lumina, radiatiile ultraviolete si
caldura, adica radiatiile infrarosii);

C) telurici sau geologici si geografici (vegetatia, relieful, altitudinea, natura rocilor).

a) Clima de campie, in contact cu cea de lunca. Muntii Macinului reprezinta un baraj
natural Tn calea vanturilor din est.

Temperatura medie anuald e de 11,1°C, media din timpul verii fiind de 22,2° C. n
timpul verii, valorile termice variaza intre 22-35°C, 112 zile pe an avand o0 medie de peste
25°C, ceea ce reprezintd maxima pentru tara noastra, pe litoral fiind doar in jur de 80 de zile.
Vara, timp de 50 de zile se ating valori tropicale (peste 30°C). Zona climatica a lacului este
asemandtoare cu regiunea de sud a Dobrogei si a Banatului. larna, temperatura medie este
ridicata, osciland in jurul valorii de 2°C . Aproximativ 1-2 luni iarna, lacurile se acopera cu un
strat de gheata gros de 20-30 cm iar uneori chiar de 50-60 cm. Media lunii ianuarie este de
2,2°C iar a lunii iulie de 23,1°C . Maxima atinsa in zona s-a inregistrat la 10 august 1951 la
lon Sion - Movila Miresei (+44 °C). Datorita configuratiei zonei si a circulatiei curentilor de
aer, exista posibilitatea unor primaveri timpurii.

Temperatura apei lacurilor depaseste 30-31°C 1n timpul verii. Ca urmare a adancimii
mici si a suprafetei mari a lacurilor, in comparatie cu adancimea, incalzirea de vara se face
repede.

Umezeala relativa anuala - 70% (iarna - peste 80% si vara sub 60%). Media
precipitatiilor, redusa, nu depaseste anual 450-500 ml, in timpul verii fiind aproximativ 20 de
zile ploioase. Cele mai reduse - toamna si iarna iar cele mai ridicate - primavara. Lunile mai,
iunie si iulie sunt cele mai bogate in precipitatii iar septembrie si februarie - cele mai reduse.
Nivelul minim dateaza din anul 1926, cand a fost doar de 110,7 ml/m2. Umezeala are valori
cuprinse intre 33-60%, fiind mai redusa vara, cand, datorita caldurii, se ajunge la 0 mai mare
intensitate a radiatiilor. Zona cunoaste intervale lungi de seceta.

Presiunea medie atmosferica anuala — 757,2 mm (vara — 754,9 mm). Maximul este
atins Tn sezonul rece, datorita unor cdmpuri anticiclonice iar minimul, in sezonul cald (745
mm). Variatia medie se caracterizeaza printr-un maxim dimineata $i un minim seara, fara
probleme de aclimatizare.

Cerul se mentine mai tot timpul senin (in medie 60 zile senine, vara si numai 12
acoperite de nori). Anual, se intilneste o medie de 75 de zile cu nebulozitate crescuta. Ceata
lipseste in totalitate primavara, dar apare in lunile de toamna si pana spre iarna.

Vanturile predominante cele mai frecvente sunt vanturile care bat din directiile E, N si
NE, viteza lor medie fiind de 3 m/s, cele din directia nord atingand viteze de 100 km/h. Zona
este frecventatd, cel mai des, de crivat, un vant uscat, rece, provocat iarna de anticiclonul
siberian. Calmul atmosferic se inregistreaza in statiune in proportie de 12% anual, frecventa
cea mai ridicata fiind in lunile septembrie, octombrie, ianuarie si iulie.

Sub influenta agitatiei apei datorata vantului, oxigenul din atmosfera patrunde direct in
apa, care este oxigenatd si prin procesul de fotosinteza. Datoritd indicelui biologic foarte
ridicat, se produc mari variatii diurne si sezoniere in procesul de oxigenare a apei.
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b) Radiatia solara are nivel ridicat si insumeaza 123 000 cal/cm?, o parte producandu-
se la sol, alta consuméandu-se prin evaporarea apei iar restul pierzandu-se in atmosfera.

Stralucirea soarelui este de 2200 ore anual, vara fiind intre 90-100 de zile stralucitoare,
ceea ce face ca zona sa rivalizeze cu litoralul Marii Negre, unde numarul total de ore este de
2400. Acest fapt se datoreazd maselor de aer continental care survoleaza zona si care ridica la
290 numarul zilelor insorite anual.

Manifestarile electrice sunt constante in lunile de vara, fiind insid reduse la doar 2-3
ntr-o luna. Numarul acestora creste in perioada ploioasa din timpul primaverii.

c) Situatad pe o terasa cu o altitudine de 25 m, formata de fluviul Dundrea pe partea
stanga la 6 km de Braila - Sud. Diferenta de altitudine fatd de Balta Brailei este de 4 m si fata
de muntii Dobrogei de 467 m.

Din punct de vedere geologic, stratul de suprafatda apartine depozitelor neogene,
formate din argile, pietrisuri i nisipuri, care dateaza din cuaternar.

In jurul lacului sunt braie concentrice de vegetatie, de la verde-argintiu deschis pani la
rosu-brun. Branca, steluta si limba pestelui (fasia 1), pelinul, urda vacii, sulcina albastra si
nemtisorul (fasia a I1-a), trifoiul, lumanarica si lipiciul (fasia a I1I-a) da zonei un specific
anume.

Desi aflatd in campie, statiunea este inconjuratd de padure, Tn care s-a amenajat un
parc de mare intindere, care ofera conditii de confort sporite n perioada de vara. Padurea are
rol de bariera in calea vanturilor, de filtru Tn calea noxelor care erau produse de combinatul
chimic de la Chiscani, dar si de recreere.

Are un climat continental de cAmpie, cu nuante excesive si cu amplitudini termice
mari.

Climatul de stepa al statiunii — excitant, solicitant pentru organism (desi are si
caracter de crutare, nepunand probleme dificile de adaptare) - provoaca transpiratii abundente
care stimuleaza functiunile excretoare ale pielii, manifestand o capacitate de curatare asupra
aparatului renal. Se caracterizeaza printr-o solicitare marcantd a sistemului nervos central si
periferic, precum si a glandelor de secretie interna. Este indicat in reumatismul cronic,
afectiuni ale aparatului locomotor si ale nervilor periferici, in inflamatiile cronice ale
aparatului genital feminin, obezitate, tuberculoza osoasa si ganglionara.
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Originea lacului

Suprafata totala a lacului este de 1,72 km? sau 172 ha. Suprafata oglinzii de apa de
nivel mediu a celor doua lacuri este de 71 ha (lacul I) si 101 ha (lacul 1), cu adancimi maxime
ce nu depasesc 1,10 m si, respectiv, 1,30 m, suferind insd importante variatii in functie de
caracterul ploios sau secetos al perioadei in care se executa masuratorile. Astfel, Th 1971, anul
marilor inundatii, suprafata era de 85 si, respectiv, 115 ha iar in vara secetoasa a anului 1976,
aceasta era de 47 si 60 ha. Alimentarea lacului se realizeaza, in principal, pe seama acviferului
freatic iar mineralizarea apei se produce prin levigarea depozitelor terasei Braila si prin
concentrarea acesteia, prin evaporare, la nivelul lacului. Acumularile submerse de namol cu
proprietati terapeutice acoperd aproape intreaga suprafatd a fundului lacurilor, cu grosimi
medii de 0,17-0,18 m pentru ambele lacuri si grosimi maxime de peste 0,30 m (lacul I) si 0,25
(lacul II), patura de mal crescand in grosime de la margini spre centru. Dr. P. Petrescu a
descoperit prezenta unui strat calcaros de 0,5-1,0 mm, pe care l-a separat la presiune mica.

Are forma unui corn lung de cca. 2 km si lat de 200-300 m. Cele doua bazine,
orientate pe directia nord-est, sud-vest, comunicau intre ele. Tn anii 1957-1958, legitura a fost
suprimatd prin construirea caii ferate industriale gara Lacul Sarat - platforma chimica
Chiscani si a soselei dintre DN2B (Buzau — Briila) si DN21 (Slobozia — Braila). Astazi,
legdtura s-a restabilit printr-un canal subteran, obturat de un stavilar.

Sectorul sud-vestic este mai supus evaporarii in timpul verii si mai ales in anii
secetosi, apa ramanand in sectorul nord-estic mai adanca si cu o concentratie mai mare
(cloro-sodica cu un bogat continut de sulf si magneziu), aici fiind si stabilimentul balnear.
Evaporatia este favorizatd de temperatura ridicata si de vanturile calde si uscate, care circuld
in acest anotimp. Ca urmare a intensei evaporari, concentratia in saruri creste, depunandu-se
pe fundul lacului mirabilit (SO4Na2+10H20) sub forma unei cruste ce acopera namolul sau
se amesteca in masa luli.

Date hidrogeologice. Cea mai veche ipoteza (Gh. Valsan) sustine ca lacul s-a format
prin colmatarea unui brat mai vechi al Dunarii. Gheorghe Munteanu-Murgoci afirma ca la
originea acestui crov (mica depresiune) Se poate afla o veche vale afluentd, colmatata cu loess
si nisip, sau 0 depresiune prinsa intre dune preistorice.

Cele doua cuvete lacustre (lacurile 1 - nordic si II - sudic) sunt situate intr-o
depresiune endoreica (fara scurgere), creata prin deflatie in depozitele loessoide de varsta
holocen inferior ce formeaza terasa Brailei (E. Liteanu si G. Ghenea, 1962). Atunci campia
avea un nivel mai nalt iar apele freatice erau mai adanci decat astazi. P. Gastescu il va
include Tn categoria lacurilor formate prin procesul de tasare in loess pe un curs parasit, situat
pe terasa I a fluviului Dunarea, in care s-a adunat apa de precipitatie si freatica. El asociaza
astfel doud elemente distincte: depresiunea (forma de relief) si apa (ca element climatic).

Pentru ca apa freatica este cantonata la mici adancimi, se formeaza soluri saline,
solonceacuri si soloneturi ce se caracterizeaza printr-o puternicd acumulare de saruri la
suprafata solului sau in straturile superioare (Dumitrica Albu, loc.cit., p. 60 squ.).

Freaticul este intretinut din precipitatii, din irigatii si din apa menajera ce se pierde
datorita avariilor la sistemul de canalizare. Zona Lacului Sarat este cea joasa din tara si apa
freatica s-a ridicat la suprafatd, fiind supusd procesului de evaporare. In dreptul Varsiturii,
cand nivelul Dunarii creste, panza de apa freatica iese la suprafata. Daca in 2009 lacul secase
in proportie de 90%, in 2010, nivelul apei a atins un record datoritd cresterii debitului
Dunarii, avand in vedere ca se alimenteaza din panza freatica, aflata in corelatie directa cu
Dunarea.
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Cand nivelul apei freatice este ridicat dupa ploi abundente sau dupa topirea zapezilor,
concentratia de saruri este mica, afluxul apelor dulci fiind spre lac. Cand nivelul apelor
freatice este scazut, concentratia de saruri este mare, dar exista un sistem de drenare a apelor
ce-iregleaza regimul hidric, dand o oarecare stabilitate sistemului.

Au existat si perioade cand apele lacului sarat mergeau spre indulcire din cauza
sistemului defectuos de canalizare a apei dulci din statiune, a irigatiilor sau a spargerii unei
conducte de apa de la platforma chimica din Chiscani, agsa cum s-a intamplat in 1991.

Cea mai grava interventie a omului a fost obturarea canalului de legatura dintre cele
doud compartimente, canal ce-i echilibra regimul hidric din sectorul terapeutic. Astfel, in
conditiile secetei prelungite din anii 1988-1990, a existat pericolul ca lacul sa sece sub limita
viabilitatii si ndmolul sa se usuce la suprafata. Acest canal de la coada lacului drena apa
freaticd din zond si o descirca in lac. In plus, izvoarele marginale, din cauza surparii
malurilor, s-au infundat.

Au fost inregistrate oscilatii mari a cantitatii de saruri de pana la 100 g/l in anii ploiosi
la 200 g/l Tn anii secetosi. In vara anului 1957, lacul a secat aproape complet. Namolul s-a
acoperit cu mirabilit (sulfat de sodiu), care, pierzand apa prin cristalizare, s-a transformat in
sulfat de sodiu anhidru, avand compozitia chimica Na2S04+98,2% , in timp ce mineralizatia
totala a apei a crescut de la 83,95 % g in iunie 1956 la 221,27% g in iunie 1957. Aceeasi
fluctuatie se constata in iulie 1987 fatd de 1985.

Lac hipersalin, are o salinizare predominant sulfato-sodica spre cloro-sodica si sulfato-
magneziand. Din analizele chimice (1985 - I.S.P.l.LF. Bucuresti) a rezultat ca predomina
sulfatii, clorurile, bicarbonatii, sodiul, calciul si magneziul, ultimele doua elemente dand
duritate mare apei.

Dupa raspandirea zvonului despre efectele surprinzatoare ale bailor sarate cu namol si
dupa ce statul a primit rapoartele comisiilor insarcinate in 1879 si 1883 cu studierea apei si a
namolului, Ministerul Domeniilor a insarcinat in 1884 pe geologul Gr. Stefanescu, profesor la
Universitatea din Bucuresti, sa studieze originea lacului. Raportul publicat de acesta in
Anuarul Biuroului Geologic, 1888, in urma observatiilor facute in anii 1886-1888, se incheie
cu recomandarea: Guvernul poate sa ia toate masurile trebuincioase pentru imbundtdtirea
lacului si bunul trai al vizitatorilor acestei statiuni balneare, fara sa se teamd ca cheltuielile
sale vor fi zadarnice. In acelasi scop, a mai insircinat in 1885 pe ing. H. Bochet, inspector
general al minelor din Franta (raport publicat Th 1890), si pe dr. C. Istrati.

Apa vine sigur in fiecare an, in mare parte, din apele pluviale, deoarece, In urma
topirii zapezilor si a ploilor de primavara, nivelul lacului, care coborase in timpul verii prin
evaporare, 1asand uscatd o mare parte a suprafetei sale si, cateodata, chiar totalitatea sa, urca
pentru a acoperi mai mult sau mai putin intreaga sa arie.

Poate proveni, de asemenea, prin scurgere naturala, dupi panta generala a
campiei de la munte la Dunare, fiind, in mare parte, tot de origine pluviala, infiltrata in
aceste terenuri $i mineralizatd mai mult sau mai putin in traseul sau.

O a treia sursa s-ar afla in izvorul/izvoarele aflat(e) pe fundul lacului sau in
Tmprejurimile sale.

Toate aceste ipoteze sunt posibile, mai ales daca le privim 1n decursul timpului.

Tn privinta originii saraturilor din lacurile briilene, ipotezele emise de geografi sunt
diferite.

Prima consta 1n aceea ca sarurile ar proveni din zona masivelor salifere carpatice, fiind
transportate prin intermediul apelor subterane care apar in depresiunile lacurilor sub forma
izvoarelor sarate ascensionale (Gr. Stefanescu si C. Istrati). Geologul L. Mrazec combate
aceastd ipoteza prin existenta faliilor Tn zona subcarpatica si deci imposibilitatea continuitatii
traseului apelor subterane. De asemenea, din punct de vedere chimic, multe lacuri sunt
sulfatate, Tn timp ce apele din salifer sunt clorurate. Fenomenele salifere din Campia Romana,
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manifestate ca eflorescente intinse, trebuie considerate ca migratii capilare ale sarurilor prin
argila si loessul terenului. Sub acoperisul de loess se gaseste un strat gros de argila impregnata
cu sdruri, care transforma apele freatice in ape sarate si sdlcii. Sdrurile ce impregneaza argila
apartin unor resturi ale Marii Pontice, care s-a retras, ldsand in vai si caldari apa salina,
concentratd de-a lungul timpului. Apele de suprafata au dizolvat sarurile impregnate in argila,
dand astfel nastere lacurilor sarate de astazi.

A doua ipoteza, emisd de T. Porucic si P. Poni, sustine ca depresiunile si sarurile din
apele lacurilor provin din vechea mare sarmatica, mare care a persistat pana la inceputul
cuaternarului (pleistocen). N-ar fi altceva decat resturi ale Marii Negre, care ar fi ocupat
aproape in intregime campia de la Dunarea de Jos. P. Poni s-a bazat pe asemanarea
particularitatilor hidrochimice ale lacului Ianca si ale Marii Negre. Geograful C. Bratescu
explica tot in acest mod provenienta sarurilor, argumentand paleogeografic continuitatea
acestor depresiuni din cuaternar si pana astazi, izolarea lor datorandu-se miscarilor de ridicare
epirogenetica. Lacul ar fi deci ,,descendentul modest al stravechii mari ce ocupa candva
campia dundreana”. (Petre Pintilie)

A treia ipoteza, emisa de Gh. Munteanu - Murgoci si sustinutd de P. Petrescu, E.
Liteanu si P. Gastescu, sustine cd sarurile din aceste lacuri provin din apele freatice si
subterane ajunse la suprafata solului prin evaporatie si antrenarea lor ulterioard in cuvetele
lacustre, prin spalare superficiald de cétre apele din ploi si din topirea zépezilor.

Explicatia lui P. Gastescu asupra originii (loc. cit., p.58) impaca principalele ipoteze:
Lacul se gaseste intr-un vechi curs parasit al Dunarii la nivelul terasei fluviatile, care a fost
acoperit cu depozite de loess. Depresiunea lacustra propriu-zisa , desi se gdseste pe un fost
curs al Dunarii (Gh. Munteanu-Murgoci si Gh.Valsan), este totusi rezultatul proceselor de
tasare in loess. Lacul este complet izolat de Dunare §i lipsit de afluenti, fapt ce a determinat
ca in depresiune sa se acumuleze saruri minerale iar apa provenita din ploi si din izvoare
subterane sa se salinizeze puternic.

Este un lac de crov (padina), o scobitura a scoartei legata de patura groasa de loess,
care acopera suprafata campiei. E un lac situat in scobiturile naturale formate prin tasarea
(indesarea) loessului (P.Gastescu) si prin actiunea de spulberare a loessului de catre vanturile
dominante (Natalia Senchea - Formarea lacurilor din Romania). Continutul lor bogat n
saruri se explicd, pe de o parte, prin dizolvarea acestora de catre apele subterane, din straturile
de roci, iar, pe de alta parte, datorita evaporatici intense, intr-o regiune unde precipitatiile
atmosferice (ploi, zapezi) sunt foarte reduse, mai reduse procentual ca evaporatia. Acest
fenomen trebuie legat si de faptul ca, in verile excesiv de calde si de uscate, lacul poate seca
aproape complet.

Conferinta ,,Cadrul fizic al Brailei”, rostita de prof. Ion Bancila [brailean, 1901-2001,
Academician in 1992, geolog, initiator si coordonator al elabordrii primei harti geologice a
Romaniei] in deschiderea celei de a VIl-a Reuniuni anuale a Societatii Romane de Geologie,
la Braila, in 27 septembrie 1936, cuprinde si o succintd caracterizare a lacului, remarcabila
prin acuratetea expresiei si bogatia informatiei : ,, Lacul Sarat ocupa o depresiune in loess,
compusa din doua parti, una aproape rotunda, in care se afla lacul propriu-zis, si o alta
prelunga, spre sud, coada lacului, cum i se zice, in care apa se intinde numai cand creste mult,
in urma ploilor sau topirii zdpezilor. Malurile sunt putin nalte i se pierd treptat spre matca
lacului. Numai Tn regiunea de N malul este ceva mai inalt, pana la o jumatate de metru. Tn
mod normal apa sarata a lacului este alimentata prin izvoare slabe, care ies insd in mare numar
sub malul de N, mai Tnalt. Tn timpul marii secete care a fost in anul 1887, lacul a scazut
nebanuit de mult si Grigore Stefanescu, care tocmai 1l cerceta, a putut sa constate cd mai sunt
alte izvoare chiar pe fund.

Secarea lacului are loc insa in fiecare an , apa retragandu-se in bazinul principal inca
de la finele lunii mai. Bazinul mare are o adancime maxima , de primavara, de 1 m, si scade
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pana in august chiar la 30 cm. In timpul secrilor puternice, concentratia este exceptional de
mare, formandu-se la suprafata apei o pojghita albicioasa. Oamenii din partea locului spun
atunci ca lacul a inghetat.

Apa este d o culoare inchisa, neagra-albastrie. Cand este foarte concentrata , capata o
culoare caramizie. Gustul mai mult amar, este si sdrat si salciu. Sarurile cuprinse sunt foarte
complexe: cloruri, ioduri, sulfati, fosfati.

Temperatura apei creste foarte mult vara, spre miezul zilei, pana la 29°. Fundul
Lacului este captusit cu un strat de ndmol negru, gros pana la 40 cm, care contine 41%
principii minerale si 39 % materii organice. Este format din praf argilos amestecat cu nisip
fin, adus de vant, precum si din plante si animale microscopice sau mai mari, care traiesc in
numar considerabil in apa si pe maluri(Analele Brailei, nr.1/ 1938, p.17).

Factorii naturali: apa si namolul

Folosirea sistematica si organizata a factorilor naturali ai mediului extern in scopul
prevenirii si tratarii starilor de boald ale omului a luat numele de cura balneoclimaterica.
Factorii naturali - aerul, apa, soarele, miscarea fizica sau alimentatia — transmit organismului
anumite forme de energie care actioneaza asupra acestuia ca excitanti.

Apa constituie, ca si aerul, un mediu natural al existentei omului, fiind utilizata in
scopuri alimentare si de igiend. Devenita un element de baza al vietii cotidiene, imbaierii i S-
au intrevazut virtutile terapeutice inca din antichitate, asa incat insusi Herodot (485-425 a.
Chr.), parintele istoriei, fixase si timpul cat trebuie sa dureze o cura balneara - 21 de zile. Mai
tarziu, Pliniu cel Batran a precizat: Timp de 600 de ani romanii n-au cunoscut alt tratament
decat baile lor, ale caror urme pot fi vazute si in Romania la Herculane sau la Geoagiu.

Dupa cum ne arata chiar numele lacului si dupa cercetarile balneologice, apele sarate
ale acestuia sunt clorurat-sodice hipertone, contindnd peste 14 g NaClll si fiind folosite in
cura externa. Ca urmare a gradului de salinizare al apei, pestii nu pot trai.

Apa are o concentratie de 28% cloruri si sulfati de natriu si magneziu iar namolul
cuprinde 41% substante minerale, 39% substante organice si 20% apa.

Apele minerale, in curd externa (dar si internd), precum si namolurile fac obiectul de
studiu al balneoterapiei.

Apa lacului nu este pura, ci mixta. Astfel, Dr. Alfred N. Bernad-Lendway,
director al Institutului chimic universitar, realizator al primei analize calitativ-chimice
a apei, stabilea prezenta urmatoarelor substante: cloruri, ioduri, sulfati, hiposulfiti si carbonati
de sodiu; ioduri si cloruri de magneziu; cloruri si sulfati de calciu; fosfati de aluminiu, calciu
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si sodiu; azotati alcalini; crenat de fier; apo-crenate; formiate; acetone; azotat de sodiu (apud
I.C. Apostoleanu, 1884).

Cand lacul nu e agitat de vant, apa e limpede. La gust e saratd si amara. Are un miros
neplacut de ou clocit numai cand apele sunt agitate, apa tulbure fiind mai sarata si mai amara
ca de obicei.

Oricét de diluata, aplicata pe piele, da senzatia unei ape unsuroase, datorita uleiurilor
formice care intrd in compozitia nimolului. In stare de concentratic mai mare provoaci
usturime, iritatii si dermatite.

Apa din fantana care nu mai exista astazi a fost folositd ca orice apa minerald in
functie de recomandarea medicului.

De-a lungul timpului, dupa cum se va vedea, lacul a secat, ultima data in 2008, cand
presa a tras un fals semnal de alarma. Fenomenul ¢ vechi, fiind semnalat inca de la Tnceputul
folosirii primitive a lacului n 1872 si in anii foarte secetosi. In timpul evaporirilor intense, pe
cuveta emersa a lacului se depune o crustd apreciabila de saruri de culoare alba care de
departe da impresia unui sol acoperit cu bruma groasa, asa cum se observa in jurul lacului,
unde sarurile raman la suprafata si contribuie la saraturarea solurilor. S-a afirmat, fara dovezi,
ca Statul aducea apa din Dunare si ca turna anual zeci de vagoane de sare adusa din saline,
astfel scazand eficacitatea lacului. Numai ca sarea din lac nu se potriveste cu sarea de la ocna
(NaCl = clorura de sodiu), nefiind comestibila. Lacul are destuld sare minerala, compusa din
elemente salifere eterogene, prin secare nepierzandu-se niciuna din proprietatile namolului
sau ale sarii care raimane dedesubtul sau deasupra namolului.

Si chiar daca s-ar fi realizat alimentarea cu apa filtrata, eficienta n-ar fi scazut,
deoarece lacul nu se alimenteaza atat din apele sarate datorate izvoarelor mineralizate, cat mai
ales din ploi si zapada, lichide eminamente filtrate pe cale naturald. Acest lucru il determina
pe dr. Bastachi / Bastaky, inca in 1906, sa concluzioneze: lacul poate fi alimentat cu apa
filtrata atunci cdand se simte nevoia, daca vrem sa avem recolte regulate de namol.

Apa si namolul lacului sunt insecticide, insectele parazitare - purici, paduchi, acarieni
(purtatorii scabiei) etc. -, dupa ce sunt puse in apa baii, murind fara intdrziere.

Definitiei stiintifice a ndmolului din randurile care urmeaza 1i addugam alta poetica,
prezenta la Tudor Arghezi(Bilete de papagal, Nr. 140): noroiul de caviar al celebrului zmarc
vindecator.

Namolurile sau peloidele (de la grecescul pelos ,,méal”) sunt substante formate in
conditii naturale sub influenta proceselor geologice si biologice si care se folosesc in scopuri
terapeutice ca atare sau dupa o prealabilad pregatire prin amestec cu ape minerale sau incalzire.

In ceea ce priveste compozitia fizico-chimica, ele sunt substante complexe alcatuite
dintr-un amestec in proportii variate de apa cu particule mai mult sau mai putin divizate de
substante organice §i anorganice insolubile in aceasta si care In ansamblul lor influenteaza
reactivitatea organismului prin diverse mecanisme de actiune.

Utilizarea terapeutica a namolurilor nu este de data recentd. Vechii egipteni foloseau in
onctiuni namolul adus de Nil. In acelasi scop curativ, namolul era folosit si de romani.

Proprietatile fizice ale namolurilor, plasticitatea (calitatea de a se intinde si mula pe
suprafata corpului), capacitatea hidrica/hidropexia (capacitatea de absorbtie si de retinere a
apei), greutatea specifica, respectiv densitatea (cu cat este mai mica - proprietate a lacului
brailean -, cu atat calitatea terapeutica este mai mare), termopexia (capacitatea de a retine
caldura si de a o ceda treptat), termoconductibilitatea mica (pastreaza mai mult timp caldura
decat apa minerald, avand actiune termoterapeutica) si granulatia, au o deosebita importanta
in stabilirea indicatiilor terapeutice si in utilizarea lor in diferite forme.

Namolul de aici are un nume frumos: sapropelic, ceea ce in limbaj geologic arata ca
provine din planctonul care traia in apele unei formatiuni acvatice din erele indepartate
(Petre Pintilie). A luat nastere prin procese biologice si geologice din amestecul unor particule
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fine, insolubile, organice si anorganice, cu apa. S-a format prin sedimentarea si depozitarea
subacvatica a diversilor componenti care il alcatuiesc sub actiunea microorganismelor (namol
de putrefactie). Namol organic, sapropelul este de natura vegetala si animala (larve de insecte
si crustacei) si contine substante active, stimuli biogeni si H2S.

In conditii severe de viatd - hipersalinitate, au fost identificate un numar de 59 de
specii de plante si animale, din care 31 specii de rotifere, 5 specii de crustacei, 10 specii de
insecte, Tntre care o specie de chiromonide a constituit subiectul tezei de doctorat a lui F.
Carausu (1975).

Deoarece apa lacului are o concentratie salind mare, plantele superioare lipsesc, flora
fiind reprezentata prin plante cu o organizare simpla, ca: bacterii, Cyanophycee, Diatomee,
Volvacee si Ulotrichales, ce pot suporta conditii vitrege de viata. Flora a fost studiata de
profesorii Paul Bujor (1900); Emanoil Teodorescu (1907), descoperitor al unui nou gen de
alge, Dunaliella; lon T. Tarnavschi (1940). Prin activitatea si moartea lor algele ingroasa
namolul negru, ceea ce nu inseamna ca omul poate extrage irational namolul, mai mult decat
poate produce natura. Daca biocenoza lacului este foarte sdaraca 1in specii, speciile sunt
reprezentate printr-un numar mare de indivizi.

Sa amintim dintre alge doar Ulotrix implexa, care formeaza un gazon verde din
filamente ce plutesc, iar dintre protozoare Artemia salina, un crustaceu inferior filopod cu un
numar mare de segmente, corp alungit (L = 8-16 mm) si moale, notand pe spate, filtrand
continuu apa cu ajutorul picioruselor foliacee si refindnd particule organice pentru hrana.
Coloratia corpului se datoreaza prezentei hemoglobinei, pigment caracteristic vertebratelor.
Fragile si atrase de lumina, aceste organisme, chiar la micile valuri produse de vant, sunt
aduse la mal, de care se lovesc si mor, formand, pe alocuri, de-a lungul malului apei, braie
rosii si lipindu-se de corp cand ne imbaiem. Cu o mare plasticitate ecologica, poate trai in ape
Cu 0 concentratie salind diferita si variabild, fiind capabil sa pastreze in sange o concentratie
moleculara constanta.

Artemia salina, evidentiata in 1900 de prof. Paul Bujor din lasi ca principal furnizor al
namolului terapeutic, a fost studiata de Acad. Eugen A. Pora si de renumitul pictor si medic
Ion Tuculescu in perioada 1952-1956 la Statiunea biologica Agigea, aducand contributii
importante legate de dependenta formei crustaceului de salinitatea apei.

Malul organic se formeaza incepand cu luna mai pand in octombrie, cand temperatura
determind modificari in fauna si flora lacului. Artemiile si protozoarele mor, intrand in
activitate bacteriile si algele care furnizeaza oxigenul necesar in procesul de formare a
namolului.

Namolurile sapropelice sunt namoluri negre, sulfuroase, produse prin procese chimice
de putrefactie, in lipsa oxigenului. Procesul de saproficare incepe odatda cu scufundarea
planctonului mort sub apa si se termind cu procesul de bituminizare. Ca si celelalte peloide,
namolul sapropelic este un sistem fizic eterogen, format dintr-o faza lichida (apa provenita din
bazinul in care s-a format si saruri minerale) si o faza solida (structuri cristaline si coloizi),
alcatuitd din roca de baza a bazinului, din fito - si zooplancton, precum si din materialul
organic sau mineral adus de vant.

Hidrogenul sulfurat din namolurile sapropelice rezulta din procesele de putrefactie a
substantei organice vegetale si animale sau prin reducerea chimica a sulfatilor. Din actiunea
hidrogenului sulfurat asupra oxizilor de fier ia nastere hidrosulfura de fier care da peloidelor
culoarea neagri. In namolurile sapropelice, compusii organici sunt formati din substante
bituminoase, rasini, hidrati de carbon, proteine, grasimi, precum si produsi de descompunere a
proteinei si ligninei (aminoacizi si acizi humici).

Actiunile chimice ale peloizilor sunt in mare masura asemanatoare cu cele ale apelor
minerale. Ca si in cazul tratamentului balnear cu ape minerale, la contactul tegumentului cu
namolul, care constituic un alt mediu decadt cel obisnuit, conditiile atmosferice, prin
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elementele sale termice, mecanice si chimice, produc o stimulare a neuro - receptorilor
periferici ce determinda o serie de reflexe locale si la distantd, avand ca urmare efecte
favorabile asupra numeroaselor functii ale organismului uman. Dupa aceasta faza de actiune,
denumita si reflexd, urmeaza o faza neuro - umorald cu eliberarea de mediatori chimici -
acetilcolina si substante din grupul histaminei. Se produce o vasodilatatie activa la care
contribuie si factorul termic al namolului, vasodilatatie cu marire a patului vascular ce
avantajeaza resorbtia unor elemente chimice, organice si anorganice, continute in faza lichida
a namolului, capabile sa stimuleze mecanismele de reactie ale organismului.

Namolul de la Lacul Sarat (dr. Bastaki, 1906) este o substanta foarte unsuroasa la
pipdit si avand consistenta untului, Nnegru ca vacsul atunci cdnd il scoatem proaspat din lac si
raspandeste un miros de ou clocit/hidrogen sulfurat. Cand ramdne expus la aer, suprafata lui
ia o culoare cenusie datorita sarii care se precipitda. La gust este sarat, amar §i astringent, se
dizolva foarte usor in apa, calda cu deosebire, care devine neagra. Atunci, daca batem acest
amestec, face clabuci mari si abundenti, datorita corpurilor oleaginoase. Nu pateaza pielea
decdt numai cand aceasta a fost atinsa de substante in care intra mercur, plumb, nitrat de
bismut etc., precum sunt unele pudre sau dresuri intrebuintate de cucoane sau unele solugiuni
medicamentoase antiflogistice - apa de plumb - sau antiseptice, precum sublimatul corosiv.
Unghiile in genere se pdteaza ludnd o coloratie cafenie, care dispare dupd putin timp de la
finele tratamentului balnear.

Din cercetari a rezultat cd volumul namolului este de aproximativ 66000m? . Avand in
vedere greutatea specifica a ndmolului de 1,4, rezulta ca in lac se gasesc aprox. 92000 tone
namol.

Compozitia, stabilita de dr. Bernad - Lendway (20% apa, 41% principii minerale si 39
% materii organice), conform terminologiei intalnite la dr. Apostoleanu, 1884, include: acid
oleic, formilic, glutenic, geinic, butiric, propilic, apocrenic; cerind, resorcind, pirocatechina,
gumoase hepatice, clorofila; sulfati de sodiu, de potasiu si de proloxid de fier; fosfati de sodiu,
de aluminiu si de calciu, sulfuri de sodiu si de potasiu; bisulfura de fier; clorurd de sodiu,
hiposulfit de sodiu; carbonati de sodiu si de calciu; magneziu oxid sulfatat; acetat de sodiu;
sulf Tnca necombinat, azotite, amoniacale, hidrogen sulfurat si hidro-carbo sulfurat. Lunga
enumeratie 1l determina pe dr.Bastaki in 1906 sa incheie descrierea cu o interogatie retorica
extrem de plastica: Spunefi zau daca acest nomol puturos si negru ca pdcura nu pare a fi
plamadit in cazanele iadului?

Dupa masuratoarea efectuatd de chimistul S. Samson in anii 1983 si 1984, a rezultat
urmatoarea compozitie, indicata in ordine pentru Lacul I si Lacul II: Cl-: 38648,1 / 6736,8;
Br-: nedoz. / 7,0; SO2-SO4-: 59074,9 / 838,9; Na+: 45271, 1 / 5709,6; Mg3+: 51416 /
1254,2; Ca2+: 543,0 / 368,7; mineralizare: 147687,2 / 22826,23. Mineralizatia inaintatd a
namolului intareste ipoteza originii lui mai vechi decét cea a Techirghiolului.

Originea namolului, dupa acelasi cercetator, director al Laboratorului Institutului
Central de Chimie, s-ar afla in existenta unor alge. In apele Lacului Sarat cresc alge, in special
spirogira elongata, deosebit de abundentd, avand aparenta unor ierburi lanoase, scurte si
paroase, de culoare verde inchis, si rupia rostelata, mai putin abundenta si de o importanta
secundara, tot ca o iarba, de culoare verde, formata din fire capilare lungi de 50 cm. Aceste
alge, fermentand 1n anumite conditiuni si descompunandu-se in apa sdrata, se dedubleaza in
proteine si proteide, substante cuaternare. Prin fermentatie, acestea dau nastere la compusi
ternari si binari. In acest grad de transformare chimica, fitoplasma a devenit namol.

La producerea namolului contribuic o flora si o fauna abundentd (protozoare,
artropode, alge etc.). Dupa dr. Bastaki, algele trebuie sa zaca cel putin doi ani in contact cu
apele mineralizate. in partea numita Coada lacului, existd o intindere de mai multe hectare,
acoperita de un strat gros de namol virgin, din care nu s-a luat niciodata pentru prepararea
bailor si de unde ar trebui sa se ia exclusiv namolul necesar stabilimentului. Este un ndamol
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viu, care se reproduce aproape la trei ani, in mod regulat. Deoarece patura unei recolte nu are
0 grosime mai mare de un milimetru iar grosimea paturii de namol aflata pe toata intinderea
lacului fiind cam de 30 cm (asezata pe un strat fin de nisip sub care se afla argila) si, tinand
cont cd, la inceputul formatiunii namolului, el nu se producea decét la cozile lui, unde apa nu
este prea adanca, ar rezulta ca namolul dateaza de peste o mie de ani.

Asadar, formarea si maturarea peloidelor sunt procese lente si permanente,
studiate deopotriva de chimisti, microbiologi si biologi.

Acest namol terapeutic utilizat printr-un tratament prompt, prin aplicatiuni calde sau
fierbinti de namol, completate cu bai sarate cu namol, se considera in 1906, ar reduce cu mult
numarul copiilor cu deformari ale sistemului locomotor. Din pacate, in acel moment, doar doi
medici, profesorii universitari Sergiu si Ramniceanu, foloseau acest namol in practica
spitaliceasca, impunandu-se, in lipsa studiilor de specialitate, propaganda Ministerului in
randurile medicilor specialisti si ale clinicienilor.

Rezerva de namol la 01.01.2006 avea un volum estimat la 127720m3 iar volumul
avizat pentru exploatare de 537,5 m3. Alte cifre vehiculate: 66000 m3, 99000 tone. Exista
doua perimetre de exploatare, concesionate pe durata a 20 de ani de catre SC Traian SA-88,6
ha, sector central vestic si de catre UTB-34,8 ha, sector central estic.

In anii 1990, lacul a fost afectat de seceta prelungita, similard cu aceea din vara anului
1956, secand in compartimentul curativ dincolo de limita lui de suportabilitate. De fapt, nu
scaderea nivelului apei in lac era problema cea mai acuta, ci interventia degradanta a omului,
care strica echilibrul naturii. Desele semnale de alarma privind salvarea Lacului Sarat a
determinat in 1990 declansarea unei adevarate ofensive pentru oprirea agentilor poluanti care
conduceau la degradarea lacului, la care au participat geologi, hidrologi, biologi, factori
decizionali locali.

Primele masuri vizau indepartarea cauzelor care-i produc degradarea: desfundarea
canalului care-l alimenta permanent chiar si pe vreme de secetd, desfundarea vechilor
izvoare astupate prin cdaderea malurilor si desfiintarea sténelor din zona de protectie a
lacului.

S-a instituit o zond de protectie a lacului de 300 m i s-a elaborat un studiu Tn vederea
impaduririi cu specii adaptabile la sardturd in zona Lacului 2 de catre Inspectoratul Silvic
Braila, care s-a aplicat in toamna anului 1991 pe un traseu de 1 km (trei randuri salcie, pentru
ca are crestere rapida, formand prima perdea protectoare, pe o distantd de 10 m din terenul
agricol; sdlcioara, pentru ca rezista la sdratura; arbusti la limita lacului: paducei si catind rosie,
cea mai apropiata de lac).

In vara anului 1991, nivelul apei din cele doud lacuri a crescut datorita precipitatiilor
abundente, dar si prin interventia la canalul ce alimenta Lacul Sarat 1.

A fost desfiintat complexul porcin, dar nu au fost indepartate stanele din zona de
protectie.

Alte masuri antipoluante: spalarea cazilor din complexul balnear doar cu apa dulce, si
nu cu detergenti; sistemul de canalizare cu apa menajera, inclusiv dusurile de pe plaja sa nu se
deverseze in lac; exploatarea rationala a namolului sapropelic etc., ca si comportamentul
responsabil al fiecarui vizitator care vine sa beneficieze de apa si ndmolul lacului.

Protectia acestui perimetru este reglementata prin:

- Ordinele nr. 56/26.02.1069 si 117/1967 ale Comitetului de Stat al Geologiei
(normele generale de protectie hidrologicd si exploatare a zacamintelor si lacurilor
terapeutice);

- Legea nr. 9/1973 a mediului inconjurdtor: ,,In scopul protectiei resurselor naturale
ale subsolului, a platoului continental a zdcamintelor de namol terapeutic, se inscrie sub

”,

protectie Lacu Sarat Braila”;
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- Ordinul M.M.P.G. cu nr. 376/27.03.1972 (zona de protectie hidrobiologica a Lacului
Sarat);

- Ordinul nr. VI / CI/1101 din 09.03.79 al Ministerului Sanatatii stabileste ,, Factorii
supusi protectiei: namol sapropelic, perimetru de protectie sanitara de regim sever si zona
externa de protectie”;

- Decizia nr. 1426/11.10.90 a Prefecturii judetului Braila, in temeiul Legii nr. 5/1990
a Guvernului Romaniei constituie Comisia judeteana de protectie a mediului ambiant din
cele doua lacuri sirate din Statiunea Lacu Sarat.

Istoricul statiunii

Despre istoricul statiunii Lacul Sarat, picior de Paris, cum a fost numit si cum 0
dovedeste trecutul, sau perla a Bardganului, cum ne place sa-1 numim si cum poate viitorul 0
va demonstra, nu exista prea multe insemnari.

Traditia orald afirma ca, dupa transformarea Brailei in raia turceasca (1538), turcii
foloseau lacul pentru a-si scalda caii ce aveau oasele anchilozate de batranete, ca si pe aceia
bolnavi de raie si de rapciuga. Ar fi fost deci 0 scaldatoare pentru cai, Tntocmai ca si
Techirghiolul, despre ale carui proprietati curative legenda spune ca au fost ,,experimentate”
pentru prima oara pe gloaba turcului care si-a transmis numele ghiolului vindecator, dupa
cum nota cu umor Petre Pintilie. Era interzisa scaldarea vitelor in lac, ca si extragerea sarii.
Paza lacului revenea locuitorilor din Chiscani, scutiti in compensatie de alte biruri. Vegheau
sa nu se scalde in lac decat talanii turcesti!
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Descoperirea efectului curativ s-ar datora astfel intdmplarii, ca si in cazul multor altor
lacuri, dintre care 1l amintim doar pe cel al Tusnadului, unde un cioban, nevoit sa intre de
multe ori prin mlastind pentru a-si aduna oile, a constatat ca i s-au vindecat la picioare niste
rani de care suferea de mai multi ani.

Autorii Dictionarului geografic al judefului Braila din 1894 consemnau: Efectele
binefacatoare ale apei §i namolului erau cunoscute mai de mult de locuitorii satelor de prin
prejur, mai cu seamd in ceea ce priveste vindecarea unor boli de pele ale animalelor. Mai
tarziu au inceput sa faca bai si oamenii de prin sate, care aveau rani, boli de pele i
reumatisme §i incetul cu incetul Lacul a inceput sa fie vizitat §i de oamenii suferinzi din oras.
Medicii insa recomandara mai tarziu baile acestui lac §i astfel el deveni cunoscut si in alte
parti mai departate (p.146-147).

Amintirea acelui namol vindecator de cai (dar §i de oi suferind de scabie) s-a
transmis in timp, din generatie in generatie, si S-a latit ideea ca e bun pentru rani si oarecare
boli de pele, oamenii locului facand gropi in preajma lacului, in care aduceau apa si namol.

De-abia in 1870, un anume Cerndtescu, strdin de loc, arendas pe una dintre mosiile
Domeniului Briilei, pe baza prescriptiilor medicale, si-a construit o troaca, folosind apa
lacului pentru imbaiat. Tot el a facut o baraca pentru vesminte.

Doi ani mai tarziu, noteaza Petre Pintilie (op.cit., p.124), un anume llie/lliescu Oprea,
,,comersant” din Braila - aproape ologit din pricina reumatismului articular, ce-1 condamnase
la o permanenta sedere in pat — este adus de parintele sau, face aici bai reci si in toamna se
intoarce singur acasa. Revine in 1873, isi construieste o baraca si pleaca cu desavarsire
vindecat. Tn 1874, llie Oprea, ciruia i se zicea si descoperitorul Lacului Sirat, impreuni cu
un alt negustor, Toma llie, vor construi niste baraci in jurul lacului, pentru ca, in 1875,
asociindu-se cu Ionescu Botezatu, sa construiasca primele bai calde, apa fiind incélzita cu
bolovani fierbinti, incinsi in foc. Celor doud bai calde le mai adauga in 1876 inca doud, pentru
ca in 1877 si construiasca propriile sale bai, mai comode, dar tot primitive. In anul urmator,
1878, se construiesc primele vile iar numarul vizitatorilor se-nmulteste gratie si vindecarii
unei doamne din Bucuresti, care cercetase anterior zadarnic mai toate statiunile din Europa.

Puterea vindecatoare a apei si a namolului din Lacul - Sarat, pentru rani, boli de
piele si reumatisme, era cunoscuta de mult timp in judetul Brdila, bineinteles insa numai in
poporul de jos, ca numai el isi cauta sanatatea prin baltile si lacurile tarii. Cu timpul, vestea
ca Lacul-Sarat este bun pentru unele boale s-a Intins din ce in ce mai mult si merse de facurd
bai §i persoane de o positie mai inalta. Apoi incepu sa fie recomandat si de medici si cu
deosebire din Capitala (profesorii doctori Kalinderu, Sergiu, Severeanu, Ramniceanu,
Draghescu, Stoicescu, Marcovici si Capsa), asa ca venird persoane din diferite parti ale tarii
(Apostoleanu, 1889, p.12).

Chiar anul acesta(1889-n.n.), noteaza dr. 1.G. Apostoleanu, imi istorisea un pacient,
ce suferea de reumatism, nascut in judetul lalomita, ca tatal lui, acum 40 de ani, suferea de
dureri grozave in tot corpul, fiind si olog din cauza umflaturii incheieturilor; si auzind de
puterea Lacului-Sarat, intr-o vara a fost adus aici cu caruta, si-a facut o coliba unde se
adapostea, si dupad vreo luna si mai bine, facand bai §i ungdndu-se cu namol, s-a intors acasa
pe jos(ibidem).

Renumele lacului s-a datorat asadar vorbelor celor multi, schimbate unul de la altul, si
nu analizelor chimice realizate mult mai tarziu.

Nae A. Vasilescu (1906) a realizat o descriere pitoreasca a ,,statiunii” de pe la 1870
(p.286-287): ,,Pe marginea din dreapta acestui lac cu un miros nesuferit, zdreai, pe vremuri,
un fel de adunatura imperceptibila, cu o ingirare extraordinara, nedefinitd, de case mici de
scanduri; de corturi mari §i mici facute din panza de saci, de adaposturi in forma de cutii
facute din rogojini; de care si carute acoperite cu coviltire, de o amestecatura de oameni goi
si imbracati; de sanatosi §i paralitici, unii cu baston §i altii cu carji, de cai, boi si bivoli ce
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pdasteau imprejurul corturilor si carugelor si in fine de un miros insuportabil de oua clocite,
care supunea ochilor, simgurilor si uimirei o priveliste din cele o mie si una de nopti.

Tot acest furnicar venea la miraculosul lac spre a cauta vindecarea.

Bolnavii, barbati, femei si copii, cu o nepdsare vrednica de timpurile cele mai
nevinovate, se scaldau laolalta in lacul puturos §i minunat; iar pe marginea lacului stateau
tolanite la soare corpurile goale de oameni, barbati, femei si copii, unse cu namol.”

Descrierea nu difera de aceea a lui Vasile Alecsandri dedicata lacului Balta Alba in
1848: |, Trupuri de oamini, lungite, goale, pe marginea drumului si manjite cu glod din cap
pan’ in picioare. Mi se parea ca acele trupuri culcate la soare erau lesuri de morti, dar ma
incredintai pe urmd cd acei nenorocifi erau pdtimagi ce Tnhadins se ungeau cu glodul din
balta, ca cu alifia cea mai vindecatoare.

Balta era plina de scaldatori si vuia de racnite §i de rasuri. Toti, din toate partile,
barbati si femei, venia de se arunca in apad, la un loc, cu o nepdsare vrednica de timpurile
cele mai nevinovate ale lumii §i cu o veselie ce ma indemna §i pe mine a lua o baie (...),
calcand pintr-un glod negru si unsuros, in care ma cufundam pana in genunchi, la fiestecare
pas.

Cum ma departam de mal, deodata ma trezii intre patru femei, carele intocmai ca
niste naiade, erau coperite numai cu valul cristalin al apei!...” [Sublinierea ne face sa credem
ca Nae A. Vasilescu n-a fost strdin de textul lui Alecsandri!]

Acest stadiu era prezentat astfel elevilor din scoala primara, in 1882, in Geografia
Judetului Brdila pentru scoalele primare, de pr. C. Mosescu si P. Moisescu:

»Ceva mai departe de Braila, pe partea dreapta a soselei Braila - Calarasi, se vede o
intindere mare de apa incongiurata de uscat. Aceasta apa se numeste Lacul-Sarat. Aici mulfi
patimasi fac bai vara, pentru ca apa lui are sare, pucioasa §i alte metale si este priincioasa la
multe boli si mai vartos la boalele de pele”. (p.32).

Ca si astazi, apa lacului cunostea mari fluctuatii in functie de clima. Se zice ca, din
cauza secetel, pe la 1872, lacul a secat iar, pe la 1878, apa lacului crescuse foarte mult datorita
abundentei ploilor de primavara.

Neputéndu-se vorbi de un lac balnear fara cunoasterea chimica a apei, prima analiza a
fost efectuata de inginerul G. Budeanu, fost inginer al salinelor Ocnele Mari, in 1861, din
insdrcinarea Ministerului de Finante. Acesta a constatat nivelul foarte scazut al apei, dar de o
concentratie foarte mare.

De-abia in anul 1878 se face o analiza complexa a apei si a namolului de catre dr.
Lendway Bernard. O altd analiza se face in 1883, din insarcinarea ministrului Domeniilor,
Campineanu, de catre o comisie compusa din doctorii Sergiu, Felix si Bernard Lendway, al
carei raport a fost publicat Tn Buletinul ministerului Domeniilor, nr. 5/1885. Bernard
Lendway, director al Laboratorului de chimie al Facultatii de Medicind din Bucuresti, a
realizat analiza calitativa chimica a apei, compusa din cloruri, ioduri, sulfati, hiposulfiti si
carbonati de sodiu; ioduri si cloruri de magneziu; cloruri si sulfati de calciu; fosfati de
aluminium, calciu si sodiu; azotati alcalini; crenat de fier; apo-crenate; formiate; acetone;
azotat de sodiu (apud 1.G.Apostoleanu, 1884, care definea analiza chimica drept conducatorul
medicului, asemanand-0 cu disectia pe un cadavru, care trebuic dublata de observafiuni
minugioase, numeroase §i repetate la fata locului). Gradul de concentratiune a apei variaza
intre 26-45%, intrecand pe a tutulor celor alte ape minerale din lacuri analoage din Europa.
Tot acum se realizeaza analiza chimicd a namolului (v. cap. Factorii naturali), comisia
aratand cd acest namol este un product al fermentatiunei continue de plante acvatice ce
vegeteaza in bazinul lacului si imprejurul lui, formandu-se in fiecare an o noud generatie de
plante, care dau nastere succesiv la noi cantitati de namol vegetal, compus din 41% principii
minerale si 36% materii organice. La constatarea comisiei, dr. Apostoleanu adauga propriile
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sale observatii, care se vor adeveri in timp: la formatiunea namolului contribuie nu numai
plantele, ci si putrezirea unor insecte, ce apar cu miriadele in fiecare an in acest lac.

Un rol important in impunerea lacului I-a avut lon G. Apostoleanu, doctor in medicina
si chirurgie cu teza Despre septicemia puerperala, medic diriginte al Statiunii Lacul Sarat
Tncepénd cu anul 1888, careia i-a dedicat trei studii, publicate sub forma de brosuri: Baile de
la Lacul Sarat (1884), Despre statiunile balneare de la Lacu Sarat, modul de administrare a
bailor si actiunea fiziologica a namolului si apei (1889) si Descrierea statiunii balneare de la
Lacu Sarat (1889). La acestea se adauga ,,Comunicatiunca facutd asupra Lacului Sarat”:
Despre tratamentul hydromineral in tuberculoza osoasa si articulara, la Congresul de
hidrologie si climatologie de la Paris, care a avut loc in 1889, prin care statiunea devine
cunoscuta si peste hotare. La a doua sesiune a aceluiasi congres din 1890, s-a trimis apa si
namol din lac, analizate de dr. Carnot, directorul Laboratorului de chimie al Scolii de mine
din Paris:

Cloruride sodiu.............cvennn.. 26,600
Cloruridecalciu...................... 0,317
Sulfatde sodiu...................ts 24,404
Sulfat de magneziu............... 6,225
Bicarbonat de calciu............... 0,461
Peroxid de fier.................... 0,010
Silice..oviiii 0,020
Total........... 58,037

lon G. Apostoleanu, un practician si un om de stiintd de o deosebita valoare, a
participat si la Razboiul de Independenta din anii 1877-1878, fiind distins cu ordinele Cavaler
al Coroanei Romaniei, Meritul Sanitar cl. |; Barbatie si Credinta cl. 1 si Ordinul ,,Sf.
Alexandru’, acordat de guvernul rus (v. Toader Buculei, Prezente..., p. 29-30). Candidase la
Camera, pentru Colegiul al II-lea, Tn 1888, pe listele Partidului Liberal. Pe baza observatiilor
efectuate timp de trei ani, in 1884, trateazd, in termeni de accentuatd modernitate, in capitole
distincte, Modul administrarii §i actiunea fiziologica, Indicatiunea si puterea curativd,
propunand si un mod de organizare a noii statiuni. Observatiile clinice asupra unui numar de
bolnavi confirma efectele terapeutice deosebite ale curei, vindecarile atragand numerosi
suferinzi. Reproduc un singur caz, de mare ecou in lumea inalta - consulul Rusiei, Melas: DI.
M., consul, domiciliat in Braila, suferea de un reumatism cronic si-l adusese in asa stare cd
nici putea sa se mai da jos din pat din cauza tumefactiei articulatiilor membrelor inferioare,
care devenisera diformate. Consulta mai multe autoritati medicale straine §i vizita mai multe
statiuni balneare din straindtate, §i cu toate acestea disperase de a-si gasi cel putin o
ameliorare. Auzind si de puterea curativa a acestor ape se duse sa le incerce. Dupa o serie
de bai reci in trei ani succesiv, a ajuns cd durerile ii disparura, ramanand numai cu oarecare
diformatiuni ale articulatiilor. In prezent poate sd iasd in trdsurd si sd-si caute de afaceri (p.
25-26).

Alte cercetari sunt datorate doctorilor Gr. Ramniceanu, profesor si decan al facultatii
din Bucuresti (Lacul-Sarat, 1887), Branza si Grecescu, care s-au oprit Tn special asupra florei.

Tntrucat rezultatele analizelor efectuate de dr. Bernard Lendway la cererea Comitetului
Permanent sunt pozitive, ele au fost popularizate prin jurnalele din tara de medicul primar al
judetului, Mingareli. Considerat un tezaur nepretuit pentru sandtatea publicd, un izvor de
tamaduire a maladiilor, care putea aduce, in acelasi timp, si o crestere simtita a mijloacelor
materiale pentru judeful, dar mai cu seamd pentru orasul Brdila, depasindu-se stadiul
exploatdrii primitive a apei si a namolului, s-a hotarat a se ridica un local de bai sistematic.
Din 1879, anul deschiderii bailor, la cererea Comitetului permanent al judetului,
Administratia Domeniilor Statului, prin adresa nr. 4197, a cedat judetului 50 de pogoane
Tmpregiurul lacului, pe platoul despre sud, unde si facu oarecare plantatiuni si dadu voie la
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particulari ca sa faca provisoriu cladiri pentru locuinge si stabilimente pentru bai, Sub clauza
de a le dirdma la cererea Ministerului. In Darea de seamd din 1880, administratia
Consiliului consemneaza: In interesul, pe de o parte ca aceste ape s producd cdat mai curdnd
foloase publicului iar pe de alta pentru a se putea car mai repede propaga calitdtile si
puterea tamaduitoare a acestor ape, Consiliul Judetean a decis inca din sesiunea ordinara a
anului 1878 ca pentru anii 1879 si 1880 sa se lase liber pe tot terenul judetului de la lacul
sarat instalarea provisorie a oricarei persoane pentru facere de bai si constructiuni de
barace sau orice fel de localuri de locuinta, fara nici o plata de taxa sau chirie catre Judet (p.
15). Drept urmare, in anul expirat 1879, in ciuda lipsei cu desavarsire de localuri bune si
comode, 437 persoane au stat vara in permanenta si au facut bai, deosebit de acestea, fiind
frecventate zilnic si de una pana la doud sute de familii din oras.

In anul 1881, in data de 15 octombrie, Comitetul permanent al Consiliului Judetean,
publicului ce vine pentru cautarea sanatatii in timpul verii la aceste bai , precum o
plantatiune mai intinsa de arbori, iluminat, serviciu medical, servicii de politie si alte
inlesniri pentru vizitatorii §i sezatorii la aceste bai, propune urmatoarele (p.21):

a) Sd se desfiinteze dupa acum toate baracile cite se gdsesc rau construite si
necorespunzatoare pentru locuinta si pentru bai,

b) Sa nu se mai tolereze pe viitor 1n tot raionul terenului ce are judetul la Lacul Sarat

constructiuni, ce nu ar intruni conditiunile trebuitoare pentru locuit sau pentru bai.

Pentru ajungerea acestui scop sa se faca trei planuri tip: unul pentru linia I din fata

apei; unul pentru strada a Il-a despre camp si pentru stradele transversale si al I1I-lea

pentru stradele celelalte;

C) Permisiunca sa se dea conditionat numai pana atunci cand judetul va pune in

lucrare facerea de localuri prin concesiune sau orice mod, cand sa fie obligati a le

desfiinta si ridica cu totul;

d) Sa se fixeze chiria ce trebuie sa se ia de pe fiecare camera construita acolo, precum

si pentru orice cabind de bai calde si reci, ca cu suma ce se va aduna sa se

indeplineasca trebuintele de iluminat, serviciu medical, politie etc.;

e) Sa se fixeze o suma in buget pentru constructiunea unei cladiri provizorii de

scanduri, care sa serveasca ca local pentru medicul ce s-ar randui de judet pentru

trebuinta bailor si pentru agentii ce vor face serviciul de politie acolo;

f) Sa se numeasca un medic la Lacul - sérat retribuit pe timpul sezonului de bai de la 1

funie pana la 15 august, care sa stea in permanenta la aceste bai spre a face studiul si

observatiuni medicale asupra efectelor produse de baile reci si calde ale acelei ape
asupra bolnavilor;

g) Sa se infiinteze un numar de lampi cat se va gasi suficient pentru iluminatul

stradelor din acea localitate;

e) Sa se faca inca doud puturi de apa dulce pentru trebuinta publicului de acolo.

Tncepand din 1886 statul construieste un stabiliment sistematic si Tmparte gratuit
parcele negustorilor dornici sa-si instaleze aici pravaliile. Era una dintre cele trei statiuni
balneare ale statului, aldturi de Calimdnesti si Govora, In cadrul Ministerului Domeniilor
infiintandu-se si un Serviciu al bailor, care va elabora un Regulament pentru administrarea si
exploatarea bailor statului Calimanesti - Caciulata, Govora si Lacul Sarat, publicat in M.O.
din 9 mai 1904 (152 articole). Administrarea si exploatarea era asiguratd de un administrator
numit de minister (cap. I), serviciul medical oficial facut de unul sau mai multi medici numiti
de minister, care trebuiau sd stea in permanentd in cabinetul lor de la 8 la 10 ziua pentru
consultatii si ajutorarea tuturor bolnavilor care vor avea trebuintd, fiind datori a tine un
registru regulat cu natura bolilor, felul tratamentului ordonat, observatiile medicale pe
parcursul acestuia si rezultatul dobandit iar la incheierea fiecarui sezon sa prezinte un raport
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catre minister (cap. II). Un comisar de politie (cap. III) supraveghea stabilimentele publice,
dar si circulatiunea trasurilor; asigurand ordinea si moralitatea publicd; ingrijind curdtenia si
iluminatul public, inchiderea stabilimentelor la ora 12 din noapte si tindnd evidenta tuturor
vizitatorilor(nume si prenume, locul de origine, locul in statiune).

Maturatul trotuarelor revenea proprietarilor, care trebuia sa depoziteze gunoiul in cutii
pana la ora 7 spre a fi ridicat de carute speciale, iar maturatul stradelor la ore determinate,
maturdtorilor platiti de minister. Udarea se va face sub Ingrijirea administratorului de cel putin
doua ori pe zi , la 8 dimineata si 5 seara. Proprietarii erau obligati a-si goli latrinele la
inceputul fiecdrei ,,stagiuni” in luna mai. Se interzicea taiatul vitelor in cuprinsul statiunii iar
vinderea produselor era permisa numai in piata. Capitolul IV era rezervat publicului, obligat a
pastra linistea ziua si noaptea, trebuind a avea o conduitd cuviincioasd, o purtare corectd si
decenta in tot cuprinsul statiunii. Era oprit a célca pe iarba sau flori, ca si mutatul bancilor.
Biletele de bai , duse sau inhalatiune vor fi de culori diferite, in functie de numarul bailor
cumpadrate primind si o carte personala (fisa, in limbajul actual). O baie minerala dura o ora.
Se interzicea introducerea in cada a oricarei substante fara avizul medicului. Art. 70: Nu se
pot face bai nici calde nici reci decdt in stabilimentul bailor. Bdile reci in lac nu se pot lua
decat in costume cu pantaloni. Personalul de bdiesi si baiesite este numit de minister dintre
persoanele stiutoare de carte, avand dreptul de a primi 15 bani de fiecare baie de la pacienti.
Baiesilor le este interzis orice fel de comert. Pe ldnga baiesi, pot functiona maseuri §i
maseure, 50 bani de sedinta.

Articolele 88-91 erau dedicate gradinarilor bailor, raspunzatori de pepiniera, parc si
gradina. Alte articole vizau luminatul statiunii; proprietarii caselor de inchiriat, carora li se
fixau preturile maximale in functie de confort; intreprinzatorii de restaurante,birturi, carciumi
si cafencle care erau datori a nu permite sa se faca in stabilimentele lor, deschise cel mai
tdrziu panad la ora 12 noaptea, petreceri zgomotoase sau turburari, jocuri de carti sau orice
alte distractii contrarii moralei sau ordinii publice. Articolele 115-117 erau dedicate muzicii:
O muzica angajata §i platita de ministerul Domeniilor va distra pe public 6 ore pe zi, in tot
timpul stagiunii. Se dadeau 3 baluri anual Tn folosul saracilor  sau  alte  scopuri
filantropice si de infrumusetare. Orice vizitator platea taxa de muzicd si de curd: 10 lei de
persoana si 15 de familie.

Art. 125 fixa pentru Lacul Sarat urmatorul tarif: lei 2 pentru o baie rece in cabind, cu
sau fara namol; lei 2,50 pentru o baie calda in cabina fara namol;lei 3 pentru o baie calda in
cabina cu namol; lei 0,70 bani pentru o baie in lac cu dug. Articolele 126-129 specificau baile
cu tarif exceptional, cu pret redus sau gratuite, care nu trebuia a depasi 10% din totalul bailor
cu plata, fiind acordate de minister sau de administratie cu aprobarea acestuia.

Tn 1886, se da in folosintda Cazinul/Cazinoul (marit in 1891) iar In 1888 Pavilionul
pentru muzica (chioscul muzicii din Gradina Publica din oras va fi construit si inaugurat de-
abia la sféarsitul lui august 1898, la initiativa lui Leopold Hans Kern, dirijorul Orchestrei
comunale !), la inaugurarea caruia au cantat tenorul Constantin Barcanescu, primul dirijor al
corului comunal infiintat in 1871, si baritonul George Cavadia, filantropul ctitor al Academiei
muzicale Lyra. Era o constructie impozanta de lemn cu doua etaje, asezata in fata scuarului
unde se afla Pavilionul muzicii. La parter erau marea sala de bal, amenajata in 1906, sala de
biliard, sala pentru ruleta, cofetaria cu terasa si birtul, ale carei mese se intindeau in fata
Cazinului. La etaj, se aflau mai multe camere ce dadeau in doua terase. Aici era locul de
Intdlnire a tuturor visitatorilor cari vor sa se distreze in mod placut. Exploatarea Cazinoului a
fost efectuatd de mai multe societati si firme detinute de Iacob H. Filderman si André H.
Mandelbaum, conform contractului incheiat n anul 1904 cu Ministerul Domeniilor sau Vasile
Lantescu si Alfred Morand din Bucuresti in 1913 (vezi Braila in carti postele ilustrate, ed.
cit., p. 174).
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In Pavilionul pentru muzicd, cantau pe timpul verii fanfarele conduse de Kratochvil si
de losif Ivanovici, dirijor de fanfara si cunoscut compozitor roman(1845-1902), autor de
valsuri(Valurile Dunarii) si de lucrari pentru voce cu acompaniament de pian(Frumosii ochi
albastri). Incantat de statiune, Ivanovici i-a dedicat compozitia Suvenir de la Lacu Sarat.
Polka Mazurka. Pavilionul a fost instalat initial intre Aleea Vaduvelor si vecinatatea terenului
de tenis iar in anul 1906 a fost mutat pe Aleea Principala, in fata platoului Castanilor si
Trandafirilor.

In afara proprietatilor statului (stabilimentul pentru bai, casinul, pepiniera si pavilionul
pentru muzica), existau, in 1889, 446 case particulare, de fapt camere, construite din scanduri
(supuse demolarii la cea dintéi cerere a Ministerului), ceea ce il determina pe dr. Apostoleanu
sa solicite precizarea dreptului de proprietate, adica 0 lege pentru a se putea vinde n loturi
terenul necesar pentru construirea locuintelor, care va fi promulgata in 1890. Se mai afla o
baraca pentru addpostul gratuit al celor saraci, construita de antreprenorul bailor.

Dupa cum arata dr. Apostoleanu, statiunea era profitabila, in 1889, realizandu-se un
excedent de 19305,80 lei (venituri - 31545, 80 lei, cheltuieli - 12240 lei), ceea ce 1l determina,
increzator in viitor, n spirit liberal, sa conchida: Daca in fiecare stagiune n-ar fi fost mai mult
decat o mie de vizitatori §i fiecare n-ar fi cheltuit mai mult de 200-300 franci, in 10 ani tot
face 2-3 milioane de franci, cari ar fi ramas aici si cari altfel s-ar fi dus peste granitd, desi
Lacul Sarat era, conform afirmatiei dr. Radmniceanu, superioard statiunilor occidentale ca
efecte terapeutice. Trebuia insa si sa se investeascd pe masura.

Dezvoltarea celor trei statiuni s-a realizat prin Legea de vanzare a loturilor din
statiunile balneare, al carei art. 2, alin. 2. prevedea: Banii ce se vor incasa din vanzarea
loturilor se vor depune la Casa de Depuneri si Consemnatiuni §i vor servi special pentru
fiecare localitate in parte numai la imbundtdtirea si infrumusefarea ei. Peste zece ani,
proprietarii vor reclama faptul ca, pe langa constructiile initiale, dinaintea Legii sus amintite,
din banii incasati in 1890 nu s-a realizat nicio imbunatatire simtitoare, care sd o mentina in
randul statiunilor reputate.

Se creeaza o pepiniera de arbori (pe locul unde se afla astazi serele), pe latura de sud a
statiunii, avand ca prim silvicultor pe dl. Parlog, si se planteaza o zona verde, in suprafata de
40 ha, din care 33 ha reprezintd o padure iar 7 ha, un parc englezesc bine intretinut, cu
chiogcuri pe ambele laturi, creatie a gradinarului sef Victor Starka, desavarsit artist,
cultivator al tuturor speciilor de trandafiri, angajat din 1890. Din parcul, aflat pe aleea
dinspre manastire, S-a pastrat doar arteziana. Tot aici mai pot fi vazufi cativa stejari
monumentali cu o vechime de peste o suta de ani.

Pentru orientarea cititorilor, prezentam topografia aleii principale care pleaca
din fata palatului administrativ, trece prin fata Parcului englez (situat pe partea stanga
a aleii) si duce la Sanatoriul Principele Nicolae (cladire existenti, ocupati in prezent de
sediul Jandarmeriei locale). Pe dreapta aleii, se aflau Vila Regalid cu restaurant, hotel
Bristol, Restaurantul-hotel Popescu, Restaurantul si terasa stabilimentului Gh. Untaru,
dupa care urma vila Oprisenescu, avand la parter restaurant, inchiriat in 1906
vestitului restaurator Ghita Kiriac, si arend pentru spectacole. La mijlocul aleii, intre
Untaru si Oprisenescu era Cazinul iar pe peluza din fata acestuia - Chioscul muzicii.

Tn partea stingi a parcului, a platoului trandafirilor si a castanilor, era terenul
pentru jocul Lawn-Tennis (tenis de camp) iar in capdarul aleii, spre Palatul administrativ,
se practica jocul de popice.

Tntre Aleea plajelor de azi si Aleea Parcului se afla o alta mai putin frecventati,
mai pustie, supranumita, cum citim pe o ilustratid reprodusi la sfarsitul volumului,
Aleea vaduvelor, cea mai pldcuta din tot parcul. Astazi, este Aleea/Strada principalad a
statiunii.
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Dupa ce in 1889 se introdusese apa filtrata in oras, Guvernul a alocat importante
fonduri pentru alimentarea statiunii cu apa potabila. Contractul atribuit la 3 mai 1896
Companiei generale de conducte de apa Liége din Belgia consta in instalarea unei conducte in
lungime de 5 km intre Braila si Lacul Sarat, lucrarea fiind finalizata la 29 noiembrie in acelasi
an. Pe alei se aflau guri de apd pentru vizitatori iar aleile erau stropite de doua ori pe zi.

In 1890 are loc prima vanzare de loturi in statiune, cumparitorii urmand a ridica in 3
ani casa dupd plan; o a doua va avea loc in cadrul licitatiei din 20 decembrie 1906, in
conformitate cu tabloul loturilor publicate in M.O. nr. 52/14 noiembrie 1899. Existenta
parcelarelor coroborata cu situatia imobiliara din perioada interbelica ne ofera imaginea unui
adevarat orasel.

Tn anul 1896 s-a ridicat clidirea administratiei (existentd si astizi), numita intr-o
ilustratd, cu indreptatita mandrie, Palatul administrativ, cu parter si etaj, inconjurata pe trei
laturi de padure iar in fatd, un scuar frumos, bine intretinut, cu trandafiri multicolori. La
parter, se aflau birourile administratiei, posta, telegraful si telefonul, politia si cabinetul
medicului iar la etaj, locuintele personalului. Au fost construite numeroase vile, au fost
aliniate strazile dupa un nou plan de sistematizare, stafiunea aratand ca un mic orasel.

Chiar introducerea tramvaiului va fi determinata de dezvoltarea acceleratd a statiunii.
In 25 martie 1897, prin decizia Consiliului Comunal se aproba concesionarea construirii unei
linii de tramvai electric pe linia Parcul Monument si Statiunea Lacul Sarat, Societatii
Anonime Helios din Bruxelles. La inceputul anului 1898 s-a adoptat de catre cele doua
Corpuri Legiutoare, Legea de autorizare a acestei concesionari(M. O., nr. 263/1898).
HInitiativa introducerii tramvaiului electric la Braila a aparut in legaturda cu necesitatea
asigurarii unui mijloc de transport modern si ieftin intre Parcul Monument si statiunea Lacul
Sarat”, afirma si Maria Stoica in Braila. Memoria orasului, ed. cit., p.170. Nu intamplator
primul traseu inaugurat si prima cursa cu tramvaiul vor fi cele spre Lacul Sarat, prioritate
nationala in acest domeniu. Programata pentru duminica, 11/24 iunie 1900, dar améanata din
cauza timpului nefavorabil pentru a doua zi, pe 12/25 iunie 1900, cursa de inaugurare a
tramvaiului a avut loc pe traseul Bariera Calarasi - Lacul Sarat, care intorcea, ca si astazi, la
intrarea in statiune. Era o linie simpla, ce va servi si cartierul Radu Negru (infiintat dupa
primul razboi mondial). Bucla de intoarcere a tramvaiului de Lacul Sarat se afla in Piata
Poligon, deoarece avea remorci deschise si nu putea utiliza comanda la ambele capete ale
vagoanelor (apud Valeriu Avramescu, lucr. cit., p. 61). La acea data nu fusese construita inca
sala de asteptare. Tn anul 1905, tramvaiul va avea punctul terminus / de Tntoarcere la rondoul
cu flori din centrul statiunii, unde pana atunci intorceau doar trasurile. Bucla va fi desfiintata
Tn anii 1960, dupa prelungirea si dublarea liniei de tramvai pana la Combinatul de Hartie si
Celuloza, rondoul fiind inlocuit de o arteziana, prezenta astazi doar in amintirea locuitorilor
mai varstnici. Calatoria cu tramvaiul pe traseul de 6 km, desfasurata prin padurea de salcami,
era un obiectiv turistic Tn sine, admirat de toti vizitatorii statiunii.

Afluenta de vizitatori a impus eliberarea de abonamente in sezonul estival. Desi pretul
unui abonament costa destul de mult pentru acea perioadd, numai Scoala Comerciala din
Galati solicita in 1906 un numar de 115 abonamente. Tramvaiul rdmanea insd un mijloc
lesnicios si agreabil, cu remorci deschise, trecand printr-un coridor de copaci. O cilatorie din
orice punct al orasului la Lacul Sarat costa 40 de bani, la nivelul anului 1913, intre gara si
statiune circuland si vagoane de bagagiu, care primeau bagagii si la Piata Regala si la Sf.
Spiridon. Anuarul Brailei din 1922 ne informeaza ca numarul vizitatorilor transportati de
tramvai se ridica la 12000 in sezonul estival.

Este cunoscut si numarul bolnavilor care s-au tratat aici: 688 in 1885; 627 in 1886;
855 Tn 1887; 1277 in 1888 (intre care 119 soldati trimisi de Ministerul de Razboi si 51 eleve
din Azilul Elena Doamna); 1312 in 1889 si 1358 in 1890 (v. Dictionarul geografic..., p.147).
In 1899, numirul turistilor care au vizitat statiunea a fost de 3400 iar in 1908, numarul
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acestora se dublase. Tn intervalul 1885 - 1902 urmasera cura 26785 de suferinzi, constatandu-
se o crestere pana in 1895 iar apoi o descrestere.

Intre ciile de acces in statiune, in afara soselei spre Viziru, era si statia de cale ferata
Lacul Sarat, in anul 1898 fiind expropriate mai multe terenuri apartindnd unor plugari din
satul omonim pentru a se extinde gara statiunii.

Existd numeroase date, pentru fiecare an, care atestd cresterea interesului pentru noua
statiune. Astfel, in 1888, numarul bailor cu plata a fost de 8889 (calde) si 4907 (reci); numarul
consultatiilor gratuite de catre medicul diriginte - 350 iar al bailor gratis pentru cei ce
prezentau certificate de paupertate: 2398 (calde), 625 (reci) si 232 calde cu pretul redus la un
leu. Maladiile cele mai frecvent tratate erau scrofula sub toate variatele ei manifestatiuni,
reumatismul sub toate formele, maladiile uterine, sifilisul, maladii ale sistemului nervos si
maladii de piele. Rapoartele anuale trimise de medicul oficial cuprind istoria unor cazuri
deosebite, care nu-si gasisera remediul in strainatate si care cunosc aici ameliorari substantiale
si chiar vindecari spectaculoase.

Astfel, prin calitatea apei si a namolului, Lacul Sarat cunoaste o notorietate nationala
si chiar europeana, intrecand prin calitati o serie de lacuri asemanatoare din Europa.

Atét stabilimentul baile reci, cat si stabilimentul bailor calde erau grupate, pe Aleea
plajelor de astazi, fata-n fata. Stabilimentul bailor reci era instalat de-a dreptul pe lac, pe
piloti adanc infipti, avand doud sectiuni: una pentru femei si alta pentru barbati, fiecare cu
cate 50 de cabine, o latrind portabila si cate doua dusuri reci, in forma de ploaie. Locul unde
fac bai damele este inchis in toate partile cu scanduri / femeile erau tarcuite printr-o
Tmprejmuire de scanduri, in timp ce barbatii puteau circula pe toata suprafata lacului. Aceasta
constructie a rezistat pana in anii 1960. La capatul dinspre vest al plajei, in locul Tn care se
afla si astazi, era situat elevatorul cu ajutorul caruia se extragea namolul.

Vizavi, se afla stabilimentul bailor calde, avand inspre extremitatea estica cazanul care
producea apa calda, al carui cos este vizibil Tn numeroase ilustrate: motor prin care se
incalzea nomolul cu vapori. Fusese instalat in 1887 si amenajat in 1891.

Stabilimentul, o constructie din lemn, ridicata in 1886, avea 32 cabine pentru bai
calde, dintre care 16 - cate doua cazi, asa ca se puteau face cate 48 bai o data. Langa fiecare
cabind de baie se afla cate 0 cabina de dezbracat. Cazile erau din lemn sau din metal, fiind
vopsite la inceputul stagiunii (sezonului). Mobilierul ce se afla intr-o cabina de baie este
redus la o mare simplitate §i se compune din una sau doua canapele foarte inguste acoperite
cu musama, o masuta de lemn, o oglinjoara, o perie de cap, un peptene, un scaun, un lavoar
si o cand de porcelan iar pe jos cdte o mica rogojind. La mijlocul stabilimentului se afla un
salon de asteptare destul de spatios, din care se putea intra in toate coridoarele si de aici in
cabinele de baie sau de dezbricat. Intre cele doud randuri de cabine, era coridorul pentru
transportul ndmolului.

Din 1891, avea 50 de cabine cu cite 4 cazi. Se mai aflau si doua camere pentru bai
gratuite. Tn timpul secetei se realiza alimentarea cu ajutorul conductelor de apa dulce. Datorita
evaporatiei, apa lacului cunostea o concentratie mai mare a sarurilor, fiind combinata cu doua
parti apa dulce. In anul 1902, stabilimentul va avea 150 de cabine pentru bii calde.

O statistica publicatd de dr. Naumescu in 1903 releva ca statiunea dispunea pe atunci
de 31 de vile si hoteluri (dintre care 11 de prim rang) cu un total de 600 de camere care se
inchiriau cu luna sau cu ziua, 4 restaurante principale si 3 de mana a doua, 2 cofetarii si o
beririe, 3 magazine de coloniale si alte articole, o brutirie si o franzelarie. In acelasi context,
se nota: vizitatorii statiunii pot ajunge in orasul Braila cu trenul sau cu vaporul. Apoi,
transportul in statiune era asigurat pe linia de tramvai electric atat de la debarcaderul din
port cat si de la gara direct in Lacu-Sarat. De la gara tramvaiul circula intre orele 7 si 24,
avand vagoane si pentru bagaje. Incepand cu data de 9 noiembrie 1905 pe linia Lacul Sarat —
Piata Sfintii Arhangheli, tramvaiul va pleca din statiune la 7,30 si 12 iar din piata la orele 7,
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11 si 17. Acest orar ne arata ca odata cu introducerea tramvaiului statiunea era locuita si iarna,
aici stand in permanenta antreprenorul , personalul administratiei si doi comercianti, care
primeau vizitatorii duminica, in zilele de sarbatoare sau mai cilduroase. In genere, in perioada
1 septembrie — 30 aprilie tramvaiul circula din ora in ora (Braila in carti postale..., ed. Cit.,
p.177 - 178).

In partea nordica a lacului, in rand cu stabilimentul balnear, se va inaugura Chioscul
de apa minerala de baut. Era o fanténa chiosc, cu apa minerala limpede, cu o compozitie
chimica identica cu aceea din lac, unde o femeie o oferea vizitatorilor, pe tot timpul sezonului,
dupa prescriptiec medicald. Chioscul cu apa minerala furniza apa uneori foarte abundent
(putandu-se face o provizie de 1000 sticle pe zi) iar altd dati seca cu desavarsire. In cantitati
mici era folositd ca purgativ, de exemplu. Dacd dupa prima zi de intrebuintare se obtinea
efectul dorit, nu trebuia sa se abuzeze, deoarece e greu de mistuit in cantitati zilnice destul de
mari. In 1902, apa secand, a fost lisat la voia intAmplirii. Se impunea siparea altui put,
prevazut cu un rezervor in care sa se adune apa spre a nu se mai evapora si care sa fie la
dispozitie in orice timp.

O ilustrata reprezentand Casinul statului, din 16 iulie 1909, adresata domnului Aurel
Faur din Craiova, cuprinde un ,leac” datorat efectului terapeutic al apei: Apa sarata data pe
cap face sa creasca parul cu repeziciune vertiginoasad.

Construit in 1886 si marit in 1891, stabilimentul era, Th 1906, o baraca mare de lemn,
aproape putreda, cu cabinele mici ca celulele unei inchisori, cu pardoseala putreda, cu
putinele §i cazile de bai din lemn, mici, numdrul cabinelor el insusi neindestuldtor. Bolnavii
nu pot sa stea in cabina timpul indispensabil pentru transpirare, trebuie sa plece, cdci altii
asteapta si baiasul 1i sileste sa iasd. Cabinele n-au scurgere de apd, n-au nici mobilierul
necesar. Ca la cele mai primitive §i ordinare bai, are o canapea si, de multe ori, cuierul
pentru haine lipseste. Nu altfel se prezentau baile reci: O rusine pentru o statiune balneara
modernd. Si cu actualele bai reci am ramas acolo unde eram acum 30 de ani, in timpul lui
Oprea lliescu, descoperitorul Lacului Sarat. Cabine cu totul insuficiente, un singur dus de
apd dulce si, ca o complectare a ruginei, latrina isi are scurgerea in lac. (Nae A. Vasilescu, p.
287-288).

Aceastd situatie nemultumeste pe proprietarii §i pe comerciantii statiunii, care
dezvolta, in anii 1905-1907, o miscare de protest, organizandu-se ntr-o asociatie si trimitand
petitii la Minister. Se editeaza si o revista: Lacu-Sarat. Buletin saptamdnal al statiunii. Organ
al proprietarilor si comerciantilor din Lacu-Sarat (primul numar, 27 noiembrie 1905; tiraj —
3000 de exemplare!). Sufletul miscarii este inginerul Hilariu Giurescu, absolvent al Scolii
Politehnice a Universitatii Bruxelles, directorul Societatii Braila tramway si iluminat electric,
dar si proprietar al Villei Regala, care devine si director-proprietar al revistei Lacu - Sarat, ce
apare de la 21 martie 1906 cu titlul Cura. Revista statiunilor balneare si climaterice din
Roménia (pana la 18 martie 1907). Statiunea avea nevoie de fonduri, care nu erau acordate, in
timp ce statul, se arata Tn numarul 24 al revistei din 21 mai 1906, aloca un milion de lei pentru
ridicarea statuii regelui Carol | (se implinisera exact 40 de ani de glorioasa domnie, sarbatoriti
cu mare fast). Acestia reclamau putinatatea investitiilor statului in comparatie cu statiunile
Calimanesti si Govora in perioada 1883/1884 — 1902/1903:

Calimanesti: 1865000 lei cheltuieli; 615000 lei venit; 11485 vizitatori

Govora: 1576000 lei cheltuieli; 688000 lei venit; 16717 vizitatori

Lacul Sarat: 1083000 lei cheltuieli; 642000 lei venit; 36785 vizitatori.

Se solicita interzicerea luarii de namol si apa la domiciliu (in numarul din 16 iulie al
revistei Cura, se mentiona cazul doamnei Mala din comuna Tibanesti, jud. Vaslui, careia i se
expediasera nu mai putin de...700 kg namol! si Se propunea vinderea acestuia in cutii de 15
kg contra sumei de 1leu !); scaderea cu 50% a pretului bailor calde (taxa fiind de 3 lei);
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construirea unui stabiliment de bai modern cu 20 de cabine si a unui cazinou cu sala de
spectacole si de gimnastica; imbunatatirea luminarii statiunii §i pavarea trotuarelor;
investirea unor fonduri suplimentare in defavoarea celorlalte statiuni ale statului pdna la
reabilitare. Numai astfel se putea inlatura concurenta din partea statiunilor balneare
particulare datorata fie confortului instalatiilor (Sarata Monteoru gi Techirghiol), fie
ieftinatatii(Amara si Movila Miresei), inlaturandu-se starea de ldncezeala determinata de
stabilimentul primitiv §i insalubru. Petitia a fost inmanatd, in cadrul unei audiente,
ministrului Domeniilor, lon Lahovari, aducandu-se drept argumente rezultatele studiului
clinic al dr. Th. Bastaki vizand perioada 1896-1905 (4200 suferinzi consultati, dintre care
2302 vindecati, 1724 ameliorati, 171 statu quo si 3 agravati; 2683 - o singura cura, 901 - doua
cure, consecutiv ori cu intrerupere, 441 - trei cure si 137 - mai mult de 3 cure; 1074 barbati,
1939 femei si 1187 copii; 4143 romani §i 57 straini) si aprecierea decanului Facultatii de
Medicina din Bucuresti, dr. R&mniceanu: Suveranitatea apei si a namolului Lacului Sarat e
superioara tuturor apelor minerale din Europa.

Alocarea unei sume din excedentul bugetar urmarea salvarea averii plasate (de
proprietari) cu toatd increderea si convingerea in viitorul statiunii, dar si cu interesul
statului, al judetului i al orasului, intrucdt astazi de - abia isi acoperad impozitele.

Revista Cura dezvolta nemultumirile proprietarilor in numerele revistei, venind cu
numeroase propuneri judicioase, care coincid cu propunerile din Raportul catre Minister, pe
anul 1905, al medicului oficial al statiunii, dr. D. Naumescu, care, constatand regresul
statiunii, care a fost cea dintdi din tard, solicitd construirea unui stabiliment la nivelul
cerintelor balneologice moderne: bai de portelan, marmura sau beton, o sala speciala pentru
aplicat namolul, sala de masagii, o sala de hydroterapie cu apa minerala si dulce, o sald de
mecano-terapie §i gimnastica suedezd, o sala cu aparate electrice etc. [Tot din acelasi raport,
aflam ca, Tn 1905, s-au acordat 848 de consultatii (209 barbati, 421 femei si 218 copii), ca s-
au tratat, in afara brailenilor, un numar de 540 de familii si ca bolile cel mai des tratate au fost
limfatismul, scrofuloza, anemia, tuberculoza si reumatismul. ]

Cazinoul, cladit odata cu stabilimentul bailor, nu ofera decat sala de dans pentru baluri
si jocul de caigori, un joc de noroc mecanic (cu miza de maximum 2 lei), adesea interzis. Un
nou cazinou ar trebui si aiba sald speciala de spectacole, sala de gimnastica (compliment
folositor al tratamentului), sala de lectura, care ar suplini lipsa imprejurimilor agreabile, si un
bufet bine asortat, iar nu o cdrnatarie nationala.

Cele 50 de cabine cu cate 4 cazi (putini de lemn) erau neindestuldtoare ca numar, astfel
ca suferinzii nu pot sa stea timpul indispensabil n cabinele de repaus pentru transpirare. Tn
ciuda conditiilor primitive, baia costa, Tn 1906, 3 lei, la care se adaugau 50 de bani bacsis
pentru baias. Noul stabiliment construit din piatra si caramida, dale de marmurd, cazi de
portelan, pereti stucati si lustruiti, cu etaj, ar fi functionat si in timpul iernii, asigurand cabine
luxoase de clasa I, in timp ce vechiul stabiliment ar fi oferit cabine de clasa a Il-a, cu pret
redus.

Pentru iluminatul statiunii, pana la orele 23, existau 150 de lampi, din care 37 cu
gazolina iar restul cu petrol, dar nu ajungeau fondurile pentru aprovizionarea cu materiale. Se
solicita utilizarea curentului electric.

In ciuda instalatiilor precare, virtutile namolului de aici ajunseserd a fi cunoscute in
toata tara, ba chiar si in strainatate. Pe timpul verii, cei mai mari doctori din Bucuresti isi
deschideau cabinete. Insusi dr. C.I Parhon, afirma dr. Nicu Teodorescu (Florile Dundrii,
nr.11-12/2004, p. 43) avea aici cabinet particular. Indeosebi medicii reumatologi si mamosi.
Avea dispensar, deservit de un medic oficial, numit de Minister, si un mic stationar/sanatoriu.

Sanatoriul Lacul Sarat, care va primi numele Principele Nicolae, fusese inaugurat in
1904. Avea 24 de paturi si o sald de operatie, dar niciun fel de instrumentar, masa de operatie
sau pansamente, pentru dotarea acesteia (masa de operatii, sterilizator de instrumente, ca si un
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numir restrins de instrumente ginecologice si chirurgicale) fiind nevoie de o mie de lei. n
acest scop, pe 15 noiembrie 1906, se cerea Ministerului Sanatatii alocarea a 1000 lei pentru
dotarea salii de operatie cu o masa de operatie sistem Bardescu, instrumente §i pansamente.
Din initiativa doctorilor Stoicescu, Butculescu, Bianu si Naumescu s-a organizat un bal de
binefacere in folosul sanatoriului, cu banii obtinuti achizitionandu-se mobilierul necesar. Se
impunea angajarea unui subchirurg si a doi infirmieri. Sanatoriul putea gazdui colonii scolare
organizate de Spiridonia din Iasi (care ar putea cladi si un sanatoriu, dupa modelul Eforiei la
Techirghiol) sau militari bolnavi trimisi de Ministerul de Razboi. Cladirea acestuia a rezistat
timpului, aflandu-se in capatul Aleii Manastirii, in proprietatea Taberei.

Demersurile proprietarilor pentru construirea unei noi aripi moderne la stabilimentul
cu bai calde, sprijinite si de Valeriu Puscariu, seful serviciului minelor din Ministerul
Domeniilor, care propunea un proiect de lege ce viza destinarea venitului bailor pe 20 de ani
sau concesionarea bailor pe un termen de minimum 10 ani, cu conditia ca Tmbunatatirile sa fie
realizate in primii 5 ani, nu au gasit ecou in bugetul statului, proprietar si exploatator, dator
a se ingriji de sandatatea populatiei si de a opri pe locuitorii tarii de a cheltui dincolo de
granitele tarii. Mai mult, proprietarii si comerciantii au facut lobby pe langa deputatii (de ex.,
deputatul lon Berceanu, primarul orasului) si senatorii judetului pentru ca bugetul sa
prevada fondurile necesare, invocand cheltuielile facute de ei, incepand cu achizitionarea
locului (14000lei / pogon), construirea vilelor si a hotelurilor costisitoare dupa planuri
aprobate de Minister, impozite etc., ca si faptul ca sumele afectate imbunatatirilor ar fi
acoperite de cheltuielile vizitatorilor, contribuind la prosperitatea orasului si a judetului. In
acest context, prefectul N. Th. Faranga lanseaza ideea luarii in concesiune a statiunii pe un
anumit numar de ani, imbunatatirile fiind realizate prin intermediul unui imprumut amortizat
prin anuitdfi din sumele incasate din venitul exploatarii bailor. Discutia capata accente
politice. Ziarul Conservatorul Brailei, al senatorului Chr. Suliotti, combate ideea prefectului
N. Th. Faranga de trecere a statiunii la judet, deoarece, dupa realizarea investitiilor..., se va
da n intreprindere particularilor pe un pret derizoriu. Alte fonduri urmau a se obtine din
vanzarea, prin licitatia publica din 20 decembrie 1906, a 29 de loturi, dintre care 17 aveau cate
1259 m2, conform tabloului cu loturile publice din M.O., nr. 52 / 14 noiembrie 1899.

Apelul catre administratia locala Tmbraca accente patetice: Lacu - Sarat, proprietatea
Statului, este ca un copil pus in gazda, fard vreun drept de supraveghere, de care parintele se
intereseaza din cdnd in cand, dar caruia i lipseste ingrijirea de toate zilele. Judetul, care este
gazda acestui copil asa de bine dotat, are datoria de a-si asuma grija dezvoltarii lui.

In ianuarie 1906 se constituie in casa inginerului Giurescu din Briila Asociatia
comerciantilor §i proprietarilor din Lacu-Sarat, pe 0 durata de 5 ani, cu scopul de a lupta
pentru a obtine realizarea imbunatatirilor de care se simte nevoie in Lacu-Sarat, prin
petitionare, propagandd, reclama si presd, prin jurnale si publicatiuni, conducerea fiind
atribuitd domnilor C. Popescu, Badea Jipa, N. Jaja, G. Oprisenescu si Hilarie Giurescu.

Pe 28 februarie 1906, Ministerul Domeniilor scoate la concesiune administrarea
statiunii, concesionarul avand de indeplinit o serie de obligatiuni cum ar fi: sa construiasca pe
cheltuiala sa un nou stabiliment de bai, o sala de tratament, un cazinou modern,amenajarea
pavajului si a trotuarelor de circa 7 km, iluminatul cu electricitate, constructia unui hotel de
prim-rang, sa angajeze muzica militara pe tot sezonul etc. Arenda era conceputd pe 35 de ani
( Braila in carti postale..., ed. cit., p. 181)

La expirarea celor 5 ani, proprietarii si comerciantii, reprezentati de catre Nicolae Jaja,
Constantin P. Gorovei si Hilariu Giurescu, solicita la 31 august 1911 inscrierea firmei sociale
in nume colectiv sub denumirea Lacu Sarat - Hoteluri Vile Pensiune - Asociatia
proprietarilor sub firma H. Giurescu & Co cu sediul in statiune, administrator delegat H.
Giurescu, fiind nscrisa in registrul de firme sociale la Nr. 31/1911. Tn dosarul de constituire a
firmei, se confirma, individual, ca sus-numitii nu figurau in calitate de condamnati pentru
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vreun fapt penal si nici nu fusesera declarati in stare de faliment. Societatea avea drept scop
ridicarea Lacului Sarat la rangul de prima statiune balnearda romaneasca din punct de vedere
al confortului, al amenajamentelor speciale si al eficacitatii tratamentului, reprezentand o
fericire pentru proprietarii si comerciantii din statiune, pentru toti brailenii care profita de
activitatea comerciald a statiunii; pentru toatd tara care castiga o statiune balneara de
valoare si pentru umanitatea suferindd, care-si va gdsi lecuirea aici. In fapt, in 1912,
tapisate, iluminate electric, inzestrat cu o arena pentru spectacole n care artisti din cei mai
reputati isi disputau 1intdietatea si in care functiona si cinematograful Pathé¢; sala de bal
maritd, parchetatd din nou, decoratd splendid si zguduita de bucatile artistic executate ale
minunatei orchestre Hodeige etc.

Tot in anul 1911, prin decretul 374/1911, era numit de catre Minister, ca administrator
al bailor, C. I. Lazarovici, care, in calitate de functionar public, va depune juramantul de
credinta: Jur in numele lui Dumnezeu si declar pe onoarea §i constiinta mea credinta M. S.
Regelui, Dinastiei Sale si Constitutiunei {arei mele, de a aplica legile si a ma conforma lor.
Asa sa-mi ajute Dumnezeu!

Fondul Prefectura de la Arhivele Nationale Braila oferd anual date privind viata
statiunii (de ex., anul 1911): numeroase cereri ale functionarilor publici catre Ministerul de
Industrie si Comert, Serviciul minelor, carierelor si apelor minerale, vizate de Prefectura,
pentru bilete gratuite sau cu pret redus la baile de la Lacul Sarat; licitatii pentru inchirierea
Cazinoului (adjudecat de V. Lantescu din Bucuresti, care a oferit si 500 de lei pentru
imbunatatirea sanatoriului, aflat Tn litigiu cu administratia, dupa ce a fost interzisa folosirea
jocului de noroc mecanic numit caisori) sau a celor trei pravalii pentru desfacerea carnii si a
zarzavaturilor (in publicatia licitatiei prevazand-se ca macelarii vor vinde carnea la pretul
pietei din Braila, la care vor adauga 5 bani la kilogram pentru cheltuieli de transport s.a.);
numirea §i salariile celor 6 sergenti pentru paza si ordine si a subcomisarului, detasati pe
perioada sezonului; cereri pentru gratuitatea calatoriei cu tramvaiul catre Tramways &
Eclairage Electrique. Société Anonyme; obiectivele urmarite de Medicul primar al judetului
n inspectarea statiunilor balneare (de ex., desertarea latrinelor, indepartarea balegarelor si a
murdariilor de prin curti, existenta dulapurilor cu gheata la restaurante etc.), organizarea a
doua serbari pe 13 si 20 iulie, pentru care se solicita inca 12 sergenti de la 3 p.m. la 1 noaptea
sau numarul de vizitatori si locul de cazare, raportat bisdptamanal prefecturii de catre
subcomisar (de ex., intre 3 si 5 iunie au sosit 26 de vizitatori din Adjud, Barlad, Bucuresti,
Ploiesti, Tulcea, Campulung, Focsani, Slatina, Falciu, Paunesti, Tecuci, Galati si Sinaia).

In ,,Calauza...”, p. 54, Doctorul F. Griinfeld remarca unicitatea namolului din lac,
exclusiv organic, superior tuturor nomolurilor din straindtate, intrecind pe acelea de la
Franzenbad, Dax, St. Amand, Barbotan, Balaruc, Nauheim, Pistyan, Acqui,Toplitz, Lippik si
avand o mare putere tamaduitoare in diferite boli grele, constitutionale, diatezice cu tulburari
generale sau locale si fiind frecventat in mare numar de scrofulosi, limfatici, artritici,
reumatizanti, paralitici, neurastenizati, femei cu boli interne si de acei cu boli grele de piele.

In 1913, se fac demersuri pentru obtinerea autorizatiei constituirii unui Club si a
recunoasterii lui ca persoana moralda, modelul statutului fiind cel al Clubului Regal. Erau
permise jocuri de carti obignuite, nici bule, nici caisori.

Hotararile Prefecturii vizeaza statiunile balneare Lacul Sarat si Movila Miresei, desi
ultima nu figureaza in evidentele Ministerului ca statiune balneard. Despre lacul sarat si
statiunea Movila Miresei, tot un lac de crov, cu o rezervd de namol apreciata de catre
geograful P. Gastescu in 1973 de 438000 tone se afirma ca ar fi cel mai sarat lac de pe glob
din zona de campie, cu o concentratie de peste 300g/1, apropiata de aceea a lacurilor situate Th
saline (ceea ce facea ca pe fundul lacului sa se gaseasca bucati mari de sare, comercializata de
unii localnici, porecliti sdrari, Tn secolul al XIX-lea). Tn lucrarea Comitetele de
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reconstructiune..., 1923, se mentioneaza: Este a doua statiune balneara din judet, cu un lac
sarat in suprafatda de 50 ha, al carui namol contine substante atdt de bune pentru vindecarea
bolilor reumatice, incat mulfi specialisti considera apele lacului Movila Miresei superioare
celor de la Techirghiol si Lacu Sarat. Statiunea este vizitata anual de 800-1000 persoane
straine de sat (un chestionar din 1924 retine un numar de 500 de vizitatori - n.n.), care isi
gdsesc sandtatea cu o cheltuiald mai mica decdt in alte localitati. Nu sunt instalatiuni de bai,
dar cdti locuitori au in casa lor bai de lemn aduc namol si prepara vizitatorilor baile in
conditiunile cele mai proprii unui stabiliment balnear. Viata e mult mai ieftina ca oriunde;
gara Urleasca e la 5 km §i un serviciu de camionaj bine organizat pentru vizitatori. Satul are
multe restaurante, fabrica de sifoane, brutarii etc., ceea ce procura vizitatorilor posibilitatea
unui confort placut. Daca anul 1923 nu dadea o recolta proasta acestui sat, locuitorii aveau
de gdnd sa faca o mare societate cu capital taranesc pentru ridicarea unui mare hotel
incapator §i restaurant pe marginea lacului, proprietatea comunei. Desi lacul era proprietatea
statului, acesta era exploatat de catre personalul mosiei Lutu Alb (proprietatea colonelului D.
C. Sutu), primaria din comuna Scortaru Vechi Tncasand (ilegal) o taxa de 6 lei / baie. Va fi
recunoscutd ca statiune balneara de-abia prin decizia Ministerului cu nr.34083 din 31 iulie
1935. Tot in 1935 fusese recunoscuta si Statiunea Caineni, care, pe-atunci, apartinea judetului
Rm. Sarat. In 1978 incepuse construirea unei microstatiuni cu cisute, dar dupa 1989 a fost
devastata.

Revistele Lacul-Sarat si Cura prezinta studii si observatii clinice, reliefand numeroase
cazuri de pacienti care, la sosire, venisera in carje iar la plecare nu mai foloseau nici macar
bastonul. Vestea despre aceste vindecari miraculoase era dublata de credinta existentei in
statiune a unui muzeu al cdrjelor, bastoanelor si al altor adjuvante lepadate de cei suferinzi
datorita vindecarii, despre care suntem informati in lucrarea ,Braila 625" a profesorilor
Florica si Gheorghe Gorincu, la pagina 266: La 21 iulie 1987 a luat fiinta ,,Un muzeu cu
obiecte inedite”, si anume bastoane lasate de pacientii statiunii dupa tratamentul efectuat.
Fiecare baston are inscris numele, varsta si adresa celui ce I-a abandonat. Stirea nu se
confirma din pacate. Zeci si sute de astfel de bastoane si carje stau marturie insa pe coloanele
catedralei Sainte-Anne-de-Beaupré, protectoare a navigatorilor si patroand a provinciei
Quebec - Canada. De 350 de ani, pelerinii si vizitatorii simt efectele binefacatoare ale puterii
si bunatatii S-te Anne in Sanctuarul din Beaupré. De 140 de ani multi suferinzi si-au aflat
tamaduirea la Lacul Sarat, lasand marturii ale miracolului vindecarii si, cel putin, o Carte de
aur ar trebui sa le tezaurizeze intru dovedirea darurilor unei naturi generoase.

Pentru a demonstra superioritatea Lacului Sarat, se face o paralela cu Techirghiolul
(unde stabilimentul bailor, proprietatea Eforiei spitalelor din Bucuresti, nu poseda decat 16
cabine cu cate 2 cazi), a carui apa nu are aceeasi tarie si al carui namol de formatiune recenta
ar avea un efect terapeutic inferior, fiind oricum folositor unor pacienti diferiti. In ceea ce
priveste hotelul Movila (unde numai o camera costa 3-8 lei, fiind lipsit de stabiliment de bai)
in voga in acea vreme, se iInfiereaza tapisarea camerelor, ceea ce ar reprezenta un focar
puternic de contagiune in cazul unor pacienti atinsi de maladii molipsitoare.

Este cazul sa facem o paranteza. loan I. Movila (1846-1904), doctor in drept in Italia,
procuror si judecator la Tribunalul Vlasca, presedinte al tribunalului Galati, deputat de
Briila, prefect al judetului Briila intre 22 decembrie 1891 si aprilie 1892, a facut o
pasiune pentru Techirghiol, dupa ce un doctor englez i-a expus calitatile miraculoase ale
namolului, expertizat in laboratoarele din Albion. Si-a vandut averea si a cumparat in
Dobrogea, de la mostenitorii lui Mihail Kogélniceanu, o parte din pamantul primit de acesta
drept recompensa din partea statului roman. A canalizat si electrificat locul, a ridicat doua
mari hoteluri la Eforie, punand tratamentul sub egida Eforiei Spitalelor din Bucuresti. La 20
septembrie 1899, prin punerea pietrei de temelie a Hotelului Movild pe malul marii si a Bailor
Movila pe malul lacului Techirghiol lua nastere statiunea balneara Movila-Techirghiol, prima
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statiune turistica a Dobrogei. Evenimentul era celebrat printr-o medalie in 1924 la implinirea
a 25 de ani. De-a lungul unui secol, pamantul dintre lacul Techirghiol si Marea Neagra s-a
numit Movila - Techirghiol, Carmen Sylva, Vasile Roaita sau Eforie. Ca braileni, ramane sa
ne intrebam daca nu cumva in afara expunerii doctorului englez, la plecarea in Dobrogea, in
chiar momentul intemeierii statiunii Lacul Sarat, se vor fi aflat si alte cauze de politica locala
(In noiembrie 1990, candidase la alegerile comunale pe lista disidentei liberale -,,grupurile
unite”, alaturi de R. S. Campiniu si Theodor Dobrescu, pierzand insd nu in mod rusinos, ci
aproape sa triumfe, mai ales dl. Movila, care se stie ca a picat numai cu 3 voturi, facdnd pe
Dumitrescu (adversrul sau direct — n.n.) sa turbeze de manie si rusine .

Permanent se fac trimiteri la statiunile din strainatate (Pischian, Lucaci Bad, Dax,
Saint-Amand, Acqui, Frantzen-Bad), care, desi au un namol obtinut pe cale artificiala, lipsit
de orice valoare terapeutica, atrag multa lume datoritd instalatiunilor superioare si varietatii
distractiilor, factori absenti la Lacul Sarat.

Ministrul industriei §i Comertului, braileanul Al. Djuvara, prin Legea pentru
exploatarea statiunilor balneare ale Statului, dezbatuta si votatd de Camera la 9 martie 1909
si la Senat la 21 martie 1909, instituie sistemul asociatiunii Statului cu capitalul particular
romanesc, inlocuind sistemul concesionarii prin licitatie publicd, care nu fusese pusa in
aplicare. Documentata statistic §i prin cercetarea neajunsurilor marilor statiuni Calimanesti-
Caciulata, Govora, Lacul Sarat, Techirghiol din cauza lipsei capitalurilor, Legea deschide o
perspectivda economica, afirmand avantajul economic ce va rezulta din faptul ca,
imbunatatindu-se si infrumusetandu-se statiunile balneare, asa incdt sa fie la nivelul celor de
prim rand din strainatate , multi din romanii vizitatori ai statiunilor balneare straine, gasind
in tara acelasi confort §i o garantie mai mare de eficacitatea apelor minerale, vor preferi sa
ramand in tara si astfel insemnatele sume de bani, cari acum se duc peste granita, vor spori
bogatia noastra nationald. Mai mult incd, bunul renume stabilit printr-o administratiune
modernd, corecta si priceputd, adus la cunostinga publicului printr-o reclama serioasa si
documentatd, va putea face cu timpul ca si strainii dintarile vecine sa vind sd-gi caute
sanatatea la bdile noastre i sa sporeasca, cu banii ce vor lasa in tard, aceasta bogdtie.
Beneficiile statului, care trebuie s asigure tarii noastre un serviciu de statiuni balneare
civilizat §i bine alcatuit, ar fi constat tocmai in banii care nu vor mai pleca in straindtate.

La societatile infiintate conform acestei legi, pe o durata de 30 de ani, Statul participa
CU izvoarele de ape minerale, constructiunile, instalatiunile si terenurile din statiune iar
particularii cu un capital de un milion de lei, impartit in actiuni a cate 500 lei fiecare. In
intelegere cu Ministerul, lucrarile de transformare si infrumusetare a statiunilor se executau
dupd un program de cel mult 7 ani, societdtile avand obligatia sd intretind in buna stare
inventarul primit, ca si drumurile, parcurile, serele, instalatiile pentru alimentarea cu apa, a
canalelor si iluminatului. Statiunea beneficia de un medic oficial, care se ocupa cu
conducerea medicala a bailor, cu igiena §i salubritatea statiunii §i nu va putea profesa in
localitate(art. 19). Intrebuintarea apei de baut la izvoare era gratuitd, dar se percepeau taxe
pentru cura si muzica (art. 20). Societatile puneau la dispozitiunea Ministerului un numar de
5% din bdile de categoria a Il-a pe jumatate pret, precum §i in mod gratuit, in folosul
saracilor, un numar de 15% din bdile de categoria cea mai inferioara (art.22). Se infiinta §i 0
politie a bailor, cu ofiteri i agenti detasati in acest scop(art.26).

Legea sustine astfel punctul de vedere al proprietarilor si al comerciantilor din
statiunea braileana.

Tn 1912, statiunea este vizitata de participantii la Congresul al XVI-lea al Asociatiunii
Generale a Medicilor, in cadrul excursiilor tematice la statiunile balneoclimaterice din tara,
urmand celei de la Govora si Calimanesti, dupa Braila vizitaindu-se si Techirghiolul. Erau
lectiuni practice, avand ca finalitate educatiunea medicilor prin cunoasterea directa a
experientei acelora cari au observat chiar pe bolnavi efectele terapeutice ale acestor ape.
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Dincolo de primirea oficiala la gara de catre prefectul Hiot si primarul Faranga sau croaziera
cu remorcherul Jean pe Dunarea Veche si pe canalul Filipoiu, s-au vizitat pe rand instalatia
bailor, vilele, spitalul, parcul englez, lacul cu exploatarea namolului si au fost audiate
conferintele doctorilor Naumescu, medicul statiunii, si Bastaki, care, profesand aici de 19 ani,
a demontat calomniile privitoare la alimentarea lacului cu apd straina si sare de la Ocna si a
afirmat superioritatea Lacului Sarat fata de Techirghiol: apa si namolul puternic mineralizate.
A combatut totodata zvonul contaminarii apei cu microbi, prezentand datele analizelor
efectuate de dr. Babes la solicitarea sa. [Theodor Bastaki, n. 20 aug. 1853, Iasi. Facultatea de
medicind la Paris, specializat in faceri si boale de femei. Prin concurs (1887), profesor la
catedra de clinici si teorie obstreticald la Facultatea de Medicina din lasi. Imbolnavindu-se
(boala era localizata in coardele vocale), se retrage din profesorat in 1891, fiind numit medic
sef al serviciului ginecologic de la Spitalul Filantropia din Bucuresti. Totodata, directiunea
sanitard din Ministerul Domeniilor i-a propus sa ia, pe timpul verii, conducerea statiunii
balneare Lacul Sarat, unde se simfea nevoia unui specialist in boli de femei. S-a dus la Lacul
Sarat, luand concediu pe 3 luni, dar Eforia Spitalelor a revenit asupra detasarii, cerandu-i sa
se intoarca la post, ceea ce dr. Bastaki nu a facut, considerandu-se demisionat. Multumindu-se
cu directiunea statiunii balneare, d-rul Bastaki s-a pus pe lucru, spre a transforma si
moderniza conditiunile de locuire si ingrijire. A trebuit sa lupte cu toti proprietarii caselor
mizerabile. Rele si nehigenice, care serveau de locuinta bolnavilor, si cari fura dardmate; a
asistat la cladirea tuturor vilelor si hotelurilor, la canalizarea strazilor, la instalarea apei, la
instituirea parcului §i a gradinii de flori. Treptat, pe fiecare an, cu multa insistenta pe langa
ministrii de la Domenii, cari se succedau, obtinea o imbunatatire ( Dictionarul biografic
ilustrat, p.188, Editia de Craciun 1911). A fost insarcinat de P. P. Carp, ministrul Domeniilor
din acel timp, sa faca un studiu special in tarile straine si sd alcatuiasca un raport spre a
infiinta in Lacul Sarat o statiune balneara model. Calatoria si studiul au fost facute in asociatie
cu dl. inginer V. Istrati si dl. arhitect L. Blanc, prezentand ministerului Domeniilor un raport
tiparit in limbile romana si franceza. Nerealizandu-se imbunatatirile solicitate, a demisionat
in 1898, ramanand doar simplu medic practicant in statiune. Dintre lucrarile sale, amintim:
Studii clinice asupra bailor Lacului-Sarat, Bucuresti, 1903, si Les Eaux chloruro-féro-iodée-
sodiques et les Bones minéralisées végeto-animales de Lacul- Sarat(1910), studiu clinic
preparat in vederea prezentarii la Academia de Medicina din Paris si la Congresul De
Obstetrica si Ginecologie din St. Petersburg. A facut parte din ,, Société des Jeunes
naturalistes de Paris” si ,,Société anatomique de Paris”. A fost distins cu Ordinul ,,Coroana
Romaniei” in grad de Ofiter.]

La banchetul dat in onoarea congresistilor la vila si restaurantul inginerului Hilariu
Giurescu, directorul Societatii ,,Lacu-Sarat”, dincolo de cuvintele de curtoazie, toasturile au
evidentiat ideea necesitdfii ridicarii statiunii din starea de primitivism a tratamentului si a
lipsei de civilizatie, cauza a frecventarii strainatatii, asa cum a rezultat din urarea dr. Botescu,
presedintele Congresului: Cdnd vom revedea statiunea, sa gasim aici ceea ce gasim atunci
cand ne ducem Tin Occident: un stabiliment modern de bai, mijloacele terapeutice si
adjuvante, cari se gasesc intr-o curd de bdi. Baia, cabina, bdaiasul, chelnerul, farfuria,
mancarea sunt mijloace cari ajutd bolnavului, alaturi de namol, alaturi de apa saratd.

Un pas Tnainte In modernizarea statiunii s-a vrut a fi Societatea Anonima ,,Lacu-
Sarat”, Infiintata Tn 3 mai 1921 la Bucuresti, in localul ministerului de Comert si Industrie
(Decretul Regal No. 1520), o societate in participatiune intre Statul roman si persoanele care
au aderat la Statutele publicate Th M.O. No. din 27 mai 1921, subscriind un capital de 1 milion
lei (5000 actiuni nominative a cate 200 lei fiecare). Statul participa cu locul, izvoarele de ape
minerale, constructiunile, toate instalatiile existente ce-i apartin si terenurile sale cu
izvoarele de ape minerale ce Statul va mai dobdndi in o raza de 10 km.
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Scopul acestei societdti era de a exploata statiunea balneara ,,Lacu-Sarat” in toate
conditiunile prevazute in legile speciale din 18 aprilie 1909 (Legea pentru exploatarea
statiunilor balneare ale statului - n.n.) si 28 aprilie 1910 (Legea modificatoare a celei din
1909), precum si a statutelor de fata si de a face constructiuni noi, a imbundtdti pe cele
existente i a infrumuseta aceastd statiune pentru a o ridica la nivelul statiunilor balneare de
primul rang. Ea va ingriji in interiorul statiunii, a carei raza se va fixa (...), de intretinerea
drumurilor, parcurilor, serelor, instalatiunilor pentru alimentarea cu apd, canalurilor gi
iluminatului, precum §i a tuturor instalatiunilor publice. Durata acesteia era de 40 de ani, cu
catre stat, judet sau comuna.

Articolul 25 din Statut prevedea ca lucrarile de transformare si infrumusetare a
statiunii sa se execute de societate Tn cel mult 7 ani de la constituirea ei.

Bunele intentii se regasesc chiar in procesul-verbal nr.1 al Consiliului de administratie
(presedinte-maior I. Teianu, prefect, urmat in acelasi an de Mihail A. Cernea; administrator
delegat - dr. D. Naumescu si director general - Hilariu Giurescu), care decide a tipari statutele
societatii impreund cu actul constitutiv in 500 de exemplare, stramutarea baracilor de bai
calde si adaugirea provizorie a unei noi bardaci pentru 30 bai calde si facerea lucrarilor
necesare pentru sporirea bdilor reci. Societatea a functionat in cladirea Administratiei din
statiune. A fost Tnmatriculata la Registrul Comertului la data de 31 decembrie 1931 avand ca
obiect exploatarea Statiunii Lacu Sdrat, executarea de constructii si participarea la orice
intreprinderi in legdturd cu exploatarea statiunii. [In anul 1943, societatea va fi trecutd in
patrimoniul statului iar din 1948 va fi radiata din oficiu.]

Tn 1922 s-a deschis un nou cazinou in stil modern, cu un profit de 150000 lei, din care
30% se foloseau pentru modernizarea si infrumusetarea statiunii. In acelasi an, ministerul
aproba bradilenilor gratuit 1500 bai reci si 500 calde celor lipsiti de mijloace §i care au
absolutd nevoie de a urma cura medicald. In 1930, prin subscriptie publica de citre vechii
actionari, se realizeazd o noud emisiune de 4000000 lei, statul neparticipand. Subscriptia si
dividendele acordate an de an ne arata ca societatea era profitabila. Tn acest an, beneficiul a
fost de 687319 lei, acordandu-se 6% dividende. In 1931, trecuserd cei 10 ani de scutire
fiscala.

Bugetul comunei Chiscani, de care apartinea statiunea, incasa Tn sezonul 1923 din
arenda celor 9 carciumi (Iancu Radulescu, Constantin G. Cristescu, Adolf Schor, Mihai I.
Stoian, Costica Gosman, Petre Constantinescu, 1. Baltigan, C. Ignat si lon Mihailescu) 22200
lei; din taxa asupra hotelurilor, berariilor si restaurantelor statiunii - 2000 lei iar din aceea
asupra vanzatorilor ambulanti - 300 lei. Tn acest an, in statiune erau Tnregistrate 82 suflete, 18
familii si 9 contribuabili.

Dosarul nr. 130 / 1924 Prefectura judetului Braila cuprinde o radiografie amanuntita a
statiunii Tn sezonul 1924, care cunoaste inaintea marii crize o epoca de maxima inflorire
pentru perioada interbelica.

- aproximativ 15000 vizitatori;

- cladiri proprietatea statului: Palatul Administratiei, Vila Principele Nicolae,
stabilimentele de bai, calde si reci, casa padurarului impreuna cu o sera, cazarma
pentru muzica i cazarma personalului;

- cladiri particulare (al caror nume / proprietari indica o mare mobilitate imobiliara):
Vila G. Constantinescu, Sofia C. Popescu, L. Calafeteanu-Alcalay, Marita 1. Radu;
Mostenitorii Stefan Mihailescu (un numar de trei vile); Petre Balanescu, C.
Stefanescu, Macovei &Tudorache, Ion Manaild - fosta Matilda I. Constantin,
Dobre Balanescu, Petre C. Constantinescu, Voicu L. Tase, Vila Cristescu, H.
Giurescu;
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- Tarifele cazarii in functie de categorie: Categ. | - Vilele Ancora, Lenuta, Mihai
Mihailescu, Doamna Popescu Cornelia, Elena Maria S. Mihailescu (fosta
Mihaescu), lon Mihailescu (fosta Gorovei); o camera cu 2 paturi - 130 lei pe zi, cu
un pat - 90 lei; Categ. a Il-a - Hotel Popescu, Vilele Tane, Balanescu Petre si
Balanescu Dobre, Troianos (fostd Naum Lazar), Ionitd Radu, Schor, Costica Bucur
(fosta Paleologue); o camera cu 2 paturi - 100 lei, cu un pat - 70 lei; Categ. a Ill-a -
Vilele Elena Cristescu (fosta Banu), Smaranda Cristea, Macovei (fosta Ruja),
Macovei (fostd Armasescu), Matilda Iulian (fosta Bors); o camera cu 2 paturi - 60
lei; cu un pat - 40 lei;

- Restaurante si ospatarii. Categ. |I: Restaurantul Casino; Categ. a Il-a: Restaurantul
Schor, Capsa, P. Constantinescu, 1. Mihdilescu, I. Radulescu, Stefan Draghincescu.
Cateva sortimente din meniu si preturile pe cele doud categorii: un pahar cu lapte
fiert (6-5 lei); 2 oua fierte (6-5 lei); supa de carne de vaca (5-4 lei); ciorba de peste
(8-7 lei); friptura de vaca (12-11 lei); pui mare intreg la frigare (50-48 lei); peste
prajit (14-12 lei) etc.

- Tariful bailor stabilit de Minister: bai in stabilimentul cel nou (bai de lux - 70 lei;
bai dimineata - 60 lei si dupa amiaza - 50 lei); bai in stabilimentul cel vechi,
dimineata si dupa amiaza - 35 lei; bai reci in cabina mare - 6 lei si in cabina
individuala - 9 lei.

- Taxa de cura si muzica: o familie - 200 lei si o persoana - 100 lei

- Din ordinul prefectului se aplica o suprataxa de 2 lei / baia calda si 1 leu / baia rece
pentru marirea fondului Comitetului de Constructiune a plasii Silistraru, de care
depindea statiunea.

Volumul  Activitatea Comitetelor de Constructiune(1924) cuprinde o prezentare
succintd, din care aflam ca depindea ca administratie de catuna Lacu Sarat: Statiune balneara
cu foarte mare reputatie in vindecarea bolilor reumatice prin marea eficacitate ce o are
nomolul din lac. Vizitata anual de mii de oameni din intreaga tard, localitatea este inzestrata
cu hoteluri, vile, restaurante, parcuri etc., are apa canalizata din orasul Braila, precum si
lumina electrica. Exploatarea bailor se face de Societatea ,,Lacul Sarat”, care este doritoare
de a vedea progresdind aceastd localitate. In anul acesta, Societatea a dat comitetelor de
constructie scolare peste 75000 lei, din care s-a retinut la comitetul catunei lei 19000.

Documentele de arhiva cuprind cererile de bilete gratuite, tot mai numeroase ale
brailenilor, dar nesatisfacute, dat fiind cota repartizatd de Minister si distribuitd prin
intermediul Prefecturii:

Anul 1927: gratuite - bai calde 1427, bai reci 800; reducere 50% bai calde 504

Anul 1929: gratuite - bai calde 531, bai reci 1296; reducere 50% bai calde 375 si reci 648
Anul 1930: gratuite - bai calde 455, bai reci 1166; reducere 50% bii calde 337 si reci 667. [In
sezonul 1926 fusesera ,,servite”-24180 bai calde si 31532 bai reci; in 1927, 33 627, respectiv,
49249; Tn 1928, 27283 bai calde si 37073 bai reci, an in care actionarii incasand dividende de
15%.]

Date interesante descoperim n revista Curierul bailor, statiunilor climatice §i
turismului. Organ de propagandd economica, existenta la sectia documentara a Bibliotecii
judetene, anii 1927-1930. Aparea o data pe luna iar in timpul sezonului (1 mai-30 septembrie)
de 2 ori pe luna. O prima informatie (30 iulie 1927) consemneaza telegrafic: cladiri banale,
fade, dar extrem de pretioase (sic!). Tn ianuarie 1929, se prezinti laudativ programul de
lucrari al Societatii: executarea plajei de soare cu constructiile anexe, In valoare de un milion
de lei, al carei plan este reprodus si alimentarea statiunii cu apd de Dundre pentru nevoile
balneare si menajere , astfel ca apa actuala , din Braila, sa fie utilizata numai ca apa potabila.

in numarul din 15 iulie 1929, revista apreciazi plaja modern amenajati (suprafata de
plaja de 3000 mp, cu un bazin de apa sarata de 800 mp, inzestrata cu cabine confortabile,
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prevazute cu dulapuri individuale sub cheie, bufet central cu terasa, dusuri de apa dulce,
aparate de gimnastica pe plaja, umbrele fixe, adaposturi mobile, chaise-longue-uri comode,ce
asigura un bun si comod tratament combinat, de plaja si apa saratd). Inaugurata la 15 iunie in
prezenta delegatului Ministerului Sanatatii, ing. D. Cambureanu, plaja reprezinta doar un prim
obiectiv din planul de lucrari al Societatii (administrator delegat-1. Alexe, fost prefect, si
presedinte al consiliului de administratie, Mihail Cerna), aprobat de Minister, care include:
a)Executarea noului stabiliment de bai calde, in valoare de 10 milioane; b) Executarea
stabilimentului de bai reci in locul celui existent; ¢) Executarea unui hotel-cazinou; d)
Modificari in traseul liniei de tramvai in cuprinsul statiunii; ) Refacerea si amenajarea aleilor
n cuprinsul statiunii, care vor permite recastigarea vechii denumiri de ,,Perla a Brailei”.

in 1930, in statiune erau 3 medici balneologi confirmati: Naumescu C., director ;
Georgescu A. si Samsarian O. S.

Dependenta statiunii de comuna limitrofd pe teritoriul careia se afld aceasta trezeste
protestul Societatii Lacul Sarat, care nu face decat sa incaseze venituri fara sa cheltuiasca
nimic pentru statiune, desi art. 246 din Legea administrativa o obliga la folosirea acestora la
lucrari edilitare si de infrumusetare in statiune.

La 13 aprilie 1935 Prefectura solicita ministerului Sanatétii repartizarea a 75% din
cota de gratuitdti a Societatii Lacu Sdrat, pentru ca bdile sunt frecventate Tn majoritate de
populatia suferinda a orasului si judetului Brdila, din care o mare parte este lipsita de
mijloace din cauza crizei economice ce bantuie judetul si in special orasul,dar nu primea
decat 20% : cu pret redus-80 calde cu 50% reducere si 276 reci cu 50 % reducere si gratuite:
240 calde s1 276 reci.

De aceea, Prefectura va trimite o telegrama Ministerului (rdmasa fara raspuns): Peste
1500 de invalizi si schilozi din localitatea Brdila sunt hotardti sa vina la Bucuresti pentru a li
se satisface cererile de bai gratuite.

In 1936, se solicita 25% din cota disponibild, primindu-se 100 bai calde si 314 bai
reci, cu pret redus; 390 bai calde si 322 bai reci gratuite. in acelasi an, Ministerul cerea
infiintarea unui post de politie, dar Prefectura dorea sa pastreze postul de jandarmi din
comuna Lacul Sarat, care-si avea resedinta chiar in statiune.

In anul urmitor, Prefectura solicita 75% din numirul de bii aprobate, asigurand
repartitia biletelor. Atasa cererii §i un numar de 9 petitii ale functionarilor prefecturii, dar
primea doar 10 bonuri bai calde de ndmol a cate 20 de bai fiecare bon si 20 bonuri bai reci la
lac a cate 20 bai fiecare bon; respectiv 5 bonuri bai calde de namol cu reducere de 50% a céte
20 de bai fiecare bon. Prin adresa(nr.8961 / 22 iulie 1937) a Ministerului de Interne se
interzicea orchestrelor si tarafurilor de ldutari sd mai cante 1n restaurante si carciumi ,
deoarece statiunile sunt locuri de odihna si intremare, in timpul noptii trebuind a se asigura
linistea publica.

Intr-un rispuns al Prefecturii citre Consilieratul pentru Turism (organism efemer, care
a durat doar cateva luni) din 3 noiembrie 1933 aflam ca Statiunea fusese frecventata de 754
vizitatori in 1933 iar 1895 efectuasera bai ambulatoriu. Existau 38 vile cu 448 camere si 359
paturi, 4 restaurante in sezon. In sezon pentru sport si distractii erau recomandate parcul
englezesc bine 1intretinut, aleile, plaja si padurea forestiera din jurul statiunii. Pentru
dezvoltarea statiunii erau necesare un stabiliment modern de bai calde si reci, hoteluri cu
confort modern, un cazinou modern in care vizitatorii sa poata gasi seara loc de distractii,
amenajarea unui teren de tenis, a unei sali pentru popice, ca si a plajei dupa cerintele
moderne.

Ordonanta Prefecturii din 31 iulie 1935, avand in vedere ca in statiune conductele
aduc apa bruta nefiltrata, a carei consumatie expune la epidemii grave, obliga proprietarii de
vile, restauratorii, cofetarii, cafegiii etc. s dea apa de baut locatarilor si consumatorilor numai
din apa adusa cu cisterna din Braila. Situatia se mentinea si in 1939, cand se solicita sprijinul
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primariei Brdila de a interveni la Corpul de pompieri sd transporte o cisterna cu apa potabila
tot cu 100 lei/cisterna, ca Tn anii trecuti, si nu cu 250 lei pentru combustibil si 24 lei costul
apei, cum solicitase in acel an.

Un referat din 19 noiembrie 1938, intocmit de Directia Balneo-Climatica din cadrul
Ministerului Muncii, Sanatatii si Ocrotirii Sociale, in urma verificarii gestiunii pe perioada
1926-1937, evidentiaza lucrari de 4 milioane si taxe de 396180 lei, virate in contul
ministerului, reprezentand 1 leu / bilet baie calda si 0,50 lei / bilet baie rece. Din 1921, anul
infiintarii societatii, cand inventarul fusese evaluat la 1785094 lei, acesta ajunsese ih 1938 la
10000000 lei, ceea ce ar indica un grad inalt de innoire a statiunii. In fapt, referatul constati
ca stabilimentele de bai reci si calde, construite din lemn, excesiv utilizate, rau intretinute,
numai cu carpeli de moment, fac o impresie detestabild. Se impun reparatii radicale si de
fond, altfel se desfiinteazi complet. In ceea ce priveste termenul de 7 ani de la constituire
vizand transformarea si infrumusetarea statiunii, se mentioneaza ca de-abia in 1928, an de
proasta stare economicd a tarii, s-a construit din lemn o baraca cu 100 de cabine si o plaja,
care era en vogue si in 1938. Si padurea de salcami, care se gasea la liziera soselei din parc ce
duce la cazarma muzicii, a fost depopulatd pe o intindere apreciabild, fara ca arborii sa fie
inlocuiti. Concluzia: in absenta remedierilor, concesiunea trebuie lichidata.

In lipsa modernizarilor, statiunea decade, fiind folositd doar de brailenii care isi fac
cura in mod ambulatoriu, circuland intre oras si lac cu tramvaiul. Ramane totusi alaturi de
Dunare si parcul Monument unul dintre reperele orasului, fiind prezentata oaspetilor din tara
si de peste hotare, asa cum se intampla n 23 septembrie 1932 cand este vizitatd de un grup de
ofiteri de marina englezi de pe crucisatoarele Curacao si Colombo.

Printr-o Conventie aparuta in nr. 3/16 aprilie 1900 al jurnalului Consiliului de Ministri,
Primaria Braila era obligata sa livreze statiunii in mod gratuit 400 m*® apa filtrata zilnic.
Conventia este contestatd in 1934 de Primarie, care solicitd plata pentru locuintele construite
ulterior conventiei, deoarece produc venit prin inchiriere. Pe aceeasi linie, primaria solicita
taxe pentru gunoi, apa, canalizare, societatea contestand decizia sub motiv ca parcul si gradina
nu aduc venituri iar serele produc rasaduri pentru parcul de agrement.

La 26 aprilie 1939, prefectul, colonel Vasile Atanasiu, cere Ministerului ca 75% din
numirul de gratuititi acordate si fie atribuite judetului Briila. Tn sezonul 20 mai-20
septembrie 1939, Societatea pusese la dispozitia Ministerului Sanatatii si Asistentei Sociale,
conform Statutului, un numar de 962 bai calde gratuite si un numar de 248 bai calde cu 50 %
reducere; 1174 bai reci gratuite si 1142 cu reducere de 50%.

In acelasi timp, Primaria mun. Briila solicitid ca 50% din cota repartizati Prefecturii
sd fie rezervatd Primadriei spre a fi distribuitd populatiunei sarace prin Oficiul de Ocrotire
Sociala de pe langa primarie.

In sedinta Consiliului de administratie a Societatii Lacu-Sarat din 25 iunie 1939 se
aproba oferta facutd de Casa Asigurarilor Sociale din Galati pentru trimiterea a 35-40 de
asigurati pentru tratament balnear si pensiune completa pentru suma de 115 lei persoand/zi, ca
si de aceea din Braila, numai pentru baie a 57 de asigurati. Totodata, se solicitda reducerea
tarifului de tramvai pe linia Lac-Centru. Beneficiul sezonului 1938 fusese doar de 45034 lei,
fiind repartizat amortizarilor anuale.

Peste o lund, in sedinta din 15 iulie 1939, intr-un memoriu adresat Prefecturii, se
prezinta ,,beneficiile” relatiilor de subordonare a statiunii fata de comuna Lacul Sarat, care
incaseaza diferite taxe (desi prin Legea de Organizare a Oficiilor de Turism din 1936 fusesera
desfiintate), cum ar fi: taxa de trotuar, taxa pentru comert ambulant, taxa locativd pentru
stabilimente comerciale si cate 40 lei de fiecare vizitator, rezultand cateva zeci de mii de leli,
utilizabili numai la Tmbunatatirea si Infrumusetarea statiunii si din care se solicitd 50%.
Aceasta, In conditiile in care Societatea intretinea Intreaga salubritate a statiunii, procura apa
potabila cu cisternele din oras, intretinea iluminatul public, intregul aranjament al parcurilor
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etc., cheltuind 4-500000 lei, in timp ce Comuna Lacul Sarat trage venituri fara nicio obligatie.
Se solicita Prefecturii interzicerea de a mai Incasa vreo taxa si varsarea contributiei datorate
din anii anteriori. Ca raspuns, Primdria Lacul Sarat prin adresa din 24 iulie 1939 confirma ca
incaseazd din statiune urmatoarele taxe si impozite: taxa pe vizitator de 40 lei/persoana;
comert{ ambulant, arenda carciumilor de sezon, impozitele pe firme si pentru camerele de
hotel, in conformitate cu art.166 din Legea Administratiunii, nedesfiintat prin Legea de
Organizare a Turismului din 1936. La randul sau, reclama cd pe un comerciant ambulant
incasat de Primarie cu 3-500 lei pe sezon, Societatea il incaseaza cu 3-7000 lei, fara a exista
vreun articol de lege. De asemenea, pana in anul 1930, Societatea Incasa cu niste bilete
intitulate ,,Fond infrumusetare” cu cate 3; 5; 10 si 25 lei fiecare taran(femeie) ce vindea in
statiune lapte, oud, branza; cu 25 si 40 lei fiecare carutd ce introducea pepeni, zarzavat, lemn,
vin la sticle si cu cate 2000 lei brutarii. Litigiul a fost solutionat de Preturd, care hotara:
Comuna incaseaza pe mai departe taxele, prestand prin personalul sau servicii echivalente.

In consens cu solicitdrile de odinioard ale hotelierilor si comerciantilor, Societatea
,,Lacu-Sarat”, a carui activitate deficitara era constatatd in referatul Ministerului din 1938,
adreseaza 1n 27 iulie 1940 un memoriu Prefectului, in care aratd greutatile cu care s-a
confruntat si se confruntd societatea, cauza a decaderii statiunii: distrugerea instalatiilor in
timpul razboiului, sprijinirca de catre Stat doar a statiunilor Techir-Ghiol, Carmen Sylva,
Bugaz si Budechi, ca si nedeclararea statiunii drept comuna urbana sau rurala, ceea ce i-ar fi
permis sa colecteze taxe si impozite legale , utilizabile pentru infrumusetarea statiunii, care
depindea de comuna rurald Satu — Nou (denumitd atunci Lacu-Sarat), de la care nu primise
nici un ajutor. Drept urmare, se solicita prefecturii ca organizarea jocurilor de noroc, cedata
pentru anul in curs, primariei din Satu-Nou, sa fie acordata Societatii iar, in caz de refuz,
beneficiile sa fie varsate in intregime sau partial exclusiv fondului de infrumusetare a
statiunii. In raspunsul acesteia, din veniturile obtinute, care riman in regia primariei, 30 % se
vor rezerva lucrarilor edilitare in statiune.

Viata 1si continua cursul. Brailenii solicitd in fiecare an gratuitati. Astfel, prefectul
judetului Braila, colonel Vasile Atanasiu, solicitd la 9 mai 1940 gratuitati si reduceri pentru 17
functionari ai prefecturii, Directia balneo-climatica aproband, in 14 mai 1940, 8 bonuri bai
reci gratuite, 5 bonuri bai calde 55% reducere si 4 bonuri bai calde gratuite, un bon
reprezentdnd 15 bai. La 16 mai, Haim Haimovici, din Braila, str. Plevnei nr.189, solicita
cliberarea autorizatiei pentru a vinde in Lacul Sarat alune si seminte, pentru a-si asigura
existenta sa si a intregii familii. In 1940, sezonul se deschidea simbata 1 iunie, 10 ore si
jumatate, cu un serviciu divin, la care era invitat sd participe si prefectul. Prin derogare,
magazinele comerciale puteau fi deschise toata ziua si In zilele de duminica si sarbatori legale.
La 21 august a.c. statiunea a fost vizitata de Rezidentul regal al tinutului Dunarea de Jos.

Un proces-verbal al Serviciului Silvic Braila din 6 septembrie 1940 constata ca
padurea este pasunata de oi si cai iar pepiniera nu mai produce nimic, avand loc taieri de
arbori uscati fara sa fie inlocuiti. Astfel, din cei 1000 puieti bigonia catalpa plantati mai erau
doar 10 bucati iar cei 2000 de salcami plantati erau in cea mai mare parte uscati.

Tn perioada anilor 1939-1943, in statiune au fost cazate unititi militare armate,
refugiati polonezi si prizonieri rusi, ceea ce a contribuit la devastarea statiunii. Astfel, pentru
cazarea a 500 de refugiati din Polonia ocupata Prefectura solicita, in 13 dec.1939, Centralei
Societatii Nationale de Cruce Rosie fonduri pentru cumpdrarea a 213 (sic!) sobe si a 55 de
paturi (Documente..., I, p. 427). In fapt, un document din 19 nov. 1939 consemneaza situatia
exacta a refugiatilor polonezi, carora Socictatea Lacu Sarat le pusese la dispozitie vila-
sanatoriu ,,Principele Nicolae”(10 incaperi complet mobilate si amenajate cu 38 paturi cu
saltele de paie si 1ana, cu perne, cearsafuri, paturi, noptiere, lavoire, oglinzi si localul cazarmii
muzicii, compus din 11 inc@peri si un salon mare in care S-au amenajat paturi comune pentru
60 de persoane. Pentru amenajari si intretinerea a 96 polonezi lunar, respectiv 196 pe doua
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luni se ceruse suma de lei 24850, neprimindu-se decat 12400 lei , considerata a fi derizorie. In
iunie 1944, in Lacul Sarat se aflau un batalion de pontonieri si 0 companie sanitara, insumand
14 ofiteri si 656 soldati germani. in ziua de 14 iulie 1944 de la depozitul de munitii german
din padurea Lacul Sarat se furasera 16 lazi de cartuse, continand 72000 cartuse de revolver
calibrul 0,8. Pe 25 august, acelasi an, trupele germane lucrau transee in acelasi perimetru. La
distrugere, a mai contribuit §i trecerea frontului prin zona Brailei.

Din lipsa de ingrijire, statiunea, ca si parcul Monument ajunsesera la finele anului
1942 intr-o stare de degradare jalnica (Cuvantul, din 30 si 31 decembrie 1942, apud C.C.
Giurescu, Istoricul..., p. 294). Un singur eveniment mai aminteste de Lacu Sarat: accidentul
de tren petrecut la 25 martie 1944, cu 14 raniti internati la Spitalul de Stat Braila.

O adresa a Prefecturii catre presedintele Sfatului negustorilor din 16 mai 1945 solicita
donatii din partea industriasilor negustori pentru reconstruirea cabinei de tramvai din statiune,
pentru care, conform devizului intocmit de arh. S. Simsinovici, erau necesari 500000 lei. O
alta adresa 16 martie 1945 a Administratiei bailor, semnata de directorul medical D.
Naumescu (prezent de peste 40 de ani in statiune - n.n.) solicitd devizul serviciului tehnic al
prefecturii pentru efectuarea reparatiilor la plaja si pavilionul administrativ, deteriorate in
urma exploziilor munitiilor germane din pddurea Lacul Sarat si a ocupatiei locuingei
Administratiei de catre trupele ruse. Astfel, la pavilionul administrativ se impunea
confectionarea tamplariei lipse §i a celei deteriorate, procurarea de manere §i broaste la ugi
si refacerea sobelor de teracotd, in valoare de 480000 lei. In acelasi an, erau inregistrati, in
statiune, 35 de locuitori.

De-a lungul anilor, apareau si dispareau firme, pastrand insa locatiile anterioare. Iata
cateva dintre acestea, asa cum sunt consemnate in albumul Braila in carti postale ilustrate,
ed. cit., p.185:

- Firma Adolf Schor, fondata in 1911, inmatriculata la 8 octombrie 1931, restaurant
deschis in statiune in 1915, cu obiectul cafenea, restaurant si camere mobilate,
desfiintat in 1939;

- Firma lancu Radulescu, fondatd la 7 mai 1915, inmatriculata la 29 septembrie
1931, obiectul bauturi spirtoase, restaurant, cafenea si bacanie, radiatad in anul
1946;

- Beraria si restaurantul Capgsa, proprietar Constantin Gh. Cristescu, cu obiectul de
activitate cdrciuma, restaurant, berdrie, laptarie si cofetarie en detail pe cont
propriu, se deschide in 22 aprilie 1922 si se inchide in 1932;

- Firma Ispas D. Silianu zis Silianovici, fondata in 1927, inmatriculatd la 31 mai
1940, cu obiectul cofetarie si laptarie;

- Firma Anghel I Rddulescu, incepe activitatea comerciala la 28 aprilie 1928,
inmatriculata la 29 septembrie 1931, obiectul coloniale, fructe, zarzavat, depozit
de lemne de foc. A fost radiata in anul 1946. ;

- Firma Gheorghe Pavel Popescu, infiintata la 10 iulie 1937, obiectul cdrciuma si
restaurant. Radiata la data de 1 iulie 1946. ;

- Firma La Dobrogeanu, proprietar Haimson lancu-Moise, infiintata la 31 mai 1945,
obiectul coloniale, zarzavat, fructe, cereale furajere, mezeluri, branzeturi si
articole de podoaba.

Dupa razboi au venit nationalizarea si confiscarea abuziva a vilelor si localurilor
existente, care au disparut, statiuneca devenind o terra deserta. Ultimele vile disparute-
Angelica si Lizica se aflau in fata complexului Flora. Astazi, doar Administratia statiunii,
Sanatoriul si vila Ancora au mai rdmas in picioare.

Monografia Braila, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980, p. 329, consemneaza astfel
baza materiala a statiunii: Complexul balnear O.J.T.: baza de tratament data in folosinga in
1977, 250 de locuri, in camere de confort I si II, si 260 locuri in vile de confort II si III (care
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au disparut intre timp, cifra fiind oricum exagerata!); Hotelul cu 150 de locuri apartinand
Uniunii Nationale a Cooperativelor Agricole de Productie si, pe malul dinspre soseaua
nationald Braila-Buzau, Motelul Cooperatiei de Consum. Pe malul lacului erau amenajate
doua plaje pentru bai reci cu o suprafatd de aproape 10000 m? si o platforma imprejmuita
pentru nudism. Unitati comerciale: o cofetarie, o berarie, chioscuri de racoritoare, unitati de
produse alimentare, industriale, legume si fructe, obiecte de artizanat, un bar de zi. Unitati
prestatoare de servicii: 0 unitate de frizerie si coafura, un oficiu de posta si telefon. Stadion.
Un club, in care se proiecteaza si filme, o sald de televizor. Astazi, dupa 40 de ani, nu se mai
pastreaza nici amintirea lor, oglinda a unui grad scazut de confort si civilizatie.

Aproximativ aceleasi date le descoperim in lucrarea profesorului lonel St. Alexandru
din 1997, p. 35-37: Complex balnear cu 250 de locuri si o modernd policlinica ce
functioneaza in tot timpul anului si care poate asigura in 8 ore peste 2000 de proceduri
terapeutice. Hotel UNCAP cu o capacitate de 250 de locuri, cantind si baza proprie de
tratament pentru membrii cooperatori veniti din toata tara. Motelul ,, Turist”, finalizat in
1978, 50 locuri cazare si un restaurant cu 100 de locuri. In numeroasele vile existente mai
pot fi cazati Ncd un numdr de 270 de persoane. In 1986 a fost dat in folosingd un hotel cu 137
de locuri, alte doua aflandu-se in constructie. Planul de sistematizare prezentat de Institutul
de Proiectari Judetean in 1988 prevedea realizarea a inca 2 complexe hoteliere cu o
capacitate de 500 de locuri, baza de tratament §i de alimentatie, din care unul se afla intr-un
stadiu avansat de constructie [ca si astazi, dupa 13 ani, cand si-a schimbat proprietarul! -
n.n.]. Extinderea campingului, care dispunea numai de 100 de locuri. 500 000 de vizitatori
anual, peste 15 000 de persoane curd balnearda anual si plaja din jurul lacului, capacitate
nelimitata de locuri, fiind zile cand se inregistreaza peste 20 000 oameni.

In planurile de sistematizare din 1988, in afara celor doua hoteluri proiectate, din care
s-a ridicat doar unul pe jumadtate, aflat in stare de parasire, amintind de zidul parasit cautat de
Mesterul Manole, dar care nu si-a gasit ctitorul, mai exista inca un proiect (de-a dreptul
futurist, uitat in niscaiva arhive prafuite), care urmarea valorificarea Lacului de sud prin
impartirea lui in patru zone de agrement, cu stranduri i solarii pentru bdi, restaurante si
chiogcuri, terenuri sportive pentru fotbal, tenis si handbal, baze nautice, cat si terenuri pentru
bowling, popicarii si mini-golf ( v. Ionel St. Alexandru, lucr. cit., p. 37). Lipsa fondurilor a
facut ca aceste planuri sd ramana si astdzi in stare de proiect, lacul de sud neintrand nici in
PUZ - ul intocmit recent.

In iulie 2010, Primaria a obtinut acordul Ocolului Silvic de a desfiinta zona de aratura
si de a permite accesul automobilelor pentru amenajarea lizierei padurii drept stadionul
Chimia prin amplasarea de pubele §i saci menajeri pentru gunoi, ca §i a unor toalete ecologice
pentru cei care vor sa petreacd cateva ore in aer liber. E un inceput de civilizatie, la care s-a
asociat si distribuitorul unei importante marci de bere, care s-a angajat s se ocupe de aceste
alimentare, ca si de a intretine atmosfera cu muzica de calitate.

In mai 2010, a fost prezentat Planul Urbanistic Zonal Lacu Sdrat, realizat la
comanda Unitatii Administrativ Teritoriale, respectiv Primaria Municipiului Braila, de catre
S.C. Oppidum Studio SRL, sef proiect dr. arh. Liliana Buhociu. Conceput in spiritul
principiilor dezvoltarii durabile, acesta stabileste disfunctionalitatile si propune dezvoltarea in
continuare a statiunii, astfel incat sa atingd acei parametri care sa-i permita trecerea de la
categoria de statiune balneoclimaterica de nivel local la cea de nivel national. Planul ofera
o radiografie detaliatd a statiunii de astazi, dar, mai ales, propune directii de dezvoltare
viitoare, care, puse in fapt, ar transforma statiunea intr-un unicat pe plan national dupa stiinta
noastrd. De aceea, in prim plan se afld capitolele Strategia de valorificare a potentialului
turistic al statiunii Lacu Sarat (In lipsa unor zone cu potential excursionist, se propune
integrarea statiunii Tntr-o retea turistica locald - Balta Mica, Blasova si fluviul Dunérea -, cu
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ege vy

amenajare §i dezvoltare. Dincolo de unitatile hoteliere sau locuintele individuale, proiectul
mentine tabara scolard cu 300 de locuri, propunédnd mai multe obiective mai mult decat
indraznete: pavilion al muzicii; sala polivalentda cu 500 de locuri si cazinou; amfiteatru cu
1000 de locuri; terenuri de fotbal si de handbal; pista de atletism; popicarie, sald de forta,
tribuna, vestiare, complexul sportiv nascandu-se in jurul actualului stadion Chimia; bazin
olimpic; piscind pentru copii / balacitoare; skyboard / loc de joaca pentru copii. Spatiile
pentru aceste locatii ar rezulta din reamplasarea serelor in continuarea manastirii si
redimensionarea taberei scolare.

Amplasate in extremitatea sudica a statiunii, Serele, infiintate in 1962, continua
vechea pepiniera care daduse nastere padurii Lacul Sérat, cadrul natural propice odihnei si
recrearii. Vizibile dinspre DC8, ocupa un perimetru de 3,72 ha, din care 13537 m? serele
propriu-zise.

Ziarele locale consemneaza periodic disputa dintre comuna Chiscani si Municipiul
Braila asupra regimului juridic al statiunii. Prima sustine cd statiunea Lacul Sarat si
Combinatul Chimic se afla pe teritoriul comunei iar municipalitatea ca acestea s-au ridicat
prin investitiile sale. De altfel, ele sunt incluse in suprafata municipiului (4392 ha), alcatuita
din trei trupuri: trupul municipiului propriu-zis, statiunea Lacul Sarat si platforma industriala
Chiscani, primadria Braila realizand si PUZ - ul statiunii. Miza o reprezintd miliardele de lei
vechi percepute din impozite de teren si diverse alte taxe administrative.

Si totusi, statiunea se dezvolta incet, dar sigur si constant de 20 de ani, avand drept
centru motor fostul hotel al UNCAP, cunoscut astazi sub denumirea de Unitatea de
Tratament Balnear Perla, ai carui vizitatori pensionari, subreziti de varsta si de munca, erau
obligati sa se deplaseze la baza de tratament Flora, infrunténd ploaia si gerul si riscand astfel
sa se imbolnaveasca si mai rau.

Cand, in 1990, din Lacu Sarat nu mai ramdsese decdt un loc pardginit si dat uitarii,
citim in Monitorul Oficial al judetului Braila, nr. 15/2008, p. 22, directorul unui complex
turistic a avut o idee care a scos Lacu Sarat din propriul namol. Printr-un artificiu tehnic,
tragand conducte peste conducte si folosind panta naturala cu o diferenta de nivel de un
metru, a reugit sa aducd, gravitational, apa si namolul din lac direct la baza complexului
turistic. lar rezultatul a fost ca Lacu Sarat a redevenit un punct de referinta pe traseul
turismului de refacere si tratament iar financiar a renascut pur §i simplu.

Directorul nenumit era domnul Vasile Roman, care, astazi, ,,se lauda” cu trei
licente: hidrotehnician, economist si jurist, toate obtinute in dulcele targ al Iesilor, a doua sa
mare iubire dupd Lacul Sarat, unde sfinteste locul de 25 de ani, la cel mai inalt nivel de
competenta, atestat de brevetele de manager in activitate hoteliera si alimentatie publica, dar
si turism sau expert contabil.

Prima izbanda a reprezentat-o racordarea centralei termice a hotelului, care pana
atunci functiona pe pacura, la reteaua de gaz metan. Dupa aprobarea obtinuta in 1990, a
urmat racordul, prin conducte subterane in lungime de 3 km, realizat cu fonduri de la
Ministerul Muncii. Inaugurarea centralei a avut loc in 1992, in prezenta Presedintelui Ion
Iliescu. Aprobarea pentru conducte de 2 toli (utila doar pentru centrala proprie) a fost
inlocuitd cu alta de 4 toli, ceea ce a permis racordarea intregii statiuni la reteaua de gaz
metan.

In 1994, prin Decret prezidential, se aproba construirea bazei proprii, care se va
realiza in doud etape: 1) o microbaza, in 1999, la parterul hotelului, dotata cu aparate de
electroterapie si cazi individuale si 2) baza de tratament proprie, Tn 2006, constructie noua,
care utiliza statia de pompare a apei sarate, evidentiata in MO al judetului. Concret, apa sarata
era captata printr-o conducta de 4 toli din polipropilena, anticoroziva, de la 200 m din
interiorul lacului, apa intrand gravitational in statia de pompare si fiind impinsa la centrala
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termica. Aici, era inmagazinatd in 4 boilere de inox cu o capacitate de 5000 1 fiecare,
incalzitd si trimisa in bazinul si Tn cazile cu apa sarata. Tot in 2006 s-a obtinut licenta de
exploatare a namolului sapropelic de la Agentia Nationald de Resurse Minerale.

Cu o baza dotata la nivelul balneo-terapeutic modern, Complexul Perla se bucura de

de varf apelandu-se si la alte trei unitati hoteliere: Diana, Mara si Flora, masa
servindu-se intr-un restaurant clasic, cu utilaj la standarde moderne din inox, n doua si chiar
trei serii.

Pentru a se raspunde solicitarilor se afla in constructie, la nivelul etajului I, un corp
nou (P+3) iar in zona statiei de pompare o plaja, cu fonduri de la Ministerul Muncii.

Pentru renumele de care se bucurda, complexul Perla a fost vizitat de catre M.S.
Regele Romaniei, Mihai I, de catre Presedintele Emil Constantinescu si de catre alte
personalitati, unii, cum ar fi Printul Paul, urmand aici chiar tratamentul.

Pentru astfel de performante de varf la nivelul Ministerului Muncii, Solidaritatii
Sociale si Familiei, prin Decretul nr. 1101/10 decembrie 2004, publicat in MO 1178/13
decembrie 2004, domnul Vasile Roman a fost distins cu Ordinul national Pentru Merite in
grad de Cavaler iar pentru deosebita contributie la inaltarea Manastirii Sf. Pantelimon
(cazarea si masa mesterilor vranceni - n.n.) a primit din partea P.S. Casian, Episcop al Dunarii
de Jos, un Document de ctitor de lacasuri sfinte. Documentul este datat: 27 iulie 1999, ziua
sfintirii lacasului.

Inventarul bunurilor imobile din municipiul Braila, realizat in 2001, consemneaza
urmatoarele elemente de identificare: suprafata plaja-72000 mp, suprafatd padure-70000 mp,
S. spatii verzi-221316 mp, S. alei-37858 mp, S. gazon-2000 mp, S. constructii-7326 mp, S.
parcare-7696 mp, S. zona protectie-23,1 ha.
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Lacul Sarat acum o suti de ani sau Mais ou sont les neiges d’antan?

Alexandru Vlahutd - Romdnia pitoreasca(1901) despre ,,vestitele bai de la Lacul -
Sarat”: Cu treizeci de ani in urma era camp pustiu pe aici, doar bivolii se racoreau pe arsita
in mlastinile sarate ale acestor balfi. Acum s-a ridicat un orasel, cu gradini, hoteluri si bai, in
mijlocul acestei campii nisipoase, langa lacul al carui namol negru — un adevarat izvor de
tamaduire — atrage vara mii de bolnavi din toate ungherele tarii.

Cecilia Stefanescu - Goangd, mama vestitului bariton, a carui casd, monument istoric
din Piata Poligon, se afla intr-o continua degradare, locas pentru oamenii strazii, a intretinut o
bogata corespondenta cu Lucia Cervini Harden (Grossu), aceste doua celebre fiice ale Brailei,
remarcabile pianiste, bucurédndu-se de celebritate europeana. Doamna Stefanescu s-a aflat in
statiune pentru a face bai calde cu incepere de la 24 mai 1906, alaturi de alte persoane din
protipendada Brailei: Misu Basarabeanu, Stavropol, Partolo, Vechsler si Cavadia. Sezonul
incepuse, dovadd ca in perioada 29 mai - 4 iunie calatoriserd cu tramvaiul nu mai putin de
3088 de persoane.

O scrisoare a Ceciliei din vara anului 1906 descrie cu lux de amanunte statiunea Lacul
Sarat, unde urmase o cura balneara. ,,(...) Niciodata n-as fi crezut ca aici, la un pas de noi,
avem o statiune in care se poate petrece atdt de frumos. Cautam fericirea aiurea, prin toate
statiunile tarii. Ba si prin straindtate, pe la Carlsbad (asa cum va proceda insasi Cecilia in
anul 1908 - n.n.), si, cdand colo, ea era atdt de aproape. Statiunea noastra are o sala de teatru
Si un teatru in aer liber. Are chiosc pentru fanfara, altul pentru ape minerale. Dispune de
cateva terenuri pentru jocurile de popice i de tenis, de un parc englezesc, de un cazinou §i de
un alt restaurant al carui proprietar a devenit un oarecare Oprisenescu si unde se afla
bucatarie romdna, franceza si germand. Separat se afld o berarie care serveste fel de fel de
marci, pana §i berea Sleping o poti gasi numai cu 50 de bani halba. Nu departe se afla un alt
restaurant, al Ilui Untaru, cu spatii separat amenajate pentru berarie. Statiunea are
numeroase vile, una mai frumoasa decat alta, care se intrec in confort. Trebuie sa-ti amintesc
de ele, poate de unele ai si auzit. Ele se numesc, in majoritate, dupa numele proprietarilor:
Mihdaiescu, Apostolescu, Jipa, Segarceanu, Romano, Gorovei, Paleologu, Oprisenescu,
Traian Cristescu. Altele se numesc: Floricica, Luna, Toledo, Versailles, Garofita, si inca
altele ale ciror nume nu-mi vin acum in minte. In statiune se afld si un mic spital (ulterior
denumit Sanatoriul Principele Nicolae-n.n.), precum si numeroase cabinete medicale. Mici
magazine, dar bine asortate. Toate acestea, aldaturi de factorii naturali de tratament, fac ca
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Statiunea sa fie cautata de numerosi vizitatori. Vin aici §i numerogsi strdini, deoarece vestea
namolului §i a apei tamaduitoare a facut inconjurul lumii...”

[ata zestrea turistica a statiunii la inceputul anului 1906 (Lacu-Sarat, nr. 9/20 ianuarie
1906):

- 11 vile sau hoteluri de primul rang si 20, de rangul II — 111, care asigurau aproximativ
600 locuri de cazare, dupa cum urmeaza: Hotel Popescu - 131 camere, Hotel Bristol - 26
camere, vilele Col. Segarceanu - 40 camere, Cap. Niculescu - 31 camere, Manolescu - 15
camere, Mantu §i Gorovei - 26 camere, Petrescu - 28 camere, T. Apostolescu - 10 camere;
Paleologu - 25 camere, Giurescu - 6 camere, Nisipeanu - 17 camere(Era situata in fata
cazinoului. A fost distrusa in 1906 de un incendiu.), Campiniu - 10 camere, A. Gheorghiu - 21
camere, Mihdescu - 10 camere, Christescu - 7 camere; Baddrd - 17 camere. In afara acestora
existau numeroase alte vile, ocupate in sezon de proprietari si prietenii lor, cum ar fi cea a lui
Pavel Tane, compusa din doua saloane, trei camere si dependinte; Badea G. Jippa, N. Jaja,
Mathilda Ilian, Parascheva Constantinescu, Gh. Triandafil, R.P. Atanasovici, lon D. Vasilescu
etc.

- [ Vila M. S. Mihailescu adapostea si restaurantul National la Transilvania, care si-a
Tnceput activitatea la 25 iunie 1923 cu obiectul cdrciuma, restaurant, fabrica de sifoane si
macelarie. |

- 4 restaurante principale si alte 3 de mana a doua: Villa Regala (a lui Hilariu
Giurescu), Popescu, Chiriac (Vila Oprisenescu) si Untaru. Ultimii isi fac publicitate in revista
Cura:

» Terasa Marelui Restaurant al Vilei Oprisenescu. Bucatarie romdnd, germana §i
franceza. Cafea Marghiloman, Bratianu, nemteasca si turceascd. Berarie aparte din renumita
fabrica Bragadiru. Camera - 2 franci pe zi, 40 franci lunar.

* G.I. Untaru, in fata cazinoului si a Parcului, a deschis renumitul sau Restaurant §i
berarie La principesa Maria. Pivnita asortata cu diferite vinuri speciale. Mancaruri reci §i
calde cele mai alese si serviciu prompt.

- 2 cofetarii si o berarie

- in timpul stagiunii, in piata se desface carne §i zarzavat; in fiecare zi vin femei de
prin satele invecinate cu unt, oud, pasari.

- 3 magazine cu coloniale si diferite alte articole

- o fabrica de apa gazoasa, o brutarie, o franzelarie de lux a lui Francesco Patrichi

- Farmacia Statiunii Balneare, sucursala a Farmaciei La Minerva a domnului M. St.
Pantely (amplasata pe strada Regala colt cu str. Golesti, unde functioneaza si astazi tot o
farmacie, ca si Tn urma cu o suta de ani)

- Stabiliment de bai cu 150 de cabine pentru bai calde

- Cazinoul / Cazinul are o sald pentru spectacole si baluri, o cafenea cu biliard si
diferite jocuri de distractii

- stagiunea este deschisa intre 1 mai §i 31 august, medic diriginte

- gradina, parc englez

- In parc, jocuri de crichet, tenis i popice

- Muzica militara, ce cantd 6 ore pe zi, in Pavilionul / Chiogcul muzicii. Pana in 1893,
muzica marca desteptarea la ora 6, mai apoi la 7 iar in anii 1900, la 8, pierzdndu-se ore
rdacoroase si placute stand in pat. Tn 1922, fanfara canta timp de 6 ore, de trei ori pe zi:
dimineata in fata bdilor, dupd-amiaza in parc si seara in Pavilionul muzicii, din fata
Cazinoului.

- masa se servea in aer liber, mesele aflandu-se pe podisuri de scanduri, lumea
nemaifiind expusa la rdceala de la picioare (ca si astazi, pe Regala sau Calarasi). La dejun
erau acoperite cu panza, la adapost de arsita soarelui.
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- lautarii cei mai vestiti [cu 20 de ani Tnainte, Tn august 1883, in numai 3-4 zile, marele
folclorist G. Dem. Teodorescu transcria in statiunea Lacu Sarat 8128 de viersuri, reprezentand
53% din mostenirea rapsodului bridilean Petrea Cretu Solcan (din familia caruia descinde
maestrul jazului romanesc Johnny Raducanu, pe al carui certificat de nastere scrie Crefu
Raducanu), lautarul Briilei, cdruia ii datoram scaparea din noianul uitarii a celei mai
frumoase, mai bogate si mai interesante parti din literatura romdneasca nescrisa. Alte 7000
de viersuri au fost transcrise la Bucuresti. Norocul a fost de partea amandurora: i-a adus
celebritate artistului popular, inzestrat cu o0 memorie fenomenald, a carei fidelitate 1i permitea
sa reproduca balade de mari dimensiuni, ca Badiul - 1020 viersuri, Stanislav Viteazul - 1044
sau Mesterul Manole - 824, nepierzandu-se in anonimat, si i-a permis folcloristului sa
realizeze o opera de mare valoare - Poezii populare romane (1885), care cuprinde 48000
viersuri, din care peste 15000 i-au fost comunicate de brailean. G. Dem. Teodorescu a cinstit
si popularizat numele lui Solcanu printr-o conferinta la Ateneul Roman, pe care a publicat-0
in brosura Petrea Crefu Solcanu, lautarul Brailei (1884)].

Prezenta lui G. Dem. Teodorescu si a lui Petrea Cretu Solcan sunt dovezi ale
renumelui statiunii, muzica fiind o constanta in restaurante, dar si in Pavilionul muzicei, unde
concerta zilnic fanfara. Nu intamplator, pentru anul 1907 se intentiona organizarea unei
stagiuni estivale muzicale.

- laptaria familiei Basarabeanu, Laptaria Nazica, cu o gradind prevazutd pe margini cu
mai multe chioscuri-separeuri, oferind laptele cel mai bun si derivate (lapte batut, unt), era
amplasata aproximativ pe locul gradinii de astazi a manastirii. O adevaratd cronicd mondena
relateaza funeraliile doamnei Lucretia Andronescu, sotia d-lui Presedinte al Tribunalului din
Buzau si fiica a stimatei familii Basarabeanu, savdrsite luni, 30 octombrie 1906, la ferma
Nazica. Cortegiul era deschis de 10 preoti in frunte cu protoiereul Didicescu in trasuri. Urmau
un car incarcat cu zeci de coroane din partea familiei si a cunoscutilor si carul funebru tras de
8 cai, condus de fratii defunctei Ionel si Misu Basarabeanu, de domnul Andronescu, sotul,
fratii Andronescu s.a. Lentele erau tinute de domnii colonel Cramlau, colonel Berlescu,
George Cavadia, cunoscutul muzician si filantrop, B. Jongaperianu, Vucino si M.
Capitanescu, judecator. Apoi, 300 de persoane straine, fanfara Regimentului Siret Nr.11,
adusa de la Galati, 25 de trasuri si cupeuri, cortegiul intinzandu-se pe un Kilometru. La
apropierea cortegiului funebru, corul ceremonial, sosit dinainte, a intonat imnuri funebre.
Dupa serviciul religios, in acordurile fanfarei ce intona marsul lui Chopin, raposata a fost
depusa langa cosciugul defunctului G.O. Basarabeanu, tatal.

Cronica turistica a Ceciliei Stefanescu - Goanga continuad cu mentionarea vizitatorilor
statiunii, personalitati din tara si strainatate, din perioada estivala, pe care a parasit-0 la
sfarsitul lunii august:

- Baronul de Beyens, ministrul Belgiei la Bucuresti

- generalul Vartiadi, comandantul corpului III de armata

- generalul T. Constantinescu, comandantul brigazii de artilerie

- M. A. Rachtivan (fost prefect de Braila), secretar general al Ministerului de Interne,
care, insotit de prefectul Faranga si primarul 1. Berceanu, a onorat cu prezenta balul de joi, 13
iulie. Tn calitate de secretar general, a luat parte la dezvelirea monumentului lui Traian din
data de 8 noiembrie 1906. La banchetul dedicat evenimentului, in toastul sdu, a atacat pe
Tache Ionescu, ministrul finantelor, motiv pentru care Se va retrage de la minister.

- contele Witte

- dr. Besim - Omar Pasa, general turc de divizie si profesor la catedra de obstetrica si
ginecologie, de la Facultatea de medicina din Constantinopol

- general Averescu (casatorit cu Clotilda, absolventd a Conservatorului, prezenta
adesea pe scenele Brailei, de exemplu, pe 17 februarie 1908, concert dat Tn folosul Institutului
fiicelor de militari).
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- la sfarsitul lunii iunie statiunea este vizitatd de ministrul Lucrarilor publice, L
Gradisteanu, insotit de inginerul Saligny, prefectul de Braila Faranga si primarul municipiului
, |. Berceanu, care vor servi masa la restaurantul Dacia - hotelul Popescu.

- pe 30 iulie, la acelasi restaurant, participa la o receptie I.P.S. Sa Episcopul Pimen al
Dunarii de Jos, prezent la sfintirea bisericii din satul Lacul Sarat.

- Alteta Sa Principele Ferdinand (18 iunie, orele 3:30), venit sa asiste la cursa de cai pe
hipodromul orasului, in calitatea sa de presedinte de onoare al Societdtii de imbunatatire a
rasei animalelor, insotit de aghiotantul sau, colonel Ramniceanu, a sosit cu automobilul dupa
ce se ratacise, ajungand intai In satul Lacu Sarat. A fost primit pe aleea din fata parcului,
impodobita cu ghirlande de flori si steaguri tricolore. In fata Cazinului, ai carui pereti erau
tapetati cu portretele familiei regale si steaguri tricolore, se ridicase un arc de triumf. | s-au
dat explicatii in fata unui vas cu namol, oferindu-i-Se o jerba superba de flori si patru volume
splendid legate apartindand dr. Naumescu (Descrierea statiunii Lacu-Sarat si Observatii
clinice) si dr. Bastaki (Studiu clinic al Bailor Lacu-Sarat), ca si o brosura cu petitia catre
guvern, cerandu-se ajutorul M. S. Regelui Carol | printr-o telegrama aparte, in care se solicita
luarea sub Tnalta sa ocrotire a statiunii, prin faptul ca ar adaposti citva timp pe unul sau mai
multi membri ai Casei Regale. [In sezonul 1906, in statiune se aflau trei medici: Doamna dr.
Moschuna Sion, medic oficial al bailor; dr. Naumescu, medic oficial intre 1 mai si 1
septembrie, prof. dr. Bastaki, prezent de aproape 20 ani in statiune, specialitate exclusiva:
Faceri si boale de femei, acesta avand cabinetul la Hotelul Popescu. Dupa 5 ani expirati, prin
decret al M. S. Regelui, dr. D. Naumescu este renumit pentru inca 0 perioada de 5 ani. Pentru
frumusetea incipitului Decretului, il reproducem mai jos:

Carol |
Prin gratia lui Dumnezeu si vointa nationala
Rege al Romaniei
La toti de fata si in viitor sandtate...

Doctorul D. Naumescu era inca medicul oficial al statiunii in anul 1926, cand,
candidand pe listele Partidului Poporului, devenea senator la Colegiul consiliilor comunale si
al Consiliului judetean. S-a aflat permanent in conflict cu Theodor Bastaki (n.1853, Iasi), ca
nepot al unui emigrant grec, venit la Braila in 1810 din Cesmé (Asia Micd). A mai avut doi
frati (unul agronom, deputat si senator de Falciu / Vaslui; altul, avocat, primar al Galatiului in
1902) si doua surori. Facultatea de Medicinad la Paris, specialitatea-,,boli de femei”,1884;
medic secundar la Maternitatea Bucuresti; profesor suplinitor si, apoi, definitiv la catedra de
clinica si teorie obstetricalda la Facultatea de Medicina din lasi (1887-1891). Retras din
profesorat, devine medic sef al serviciului ginecologic de la Spitalul Filantropia, care Tl
detageaza in vara anului 1903 ca medic specialist la Lacul Sarat, post la care nu va mai
renunta, ramanand director al statiunii, in care calitate a contribuit substantial la modernizarea
acesteia. A fost insarcinat de ministrul Domeniilor P.P.Carp sa facd un studiu special in
strainatate si sa alcatuiasca un raport spre a infiinta aici o statiune model. Calatoria si studiul
au fost facute in asociatie cu ing. V. Istrati i arh. L. Blanc. Stabilindu-se in Galati, va ramane
simplu medic practicant la Lacul Sarat. Dintre lucrarile sale amintim: Stiinfa si arta mositului,
1893, si Studii clinice asupra bailor Lacului Sarat, 1903.A fost Ofiter al ordinului ,,Coroana
Romaniei”. ]

De altfel, toti oaspetii de seama ai Brailei erau invitati sa viziteze statiunea Lacul
Sarat. Asa s-a Intamplat si in 1902 cu studentii italieni din Societatea Corda Fratres, a caror
vizita, in semn de fraternitate, a avut drept rezultat hotirarea de a ridica o statuie Imparatului
Traian, proiect realizat pe 29 noiembrie 1906, cand a fost dezvelit monumentul din Piata
Sfintii Arhangheli sau cu fruntasii partidului conservator la 23 mai 1902, General 1. Lahovari,
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Take lonescu, C. Disescu. Dupa consfatuirea din splendida locuinta a lui Christodul Suliotti
de pe str. Gradinii Publice(azi, monument istoric), la orele 5 d.a., fruntasii conservatori,
familia d-lui Suliotti si ceilalti invitati au plecat cu tramvaiul electric la Lacul Sarat unde
simpaticul d. Suliotti aranjase in onoarea oaspetilor bucuresteni un delicios prdanz in
frumosul restaurant al d-lui Gabriel Oprisanescu. Invitatii au vizitat statiunea balnearad i
parcul care, dupa opiniile exprimate, este cel dintai din tara.

Asa s-a intdmplat si la 23 mai 1933, cand Braila primeste vizita societatii corale Cezar
Frank, primita la gara de insusi primarul municipiului Liviu Macedonescu. Punct de atractie,
statiunea era vizitata si de grupuri organizate, cum ar fi, de exemplu, in anul de referinta 1906,
de catre corpul didactic primar din judetul Buzau (14 aprilie), de corpul didactic israelit din
tara (23 aprilie), de catre 150 de elevi ai Scolii superioare de comert din Galati (4 iunie) si de
catre elevii Scolii Normale din Iasi ,,Vasile Lupu”.

Pe 10 mai avea loc agapa functionarilor prefecturii la restaurantul Untaru, muzica fiind
asigurata de banda de lautari a lui Grigoras. In 17 iunie, la restaurantul Dacia din Hotelul
Popescu, ofiterii Regimentului 3 Artilerie Franta (cu sediul pe strada Eremia Grigorescu, de
astazi) ofereau un banchet Tn onoarea generalului Toma Constantinescu. Joi dupa-amiaza, 31
august, ofiterii Regimentelor 3 si 4 Rosiori participau la o agapa, in care fanfara Regimentului
28 Infanterie Pitesti, dirijatd de capitanul Petrescu, a inclus in repertoriu si valsul Dundrea
mdndra a cunoscutului sef de orchestra Leopold Kern, organizatorul fanfarei brailene din anii
1900.

Numarul vizitatorilor era in continua crestere. Astfel, in saptamana 1-7 mai 1906 se
perindasera 2075, fatd de numai 1236 in aceeasi saptimana din anul anterior. Tn saptimana 8-
15 iunie, numarul bailor calde fusese de 1935 iar al celor reci numai de 243, numarul celor
calde covarsind intotdeauna pe cel al recilor. In aceeasi saptimand, ministerul Domeniilor
epuizase stocul de bilete gratuite pentru intreg sezonul, solicitdndu-se inca o mie si distributia
lor de catre administratorul statiunii, Filderman, doar celor cu adevarat indreptatiti. n total, in
sezonul 1906, se efectuasera 21680 bai calde si 4971 bai reci.

Cronicareasa in toata regula, cum se autodefineste, doamna Cecilia Stefanescu-
Goanga mai consemneaza: Studiile asupra namolului au fost fdacute de dr. V. Babes
(efectuase analiza bacteriologica a namolului in urma solicitarii dr. Bastaki, medicul statiunii,
si nu gasise nici un microb - n.n.) si prof. Cosmovici (de la Universitatea ieseana, specialist in
zoologie, cercetase fauna cu microscopul) iar analizele (chimice) au fost efectuate de dr.
Bernard (in anul 1883 - n.n.). Statiunea dispune si de o revista balneara avand titlul ,,Cura”.
Este o revista a tuturor statiunilor balneare si climaterice din tara noastra, dar care se
editeazd aici, la Brdila. In plus de aceasta, pe timpul sezonului, apare un buletin zilnic,
intitulat ,,Ziua in Lacul-Sarat”, unde ti se ofera intregul program al zilei privind distractiile
ce se organizeaza sau spectacolele care au loc.

[Tabloul presei dedicate statiunii indica existenta mai multor publicatii, dupa cum
urmeaza:

Ecoul Lacului Sarat. lunie 1896

Curierul Lacului — Sarat. 27 mai — 8 iulie 1902, saptamanal, director si proprietar:
Em. I. Guttmann — Mimy. Mentionate in unele cataloage, aceste doua publicatii nu se gasesc
la Biblioteca Academiei. In primul numdr, la Cuvinte prime citim: Ne vom da silinta a o face
si a o arata ca Lacu-Sarat e locul unde cel bolnav gaseste tamaduirea iar cel sdndtos un
colt pliacut’(subl. ns.). Dr. D. Naumescu si dr. Bastaki prezinta efectele bailor si namolului
Lacului.

Lacul Sarat. Isvorul Tamdduirei, 20 iunie 1903. Redactor: Dr. Th. Bastaki, care
raspunde la articolul scris de dr. Naumescu privitor la eficacitatea bailor de namol, articol care
exprima pareri daundtoare statiunii balneare dupa opinia sa. Ziarul retipareste articolele

45

https://biblioteca-digitala.ro



doctorilor Bastaki i Naumescu din ,,Curierul Lacului — Sarat”, dupa care publica articolul sau
polemic intitulat ,,O noua descoperire - Magister dixit”

Lacu - Sarat. Buletin saptamdnal al statiunei. Organ al proprietarilor i
comerciantilor din Lacu — Sarat. 20 noiembrie 1905 — 18 martie 1907. Seria I1: 24 iunie 1912.
De la 21 martie 1906, titlul: Cura. [Directorul si proprietarul periodicului Lacu-Sarat, devenit
Cura , era Hilariu Giurescu, fost inginer in corpul tehnic al statului si sef de sectie la CFR,
apoi director al Societatii de tramvai electric din Braila.] Scopul buletinului era sa ajute
prosperitatea Lacului Sarat, sa serve de calauza vizitatorilor, ddand dari de seama despre
Tmprejurimi, listele vizitatorilor etc./.../sd-si dea silinta sa redestepte in tara interes pentru
Lacu-Sarat si sa atraga la aceste bai publicul, atdt pentru binele suferinzilor, cat si pentru al
statiunii insasi. Acest buletin a totalizat 17 aparitii, care trateaza istoricul statiunii, factorii de
tratament-apa si namolul, observatii clinice cu prezentarea cazurilor tratate de medicul
statiunii etc. In ultimul numar articolul ,,Colegilor mei din tard” rezuma experienta de 13 ani a
dr. Bastaki ca medic curant al statiunii, de o {inutd deontologica actuala privind conlucrarea
medicilor: consult in localitatea de domiciliu cu recomandari cuprinzand istoricul bolii §i
tratamentul urmat, consult la venirea 1n statiune si la plecare cu indicatii catre medicul care i-a
facut trimiterea.

Cura. Revista statiunilor balneare §i climaterice din Romania. 21 martie 1906 — 18
martie 1907. Seria II: 24 iunie 1912. Aceasta publicatie continua buletinul saptamanal al
statiunii, fiind o veritabila revista de balneologie, prima de acest gen din tara, asa cum reiese
din titlul si subtitlul ei. Prezentand ,,cura” in tara si in striainatate, revista se vrea si o cdlduza a
vizitatorilor, ajutdnd la prosperitatea statiunii. Fara a pierde din vedere interesele Lacului
Sarat, ba pentru a le servi mai bine, vom imbratisa cauza tuturor statiunilor de cura din tara
spre a pune in evidenta si a demonstra superioritatea apelor minerale romdnesti si a face
cercetari comparative intre ele, cand vor fi similare. Publica intinse corespondente de la
statiunile balneo - climaterice din tara si strainatate (Karlsbad, Baden Baden, Nissa etc.). in
foileton, dr. Naumescu publica o serie de observatii clinice asupra bolnavilor veniti In curd in
statiune. [ Dr. D. Naumescu se stabilise in Braila in anul 1902, cand fusese numit medic
oficial al statiunii. A fost si medic director chirurg primar al Spitalului comunal.] Revista
anunta si aparitia zilnica in sezon a unui buletin intitulat ,,Ziua in Lacu-Sarat”.

Publicitatea prezenta reprezintd un indiciu asupra importantei statiunii. Astfel,
conformandu-se parca indemnului Reclama in ,,Lacu-Sarat” ESTE AUR (4 decembrie 1905),
isi cauta clienti in statiune frafii Bolintineanu din Bucuresti — producatori de ciment (20
noiembrie 1905) sau Drogheria I. Zaharia din capitald care face reclama la concentratul de
par EXPRESS WILSON, cel mai mare progres al secolului (13 martie 1906).]

Scrisoarea ne ofera si un adevarat jurnal artistic.

Pentru vara anului 1906 a fost angajata fanfara Regimentului 28 Infanterie din Pitesti
de sub conducerea cdpitanului Petrescu. [In 1901, cum aflim dintr-o alta scrisoare a Ceciliei
catre Lucia, se aflase muzica militard a Regimentului 27 Bacau, care oferise aici un eveniment
muzical-distractiv. Cecilia petrecuse de minune, datorita salvelor de tunuri, jocurilor de
rachete, batailor cu flori, batailor cu confete parfumate, $i, mai ales, datorita asalturilor de
serpentine. In toiul serbarii se iniltase un balon urias din care cizuse un potop de stele - N.
Teodorescu, op. cit., p. 315.]

Au venit in statiune numeroase trupe de actori printre care §i cea de la lasi CU
Cuzinski §i Armasescu (era o companie a Teatrului National din lasi, care Sustinea patru
spectacole pe sdptamdnd - n.n.), cu piese usoare, distractive, cum au fost: Salvatorul
femeilor; Un domn susceptibil; Trdiasca industria; Barbatul de paie; Nadrdgild, doctor; In
noaptea nuntii; Voi invita pe domnul maior; Mirele fard mireasi; Revansa scarilor; O
vizitd englezeascd; Un talisman sfant; Tn zori de zi; Condica suferintelor; Oh! femeile.
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(Spectacolele se desfasurau in vasta gradina a restaurantului Kiriak din vila Oprisenescu, unde
se amenajase o arena de vara.).

Inca de la inceputul sezonului s-a instalat Fotoplasticul Imperial care a oferit
tablourile cele mai interesante din lume. Patronul a adus si un gramofon magnetic, cea din
urma perfectiune, la care se puteau auzi cele mai frumoase opere, operete §i romante.
(Fotoplasticul, adus de doamna Varlaam, ce expunea vederile cele mai interesante din toata
lumea, cum ar fi vederi din California, Italia si Expozitia de la Paris, era instalat intr-un
chiosc, langa restaurantul Untaru.)

Au fost fel de fel de iluzionisti, prestidigitatori, magnetisatori, hipnotizori, care mai de
care nzestrat cu fel de fel de titluri: ofiter al unor academii, conferentiari agregati ai
Sorbonei, membri ai Societatii astronomice din Franta, consilieri de Stat ai reginei
Madagascarului, Comandori, decorati cu fel de fel de medalii, care au avut si ei hazul lor.
[Intre acestia s-a aflat celebrul comandor Cazeneuve, iluzionist si hipnotisator stiinific, ofiter
al Academiei, singurul agregat al Sorboneli, care daduse in sala Cazinului doud reprezentatii
de Tnalta prestigitatie, sugestiune, hipnotism si telepatie. - n.N.]

Vestitul mandolinist Simicel a dat si el cateva concerte cu piese din Paganini, Chopin,
Rossini, Sarasate, Wieniavski, Meyerbeer s.a.

N-a lipsit nici artistul brailean Nicu Cristescu, caruia unii Ti mai spun Piele-Lunga,
care a jucat ,,Dracul si Oarba din Paris”’, drama-comedie cu cantece in trei acte.

Am asistat §i la un concert coral al Asociatiei corale ,,Sf. Stefan” din Bucuresti.

La 15 iulie in salonul Cazinoului am audiat concertul violonistului M. S. Bourdin,
absolvent al Conservatorului din Petersburg, si al profesoarei de pian Charlotte Blechner,
absolventa a Conservatorului din Viena. Bourdin a cantat o Cavatina de Reifese, al saptelea
concert pentru violind de Beriot, se intelege, acompaniat de Charlotte Blechner. Pianista a
executat, solo, Fantesie-Impromptu de Chopin si Tarantella de Sangaf. Lor li s-a asociat si
mandolinistul Constantin Razi, profesor de mandolind, care a executat Serenade d’ autre
fois, de un autor necunoscut, si Berceuse de Munier. (Ultimii doi artisti erau din Briila. -
n.n.).

Nu au lipsit nici distractiile. Distractiile cele mai mari au fost balurile, care, in sezon,
la Lacul-Sarat se organizeaza in fiecare joi si duminicd, la care participd sute de persoane.
[Primul bal din sezonul 1906 a avut loc pe 28 mai, adoratorii zeitei Terpsichore plutind in
lumea valsului ametitor. Un mare bal s-a organizat pentru strangerea unui fond de intretinere
a Sanatoriului Principele Nicolae.] La ele vin oameni din Brdila, Galati si chiar din Tecuci. Tn
zilele de bal, statiunea intreaga este impodobita cu ghirlande de stejar, becuri electrice
multicolore si se amenajeaza chioscuri unde se vand flori, confete §i serpentine pentru batdile
si asalturile ce au loc la sfarsitul serbarilor. [La intrarea in statiune se ridica un arc de
triumf, lucrat numai din lampi multicolore, incandescente, deasupra caruia, din lampi
electrice, scrie Salve. - n.n.]. In fata vilei Oprisenescu se instaleazd de obicei un superb joc de
artificii, lucrat de Societatea Vulcanul din Bucuresti, care se deplaseaza prin oamenii ei la
fata locului de le manuieste cu multa pricepere si gust. Pe lac, in fata vilelor se amenajeaza
instalatia de comanda care trebuie sa dea foc lacului §i care este momentul culminant al
Intregii serbari. Acest moment nu scapd nici unui vizitator. Organizatorii, purtind focuri
bengal multicolore, se indreapta spre lac cu muzica in frunte, dupa care, ajunsi la lac,
domnul Sava Zaharia, reprezentantul Societatii Vulcanul, aprinde in fata tuturor celor
prezenti fitilul instalatiei si, in mai putin de zece secunde, o enorma coloand de foc rosu
apare la suprafata apei avind o indaltime de aproape doudazeci de metri, dupda care se aud
bubuituri trase ca din tun insotite de o pulbere de stele cazatoare, care, reflectandu-se in
luciul apei, dau un aspect de basm. [Focul figureaza bombardarea unui vapor. Se creeaza
impresia ca te afli in mijlocul unei mari batalii. - n.n.] Serbarile acestea venetiene (din 20 si
23 iulie - n.n.), sunt extraordinare. Nu-fi mai spun si de intrecerile echipelor la popice.
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Vizitatorii se impart in echipe si-i trag cu bilele, servindu-se in pauza cu bere. La una din
aceste intreceri a castigat echipa formata din domnul Mihadlcescu, farmacist din Bucuresti,
doamna doctor Naumescu, domnisoara Armagescu, domnul Burghelea, director al serviciului
consular de la Ministerul de Externe, domnul Petrovici, administratorul statiunii, domnul
Constantinescu, student, care au jucat contra altei echipe, formata din doctorul Naumescu,
doamna Mihalcescu, domnisoara Radulescu, inginerul lacovache si domnul Jacques Brauner.
Timp de doua ore, cat a durat intrecerea, a fost o animatie de nedescris. Glumele s-au tinut
lant. In tot timpul s-a servit bere si prajituri. Apoi a inceput dansul. S-au ficut intreceri si a
fost ales regele si regina balului. Nu-ti mai spun de cadrilul organizat de domnul Sabovici,
care este un excelent dansator. O perioada de vreme s-a instalat si circul Giuntini, unde am
vdzut cdteva numere interesante oferite de o calareata ,,non plus ultra”, de o alta ,,
grotesca”, de un echilibrist de ,,forta” si de alfi acrobati (N. Teodorescu, Gornistul Briailei,
Editura Muzicala, Bucuresti, 1992, p. 325-327).

Lungul citat, reprodus din romanul dr. Nicu Teodorescu, impatimitul enciclopedist al
Brailei, visand renasterea orasului, vestit odinioard pentru apetitul de muzicd si teatru,
sugereaza existenta in statiunea Lacul Sarat si a unei vieti artistico-distractive.

Existau baluri obignuite date de antreprenorul statiunii si baluri cu destinatie speciala,
in beneficiul gradinarului sef al statiunii, Victor Starka (30 iulie) sau al muzicii (6 si 13
august, ultimul Tncheindu-se cu un cadril dublu).

Serbarea popicelor, 12 august, cu zeci de lampioane venetiene, in acompaniamentul
fanfarei muzicii militare a Regimentului nr. 28.

Mari serbari venetiene au mai avut loc pe 13 si 15 august, intrarea 50 lei. Programul
cuprindea lupte cu premii, Lacul arzator, Watter Schouth si Tobogan, focuri de artificii
furnizate de Fabrica Vulcanul - Bucuresti, furnizoarea tuturor serbarilor din tara; mare
bataie cu flori §i confetti - aleea din fata parcului era acoperita de un strat de 25 cm de
confetti, avand impresia ca umbli pe un strat de zapada.

Sezonul 1906, deschis la 1 mai, s-a incheiat oficial la 1 septembrie. Animatia inceta si
pe timpul iernii ramasese deschisa doar pravalia domnului Chiriac, din fata statiei de tramvai.
In spatioasa curte a vilei Oprisenescu, se deschisese un patinoar, la care veneau brailenii cu
tramvaiul circuland din ord in ord. La inceputul lui ianuarie sunt semnalate in statiune,
noaptea, haite de lupi. Viscolul a acoperit linia de tramvai in portiunea din padure, circulatia
fiind intreruptd. Mai erau prezenti antreprenorul Filderman; doamna si domnul V. Paleologu,
proprietari ai unei vile; familia gradinarului sef Victor Starka; doamna si domnul C. Popescu,
proprietarii celui mai mare hotel din statiune. Ocolul silvic a continuat plantatia de stejari si
brazi de-a lungul liniei de tramvai.

Peste doi ani, in 1908, il aflam pe Panait Istrati ca portar de noapte, impreuna cu
prietenul sau Mihail, eroul scrierii omonime, la Hotelul Popescu. Intre cele o sutd de meserii
incercate de Istrati pana la afirmarea sa din anii 1920, fara a prinde radacini in vreuna, S-a
aflat si aceea de ,,servitor” la diverse hoteluri: valet la Hotelul English din Bucuresti in 1904
si portar de noapte, la Hotelul Regina din Constanta, in 1906, de fiecare datd, impreuna cu
Mihail (v. Intre un prieten si o tutungerie, in volumul Codin, Colectia Akademos, Editura Ig.
Hertz, Bucuresti, f. a.). Despre cel mai vechi si mai cunoscut hotel din aceasta statiune (Lacul
Sarat - n.n.), [cu o sutd si ceva de camere, cu tencuiala cazuta a plafonului, mascata de
cearsafuri vechi batute in cuie, cu dusumele putrede, acoperite de tinichele] si care a fost si
este exploatat de insusi proprietarul sau, domnul C. Popescu, fost sergent de strada in
tinerete, iar sotia — guvernantd, fost mulfi ani librar destul de cunoscut, mare proprietar,
milionar astazi, pentru a da o proba de lacomie si moralitate burgheza, scrie Panait Istrati in
Romania Muncitoare, nr. 28-29, din 7 si 11 iunie 1909, sub titlul Cum traieste breasla
servitorilor, v. Panait Istrati - Publicistica de tinerete, Editura Porto-Franco, Galati, 1993, p.
13-16). Amagiti de promisiuni, 3-4 insi fac munca a 7 servitori iar, toamna, la facerea
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inventarului, pierd garantia, pentru a compensa ...disparitia a diferite bijuterii sau tacamuri,
insusite chiar de patroana cleptomana.

Nu stim ce resentimente nutrea Panait Istrati, dar Hotelul Popescu, cel mai solicitat din
statiune in anul 1906, era prezentat drept o cladire monumentald cu 138 de camere (!) [ cu
patru fatade, una pe strada principald, alta pe strada parcului in fata intrarii in gradina si alte
doud pe strazi transversale in apropiere de stabilimentul bailor], cea mai mare din statiune.
Era intretinut si supravegheat de insusi proprietarul sau, care investise 100000 lei pentru a-I
mobila cat mai elegant. Hotelul avea si restaurantul Dacia, condus de restauratorul Nae
Moldoveanu, mester culinar.

Panait Istrati va reveni asupra hotelului Popescu in ultima sa carte Meéditerraneé.
Coucher du Soleil, Editura Rieder, 1935, care reprezinta si ultima parte a ciclului Vie d’Adrien
Zograffi. Compusa in 1934, alcatuita din 6 capitole, cu aspect de nuvele alaturate, lucrarea nu
constituie un roman. Capitolul al VI-lea, Les Passions du Lac-Salé, aparuse in Nouvelle revue
francaise din 1 februarie 1935 cu titlul Le Lac-Salé. In editia de la Minerva, 1983, Alexandru
Talex, apare cu titlul Pasiuni la Lacul Sarat, ortografierea numelui statiunii corespunzand
articolului hotarat francez (le) si fiind in acord cu alte mentiuni din opera istratiana. Adrian si
Mihail se afla la Lacul Sarat ca servitori la Hotel Bobesco, cu scopul marturisit de a strange
bani pentru a-si petrece iarna viitoare in Egipt. Stapanii lui pastreaza calitatile din articolele de
tinerete. Textul ne intereseaza aici insd pentru descrierea statiunii in doud momente petrecute
la distanta de 15-20 de ani.

in copilarie, venea cu mama (spalitoreasi, stind mereu cu mainile in apa, dureri
ingrozitoare la incheietura mainilor) si cu Mos Anghel (din cauza curentului din dugheana sa,
nu mai putea sa-si miste picioarele), care, intr-o anumita zi din iulie, isi burdusea postalionul
cu de-ale gurii si cu boarfe de dormit, nimerind in mijlocul unui furnicar de oameni, care din
departare parea o satra de tigani nomazi; daca te uitai insa mai de-aproape, vedeai pe multi
mergand in cdrje, pe altii sprijinindu-Se in bastoane sau de braful cuiva, iar unii purtati chiar
cu targa. Copii rahitici se tarau pe jos, ca vai de ei. Era o priveliste ingrozitoare , la care se
mai adauga §i pustietatea locului. Cat vedeai cu ochii, nu intdalneai umbra nici unui arbore
sau apa binefdacatoare a vreunui rdu. Doar cdteva tufiguri; ici-acolo cate-un salcam
pipernicit si o fantdnd cu apd sdlcie, rea de baut. [...] In schimb roadele se vedeau. Dacd
aveai rabdare, se petreceau minuni. Nu trebuia sa faci baie, ci mai degraba sa te ungi, pe tot
corpul, cu namolul pe care-l scoteai din fundul lacului. Puteai sa-ti vari si-n urechi. Pe urma
te prdajeai la soare, pana ce se usca namolul pe tine si numai dupd aceea sareai in apa, fara
frica de inec, deoarece apa, fiind sdaratd, te tinea la suprafatd ca pe o scindurd, oricat de
adanca ar fi fost. Cel mult, daca-ti zgariai vreodata picioarele de bolovanii de sare. Si cine ar
fi crezut ca in fiertura aste, sarata foc, unde orice vietate ar fi murit, natura gasise mijlocul
cum sa cloceasca mii de viermusori, care forfoteau la suprafata lacului, intr-un strat
groscior. Acesti mormoloci, rogsii la culoare, ti se lipeau de corp cand intrai in apd, se
zbateau ca niste drdacusori si, cand ii striveai, musteau tinctura de iod. Lor le atribuia poporul
vindecarile miraculoase. Ologii, din toate colturile tarii, se imbulzeau, rabddnd toate
lipsurile, stiind din experienta altora ca, dupa prima luna de cura, ,,poti zvarli cdrjele”. Si ca
dupa alte trei veri de bai, la Lacul Sarat, te intorci acasa ,,asa de sanatos, de parca atunci te-
a nascut ma-ta”(p.357-358)

In 1908, cand Adrian si Mihail se aflau portari la ,,Hotelul Bobescu”, el de zi si eu de
noapte, singurul pe care-/ avea statiunea (30 de camere, 12 la parter si 18 la etajul intai,
inchiriate cu trei luni inainte, si 15 atenanse pentru slugile care-si intovaraseau stapanii aici,
cura tinea 25 de zile, hotelul improspatandu-si clientele cam de 3-4 ori in rastimpul 15 mai-15
septembrie), Lacul Sarat devenise una din primele statiuni balneare romdnesti, avand
instalatie stiintifica, modernd, parc mare, cazinou, hotel, vile si o vestita muzica militara,
mandria Regimentului 38 Infanterie.
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Sosind blagoslovitul Tntai Mai, stil vechi — ziua deschiderii statiunii, cind tricolorul
flutura la toate geamurile, inca de la sase dimineata, un zgomot naprasnic de alamuri si tobe
zguduia geamurile, desteptand pe toata lumea. Comandantul Dutson trecea, valvdrtej, in
fruntea celor saizeci de flacai ai sai, strabatand in zigzag aleile parcului si atragand dupa
sine o liota de copii §i de cdini. (...)

Chioscul muzicii era in centrul statiunii. Acolo fanfara isi lasa instrumentele. Apoi i se
servea o gustare pe cheltuiala Administratiei: traditionale noastre ,,fripturda rece de miel,
usturoi verde si nemuritorul pelinas”. In marea sald a Cazinoului, aceeasi gustare aduna
oficialitatea §i notabilitatile Lacului, dupa ce mai inainte un popa (...) oficiase o scurtd
liturghie. Si in vreme ce acesti domni flecareau, pe indelete, despre binefacerile unei sederi la
Lacul Sarat si despre meritele lor — afara, sufletul Natiei se imbata cu-o veselie sandtoasd, pe
care nici o amdrdciune n-ar fi fost in stare s-o strice.

Carutele taranesti, gatite cu ramuri de salcie pletoasd, veneau in §ir neintrerupt,
insotite de caldreti pe cai cu spume la gurd s§i coame impdunate cu pangliCi tricolore.
Societatea de tramvaie ,,Helios”, de la Braila, alegea vagoanele cele mai noi, le impodobea
cu salcie si stegulete tricolore §i le punea la indemdna mahalagiilor, care le luau cu asalt.
Din sfert in sfert de ceas, clopotul de bronz al tramvaiului, agatat de mdnerul franei, vestea,
nebuneste, restauratorilor Lacului , un nou val de cheflii. Manipulantul, un tanar taran, care
NU-si mai venea in fire vazandu-se ajuns conductorul acelei misterioase ,,masini fara foc”,
transformase clopotul Tntr-o muzicutd cu sunete felurite, care inmdarmureau pe fdarani si pe
fete.

Nu sosise inca ora pranzului si la nici un restaurant nu mai puteai gasi o masa libera
sau vreun scaun gol. Neavand incotro, puhoaiele de oameni navaleau in padure, fiecare cu
mancarea in traista. Tarafurile de tigani, numeroase ca la bdlci, nu pridideau cererile celor
care strigau de pretutindeni, amenintandu-i §i injurdndu-i, pana in cele din urma. Pe aleile
parcului, cei care se plimbau formau o mare de capete, incapatinate sa-si croiasca un drum
pana in piata Cazinoului; acolo muzica militard zguduia aerul cu potpuriul ei de cantece
nationale §i de dragoste (p. 367-368).

Cum arata iarna aflam de la Nicolae lorga din volumul Drumuri si orase din Romania,
editia a II-a, Editura Librariei ,,Pavel Suru”, Bucuresti, 1916, p.191:

Lacul, lungaret, intinde pana departe luciu-i de otel, cu ape atdt de grele incat vantul
cel tare abia le increfeste usor intr-0 parte. Aleea cea mare se intinde intre vile de gust, din
care bolnavii de boale, bolnavii de uréat si bolnavii de inima s-au dus cu totii, lasand grija
asezarilor pustii unei caraule §i unui paznic, care prin graiu §i marturisirvi se dovedeste a fi
un taran din Sas-Sebes, unde ar dori sa-si incheie batranetele, lasand ceea ce a agonisit aici
copiilor. In dosul aleii, parcul vechiu se intinde pand departe, cu inguste cdrdri si desisuri pe
care noptile de vara le vor fi umpland de o fermecatoare taina, dar prin care acum se plimba
vintul de moarte, suflind frunze galbene i rosii care tresalta fugind. Paznicul s-a dus;
ruinele unei vile de curdnd arse inalta inca miros de taciune stins. (...) O viata mai puternica
0 aduce in aceasta singurdtate de opt luni pe an numai tramvaiul electric, ce huruie
rapezindu-se pripit pe campia ce se gateste de odihna alba a iernilor aspre pe malul Dunarii
batrane.

O privire panoramica asupra statiunii dinaintea primului rdzboi mondial descoperim la
Nicu Carandino (op.cit., p.23): Ldnga Braila era infloritoare (...) statiunea balnearda Lacul
Sarat, dotata in stilul epocii, cu un parc englezesc, cu un chiosc pentru muzica §i cu un
cazinou in care se juca ,,chemin de fer” si ,,bula” (un fel de ruleta redusa). Venea lumea din
toate colturile tarii; nu se descoperise inca Tekirghiol - Movila, si namolul de aici era
preferat celui de la Amara. Afluenta oamenilor avuti era atdat de mare(printre ei generosii
cerealisti braileni faceau prima), ca intretinea un public de cazinou boem si interlop: crupieri
de consum curent §i demimondene, politicieni in cautare de popularitate, dame in cautare de
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,napoleoni”. Veneau sa-si petreaca vacantele la Lacul Sarat Nicu Filipescu si Lilli
Gheorghiade, Take lonescu i Mita Biciclista, poeti si ziaristi de renume. [ Dupa crestere, a
urmat descresterea: corsi e ricorsi!] Din ce motive reale, nu stiu, dar mult timp aproape nimic
NU S-a adaugat ,,inventarului” inifial si nu s-a transformat asa ca sa poata servi nevoilor
obstesti; chiar instalatia bailor ramanea aceeasi — primitiva — si, la exigentele de astazi,
dezgustatoare. Pe ici, pe acolo, mai erau case bombardate inca din timpul primului razboi
mondial. Nimeni nu s-a ostenit sa le repare. Lacul Sarat trdise accelerat fenomenul de
eroziune al Brailei.

*k*k

O reclama din revista Cura, Anul 1ll, Nr. 1, duminica 24 iunie 1912, este reluatd in
Anuarul Brailei - 1913 si se regaseste aproape identica si in Anuarul pe anul 1922. Lipseste
doar chenarul! Tn revista Cura, textul de mai jos era urmat de un altul dedicat Societdtii Lacu
Sarat, pe care-l reproducem in continuarea reclamei.

LACU - SARAT
(BRAILA)
Cea mai veche si mai reputata statiune balneara a Statului
Deschisa din Aprilie pana in Octombrie

Bai calde si reci, cu si farda namol, indicate in intreaga serie de turburari morbide cari
constituesc boalele diatezice si constitutionale precum: Limfatismul, Scrofuloza, toate formele de
Reumatism, Sciatica etc., Rachitismul, Tuberculoza, toate boalele de femei, Sifilisul, boalele de piele,
boalele sistemului nervos datorite sifilisului sau infectiunei, Paralizia infantild si chiar afectiunile
chirurgicale datorite traumatismului sau leziunilor tuberculoase.

- isi gdsesc vindecarea sigura aici -
Tratamentul mixt cu bai si ape minerale
Medici specialisti cu indelungata practica §i cu reputatiune in intreaga tara
Vile, Hoteluri si Restaurante cu tot confortul si cu preturi mai joase decatla  oricare
alta  statiune

PARC ENGLEZESC SPLENDID
- Codru de Padure frumoasa cu alee —
Tramwai electric cu Braila, serviciu din 10 in 10 minute, toata ziua. Serviciu direct de
calatori si bagaje in legatura cu toate trenurile.
Cazino-ul complet renovat, Baluri, Concerte si diferite jocuri
Toate Distractiile marilor statiuni
Bufet tinut de cassa A.P.HEITZ
Escursiuni pe Dunare si in Dobrogea
Petreceri zilnice in marele Parc al Monumentului Kisselef, in gradina publica a
orasului cu frumoasa priveliste de-a lungul Dunarei
CINEMATOGRAFE - TEATRE
Reducere insemnata de preturi
in urma constituirei Societatei
#LACU - SARAT”
Pentru orice informatiuni, angajari de locuinte si orice alte lamuriri a se adresa
Societitei ,,LACU — SARAT”
BRAILA

Lacu-Sarat(Braila)
HOTELURI - VILLE — PENSIUNE
Asociatia Proprietarilor
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Societate in nume colectiv
Casa, masa si baia in Lacu-Sarat cu incepere de la 8 lei pe zi de persoana, cu scutire de taxa
de cura si muzica. Se cere brogura-prospect cu tarif coprinzand planurile camerelor cu pretul lor
Societatei Lacu-Sarat Braila

Saptamanalul Facla-1930 aduce elemente noi pentru atragerea clientilor:
Lacul-Sarat
Comoara Sanatatii si a vietei
Namolul si apa Lacului—Sarat sunt
Superioare tuturor din tara si strainatate.
Nu va duceti aiurea, ci cdutati-va sdnatatea la Lacul-Sarat!
Parc englez, padure, fanfara, orchestre, restaurante moderne etc.
Bai de soare pe plaje de nisip, amenajate conform cerintelor moderne.
Noua administratie a Lacului-Sarat
n-a precupetit nici un sacrificiu pentru a inzestra
cu tot confortul aceasta statiune.

Intr-o brosurd comemorativa din 1937, dedicatd executdrii comisarului Alexandru
Popovici de cétre ocupantii germani in anul 1917, descoperim o alta reclama.
Sanatatea D-vs. si a copiilor D-vs. 0 gasiti la Baile de namol
Lacu- Sarat(Braila)
Sezon 20 Mai-20 Septembrie
Adevarata comoara a sanatatii, namolul si apa Lacului- Sarat sunt
cele mai concentrate, continand 46 la suta substante minerale i 36 la sutd materii
organice.
Se trateaza cu succes: inflamatiile uterine si anexiste, bolile nervoase si reumatismul
sub toate formele, nevralgiile dersolombare si sciatice, rachitismul, tuberculoza osoasa si
cangrionara etc.
Bai de soare pe plaje de nisip
Statiunea cea mai eftind. Prospecte si informatiuni la Societatea Lacu-Sarat.
Si exemplele ar mai putea continua...
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Lacul Sarat, astazi

Documentele aflate la ministerele Sanatatii sau Turismului consemneaza la unison:
Statiune deschisa in toate anotimpurile anului,...de importanta locala, desi vom descoperi
pacienti din toatd Moldova si Muntenia, veniti pe cont propriu, dar mai ales cu bilete obtinute
prin Casa de pensii.

Este inclusd in randul statiunilor balneare recomandate pentru curd in cazul
afectiunilor reumatismale, alaturi de Eforie Nord / Techirghiol, Baile Felix, Baile Herculane si
Amara.

Nimic sau aproape nimic din ceea ce a fost in prima jumatate a secolului al XX-lea nu
mai  existd.??2222222222222222222Cofetaria  Ispas????22222222222222222222222//  Doar

tramvaiul, care nu mai intoarce la rondou, dar, beneficiind de linie dubla, care asigura pana in
1989 transportul a 5000 de salariati la Combinatul Chimic (Combinatul de Fibre Artificiale si
Combinatul de Celuloza si Hartie, prin fuziune devenit Celhart Donaris, astazi falimentat si
falimentar), circula din ora in ora si din jumatate in jumatate de ora in sezonul estival, cand
plaja si solarul cunosc 0 animatie deosebitd, in week-end numarul vizitatorilor atingand 5000
— 10000, cifre evocate si pentru inceputul secolului. Asadar, Nil novi sub sole - Nimic nou sub
soare.

Aleea ce duce in statiune, zisa Centrald, este flancata, pe stanga, de 3 blocuri cu céte 4
etaje, ,,creatii” ale fostului Combinat, care le-a predat / vandut in contul datoriilor:

- Camin pentru persoane vdrstnice. Consiliul Local Municipal Braila, 70 camere, 140
locuri (din anul 2004);

- Hotel Diana. **. S. C. Fortuna S. A. Braila, 70 camere cu 1,2,3 locuri, 180 locuri in
total. Bar de zi;

- Hotel Lacu Sarat.**. S.C. Unita Turism Holding S.A. Timisoara- lant hotelier. Doua
locatii: Hotel cu 79 camere duble si apartamente. Restaurant cu 50 de locuri & Bar de zi si
Camping, cu 23 de casute cu doua locuri, ca si terenuri de tenis.

- Complex balnear Perla.**. S.C.T.B.R.C.M.(Tratament Balnear si Recuperarea
Capacitatii de Munca), apartinand Ministerului Muncii. Baza de tratament, hotel (70 camere,

- Vila Mara.**. 36 camere, 80 locuri (fosta Administratie a bailor, fosta casa de
odihna Mimoza), cladire in stil clasic, cu parter si etaj, reabilitata. SC Nelisim Prod SRL,
firma care a obtinut o concesionare din partea municipalitatii pentru o suprafatd de circa 220
mp cu scopul construirii unei baze proprii de tratament, in prezent acest serviciu fiind
subcontractat.

- Terasa Lacul Sarat 500 locuri, rezervata evenimentelor matrimoniale, proprietate

- Rondoul trasurilor / tramvaielor, devenit astazi, la momente festive, scena pentru
spectacole folclorice sau muzicale, asa cum s-a intdmplat in 20 august 2006, cand fanfara
,Dundrea albastra” a interpretat muzica de promenada. Permanent, este loc de joaca pentru
copii. Dincolo de rondou, in prelungire, pe Aleea principala, se afla:

- Complex balnear Flora.**.Unita Turism - lant hotelier. Hotel cu 106 camere duble.
Restaurant cu 200 de locuri & Bar de zi. Baza de tratament proprie. Construit in 1977,
apartinuse Oficiului Judetean de Turism. Alaturi de acesta (pe locul unde existase candva
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restaurantul Mihailescu, se afla in constructie / in parasire dinainte de 1989, de pe vremea
Oficiului Judetean de Turism, un complex in care ar fi functionat, ca-n orice statiune din tara,
o farmacie, un oficiu postal si alte utilitati. Prin intermediul Sucursalei ,,Traian” Braila, Unita
Turism administreaza si exploateaza 50% din spatiile de cazare ale statiunii, numarul de
turisti pe media anilor 2004-2009, fiind de 117582 (H. Flora - 61261,50; H.Lacu Sarat-
30819,50 si camping - 25441)

- Doua vile de protocol, cu circuit Tnchis, care au luat locul vilelor Narcisa si
Crizantema.

- Vila Sabrina. **. Pensiune turistica (8 camere, 16 locuri). Restaurant, pizzerie,
terasda semiacoperita cu 220 de locuri. Formatia Azur, dirijata de Nelu Vlad.

- Relamara. Restaurant, terasa, bar, pizza, cofetarie, alimentara (fosta vilele Camelia
si Angelica Negulescu, reabilitate)

- Centrul de informare si documentare pentru integrare europeanai si dezvoltare
durabila Briila, functionand sub egida Consiliului Judetean Braila - Provincia Pisa, in Vila
Ldacramioara (fostd casd de odihnd a sindicatelor, fostd resedintd a echipei de fotbal),
reabilitata si cu un nou corp. Proiect finantat de Uniunea Europeana.

- Vila Nuféarul. **. Cazare: 43 de locuri in regim double, cu pat suplimentar,
matrimonial i familial. Restaurant si terasa - 60 de locuri.

Statiunea Lacul Sarat dispune de 52% din locurile de cazare din judet.

Aleea Manastirii ne conduce prin vechiul Parc englezesc catre Mainastirea Sf.
Pantelimon si catre fosta Tabara de pionieri (rebotezata dupa 1989 in scolara 800 de locuri-
100 de casute a 8 locuri, a 3-a tabara ca marime din tara noastra), terminandu-se in fostul
sanatoriu Principele Nicolae, inaugurat in 1904, devenit cantind a taberei, azi sediu al
Jandarmeriei.

Centrul de agrement Lacu Sarat este noua denumire a Taberei scolare. Construita
Tn 1975, apartine de Directia pentru Tineret a judefului Brdila - Autoritatea Nationald pentru
Sport si Tineret, cu activitate sezoniera (vara), oferind cazare pentru copii si tineret (300 de
locuri n 50 casute functionale de 2; 4 si 6 locuri), o sala de protocol pentru 30 de persoane, ca
si alte spatii propice desfasurarii de activitati culturale. A asigurat cazarea sinistratilor din
cladirile situate pe strada Fata Portului in vara anului 2010.

Aleea Plajelor: Plaja Flora, Solarul si vechea plaja a taberei de pionieri, parasita,
devenita loc insalubru, groapa de gunoi. Intre ele, un spatiu liber, pe care s-au aflat panourile
solare devastate, ce asigurau apa calda la dusuri. Multi braileni ocolesc plaja amenajata,
economisind 4 lei, si se opresc pe partea lacului dinspre Varsatura, unde, de altfel, face statie
si tramvaiul.

Vechiul solar, construit in anii 1970 de catre OJT, a fost inchiriat in 1992 si apoi
vandut in 2000 catre S.C. Animus S.R.L.

Bazinul nordic este separat de cel sudic prin terasamentul caii ferate Lacul Sarat-
Chiscani si soseaua de legatura dintre DN2B — DN21(Satu Nou - Trei Movile). Venind
dinspre Chiscani dai pe partea dreaptd de serele producatoare de rasaduri florale pentru
gradinile Brailei, la intrarea cérora a fost ridicata o troitd monumentala in anul 2007 de catre
Fundatia Sf. Andrei iar pe stinga de Mdandstirea Lacu Sarat ,, Indltarea Sf. Cruci” , ridicata in
anul 2000 cu binecuvantarea I.P. S. Arhiepiscop si Mitropolit Vasile Mogirzan de la
Mitropolia Slatioara, jud. Suceava, sub indrumarea preacuvioasei maici starete Schim.
Evsevia, pe locul donat de familia Gh. Balac din Galati. Apartine Bisericii drept slavitoare de
stil vechi / Bisericii ortodoxe de stil vechi, adepta a calendarului iulian, apreciata drept eretica
si schismatica. Ceva mai departe, pe dreapta, se afld intrarea principala la Centrul de
Agrement , fosta tabara pentru pionieri.
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Statiunea Lacul Sarat este un loc binecuvantat de Dumnezeu pentru apa saratd si
namolul sapropelic, vindecatoare ale trupului. Tratamentului trupesc i1 s-a adaugat din 1999 si
cel sufletesc.

Manastirea Sf. Mc. Pantelimon

In spatiul ocupat altidati de Parcul englez (din care astizi se mai pastreazd doar
fantana arteziand), pe data de 27 iulie 1996, in prezenta P. S. Dr. Casian Craciun, Episcop al
Dunarii de Jos, initiatorul lucrarii, si a primarului de atunci al Brailei, profesor Anton Lungu,
a fost fixat si sfintit locul bisericii si incinta Manastirii Sf. Mucenic Pantelimon.

Lucrarea se sdvarsea, nu intamplator, chiar de ziua Sfantului, Slavitului, Marelui
Mucenic si Tamaduitor Pantelimon, cum citim in Proloagele, 1, p. 23 (Editura Bunavestire,
Bacau, 1999).

Se nascuse dintr-o mama crestind, moartd prematur, si un tatd inchindtor la idoli,
purtand numele de Pandeleon ,,cel in toate puternic, ca un leu”. A fost dat ca ucenic la
doctorul Eufrosin, de la care a deprins, cu temeinicie, mestesugul tamaduirii bolilor. Mai apoi,
batranul preot Ermolae 1-a invatat credinta in Hristos si mestesugul duhovnicesc al tamaduirii,
botezandu-lI Pantelimon ,,cel cu totul milostiv’ si primind, totodatd, si darul facerii de
minuni, ca doctor fara plata.

A vindecat un orb, aducéndu-si si tatal la dreapta credintd. De aici i-a venit si
mucenicia. A fost batut cumplit si ars cu faclii, iesind nevatamat din clocotul plumbului topit.
A fost dat si la fiare. Legat de o roata cu colti de fier si aruncat din loc inalt la vale pentru a-|
sfasia, roata s-a sfaramat in bucati. A fost ucis si Sf. Ermolae, invatatorul sau. A pierit in anul
303, taindu-i-se capul cu sabia.

Iniltarea bisericii si a cladirilor-anexa, deveniti astizi complex monahal, a fost
posibild cu ajutorul donatiilor credinciosilor si a unei importante implicari financiare a
autoritatilor locale. Ea raspundea dorintei drept credinciosilor aflati in statiune, care,
indiferent de starea vremii, erau nevoiti sa se duca la Biserica din Radu Negru.

Construitd din lemn de brad, in stilul bisericilor maramuresene, dar cu tehnica de
imbinare a lemnului in stil vrancean, datoritd mesterilor vranceni care au ridicat-0, manastirea
va fi sfintitd peste 3 ani, tot de ziua Sfantului, pe 27 iulie 1999, de un sobor de preoti in frunte
cu P.S. Dr. Casian Craciun si 1.P.S. Petru, Mitropolitul Basarabiei. Are suprafata interioara de
96 m?, suprafata exterioara de 120 m? si o inaltime de 25 m la turla-clopotnita(apud Ionel St.
Alexandru, Bisericile Brailei, p. 65). La interior, biserica este decorata cu icoane pictate, in
custodia manastirii aflandu-se noua icoane datand din secolul al XIX-lea.

In Documentul de sfintire se precizeaza:

Cu vrerea Tatalui, cu ajutorul Fiului si cu savarsirea Sfantului Duh s-a ales loc in
centrul parcului statiunii balneoclimaterice Lacu Sarat, orasul Brdila, si s-a intemeiat pe el
mandastire, careia i s-a oferit drept hram protector pe Sfantul Mucenic §i Doctor fara de
arginti Pantelimon, ocrotitorul si vindecatorul bolnavilor.

Vazand noi ca in judetul Braila nu se afla mandastire §i, mai cu seamad, ludand aminte la
deosebita evlavie a preotilor si a bunilor nostri crestini din municipiul Braila pentru sfintele
manastiri, frecventi ca pelerini la diferite sfinte locasuri din apropiere si din departare, am
gasit cu cale sa le implinim aceasta lipsa, construind, cu ajutorul si binecuvdntarea lui
dumnezeu si cu sprijinul si receptivitatea autoritatilor municipale si a multor ctitori, donatori
si rugatori, biserica din lemn in stil romdnesc §i chilii, impreunda cu cele trebuitoare, dupa
randuiala Sfintei noastre Biserici Ortodoxe, ca ,, monastire, loc de mantuire si de pomenire”.

De la acea data incepea si viata monahala, cu 4 monahii / maicute, venite la ascultare
de la Manastirea Buciumeni, judetul Galati, si avand drept staretd, de atunci si in prezent, pe
maica Pantilimona Corjos, cu rangul de stavrofora. Astazi sunt 13 maicute, care, pe langa
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randuiala slujirii in biserica, lucreaza cu vrednicie si talent in atelierul de vesminte preotesti,
de broderie si incondeiat oua. La slujbe, participa atat turistii aflati in statiune, cét si toti
doritorii de hrana si timaduire spirituald, de liniste si reculegere sufleteasca.

Primul preot al manastirii a fost Ion Casian, trecut la cele vesnice Tn 2003, urmat fiind
de Doru Sima.

In 27 iulie 2009, a fost sfintit de citre P.F. Patriarh Daniel si I.P.S. Casian,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos noul centru social si filantropic (in prezent, in curs de finisare),
paralel cu chiliile maicilor, incadrand o frumoasa gradina cu flori. S-a conturat astfel un
important ansamblu monabhal.

La hramul din 27 iulie, in zilele de duminica si la alte praznice imparatesti, manastireca
este loc de pelerinaj, timaduirii trupesti adaugandu-i-se cea sufleteasca.

Asezamantul monahal, consemneaza Elena Mocanu, lucr. cit., p.58, a fost
binecuvantat, de-a lungul timpului, prin aducerea sfintelor moaste ale Sfintilor Dasie si
Emilian de la Durostor, Nectarie de Reghina, Sofronie al lerusalimului, dar si prin vizita S.S.
Bartolomeu I, a Patriarhului Teoctist al Romaniei, a Preafericitului Parinte Patriarh Daniel si a
multor personalitati ale vietii religioase si civile din tard si de peste hotare.

Aleea manastirii este strjuitd de arbori monumentali, care au varsta statiunii: sfarsitul
secolului al X1X-lea. Sunt exemplare de stejar brumariu (Quercus pedunculiflora C. Koch),
cel mai valoros arbore din zona de silvostepa datoritd rezistentei lui la uscaciune si poluare.
Poate trai pana la 600 de ani si, Tn mod cu totul exceptional, pana la 2000 de ani. Din acelasi
lot sunt cei doi stejari din centrul comunei Chiscani, inregistrati si marcati cu tablite in randul
arborilor ocrotiti.

Fostul hotel Turist al Cooperatiei (50 de locuri), situat pe malul lacului, vizavi de
complexul balnear, a devenit proprictatea Episcopiei Dunarea de Jos, cu regim de circuit
nchis. Casa de oaspeti, sald de conferinte si baza de tratament. In iulie 2010, a obtinut, de la
Ministerul Turismului, Certificatul de clasificare 3 stele (singurul din statiune) sub firma
Hotel ,,Centrul Socio - Medical Sf. Pantelimon”.

n padurea care strijuieste lacul, pe stinga soselei ce duce la Buziu se afli padurea
Lacul Sarat, in care existau un popas turistic-camping cu 20 de locuri si o crescatorie de
fazani. Fazaneria, apartinand Asociatiei Judetene a Vanatorilor si Pescarilor Sportivi(AJVPS),
desi are o capacitate de zeci de mii de exemplare, prefera cresterea a doar catorva mii de pui
anual, destinati repopularii celor 29 de fonduri de vanatoare ale asociatiei. Padurea apartine de
Ocolul Silvic Lacul Sarat.

Sa mai retinem ca Lacul Sarat, ca intindere acvatica, a fost in atentia presei 1n ultimii
ani de doua ori: in vara secetoasa a anului 2009, cand lacul era in pericol sa dispara si s-ar fi
pompat in lac apa din canalele de irigatii si in lunile ianuarie-februarie 2011, cand
temperaturile de minus 10, pana la minus 15 grade Celsius au condus la inghetarea apei
lacului in ciuda gradului mare de salinitate, fenomen de care ar fi vinovata apa pompata in
2009. Fenomenul de inghet s-a intdmplat si in alte ierni friguroase, neavand legatura cu apa
din 2009, care s-a evaporat intre timp, nivelul actual al lacului fiind determinat de umiditatea
aerului si de apa Dundrii care il alimenteaza prin panza freatica, pe principiul vaselor
comunicante.

Diferitele proiecte, ramase in stadiu de proiect, urmareau transformarea ,,statiunii de
interes local” in ,statiune de importantd nationald”. Ultimul proiect, lansat in cadrul
campaniei pentru alegerile locale 2012, apartine domnului Sorin Bosneag, care propune
,Modernizarea Statiunii Lacul Sarat” prin ,,dezvoltarea si modernizarea infrastructurii rutiere,
a celei turistice, cat i a celei sportiv-culturale si de agrement”. Concret, proiectul are in
vedere cresterea numarului de locuri de cazare pana la 250, imbunatatirea conditiilor pentru
realizarea tratamentelor balneare, cresterea structurilor de primire turistica, imbunatatirea
conditiilor igienico-sanitare , dar si a celor de balneatie in aer liber. Costurile estimate pentru
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realizarea proiectului amintit sunt de 5,3 milioane euro, avand trei surse de finantare:
FEDR/FSE in proportie de 85%, bugetul de stat-13% si bugetul local-2%. Realizarea
proiectului, apreciaza propunatorul, va permite includerea acesteia atat in randul
statiunilor de importanta nationala, cat si in circuitele turistice internationale.

Indicatii terapeutice — contraindicatii acum o sutd de ani

Starile patologice in care Lacu-Sarat este indicat
(dr. Th. Bastachi / Bastaki, Cura, Revista statiunilor balneare si climaterice, anul I1:
nr. 6/14 ianuarie 1907; nr.7/21 ianuarie 1907; nr.8/28 ianuarie 1907 si nr.11/18 februarie
1907. Aceste indicatii sunt reluate si augmentate in Anuarul Braila 1922, adaugirile fiind
inserate cu italice.)
Lacu-Sarat — ,,panaceu universal”

Baile Lacului-Sarat indicate in scrofuloza, anemita, boale de femei si sifilis, au de
efect sa intervina in cresterea copiilor anemici si scrofulosi, punandu-i n stare de a Tnvinge
efectele pernicioase ale maladiilor de care sufera si in masura de a deveni oameni sdnatosi,
venind mai tarziu sa Tnmulteasca populatia judetului, bratele de munca, deci bogatia nationald;
prin vindecarea boalelor de femei face ca numarul mamelor sa creasca, populatia sa sporeasca
si, in cazul cel mai putin favorabil, sd procure brate feminine de munca, caci se stie ca femeia
taranului nostru nu pregeta de a lucra la munca campului alaturi, si adeseori egal in efect util,
cu barbatul; cand in fine, este vorba de vindecarea sifilisului, a da posibilitatea ca
populatiunea judetului sa fie aparata de consecintele acestui flagel care nu numai ca sustrage
brate capabile de a munci, dar prepara generatii deja condamnate a consuma fara a produce,
caci poarta samanta putregiunei in ele.
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Cura de bai a Lacului-Sarat este indicata anemicilor, cloroticilor, limfaticilor si
scrofulosilor, rachiticilor, reumaticilor — subacuti §i cronici, sifiliticilor, femeilor atinse de
boli ale organelor genitale interne, persoanelor supuse traumatismelor sau unor boli de piele.

Acestea sunt starile morbide anuntate aici in mod generic, in care cura balneara da
un mare procent de vindecari, multe ameliorari si foarte putine persistari.

Afectiuni reumatismale

Foarte frumoase si sigure succese sunt obtinute in afectiunile reumatismale. Sub
aceastd denumire intelegem toate starile reumatice, de la cea mai simpla durere reumatica
pana la cele mai grave deformatiuni. Reumatismul, sub toate formele sale, a contribuit mult
pentru a stabili, chiar de la Tnceput, reputatiunea Lacului-Sarat prin succesele sigure si
frumoase obtinute in aceste afectiuni. Si nu numai formele chronice, dar si cele subacute sunt
influentate in mod fericit prin tratamentul bailor sarate, calde sau reci, cu nomol. Cu cat
cazurile vor fi mai simple si mai recente, cu atat vindecarea se va obtine mai repede.

Deosebirea de vindecare intre cazurile simple si recente §i intre cele mai grave si mai
invechite consta in aceea ca la cele din urma tratamentul este mai lung si mai energic.

Baile Lacului-Sarat nu sunt contraindicate nici chiar cand reumatismul se complica de
unele stari patologice, precum: anemia, sifilisul, guta, bronchita chronica, obezitatea, leziuni
cardiace usoare (leziuni valvulare bine compensate).

O singura forma de reumatism chronic, acea deformanta-noduroasa(nodos), rezista cu
inversunare tuturor mijloacelor terapeutice pe care le-am pus in joc la Lacu-Sarat. Se obtin
intotdeauna usoare amelioratiuni, dar atata tot.

Din contra, artritele uscate nedeformante, hydrartroza si artrita blenoragica chronica,
dar mai cu deosebire cele subacute, trebuie tratate numai prin ajutorul elementelor terapeutice
aflate la Lacu-Sarat. Aceste elemente, intrebuintate la timp, dau rezultate stralucite.

Afectiuni traumatice

Ramasitele sau urmarile fracturilor, luxatiilor, scrantiturilor, toate artritele traumatice
putdnd da nastere la anchiloze, leziunile produse prin arme de foc, instrumente tdietoare,
corpuri contondente, prin strivire sau cadere, toate capabile de a lasa urme: dureri, intepeneli
muschiulare, angorjamente; cicatrici vicioase aderente si dureroase cari, comprimand vase
arteriale sau venoase, pot produce jacuiri (jigniri!) functionale precum: oedemuri si
intepeneli; durerile si nevralgiile traumatice, osteo-periostitele, ulcerele cutanee, fistulele
simple sau multiple, toate aceste stari patologice sunt tratate cu mare succes si pe deplin
vindecate dupa trei sau patru ani de curd. Si am obtine succese mult mai repezi, dacd am avea
la indemana piscine cu apa saratd si namol cald, caci, pentru starile patologice miscarea
membrelor in general si a articulatiilor 1n special, gimnastica libera si progresiva joaca un rol
principal; asemenea gimnastica nu se poate obtine intr-o cada, oricat de mare ar fi.

Scrofuloza, tuberculoza localizata

Incat priveste scrofuloza, deci tuberculozele localizate, precum: adenita, tumorile albe,
orchita, osteita si periostita, sinovita, dermatozele, blefarita si oftalmia, otita, rinita etc., baile
Lacului-Sarat sunt suverane mai cu seama la copii. Pentru acestia, baile lucreaza cu o energie
mult mai superioara ca la adulti. Acest lucru se intelege usor, caci asemenea stari patologice
se observa mai cu deosebire asupra unor persoane debile si mizerabile cari, pe langa viata
obositoare ce o duc, sunt hrinite in mod defectuos si insuficient. In asemenea conditiuni, e
greu sa regenerezi tesuturi lipsite de vitalitatea necesara pentru a putea duce lupta la un sférsit
favorabil.

Boalele sistemului nervos

Baile Lacului-Sarat au un efect cu adevarat admirabil asupra nevralgiilor, mai cu
seama asupra sciaticei. Si, daca efectul este stralucit, cauza ¢ ca majoritatea nevralgiilor sunt
de natura reumatica.
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Emiplegiile, chiar daca sunt datorite unei emoragii cerebrale, trag foloase insemnate.
Tot astfel beneficiaza si paraliziile de natura traumatica, reumatica sau sifilitica.

Privitor la boalele méaduvei spindrii, singurele rezultate bune ce am putut obtine, a fost
in unele cazuri de ataxie locomotrice progresiva, mielita chronica si atrofie muschiulara
progresiva.

Albuminuria

Albuminuricii, zigi dicras(t)ici, pot sa se vindece prin baile calde cu namol. Gratie
curei urmate in Lacu-Sarat, toate functiunile nutritive se regularizeaza; excesul de albumina,
oxidandu-se, va disparea din urine.

Sifilisul

Multi sifilitici sunt tratati cu succes la Lacu-Sarat, obtindndu-se vindecarea la toate
speciile de accidente primare, secundare i terfiare, cu localizatiunile cele mai variate. n
genere, tratamentul balnear e combinat cu acel specific pe care-l instituim in mod foarte
viguros. Adesea insa, numai baile cu namol au fost in stare sa vindece unele rani invechite
cari rezistasera tuturor tratamentelor instituite pana atunci. La vindecarea unor accidente
sifilitice Tnvechite, mult contribuie viata si regimul regulat ce urmeaza pacientii la Lacu-Sarat.

Apele si nomolul Lacului-Sarat au trei diferite actiuni, care, unite cu tratamentul
specific, conduc cu siguranta la succese atdt in syphilomul primar, cat si in sifilisul secundar
si tertiar.

1) O actiune curativa sau antisifilitica din cauza sulfitelor si hyposulfitelor introduse
in sdange, mercurul din tratamentele specifice anterioare fiind sub forma de compus
albumino-hydrargic, deci greu de eliminat si mai gasindu-se dupa multd vreme in organism,
devine solubil si reluat in curentul circulator, este din nou pus in contact cu virusul sifilitic.

2) O actiune preventiva §i curativa a accidentelor mercuriale din cauza asocierii
tratamentului balnear cu cel specific.

3) O actiune auxiliara in medicamentele specifice, caci energia medicamentelor este
sporitd, ceea ce probeaza disparitia repede a accidentelor sifilitice, dar, in acelasi timp, se da
posibilitatea de a se administra bolnavilor doze chiar masive de medicamente, daca
necesitatea cere, farda a avea vreun inconvenient.

Dermatoze

Numerosi bolnavi atingi de boli de piei pot gasi foloase mari urménd cura balneara de
la Lacu-Sarat, caci, din observatiunile mele, am putut consista eficacitatea lor asupra eczemei
uscate sau umede (cand fenomenele inflamatorii au disparut), prurigo, herpes, pitiriasis,
dartre, lichen cuperozat, impetigo, echtyma, scrofulide ulceroase sau lupus.

Cauza pentru care multe boli de piele se vindeca la Lacu-Sarat nu e alta decat legatura
stransa ce exista intre aceste dermatoze si starea reumatica sau scrofuloasa a paciengilor. lata
pentru ce, mai intotdeauna, tratamentele instituite prin spitale sau prin orase nu aduc decat o
ameliorare trecatoare. Nevoia mare este sa modifici starea generalda deopotriva cu acea locala,
Ceea ce nu se poate obtine adesea decat intr-o statiune balneara, de care sunt justitiabile atari
maladii. O dovada este ca psoriasisul, afectiunca aceasta asa de rebela la toate tratamentele,
cedeaza la Lacu-Sarat.

Boale de femei

D. profesor Ramniceanu scria: ,,lata unde suveranitatea apelor gi nomolului Lacului-
Sarat este superioara tutulor apelor minerale din Europa”.

Bolnave, care au frecventat ani de-a randul Franzens-bad, Kreuznac etc., nu si-au
gasit vindecarea decat la Lacu-Sarat, care, mai ales, in afectiunile ginecologice de natura
inflamatorie, cronice sau acute, da cele mai bune rezultate.

Amenoreea, dismenoreea §i leucoreea se vindeca cu sigurantd, unele chiar intr-0
singurd stagiune. Metritele acute si cronice (endometrita, peri- si parametritetele) dispar.
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Cu drept cuvant, Lacu-Sarat are reputatiunca de a fi o statiune balneara, speciala
femeilor si copiilor bolnavi; caci, pe langa starile patologice atribuite barbatilor si cari pot fi
atribuite si femeilor, vom mai spune ca baile cu ndmol sunt absolut indicate tuturor femeilor
atinse de anemie, precum si de o atonie generala a tesuturilor si a organelor, femeilor suferind
de menoragii sau metroragii / metroargii (cu rezerva ca aceste stari sa fie simptomatice unei
metrite chronice a colului sau a corpului uterin sau unei salpengo-ovarite chronice), de
angorjare chronicd a uterului sau a organelor din vecinatate, femeilor atinse de leucoree (poala
albd), de metritd parenchimatoasa chronica, de limfangita sau pelvi-peritonita chronica, de
vaginitd, de tumori fibroase uterine in prima faza de dezvoltare.

Asa se explica rezultatele fericite obtinute la Lacu-Sarat la femeile expuse avorturilor,
chiar repetate, si la sterilitate.

Boale de copii

Credem ca e datoria parintilor si a asezamintelor spitalicesti sa trimita, pe fiecare vara,
la Lacu-Sarat, toti copiii gingasi si slabuti, pe acei sleiti de puteri din cauza unor boli
prelungite sau a unei cresteri prea repezi, copii si adolescenti limfatici, acei la care, pe langa
atonia generald a tesuturilor si a organelor, pe langd moliciunea carnurilor, se mai adauga si
angorjamente sau o susceptibilitate inflamatorie a mucoaselor.

Copii si adolescenti scrofulosi, acei la cari, pe langa simptomele generale a
limfatismului, se mai adauga leziuni mai profunde, adesea destructive, precum sunt: supuratia
ganglionilor, inflamatia profundd si ulceratia mucoaselor, caria oaselor, a tesuturilor
articulare, destructiunea pielii etc. Copii si adolescenti, atingi de rahitism, de deviatiuni sau
deformatiuni a coloanei vertebrale, a toracelui si a membrelor.

Copii si adolescenti atinsi de unele viciuri congenitale a cordului, de exoftalmie.

Boli generale

Aceste boli precum: atonia generald, convalescenta dificila, slabiciunea generald,
anemia, chloroza, limfatismul, scrofuloza, tuberculoza localizata, rahitismul, reumatismul sub
acut §i chronic cu toate formele sale, sifilisul tertiar se trateaza cu succes prin bdile cu nomol
la Lacu-Sarat.

S-au tratat §i vindecat Tn majoritate, iar restul s-a ameliorat in decursul anilor, dupa
datele d-lor medici din statiune:

Manifestatiuni scrofuloase in sistemul ganglionar: adenite scrofuloase (nesupurate si
supurate), adenopatii renale cu oedem virtos, goma tuberculoasa (abces rece).

Manifestatiuni scrofuloase in sistemul osos si in articulatiuni: carii, osteite, osteo-
periostite, osteo-mielitele, osteo-artritele, hydrartose.

Manifestatiuni scrofuloase in mucoase: faringite, amigdalite, rinite, otite, blefarite
conjunctivite, keratite parenchimatoase.

Manifestatiuni scrofuloase ale pielei. Scrofulide (lupus tuberculos), eczema, prurigo,
acnea, urticara (blanda), impetigo (bube dulci), dartra (pecingina).

Reumatismul articular acut si sub acut chronic si secundar.

Albuminuria si anasarca. Albuminuria esentiala (morbul lui Bright) daca nu e prea
inaintatd, cand e intermitentd si datoritd cresterii sau excesului de munca sau cand e strans
legata cu anemia, fie ca ar fi datorata starii scrofuloase cu manifestatiuni multiple, baile sarate
calde cu nomol au adus rezultate fericite, uneori chiar surprinzatoare.

Boalele aparatului circulator. Gusa exoftalmica, flebite, varice, arterioscleroza (caci
dilatatiunea compensatoare a vaselor interne, datoritd bailor slabe, determind o scadere in
tensiunea sangelui).

Afectiunile chirurgicale. Fracturi, artrite, luxatii, contuziuni etc.

Boalele sistemului nervos. Afectiunile sistemului nervos periferic, afectiunile nervilor
sensibili, nevralgii, precum: sciatica a frigore, sciatica reumaticd, sciatica gutoasd, sciatica
sifilitica, sciatica blenoragica, sciatica la varicogsi, sciatica dubla, sciatica traumatica.
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Nici o sciatica nu rezista tratamentului la Lacu-Sarat.
Boalele maduvii spinarii: Pseudo-artrofia muschiulara progresiva, Tabes dorsalis
(ataxia locomotrice progresiva).
Maladii ameliorate gratie bailor
Paralizia atrofica infantila, tabes spasmodic la copii, scleroza laterald simetrica
primitiva (Boala lui Littl).
Contraindicatiuni
Nu trebuie trimisi la Lacu-Sarat:
1) cei cu afectiuni organice avansate ale cordului, daca nu sunt datorite
reumatismului;
2) cei cu tuberculoza pulmonara;
3) astmaticii, emphisematosii, nefriticii, epilepticii, diabeticii si albuminosii
cardiaci;
4) pacientii supusi emoragiilor cerebrale repetate, atingi de ramolisment al
creierului;
5) persoanele supuse la gastro-enterite;
6) cei atingi de o eruptiune intensa i iritatd,
7) bolnavi atingi de scrofulide cutanee maligne, precum: impedigo-rodens,
lupus ipertrofic;
8) adevaratii gutosi.

Cura balneo-climatica, astazi

Indicatiile apelor minerale si ale namolurilor sunt de fapt indicatiile starilor patologice
ale diverselor aparate si sisteme, statiunea Lacul Sarat vizand bolile aparatului locomotor,
bolile aparatului genital feminin s.a., la care se adauga bolile dermatologice si cele
profesionale:

- afectiuni reumatismale degenerative (spondiloza cervicala, dorsalda si lombara,
artroze-coxartroza si gonartroza, poliartroze),

- afectiuni reumatismale inflamatorii (stari algice articulare dupa reumatism articular
acut sau dupa infectii de focar),

- afectiuni reumatismale abarticulare / periarticulare (tendinoze, tendomioze,
periartritd scapulohumerald),

- afectiuni posttraumatice (redori articulare posttraumatice, stari dupa operatii pe
muschi, tendoane, oase si articulatii, stari dupa entorse, luxatii si fracturi),

- afectiuni neurologice periferice si centrale (pareze usoare si sechele minore dupa
polineuropatii, sechele dupa poliomelita etc.),

- afectiuni ginecologice (afectiuni functionale discrinice si inflamatorii, insuficienta
ovariana, cervicite cronice),

- afectiuni dermatologice (psoriazis, ichtioze, cheratodermii, neurodermite, eczema
constitutionald) si
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- afectiuni endocrine (hipotiroidie benigna, hipoovarie puberald)

[Indicatiile si contraindicatiile sunt rezultatul coroborarii datelor din lucrarile Cura
balneo-climatica..., Cura balneoclimatica in Romdnia... si Contributii la cunoasterea
aspectelor epidemiologice...]

Apa minerala sarata (clorurat sodicd, cu mari concentratii de clorura de sodiu), de
concentratie medie (16-80 g/l), este stimulantd, da o vasodilatatie cutanatd, creste rezistenta
organismului si gradul de absorbtie a inflamatiilor.

Efectele terapeutice ale balneatiei externe in bazine sau cdazi cu apa sdarata incalzita
cumuleaza efectul termic pe de o parte, efectul descarcarii de greutatea corpului si al fortei
hidrostatice de impingere in sus ale apei sdrate, care este cu atdt mai accentuat cu cdt
concentratia in sare este mai mare §i care faciliteaza in mare masura kinetoterapia §i inotul
terapeutic, cu efectele chimice ale NaCl la suprafata tegumentului si In organism, dupd
resorbtia lor prin piele, dovedita de cercetarile cu atomi marcati de Na si Cl. Efectele
principale ale NaCl se manifesta la nivelul tegumentului, prin modificari osmolare, hiperemie
cutanata, excitatia receptorilor cutanati i, prin intermediul lor, declansarea unor mecanisme
excitante relexe la distanta. Au fost observate efecte reactive de tip ergotrop dupa bdile
caz de tulburari de tip nevralgic, modificarea comportamentului termoregulator periferic
cutanat, echilibrarea tulburarilor neuro-vegetative intalnite in foarte multe afectiuni.

Baile sarate isi exercita actiunea asupra orvganismului prin factorii mecanici
reprezentati de ,, presiunea hidrostatica” si de ,, puterea de ridicare” a corpului in baie, care
in baile sarate este direct proportionala cu concentratia apei. Daca un bolnav de 70 kg
cufundat in apa dulce cantareste 7,9 kg, in apa sarata va cdntari numai 2,3 kg, fapt ce
favorizeaza miscarile corpului in baie.

Factorul termic, reprezentat de temperatura bdii, care este de 36-38°C, contribuie la
relaxarea musculara si activarea circulatiei sanguine.

Baia sarata excita receptorii cutanati, excitatie la care participa si componentele
chimice din apa mineralda, sarea absorbita fiind prezenta si dupd cdteva luni de la cura
balneard. In piele se formeazdi o adeviratd ,, manta’de sare, care atrage apa din mediul
ambiant, crescdind turgescenta pielii §i eliberdnd, treptat, in circulatie sarurile absorbite din
apa baii minerale.

Baia sarata isi mai exercita actiunea la distanta pe cai nervoase, producand un efect
vagotonic sau endocrin, modificand reactivitatea organismului si schimburile nutritiv-
metabolice.

Buaile sarate reci n lac sunt indicate in afectiuni ale aparatului locomotor pentru
practicarea Kinetoterapiei si a inotului terapeutic, ca si in afectiuni circulatorii veno-limfatice,
pentru efectele presiunii hidrostatice si ale miscarii in apa.

Namolul de lac continental de la Lacul Sarat se aplica sub forma de:

- bai, dozate 1n raport cu concentratia (cantitatea de namol folosita), temperatura (36°-
40°), intinderea corpului asupra caruia se aplica (locale sau generale), durata (15°-307), ritmul
de aplicare, zilnic sau la doua zile, si numarul de aplicatii (o curd cuprinzand 12-15 bai);

- impachetari, efectuate la o temperatura de 38-40°, intr-un strat de 1-2 cm, pe regiuni
mai mult sau mai putin intinse;

- cataplasme, aplicatii de namol la temperaturi variate pe regiuni limitate ale corpului;

- onctiuni, metodd de aplicare a namolului rece. Se face initial o expunere la soare
timp de 10-15", dupa care se aplica namol pe piele intr-un strat subtire pe zone limitate sau pe
toata suprafata corpului, mentinandu-se acesta pana la uscare prin expunere pe mai departe la
soare. Pacientul fiind in pozitie verticald, coloratia cenusie fatd de cea neagrd initiala a
namolului si picaturile de transpiratie indica sfarsitul acestei perioade, care variaza intre 30-
60" in functie de intensitatea radiatiei solare si a orei cand se face tratamentul. Urmeaza o baie
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de 10-15 minute in lac pentru inlaturarea namolului, insotita de inot si miscare, dupa care un
dus scurt de apa dulce si odihna la pat cel putin o ord. Onctiunea cu namol reprezintd o
aplicatie contrastantd - cald si rece - ce solicitd mecanismele de termoreglare, stimuleaza
sistemul neuroendocrin si procesele de aparare. Procedura are un rol important in profilaxia
primard, cdlind organismul si prevenind imbolnaviri, ca si in profilaxia secundara a unor
afectiuni in stadii incipiente.

Principalele indicatii ale namoloterapiei le constituie afectiunile aparatului
locomotor a) de natura reumatismald, degenerative, ca spondiloza, artrozele mainilor si ale
picioarelor, sau inflamatorii, ca spondilartrita anchilozanta; lumbago cronic prin discopatie
lombara, sechelele dupa hernie de disc operata ca si diverse forme de reumatism abarticular,
tendinite, fibronite; b) de cauza traumatica, diverse sechele posttraumatice si ¢) de cauza
neurologicd, mai ales afectiunile neurologice ale nervilor periferici.

Un loc important 1l ocupa si afectiunile ginecologice utero-anexiale si sterilitatea, ca si
0 serie de boli endocrine ca hipotiroidia ori nanismul hipofizar si dermatologic cum este
psoriazisul, eczeme si urticarii cronice etc.

Contraindicatiile namoloterapiei in afara celor generale le constituie formele acute ale
afectiunilor de mai sus, ca si unele afectiuni asociate, respiratorii (astma), digestive (hepatita,
boala ulceroasd), renale (nefrite, litiaze renale) sau cardio-vasculare ca hipertensiunea
arteriala peste 18 cm presiune sistolica sau hipertensiunea arteriald sub 10 cm presiune
sistolica.

Contraindicatii generale

1) Afectiunile acute febrile ca si afectiunile cronice in perioadele de exacerbare acuta.

2) Bolile infectioase, in perioadele de contagiozitate, pana la terminarea izolarii
obligatorii.

3) Bolile venerice in stadiul de contagiozitate (sifilis, gonoree).

4) Purtatorii de germeni patogeni (Streptococ hemolitic, AgHB etc.).

5) Starile casectice indiferent de cauza care le-a produs.

6) Tumorile maligne, indiferent de forma, sediu sau stadiu evolutiv.

7) Hemoragiile repetate si abundente de orice natura.

8) Sarcina patologica in orice luna si sarcina normala peste 3 luni.

9) Epilepsia.

10) Bolile de sange sau de sistem cu alterarca starii generale (anemia pernicioasa,
leuremii, limfoame etc.).

11) Purtatorii de germeni sau infestati cu parazitoze.

12) Psihopatiile cu tulburari de comportament social.

13) Alcoolismul cronic cu tulburari neuropsihice. Toxicomaniile.

14) Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu controlat alimentar si
medicamentos).

15) Boli dermatologice cu potential de contagiune sau cu leziuni mari inestetice.

16) Insuficienta cardiaca, renald sau hepatica, manifesta.

17) Bolnavii care nu se pot autoservi (trimisi doar in sanatorii speciale).

Complexele Flora si Perla ofera mijloace terapeutice eficiente ce imbina factorii
naturali de curd cu metodele clasice de tratament.

Complex Flora: - Bai calde de sare cu namol la cada

- Impachetiri calde cu nimol

- Bai calde in bazin acoperit cu apa din lac
- Dus subacval

- Bai de plante

- Bai galvanice

- Masaj
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- Sauna

- Gimnastica medicala

- Reflexoterapie

- Acupunctura

- Electroterapie

Complex Perla (in ordinea cabinetelor):

- Dusuri bazin (barbati / femei) [hidro-kineto-terapie generala]

- Cabinet cultura fizico-medicala

- Cabinete medicale-acupunctura

- Cabinet magnetodiaflux

- Cabinet Impachetari namol

- Cabinete bai saline namol

- Cabinet bai saline barbati

- Cabinete electroterapie (curenti diadinamici, curenti
interferentiali, curenti rectangulari, ionizari, galvanizare, bai
galvanice, unde scurte)

- Cabinet bai galvanice

- Cabinet masaj

- Cabinet laseroterapie

Fiecare statiune ofera un tratament specific (la Felix, sa zicem, te duci pentru
apa termald, aici pentru apa salind si namol), caruia i se adaugd electroterapia, ca
adjuvant al curei, electroterapie care se intdlneste in orice policlinici din tara. Tn
statiune, organismul, odihnit, este mai receptiv acestui fel de tratament, avand, in
asociere cu namolul si apa saratd, un efect mult mai puternic. Concret, electroterapia
utilizeaza curentii electrici sub forma joasei frecvente (galvanic, faradic, diadinamic,
exponential), a frecventei inalte (diatermie, ultrascurte) sau a radiatiilor artificiale
(ultraviolete si infrarosii). De asemenea, se folosesc undele ultrasonore, undele
centimetrice (microunde), precum si combinatii intre procedurile balneare si cele
electroterapeutice.

In afara celor doua complexe, cu sau fard recomandare medicald, in special ca
preventie, dar si ca relaxare, vizitatorii iau cu asalt plaja de la Flora si solarul,
bucurandu-se simultan de apa si namolul lacului. In afara acestor platitori, altii, fara
bilete, se bucura de aceleasi daruri ale naturii pe malul estic al lacului, la 500 de metri
de statia terminus de tramvai, care, de altfel, face aici si ...oprire.

Dintotdeauna oamenii au folosit, constient sau nu, in scop terapeutic, razele
solare. Grecii si romanii instalasera mai peste tot, in antichitate, acele heliosis arenae
sau solaria, in care se expuneau cu atata regularitate la soare, incar acestea faceau
parte din viata lor zilnica.

Dorinta de pigmentare rapida, ungerile cu pomezi si uleiuri, care impiedica
transpiratia, incalca regulile clasice ale helioterapiei, care, potrivit schemei lui Rollier,
recomanda iradierea, prin descoperire succesiva, a diferitelor parti ale corpului, partile
mai sensibile timp mai scurt decat cele mai putin sensibile. Capul si ceafa vor fi
totdeauna adapostite cu ajutorul unei palarii iar ochii vor fi protejati prin ochelari
fumurii.

O metoda mai simpla, utilizata si pe litoral, consta in iradierea de la inceput a
corpului ntreg timp de 3-5 minute pe fata si pe spate, urmatd de acoperirea cu un
cearsaf, cu reluarea expunerii dupd o pauzd de 10-15 minute, ca si de repetarea
iradierii pentru a 3-a oara. A doua zi cresc expunerile cu 1-3 minute s.a.m.d., pana la
obtinerea unei pigmentari de protectie suficientd, cand se poate ramane la soare, fara
sd se mai faca intreruperi.
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Metoda folositd este cea egipteand, care constd in ungeri cu namol, in strat
subtire, in aer liber si expunere la soare, pana ce namolul se usuca, dupa care este
spalat in apa lacului sau sub dus de apa dulce. Aceastd metoda, foarte raspandita la
noi, a luat numele nepotrivit de ,,bai reci de namol”, deoarece aici nu este vorba numai
de actiunea factorului termic rece (baia in lac sau dusul de apa racoroasd), ci si, mai
ales, de expunerea in aer liber, la curentii de aer, care solicita echilibrul termic al
organismului, de actiunea helioterapiei practicata concomitent, de actiunea baii sarate
in lac etc.

Plimbari si excursii

Statiunea nu este integratd fluxului turistic si nici necesitatilor de agrement ale
turistilor, care nu pot valorifica cele douad zile din week-end. Singura solutie: o
plimbare cu tramvaiul la Braila. Linia de tramvai i conduce la Parcul Zoo sau in
Parcul Monument, unde se afla sectia de Stiintele Naturii a Muzeului Brailei, Oraselul
Copiilor si Stadionul Municipal. Ajunsi In zona centrald, pot accede pe faleza si la
esplanada, la Teatrul Maria Filotti si la Teatrul pentru copii Carabus sau la Muzeul
Brailei. Se poate alege, evident, si shopping-ul.

Pentru plimbari, exista 1in statiune reteaua stradald rectangulara, cu
imbracaminte asfaltica, in lungime de 3 km, cu latimi cuprinse intre 3,50 si 20,50 m,
prin mijlocul padurii. Cea mai frecventatd ramane aleea de acces catre manastire, bine
organizatd peisagistic, strajuitd de stejari seculari. Numeroase banci, fantana arteziana
centenard, peluzele cu flori frumos decorate, cismeaua cu agheasma si ecourile slujbei
maicutelor sunt reconfortante.

O solutie intru rezolvarea turismului de week-end ne ofera doamna Popa

(Fotache) Mihaela Lacramioara in teza de doctorat sustinutda la Universitatea ,,Dunarea de
Jos”, Galati, 2010, care prezintda doua puncte de mare atractie, la distante apropiate: Parcul
Natural Balta Mica a Brdilei si Parcul National Muntii Macinului.
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Muntii Macinului, urmasi ai Muntilor Hercinici, cei mai vechi din Europa,declarat
parc National in 2003, este singura zona din Europa unde se intersecteaza specii de pasari
migratoare asiatice cu cele mediteraniene si central europene, cu o zestre de fauna si flord
unica. Culmea Pricopanului este principalul culoar de migratiune. Stancile aride, salbatice, cu
creste zimtate amintesc de peisajele Far-West-ului american: o avalansa de uriase blocuri
granitice cdzute din cer §i ingramddite unele peste altele. Din carierele sale cu piatra gri s-a
realizat Stadionul olimpic din Munchen (1972).

Balta Mica a Brailei constituie replica autenticd a Deltei Dundrii prin tot ceea ce
contine si oferd: mediu lacustru, vegetatie, faund acvatica si de uscat, peisaje unice in
Romania si in Europa. Ca structura, cuprinde un bogat fond forestier cu specii repede
crescatoare specifice terenurilor cu mare aport de apa-plop si salcie; fondul piscicol si
cinegetic si fondul neamenajat, cca. 4900 ha, atat luciu de apa, cat si terenacoperit de
vegetatie de balta, arboret si padure virgind, cu o dezvoltare necontrolatd de om, iezere,
privaluri si bal{i mlastinoase.

Propunerea, demnd de toatd lauda, implicd si  realizarea unei infrastructuri
corespunzatoare in punctele vizate.
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Adrese utile

Salvare — Pompieri - Politie: 112

Jandarmeria: 0239-619 380

Garda de Mediu: 0239-625 392

Inspectoratul pentru Protectia Mediului: 0239-616 899

Oficiul pentru Protectia Consumatorului: 0239-615 641

Autoritatea Nationala pentru Turism: 021.410 12 95; 0800 86 82 82

Informatii telefoane: 118 932

Informatii Gara Braila: 0239-619 797

Agentia CFR: 0239-611 168

Capitania Portului: 0239-612 184

Braicar: 0239-674 834

Autogara ATLAS: 0339.101 126

Biblioteca Judeteania Panait Istrati: 0239-611 292

Teatrul Maria Filotti, 0239 / 613 930; Agentia teatrala: 0239-613 969

Galeriile de Arta: 9239 / 613 980

Teatrul pentru Copii Carabus: 0239 / 614 880

Muzeul Briilei: 0339 / 401 002

Casa memoriala Panait Istrati: 0339 / 401 004

Casa memoriala Perpessicius: 0339 / 401 262

Insula Mica a Briilei - Briila, str. Golesti, nr.29, cod 810014; Tel / Fax: 0239 611
837; e-mail: parc_bmb@yahoo.com;www.bmb.ro

Manastirea Sf. Pantelimon. Lacu Sarat, jud. Braila, cod 817026, O.P. Briila 8,
0239.684 799 / 0239. 652744 ; e-mail: mlacusarat@edj.ro
Complex Perla **~ Hotel - Restaurant - Baza de tratament: 0239/

Complex Flora** — Hotel — Restaurant - Baza de tratament, tel. 0239/683 572; e-
mail: flora.lacusarat@unita-turism.ro

Hotel Lacu Sarar** + Camping: 0230/686 916; e-mail: lacusarat.lacusarat@unita-
turism.ro

Tabaira pentru copii si tineret: 0239/615 975

Restaurant - Vila Nufarul**: 0239/611 209; 0741.022 852; 0744.623 243

Sabrina - Hotel — Restaurant**: 0239/652 670; www.hotelsabrina.ro

Relamara — Restaurant - Bar — Cofetarie: 0723.648 548

Centrul de Informare si Documentare pentru Integrare Europeana si Dezvoltare
Durabila Briila: 0239/652 707
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eArhivele Nationale - Fond Prefectura
- Fond Societatea Anonima ,,Lacu-Sarat” (Inventar nr. 492)
* Planul Urbanistic Zonal Lacu Sarat

Colectia de peste 80 de ilustrate a domnului Vasile Roman, comparabild ca numar
cu acelea din volumele Braila moderna. Carti postale ilustrate. Colectia Valeriu Avramescu.
(Muzeul Brailei. Editura Istros. Braila, 2006) si Braila in carti postale ilustrate. Album foto-
documentar 1896-1948 de Stefania Botez si lon Volcu (Editura Proilavia, Braila, 2011) ofera
posibilitatea de a cerceta aria interesului editorilor braileni, dar si din tard fata de o statiune
balneara en vogue, timp de 50 de ani, cum reiese din stampila postei si data expedierii
vederii, dar si din impresiile vizitatorilor, putand constitui obiectul unor studii de cartofilie
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Sunt in Parcul din Lacu Sarat, unde ascult muzica. Drumul cu tramvaiul din Bradila pdna aici
este o splendoare.], purtand stampila Lacu Sarat. Astazi nu mai exista nici oficiu postal !
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28 din cele 32 de imagini reprezintd o oglinda a ceea ce fost candva Statiunea Lacul
Sarat, constructii ce degajau elegantd si unitate stilistica: regim de inaltime, parter si etaj,
eventual mansarda de tip franfuzesc; donjoane sau foisoare la colturi, deasupra intrarii sau in
axul cladirii, cu ferestre Tnalte si balcoane frantuzesti sau cu dantelarie de fier forjat; socluri si
nivele Tnalte, cu ferestre dezvoltate in inaltime, drepte sau arcuite la partea superioara,
caracteristice inceputului de secol XX.
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30. Hotel si Complex Perla

31. Biserica cu hramul Sf. Pantelimon

32. Lacul Sarat, incremenit in februarie 2012 [foto de la prof. V.I. Zbarcea]
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