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Dragi oaspeli,

VG intimpindm intr-un judef in plind dezvoltare economicd si
social-cultural&, in plin proces al unor protunde transformdri,
aotit la orage cit i la sate.

Auzim deseori spunindu-se de cdtre localnici, dar si de cei ce
revad aceste asezari dupd o perioadd de citiva ani, c¢d atit cit
s-a construit pe aceste meleaguri in ultimii ani nu s-a construit
in intregul lor trecut, Intr-adevér asa este si ne revin in conti-
nuare sarcini importante din programul partidului de t&urire a
societdtii socialiste multilateral dezvoltate, Oamenii muncii ro-
méni, maghiari 5i de alte nationalitati din judef, infrdtiti in
muncd §i viajd, depun eforturi sustinute pentru a indeplini cu
cinste aceste obiective,

Semnificativ ni se pare, sub aspectul ritmului dezvoltdrii econo-
mice a judefului, faptul ¢3, de exemplu, faid de perioada cin-
cinalului 1966 — 1970 cind volumul investitiilor a fost de 3 mi-
liarde lei, in actualul cincinal dispunem de un volum de peste
6 miliarde lei pentru detvoltarea industriei, agriculturii, bazei
materiale a invatamintului, ocrotirii sandtafii, stiintei si culturii,
Au fost create zeci de noi intreprinderi si secfii, utilate cu teh-
nic@ modernd, au fost reutilate si dezvoltate unitdtile mai vechi;
numai in actualul cincinal, de pilda, se vor crea peste 20.000
de noi locuri de muncéd in economia judefului, Ca pretutindeni
in intreaga fard, si in Harghita numeroase localitéfi rurale au
fost ridicate la rang de oras, au apdrut peste tot noi cartiere
de locuit, noi scoli si institutii social-culturale, se desfdsoard un
amplu program de dotare edilitar-gospoddreascd@ a oraselor si
comunelor, de modernizare a drumurilor,

Toate acestea sint expresia atenfiei si grijii permanente pe care
conducerea partidului si statului, personal tovargsul Nicolae
Ceaujescu, secretar general al partidului nostru, o manilesta
fatd de dezvoltarea acestui judef.

Industrializarea regiunilor locuite de secui = sublinia secre-
tarul general al partidului la mitingul oamenilor muncii din
orasul Miercurea-Ciuc din 26 august 1968 — este o expresie a
justetei politicii de industrializare socialistd a partidului nostru,
dar, totodatd, o dovada a justefei politicii nationale a Partidu-
lui Comunist Romén. Noi considerdm — sublinia conducdtorul
partidului si statului nostru — cd nu poate exista cu adevdrat
egalitate in drepturi, nu se poate considera rezolvatd problema
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nationald dacd nu sint asiguratle conditii materiale, industriali-
zare, dezxvoltarea agriculturii, inflorirea stiintei si culturii, Numai
creind o industrie puternicd, modernizind agricultura pe toate
meleagurile patriei asigur@m ca intr-adevdr cetdfenii Romaniei,
fie ca sint romani, tie ca sint maghiari, tie cd sint germani sau
de alte nationalitafi, sG se bucure din plin de tot ce poate da
civilizafia socialista”,

Putem spune ¢@ oamenii muncii romani §i maghiari din judeful
nostru, in deplind unitate si fréfie, infGptuiesc consecvent aceste
indicatii ale tovardsului Nicoloe Ceausescu, militeazé cu abne-
gafie si ddruire, in fabrici, pe gsantiere, pe ogoare sau in insti-
tufii de creafie §i invdfdmint sG sporeascd contributia judefului
la marele efort constructiv ce se desfdsoar@ in intreaga noastra
taré pentru l&urirea societdfii socialiste multilateral dezvoltate.
Desigur, odatd cu dezvoltarea industriei, a agriculturii, invata-
mintului, stiintei si culturii, a oragelor si satelor noastre, nu
scGpam din vedere cd sintem un judef inzestrat de la naturd cu
bogdtii i frumuse}i rare pe care avem datoria sa le pdastrém, sa
le dezvoitém §i s@ le punem cit mai bine in valoare,

Dupé cum se jstie, judetul face parte din marea zond turisticd
a Carpatilor Orientali, Punerea in valoare a potenfia.ului sdu
balnear, climateric §i turistic constituie o preocupare de seama
a organelor locale de partid 5i de stat, Avem in vedere detvol-
tarea, in principal, a stafiunilor Baile lugnad, Borsec, Lacu Koju,
al caror potential inca nu-i pe deplin valoriticat. In acelagi timp
se acoraa toatd atentia statiunilor loca.e, la care ghidul ae
taja tace ample reteriri, dintre care unele meritd sa he ridicate,
in perspectiva, 1a niveiul stafiunilor de interes republican,

In aceasté ordine de idei, se vor l@rgi §i moderniza bazele de
tratament, se vor ridica noi constructii hoteliere §i complexe
tunstice la  Uheorgheni, Lacu Rosu, loplija, borsec, baue
Tugnad, lavorul Muresului, Tulghes, Fraid etc., care, a.Gturi de
cele date recent in tolosinia la Baile Tugnad, Miercurea-Ciuc,
Odorheiu Secuiesc, vor contribui la cresterea capacitdtii de ca-
zare, la sporirea gradului de confort.

Vrem sa credem cG alGturi de frumusefea plaiurilor harghitene,
a microclimatului deosebit de pldacut atit vara cit §i iarna, a
numeroaselor tocuri de popas (avem peste 2.000 de izvoare de
apa minerald, molete, soltatare, monumente ale naturii, istorice
§i de artd) vizitatorii acestor plaiuri vor ti pldcut impresionati
#i de calda ospitalitate ce caracterizeazd oamenii locului, ro-
mani §i maghiari deopotriva,

In ce priveste ghidul turistic, tiind o prima incercare de acest
tel in judeful nostru, vom fi bucurosi dacd ne vefi transmite, in
spirit constructiv, observatiile si sugestiile dumneavoastra in ve-
derea imbundtdfirii editiilor viitoare,

Cu muljumiri,
AUTORII

Miercurea-Ciue, 1973.
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LISTA SEMNELOR CONVENTIONALE FOLOSITE IN GHID

SIGNES CONVENTIONNELS

TABELLE DER KONVENTIONELLEN ZEICHEN
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Localitati
localités
Ortschaften
MectHocTi

Drumuri modernizate
routes modernisé
modernisierte Strassen

MoepuusipoBaHHble 10porH

Drumuri nemodernizate
routes non-modernisées
nicht modernisierte Strassen

HeMo1epHH3HPOBaHHbBIe 1OPOTH

Cai ferate
chemins de fer
Eisenbahn

- XKeaesunas gopora

Statiuni balneoclimaterice
stations balnéoclimatiques
Kur- und Erholungsorte

Kypopthi
Ba&i

bains
Bader
Mecra aas kynauus

Bai cu ape minerale
bains & I'eau minerale
Mineralwasser-Béder

Mecra aaa Kynauiis 8 MilHepaJbHOIl Bo/1e

Statiuni climaterice
stations climatiques
Héhenkurorte

Kanmartuueckne Kypoprol

Monumente istorice si de arta
monuments historiques et d'art
Historische Denkméler und Kunststatten

IICTODIHQCKHC 11 XVJ10XKeCTBeHHble NAaMATHHKH

Rezervatii naturale
reservations naturelles
Natur-Schutzgebiete

[Ipipoausble pesepsaiiii

— Monumente ale nagurii

b

monuments de la nature
Naturmonumente

[IpnpoaHbie pe1KOCTH

Pesteri
qrottes

— Héhlen
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- Muzee
— musées
— Museen

- Mysen

— Mofete

— moufettes

—— Gasbader

~ Cepuble Konu

— Campinguri

— campings

— Camping-Zeltplatze
— KeMnuury

—. Cabane si motelur!
— chalets et motels
— Schutzhiitten und Motel

- Typ6a3el 0 MOTeaH

- chalets des chasseurs
— Jagdhitten

- OxoTHHYybH 10Ma

— Centre de ceramicd populard

— centres de ceramique populaire
— Ortschaften mit Volkskeramik

— HeuTpnl HapoaHoil KepaMuku

— Parc dendrologic

— parc déndrologique

-— Dendrologischer Park

- Hdenapoaoruueckuii napk

— |zvoare de apa minerale

- sources d'eau minerale

-- Mineralwasser-Quellen

- Hcrounnkn MunepaabHoil BO1bl

- Virfuri de munte
— sommets de montagne
— Bergspitzen
[opuas sepiunna

@
©
A
@
B3
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¥
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- Trasee turistice
. — tracés touristiques
- Wanderwege

TVypHCTCKHE TPOnbl

— Lacuri
— lacs
— Seen

~ Ogsepa

— Tinovuri
— tinovs (marais)
— Moore

bBoaorwl

=
@' = e,

|

- Wasserlaufe
~ Peunpie TeueiiA

Cratere vulcanice
— cratéres volcaniques
— Vulkankrater
- Byakannueckue Kparepbl
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Prezentarea generala a judetului

ASEZAREA GEOGRAFICA, Judetul Harghita este situat in partea
cent;alﬁ a Republicii Socialiste Romania, in zona Carpatilor Ori-
entali.

Se invecineazd.la est cu judetele Neamt si Bocéu, lo sud cu
Covasna si Brasov, la vest cu Mures, iar la nord cu Suceava.
Suprafata : 6.610 km2, reprezentind 2,8 la sutd din teritoriul tarii.
RELIEFUL. Este format din-munti, dealuri, depresiuni intramontane.
La est se afla muntii Giurgeului, Hasmasului si Ciucului. in partea
centrald sint situate lanturile vulcanice ale muntilor Gurghiului si
Harghitei, Intre aceste doud masive muntoase se intind depresiu-
nile Giurgeului si Ciucului.

In sud-vestul masivului Harghitei relieful coboaréd, prin intermediul
platourilor vulcanice, pind spre zonele deluroase ale podisului
celor doud Tirnave : Tirnava Mare si Tirnava Mica.

CLIMA. Este caracteristicd zonelor intramontane, cu ierni geroase,
de duratd maoi lungd si veri relativ calde.

Temperatura maximé absolutd de 36,5° o fost inregistrata in anul
1952 la Odorheiu Secuiesc, iar minima absolutd de — 35° in 1929
la Gheorgheni.

De altfel, datoritd frecventelor temperaturi minime inregistrate in
perioada anului in localitatile Miercurea-Ciue, Gheorgheni, Toplita
si mai ales Joseni, acestea sint cunoscute ca ,,Polul roméanesc al
frigului“. Numdrul zilelor de inghet ajunge, in medie anual, la
160. Sint frecvente ingheturile tirzii de primavard (uneori chiar si
in lunile mai — iunie) si cele timpurii de toamnd, incepind chiar
din septembrie.

Precipitatiile medii anuale variaza intre 550 si 1000 1/m2.

APELE. Reteaua hidrograficd se compune din trei bazine princi-
pale : Muresul la vest (cu afluentii Tirnava Mare si Tirnava Micd),
Oltul, in sud (cu cele doud Homoroade) Bistrita si Trotusul, la est.
Fiind, in general, o zond de genezd a acestor riuri, in partea
centrald a judetului ele au aspectul unor ape de cimpie cu cursul
lin, pentru ca spre limitele acestuia, véile fiind ingustate de chei
si defileuri, sa se transforme in adevarate torente.

O notd caracteristicd o constituie existenta in judet a peste 2.000
de izvoare de ape minerale (explicabild prin prezenta sirurilor de
munti vuleanici). La Borsec, Sincraieni, Tusnad Nou si Plaiesii de
Jos functioneazda statii de imbuteliere. De asemenea, in statiuni-
le balneoclimaterice Borsec si Baile Tusnad o parte din aceste ape
minerale sint utilizate in scopuri terapeutice.
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In judet se afld unicul lac de origine vulcanicd din tard, lacul
»Sf. Ana", situst intr-un cadru pitoresc al craterului vuleanic
Ciomatu, la o altitudine de 950 m, (accesibil cu orice mijloc de
transport rutier).

Din resedinta de judet, in directia nord-vest, la o distan{d de circa
80 km se gdaseste cel mai mare lac de baraj natural din tord,
Lacu Rosu, o raritate pe plan mondial, care conservd padureo
inecatd. Lacul este situat intre muntii Suhardului (1.352 m) si
Ucigasul (1.384 m) si are o suprafata de 12,6 ha si o adincime de
pind la 10,5 m, A luat fiintd in urma unei prabusiri naturale care
a avut loc in 1837.

SOLURILE sint variote, dominind cele montane brune si brun-gal.
bui, brune acide. Pe lunci sint soluri aluviale, local rendzine cu
calcare, pseudorendzine si rogosoluri.

BOGATIl ALE SUBSOLULUI $I SOLULUL. Diversitatea geologicé a
teritoriului judetului este pusd in evidentd si de varietatea zéca-
mintelor minerale care se gdsesc in subsolul acestuia (minereu
de fier, pirite cuprifere, caoling, cinabru, sare, ape minerale carbo-
gazoase ; insemnate cantitdti de roci de constructii : bazait,
calcare compacte, andezit, travertin, marmurd alba etc).

Sint de mentionat resursele hidroenergetice ale Oltului, Muresului,
Tirnavei Mari cit si intinsele suprafete ocupate cu pdsuni, finete,
paduri de molid, brad, fag, stejar etc. populate de o bogatd si
variatd faund cinegetica.

DIN TRECUTUL JUDETULUI. Cercetdrile intreprinse confirm& exis-
tenta si continuitatea populatiei pe teritoriul judetului inca din
preistorie. Asezdrile vechi descoperite atestd prezenta de-o
lungul secolelor, a diferitelor culturi materiale si spirituale, varieta-
tea ocupadtiilor locuitorilor acestor plaiuri.

O epocd infloritoare a fost cea a daco-getilor, dovadé stind nu-
meroasele urme de cetdti pe versantii muntilor.jca si tezaurul des-
coperit in 1953 la Sincrdieni, lingd Miercurea-Ciuc. Cetdtile dace
de aici sint analoage cu cele din muntii Ordstiei si din alte parti
ale Transilvaniei, fapt care dovedeste unitatea de organizare o
stramosilor nostri si aria lorga de raspindire a evoluatei civilizatii
dace. Ele sint construite in terase semicirculare, fiind destinate atit
organizdrii sociale pasnice cit si unor scopuri de apdrare,

Nu mai putin numeroase sint urmele civilizatiei romane, mai ales
in zona Tirnavelor, unde timpul a conservat ramdsitele unor pu-
ternice castre fortificate si turnuri de aparare.

lzvoarele istorice arata cg, incepind din secolele XII—XIll, o parte
din teritoriul actual al judetului este populat de secui. La aseza-
rea lor pe aceste meleaguri, secuii au gdsit o numeroasé popula-
fie romdneascd statornicd, de agricultori si crescatori de vite, cu
care au convietuit de-a lungul veacurilor. Continuitatea neintre-
ruptd a poporului romén pe aceste teritorii este atestatd de nu-
meroase dovezi istorice, arheologice, lingvistice. E destul s& amin-
tim in acest sens toponimicul Vlahita, atestat in anul 1301 sub
numele ,Villa olachalis” (Satul romdnesc) si apoi, sub aceeasi
denumire, in 1406. Unele documente scrise vorbesc despre lup-
tele purtate sub acelasi steag de romadni, secui, sasi, pecenegi
(de exemplu, in anul 1210, intr-o oaste condusd de comitele sibian
loachim, sau la 1241 c¢ind romanii si secuii (Olaci et Siculi) au
oprit o invazie tatard).
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La inceput viata economicd si politica a secuilor se baza in prin-
cipal pe obstea sateascd, apoi pe forma de organizare sub de-
numirea de Scaune.

incepind cu secolul al XV-lea apar si in aceste locuri
marile latifundii si, odatd cu acestea si diferentierile de clasa.
Taranii roméni si secui au avut o soartd comund, jugul exploatdrii
i-a apdsat deopotrivd, si tot in comun s-au ridicat la luptd impe-
triva dusmanului de tot felul. Astfel, intre anii 1432 si 1764 s-au
inregistrat 59 de rascoale tardnesti. Cot la cot au luptat romanii
si secuii in armata lui lancu de Hunedoara, impreund si-au vdrsat
singele la Vaslui sub domnia lui Stefan cel Mare, in razboiul
taranesc condus de Gheorghe Doja, in luptele lui Mihai Viteazul,
in cetele de ,,curuti” ale lui Rakoczi Francisc al ll-leq, in revolutia
de la 1848, ca si in numeroasele rdscoale {Granesti.

Evenimente cum au fost generalizarea iobdgiei (1562), navalirea
tatarilor (1661 si 1694), ciuma care a decimat aproape jumatate
din populatie (1717 — 1719) sau mdcelul de la Siculeni (1764) au
o semnificatie deosebitd in istoria acestor meleaguri.

Evolutia capitalistd a Romdniei in ceg de-a doua jumétate a
secolului al XIX-lea a avut drept rezultat pe plan social aparitia
si in aceastd parte a tarii a proletariatului industrial, concentrat
indeosebi in intreprinderile de exploatare si prelucrare a lemnului.
la Gheorgheni, Toplita, Odorheiu Secuiesc, Miercurea-Ciuc si-au
desfdsurat activitatea organizatii locale ale Partidului Social De-
mocrat. Acestea au luat parte activd la creareq, in 1921 a Partidu.
lui Comunist Roman.

Sub conducerea Partidului Comunist Romén s-a intensificat lupta
comund a muncitorilor, {aranilor, intelectualilor roméani, maghiari
si de alte nationalitdti, impotriva regimului burghezo-mosieresc,
pentru drepturi politice, economice si sociale.

Din sirul acestor actiuni revolutionare se remarca grevele munci-
torilor forestieri de pe Valea Muresului, din Toplita, Gheorgheni,
Ditrdu, Hodosa. In perioada marilor batalii de clasa din timpul
crizei economice din anii 1929 — 1933, muncitorii forestieri condusi
de comunisti au inscris pagini de glorie in lupta comund a celor
asuprili pentru dreptul la o viatd mai bund, pentru dreptate si
libertate. in rindu! marilor actiuni organizate si conduse de Partidul
Comunist Romén, un loc insemnat il ocupa si rascoala taranilor
romani si maghiari din Valea Ghimesului, din anul 1934, indreptata
impotriva exploatdrii burghezo-mosieresti.

Impotriva ofensivei fascismului s-a format si in judetul nostru
un larg si puternic front democratic. Numeroasele acte de repre-
siune din partea autoritatilor regimului burghezo-mosieresc si a
ocupantilor hortisti, arestérile, anii de cruntd teroare in inchisori,
lagdrele de concentrare n-qu putut infringe avintul de lupté al
comunistilor impotriva exploatdrii si impilarii, a razboiului nedrept
pus la cale de cercurile imperialiste impotriva Uniunii Sovietice.
Actul istoric de la 23 August 1944 — insurectia armatd victorioasd,
organizatd si condusd de Partidul Comunist Romdn, a insemnat si
pentru oamenii muncii romdni si secui din aceastd parte a tarii
o incununare a luptei de secole dus@ in comun pentru libertate
sociald si notionald, pentru o viald demnd, libera de exploatare
si asuprire,

9
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Anii care au urmat acestui maret eveniment au adus profunde
transformari, in toate domeniile, cum n-au cunoscut nicicind in
trecut aceste meleaguri ale patriei. Ca urmare a politicii profund
stiintifice, marxist-leniniste, a partidului de industrializare socialista
a tarii, in contextul dezvoltarii rapide si multilaterale a intregii
tari, a intrat si judetul Harghita cu posi repezi pe calea transfor-
madrilor economice si sociale. Pe harta judetului au apérut noi
orase si centre muncitoresti, zeci de noi unitati industriale, asezd-
minte de educatie si culturd, s-a schimbat din temelie modul de
viota al oamenilor.

INDUSTRIA. O pondere insemnatd in industria judetului ocupd
ramurile extractiva, de exploatare si industrializare a lemnului, cele
ale industriei metalurgice, usoare si alimentare.

Printre principalele unitati ale industriei extractive se afld Intre-
prinderea minierd Bélan, Intreprinderea minierd Harghita si Salina
Praid. Exploatérile de minereu de fier de la Lueta si de sare de
la Praid sint cunoscute de pe timpul romanilor.

Exploatarea si prelucrarea lemnului dispune de unitdti la Toplita,
Gheorgheni, Miercurea-Ciuc, Odorheiu Secuiesc, Galdutas, Ditrau,
Hodosa, Sindominic etc.

Intre intreprinderile mai importante din ramura industriei usoare
se afla Filatura de in si Fobrica de stofe de mobila din Gheor-
gheni, fabricile de confectii din Miercurea-Ciuc si Odorheiu Secu-
iesc, Fabrica de tricotaje si Filatura de lind pieptdnata din
Miercurea-Ciuc, Fobrica de atd si Filatura de bumbac din
Odorheiu Secuiesc, Filatura de in din Cristuru Secuiesc si altele.
O greutate specificd ocupd in economia judetului industria ali-
mentard si locald. Unitdatile si sectiile industriei cooperatiste rea-
lizeazd o gamd variatd de produse de artizanat specifice locului,
asigurd cerintele de servire si prestari de servicii catre populatie.
AGRICULTURA. Terenul agricol reprezintd circa 60 la suta din
suprafata totald a judetului, adicd 402.137 ha, din care 106.445 ha
sint arabile, 137.723 ha pasuni, 153.100 ha finete, 195 ha vii si
pepiniere viticole, 4.674 ha livezi si pepiniere pomicole, Cartoful
constituie cultura de baza a judetului. De asemenea, cresterea
taurinelor si ovinelor aduce venituri importante taranimii coopera-
tiste si celei din localitdtile de munte necooperativizate.
SILVICULTURA. O insemnatd bogétie naturald o formeazd fondul
forestier, care totalizeazd circa 219.000 ha (33,1% din suprafata
judetului). Arboreturile se compun in principal din rdsinoase.

O bogadtie importantd o constituie fructele de padure si ciupercile
comestibile. Anual se recolteaza circa 1.500 — 2.000 tone de fructe
de pddure : zmeurd, afine, ciuperci comestibile, O insemnatd can-
titate din acestea este destinatd exportului.

VINATUL SI PESCUITUL. Vinatul de bazd este constituit din efec-
tive de cerbi, cdpriori, ursi, mistreti, cocosi de munte. Apele de
munte si de ses, prin bogdtia lor piscicola, oferd turistului pescar
minunale clipe de destindere. Pastravul si lipanul ii vom intilni in
piraiele repezi de munte, pe cind stiuca, cleanul, somnul si scoba-
rul in apele de ses.

Pdastravariile, la rindul lor, dau in consum circa 3.000 kg de pds-
travi anual si asigurd puieti pentru popularea apelor de munte.
TRANSPORTURILE. O retea feroviarad in lungime de peste 200 km
traverseazd judetul in directii diferite, facilitind legGturi pe aceasta
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cale cu judetele invecinate. Principala rutd feroviard care strabate
judetul o formeazd cea care leaga Capitala patriei de Tara Oasu-
lui, trecind prin Brasov, Sf. Gheorghe, Miercurea-Ciuc, Gheorgheni,
Toplita. O ramificatie care porneste din statia Ciceu trece din
Harghita, prin pasul Ghimes, spre meleagurile Moldovei. De la
Odorheiu Secuiesc si de la Praid existd, de asemeneaq, cdi ferate
in directiile oragelor Sighisoara si respectiv Tirndveni-Blaj. In
cincinalul 1971 — 1975 vor fi electrificate traseele de cale feratd
dintre-localitdtile Adjud — Ciceu, Brasov — Ciceu si Ciceu — Deda,
totalizind pe teritoriul judetului, o lungime de 170 km.

Lungimea totald a drumurilor de interes national si judetean
este de 1.457 km, din care 309 km sint asfaltati.

COMERTUL. Locuitorii judetului au avut dintotdeauna legdturi
comerciale cu meleagurile vecine. Exploatarea si valorificarea
lemnului si a produselor lemnoase a constituit o sursd insemnata
de venituri pentru populatie. Orasele si comunele judetului, in
special cele din vaile Muresului si Oltului, au constituit dintotdeau-
nag o bund piatd pentru griu, porumb, fructe, zarzavaturi, ca si
pentru diferite produse industriale de imbracaminte, casnice, unel-
te de muncd etc. Dintre produsele specifice pietelor si tirgurilor
mentiondm ceramica populara din Corund si Ddnesti, uneltele de
lemn, tesdturile din cinepd si in si diversele produse agroalimen-
tare.

Comertul socialist cuprinde un numéar de peste 1.200 de unitdti.
Pretutindeni in mediul rural, in ultimii ani, s-au construit edificii
moderne de desfacere a marfurilor.

VIATA CULTURALA, Invatamintul prescolar, scolile generale, pro-
fesionale si liceele au cunoscut in anii socialismului o larga dez-
voltare. in scolile din judet invatamintul se face in limbile romana
si maghiard, expresie a drepturilor si posibilitatilor de afirmare
egale, de care se bucura toti cetdtenii patriei, indiferent de na-
tionalitate.

Reteaua institutiilor culturale cuprinde 49 de camine culturale si
123 filiale satesti, 9 case de culturd ordsenesti si 5 cluburi sin-
dicale.

In cadrul asezdmintelor culturale activeazd 37 de coruri, intre
care unele, cum sint cele din Miercurea-Ciuc, Ditrdu, Odorheiu
Secuiesc si altele au o vechime de peste 100 de ani; 30 de
orchestre de muzica populard, 20 de fanfare, numeroase orchestre
si solisti de muzica usoard, formatii de teatru etc.

In localitatile judetului existd 117 cinematografe, aparate volante
pentru activitdti cinematografice in 63 de localitdti. Functioneaza
4 muzee, la Miercurea-Ciue, Odorheiu Secuiesc, Gheorgheni si
Cristuru Secuiesc. Ele infdtiseazd viata material@ si spirituald a
populatiei din cele mai vechi timpuri, fauna, flora, etnografia si
arta populard, detinind vestigii insemnate intre care un renumit
tezaur dacic de la Sincrgieni, peste 3.200 de monede romane de
argint, tezaurul de aur gdsit la Firtusu, unicate de carti, ca si un
bogat material etnogrofic.

Ziarele ,Informatia Harghitei* in limba romdand si ,,Hargita” in
limba maghiard, organe de presad ale Comitetului judetean de
partid si Consiliului popular judetean si gazeta de uzind ,,Forestie-
rul Vaii Muresului”, apar intr-un tiraj de peste 35.000 de exemplare.
Din anul 1970 functioneazd Formatia artistica profesionista ,,Har-
ghita” de pe lingd Consiliul judetean al sindicatelor.
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Fiecare zond etnografica are particularitatile ei, Portul popular
din judet este bogat in forme si culori, cum este cel romanesc din
depresiunea Bilborului si a zonei Toplitei, din Voslobeni si Valea
Trotusului, cel secuiesc, mai semnificativ in depresiunile Casinului,
Ciucului de Sus, Giurgeului, zona Ocnelor si Praidului, vaile
Fisagului, Feernicului, Goagiului si Homoroadelor. Cu totul speci-
fic este portul ceangdiesc din Valea Ghimesului.

Arta populard cuprinde crestaturile in lemn din zona Odorheiului
Secuiesc, oldritul din Corund si Danesti, tesdturile din Lupeni,
Cristuru Secuiesc, Pauleni-Ciuc si Sincrdieni si vestitele dantele
din Sincrai (Odorheiu Secuiesc).

Populatia judetului pastreazd traditii folclorice insemnate cum
sint turca din Toplita si din imprejurimi, carnavalul din Casinu-
Nou, nunto ceangdiascd de pe Valea Trotusului sau nunta secuias-
cé din Siclod, carnavalul (de iarnd) din Varsag si Ocna de Jos elc.
Bogata viatd spirituald a populatiei din aceastd parte a tarii e
confirmata si de existenta, pe aceste locuri a unor scoli infiintate
in urma cu peste 370 de ani.

Cronica acestor meleaguri ale tdrii consemneazd viata si activita-
teg unor personalitdti de seamd printre care ii amintim pe Nagy
Gydrgy si Gyepesi Ambrus, conducdtorii rdscoalei taranesti din
1562 ; Negrea Vasile din Odorheiu Secuiesc, cdpitan al principe-
lui Rékéczi Francisc al Il-lea ; Z8ld Péter, organizatorul miscarii
de protest impotriva absolutismului habsburgic si al manifestarilor
de la Siculeni (1762 — 1764) ; Gdal Sdndor, luptator revolutionar
de la 1848 — 1849, adjutant al generalului Bem ; loan Caioni,
cdrturar poligraf de origine romana din secolul al XVlli-lea ;
Cserei Mihdly, cronicar care a scris despre evenimentele dintre
anii 1661 — 1711 cu numeroase stiri privitoare la roméni ; Orbén
Baldsz, Jakab Elek, T. Nagy Imre, cercetatori ai istoriei, folclorului
si geografiei acestor meleaguri; inventatorul Puskas Tivadar,
Tamasi Aron, Tompa Ldaszlé, Octavian Taslduanu, Tomesa Sdndor,
scriitori ; Salamon Ernd (1907 — 1943) poet si luptator revolutio-
nar ; Jozsa Béla (1898 — 1943) militant al miscarii muncitoregti
din Romaénia, ucis in 1943 de organele represive ale regimului
horthist ; Nagy Istvan, Mdrton Ferenc, Koll6 Miklds, artisti plastici,
dr. Banyai Janos, geolog si altii.

SANATATEA PUBLICA. Asistenta medico-sanitard a populatiei
este asiguratd printr-o retea de unitati care cuprinde 10 spitale,
7 policlinici, 64 circumscriptii medico-sanitare, 22 case de nastere,
1 sanatoriu antituberculos, 15 dispensare de intreprindere, 13
stationare de circumscriptie pentru adulti si copii, 38 de farmacii,
2 servicii medicale balneare la Borsec si Baile Tusnad.

Unitdtile de asistentd medicald dispun de peste 3.000 de paturi,
ceea ce inseamnd 10 paturi la 1.000 de locuitori. Tn anul 1971 a
fost dat in folosinta, la Miercurea-Ciuc, un nou spital judetean cu
peste 700 de paturi.

In reteaua medico-sanitard, unui medic ii revin 790 de locuitori.
EDUCATIA FIZICA, SPORTUL. In judet functioneazd 244 asociatii
sportive. Pe lingd liceele din Toplita, Gheorgheni, Odorheiu Secu-
iesc si Miercurea-Ciuc functioneaza scoli sportive cu sectii de
hochei, volei, gimnastica, inot, lupte si handbal.

In cadrul asociatiilor sportive functioneazd un numér de 145 de
sectii afiliate la diferite federatii de specialitate. In judet sint 18
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maestri ai sportului si 49 sportivi de categoria [, Existd numeroase
baze sportive care satisfac necesitatile sporlului de masd. Intre
acestea se remarcd modernul patinoar acoperit din Miercurea-
Ciuc, avind o capacitate de 4.000 de locuri.

TURISMUL. Judetul dispune de regiuni pitoresti propice turismului,
de statiuni climaterice din cele mai frumoase si de statiuni baineo-
climaterice cunoscute si pretuite in tara si peste hotare.

Din punct de vedere geografic, judetu! se incadreaza in regiunea
Carpatilor Orientali, unde turismul si octivitatea balneara se prac-
ticd in tot timpul anului, sub formg de cura de cer, bai de ape
minerale, ascensiuni, sporturi de iarnd. Zona se caracterizeazd
prin itinerarii in general usoare, Functia cea mai importanta
este cea balneoclimaterica, facilitatd de abundenta izvoarelor.
de ape minerale cu o mare valoare terapeutica. Pe linga cele trei
statiuni balneare si climaterice de interes national : Borsec, Baile
Tusnad si Lacu Rosu moi functioneazd alte 20 de statiuni locale,
cum sint : Baile Harghita, Baile Jigodin, Baile Homorod, Praid,
Baile Miercurea-Ciuc, Baile ,.Bradui” Toplita etc. Judetul se evi-
dentiozd prin mofete si solfatare renumite (Baile Harghita, Pu-
cioasa Sintimbru-Ciuc, Baile Tusnad). Namolurile si turba terapeu-
ticd constituie bogdtii de mare valoare ale judetului, ce vor fi
valorificate in viitor.

Un admirabil punct turistic il constituie Lacul ,.Sf. Ana". La fel
de frumoasd este zona Oltului superior ¢u barajul ,,Mesteacanul”,
din imediata apropiere a Muntilor Hasmasului, Muntii Harghita
constituie o vasta regiune pitoreascd propice drumetiilor. La alti-
tudinea de 1,721 m se afld cobana Madaras care, ca si cabanele
din muntii Gurghiului, oferd conditii de gazduire confortabile.
La Lacu Rosu, ,Bradul“ Toplita, Baile Tusnad si in clte locuri
sint amenajate campinguri si terenuri pentru instalarea de corturi.
Zonele judetului sint renumite si prin rezervatiile lor de plante
diluviene (mesteacdnul pilic, drosere etc.) si din perioada ghe-
tarilor (planaria alpind), unele dintre aceste rezervatii ca cele din
Sincraieni, Tusnad-Sat si Baile Tusnad fiind cele mai sudice re-
zervatii diluviene din Europa.

La Vlahita, Ocland, Lueta, Craciunel si aproape in intreaga zond
cuprinsd intre cele doud Homoroade, in luna mai poate fi admira-
ta panorama feericG a poienelor de narcise ce se intind pe sute
de hectare, iar la Meresti si intre Voslobeni si Gheorgheni siste-
mele de grotd, pesterile ,,Meresti” si respectiv ,,Sugau”.
POPULATIA. Populatia judetului la 1 | 1973 numara peste 305.600
de locuitori, densitatea medie fiind de 46,2 locuitori pe km2, ceea
ce intrece cu putin jumdtate din densitatea medie a tarii. La
oceeasi datd, 115.150 de locuitori erau de sex masculin si 150.500
de sex feminin, judetul fiind printre putinele din tard in care po-
pulatia masculing o depdseste pe cea feminind. Majoritatea po-
pulatiei este de nationalitate maghiara.

LOCALITATILE. Judetul are 1 municipiu si 8 orase cu 28 de locali-
tai componente, 49 de comune, din care 3 suburbane si 236 de
sate.
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Principalele trasee turistice

MIERCUREA-CIUC

Situat la punctul de intilnire a pitorestilor depresiuni ale Ciucului
de Jos si de Sus, Miercurea-Ciuc esle orasul de regedintd al jude-
tului, avind o populatie de peste 20.000 de locuitori.

Pe teritoriul acestuia omul s-a stabilit incé din epoca bronzului,
continuindu-si neintrerupt existenta. Datorita asezdrii sale geogra-
fice, orasul s-a dezvoltat ca centru economic si cultural al acestei
regiuni spre care gravileazd localitdtile din imprejurimi. Primul
document pastrat, care atestd existenta sa ca oras dateazd din
anul 1558.

Sumuleul, azi un cartier al orasului, este consemnat incd din 1332
intr-un registru de dijme papale. De Sumuleu este legata si exis-
tenta liceului care si-a aniversat, in 1968, 300 de ani de existentd.
Tot aici a intemeiat in anul 1675, prima tipografie de pe aceste
meleaguri, vestitul carturar de origine romand, loan Caioni.
Orasul a jucat si un important rol de apdrare, prin cetatea Mikd,
construitd aici de capitania de scaun intre anii 1611 — 1621.

In decursul existentei sale semimilenare, orasul a fost deseori
victima incursiunilor turcilor si tatarilor, a represiunilor trupelor
habsburgice. Intre anii 1717 — 1719 o epidemie de ciuma a deci-
mat populatia orasului. in 1764 cetatea din oras e transformata
in inchisoare, unde sint schingiuiti participantii la rdscoala de la
Siculeni.

In primdvara anului 1849, in oras vede luming tiparului ziarul
local Hadi Lap (Foaia de luptd) si un supliment al acestuig,
Csiki Gyutacs (Focosul din Ciuc), care au raspindit ideile revolutiei
burghezo-democratice.

Tn anul 1878, orasul devine resedinta judetului Ciuc, nou infiin{at.
In pericada de avint a capitalismului dezvoltarea acestuia se
rezumd doar la citeva unitdti industriale de mica importanta :
o fabricd de cherestea, o moard, o fabrica de bere, o forja si
citeva ateliere mestesugdresti, Adevaratul avint economic si so-
cial-cultural al orasului are loc abia in anii de dupd eliberare.
Din 1968, Miercurea-Ciuc este resedinta judetului Harghita.
Orasul este astdzi un centru industrial si cultural plin de avint.
Monumentele sale arhitecturale (Complexul baroc de la Sumuleu,
Cetatea Miké etc.) prezintd importantd nu numai prin particulari-
tatile de constructie ci si din punctul de vedere al istoriei locale.
Muzeul, amenajat in cetate, detine cele mai importante obiecte
arheologice, etnografice si de artd populara din imprejurimi. La
Sumuleu poate fi vizitatd colectia particularg a lui Gdl Ferenc, in
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Baile Meercireq Cruc

1. Consiliul popular al judetului Harghita; 1/a. Consiliul popular orasenesc;
2. Militia; 3. Hotelul si restaurantul ,,Harghita”; 4 Hotelul si restaurantul
,.Bradul™ ; 5. Statia de benzina PECO ; 6. Autoservice ; 7. Gara C.F.R. ;
8. Autogara ; 9. P.T.T.R. ; 10, C.E.C. ; 11. Banca Nationala : 12. Spitalul
nou ; 13. Spitalul vechi ; 14, Monumente istorice : Complexul baroc Sumu-
leu, biserica din Miercurea-Ciuc si Jigodin, Cetatea Miké ; 15. Policlinica ;
16. Patinoar artificial acoperit ; 17. Tribunal ; 18. Liceu, scoli ; 19. Casa de
cultura; 20. Baile Miercurea-Ciuc; 21. Baile Jigodin.
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timp ce la Jigodin, un alt cartier al orasului, se afld casa natala
si importanta coleclie de picturi aporinind lui Nagy Imre, artist
emerit al Republicii Socialiste Romania. Motivele ornamentale de
pe peretii casei de cultur@, apa racoritoare a izvoarelor minerale
de la Jigodin, Miercurea si Sumuleu, efectul tdmaduitor al béilor
termale, meritd atentia vizitatorilor.

Imprejurimile oferd posibilitati variate pentru interesante excursii
si drumetii, De pe culmea virfului Sumuleul Mare (1.035 m) se
desfasoara intreaga panorama a depresiunii Ciuc. larna, pirtii de
schi atit de apropiate de oras ca aici sint rar de gdsit in alta parte.
Cele mai multe din aceste obiective turistice sint accesibile curse-
lor de autobuze care pleaca din centrul orasului. Hoteluri moderne,
cabane primitoare, campinguri, stau la dispozitia oaspetilor.

La 21 km de oras, la altitudinea de 1.350 m, se afla statiunea
climatericd Baile Harghita, cu izvoare de ape minerale si mofete.
Tot pe teritoriul orasului se afla si Baile ligodin, situate intr-un
loc pitoresc.

DE LA MIERCUREA-CIUC LA BAILE TUSNAD — PE
D. N. 12,

Dupd ce trece prin statiunea balneard de interes local lJigodin,
soseaua strdbate frumoasa vale a Oltului — un troseu pitoresc,
cu munti ocoperiti cu paduri de foioase si conifere, cu dealuri bo-
gate in pu$un|
La numai 8 km de Miercurea-Ciuc intilnim localitatea Sincraieni.
Comuna, cu circa 7.000 de locuitori este cunoscutd pentru industria
sa de prelucrare a lemnului (fabricd de doage si parchete) pentru
minunatele covoare tesute de femeile localnice, pentru apa mine-
rala ,,Harghita” imbuteliatd in milioane de sticle (aici unde exista
peste 120 de izvoare), pentru bdile in aer liber, ca si pentru boga-
ta rezervatie noturald in care numeroase plante au supravietuit
din era qlocnaro pind in zilele noastre. Biserica din comund se
remarcd prin unele detalii de constructie si mai ales prin capela
cimitirutui. Tot aici, pe malul Oltului, se afla o moard veche,
denumita ,,moara de hirtie".
Aici s-au nascut T. Nagy Imre, cunoscut scriitor de la incepulul
acestui secol si Vitos Mozes, autorul colectiei monografice ,,Caie-
tele Ciucului”. Din punct de vedere istoric, comuna este deseori
amintitd pentru bogatul tezaur dacic, cunoscut si sub numele
de ,Tezaurul de la Sincraieni”, descoperit aici in 1953, precum
si pentru vestigiile istorice pe care le pastreazd.

La 14 km de comund, mergind pe un drum auto forestier,

ajungem la o altd statiune balneoclimaterica locala o judetu-

lul, Baile Pucioasa — Sintimbru.

Solfatarele de aici sint renumite in intreaga tard pentru efectul

lor curativ. Este un loc agreabil pentru excursii la sfirsit de
saptdmind si un loc potrivit pentru odihnd si tratament bal-

near.
Din centrul comunei_Sincréieni se despnnde drumul ludeteun
care strabate localitatile Si si

Vrabia, situate pe malul Oltului. Lu Cetaluia functloneuzu o
baie publicd elimentatd cu opd minerald. Tot aici mal poate
fl vizitatd biserica int&ritd, iar la Sintimbru Curia ,,Henter”,
o constructie in stil baroc. La Sinsimion, localitate cu cca.
4.000 de locuitori, functioneazd o fabricd de spirt §i amidon
$| o fabricé de cherestea.
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De la Sincraieni patrundem in depresiunea Ciucului de Jos. In
stinga soselei, un drum de legdturG conduce la Ciucsingeorgiu,
iar de gici in localitatile de pe Valea Fisagului,

Parcurgind in continuare traseul D. N. 12, la 10 km de Sincrdieni
intilnim comuna Sinmartin. Localitatea, cu o populatie de cca.
5.000 locuitori, este in curs de urbanizare. Punctul de atractie
turistica din Sinmartin il constituie biserica imprejmuitd cu un gard
fortificat si creneluri. Prezinta de asemenea interes stilul specific
de constructie, indeosebi al fintinilor rotunde din lemn de stejar.
In comund exisla o larga retea de servire a populatiei si turistilor,

DE LA SINMARTIN LA ARMASEN!, PE VALEA FISAGULUL

Pe drumul judetean ce porneste din centrul comunei Sinmar-
tin ajungem la Baneu (5.2 km), Ciucsingeorgiu (2,5 km) si
Armaseni (7 km), sate cu o populatie de peste 6.000 locuitori
care alcatuiesc comuna Ciucsingeorgiu. Este o zond cu trasa-
turi etnogralice caracteristice. Constructiile au acoperisurile
foarte inalte, din sindrila. Portile secuiesti, cioplite, pastreazd
vechi motive ornamentale. Sint binecunoscute aici unele obi-
ceiuri folclorice stravechi, ca ,,inmormintarea” carnavalului,
tunsul oilor, nuntile, sezdtorile si clacile. Biserica din Ciuc-
singeorgiu are elemente de constructie din secolul al XIV-lea,
iar biserica-cetate din Armaseni este bogatd in fresce. La
Ciucsingeorgiu s-a nascut apreciatul grafician, pictor si sculptor
Marton Ferenc, in a cérui casd natald se afla o bogatd
colectie din lucrdrile sale.

De la Bancu, prin Misentea (7,5 km) si Leliceni (4,5 km), pe
un drum de legaturd, se ajunge la Miercurea-Ciuc.

De la Sinmartin se desprinde un drum care, stribdtind o
regiune deluroasd ne conduce pe valea Uzului spre Moldova.
Peisojul este de o raré frumusete. Piraiele care sirdbat aceste
locuri, bogate in pastrévi, oferd@ multiple posibilitati de practi-
care o pescuitului sportiv.

Continuind, de la Sinmartin, parcurgerea traseului propus pe
D. N. 12 in directia sud, intrdm dupa circa 4 km in Cozmeni, sat
apartindtor comunei Sinmartin, Localitatea este consemnatd do-
cumentar din 1332, Localitatea dispune de izvoare cu ape mine-
rale bicarbonate. La iesirea din sat exista o bifurcatie de drumuri:
unul ne duce spre satul Lazaresti, cale de 3 km spre sud, iar ce-
lalalt in asezdrile din depresiunea Casinelor (distanta 19,5 km).

DE LA COZMEN| SPRE TG. SECUIESC PRIN DEPRESIUNEA

CASINELOR (D. J. 121). Dupd numail 4 km, pe un drum in

serpentine care strdbate Pasul Nierghes, printr-un peisaj
atrdgater, ajungem in depresiunea Casinelor. In punc-
tul cel mai inalt al trecatorii se afld obeliscul ridicat in me-
maoria secuilor care au luptat aici in 1849.

Pldiesii de Jos este o comund cu 6 sate si cu peste 4.500

locuitori.
Se distinge prin varietatea etnoqgrafiel locale, si prin Iscusinte
mestesuqorilor de aici. sele cu cerdacuri ornamentate,

varietatea portilor mestesugit lucrate de dulgheri oferé vizi-
tatorului o priveliste aparte. La fel si portul popular, care
pastreaza bogate motive ornamentale stravechi. Imprejurimile
comunej sint bogate in izvoare de ape minerale si oferd
multe posibilitati pentru excursii.

De la Plaiesii de Jos drumul ne conduce prin trecdtoarea
Catrosa in depresiunea Birsei, spre orasul Tirgu Seculesc.

La iesirea din Cozmeni, D. N. 12 face o cotiturd, dupa care, la
3,2 km distantd, intilnim comuna Tusnad,

Un prim popas vom face aici ka izvorul de apd minerald carboga-
zoasd, aflat in drum. La Tusnad Nou, sat apartindtor comunei,
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s-a construit in apropierea statiei C. F. R. o unitate de imbuteliere
a apei minerale, regiunea fiind bogatd in astfel de izvoare. In
zona Oltului se afla o valoroasa rezervatie naturala in care se
intilnesc plante din perioada glaciard. Este locul cel mai sudic
din Europa in care se afla astfel de plante relicvd. in centrul
Tusnadului turistul gaseste loc de parcare, cofetarie, bufet si un
magazin universal satesc. Majoritatea populatiei comunei (2.600
locuitori) lucreazd in cooperativa agricold de productie. Un mes-
tesug popular care aduce faima comunei il constituie cioplitul
in piatra.

De aqici ne mai despart doar ciliva kilometri de una din cele mqi
frumoase statiuni balneoclimaterice din judetul Harghita.

BAILE TUSNAD

Situatd intre kilometrii 47 si 44 ai D. N. 12, la altitudinea de
650 m, in centrul uneia dintre cele mai frecventate zone turistice
montane din tard.

In 1845 se construieste aici primul pavilion de bdi. Prin efectul
curativ in afectiuni ale sistemutui nervos, in tulburdri ale aparatului
cardio-vascular, afectiuni ale tubului digestiv si afectiuni reumatis-
male, Tugnadul si-a cucerit un renume international. Apele mine-
raie de aici pot fi folosite §i ca ape de masd. Capacitatea de
cazare a statiunii este de circa 3.000 de locuri; in hotel, vile,
camping, reteaua de alimentatie publicd putind oferi masa unui
numar dublu de vizitatori. Imprejurimile deosebit de pitoresti
oferd posibilitdti pentru drumetii in toate anotimpurile. Pe lacul
Ciucas, situat in centrul statiunii, se practica vara inotul i canota-
jul iar iarna patinajul, inclusiv in concursuri de interes national
si international, de asemenea schi si sdnius pe versantii din
apropiere.

Un punct de o atraciie deosebitd il constituie Lacul ,,5f. Ana”,
aflat in craterul unui vulcan din masivul Ciumat care domina
stafiunea. Turistul care parcurge traseul din statiune pind la lac
(circa 2 ore de mers pe jos, dar se poate merge si cu masina)
gdseste aici o moderna cobana si locuri de camping.

in partea nord-esticd a statiunii se afld Piscul Cetdtii (1.802 m
altitudine) unde se mai pot vedea si azi porfiuni din fundatiile
unei vechi cetati. De aici se deschide privirilor panorama intregii
depresiuni a Ciucului de Jos.

Prin punctul unde padurile de foioase lasd loc celor de conifere,
unde Oltul desparte partea sudicd a masivului Harghita de masi-
vul Ciumat, pe o vale ingustd strdjuita de frumoase poieni, so-
seaua serpuieste spre Brasov (prin Sf. Gheorghe) pdardsind judetul
Harghita.

DE LA MIERCUREA-CIUC LA TOPLITA PE D. N. 12.

Lo iesirea vestica din Miercurea-Ciuc, D. N_ 12 se bifurca : spre
dreapta ne conduce prin vdile Ghimesului si Trotusului in Moldova,
ior inainte prin depresiunea Ciucului de Sus, spre Toplita si apoi
Tg. Mures.
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mercial, cofetaria ,,Veverita”.
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DE LA MIERCUREA-CIUC LA LUNCA DE JOS. (D. N. 12 A).

Strabdtind portea mijlocie a depresiunii Ciuc, soseaua trece
pe lingd satul Delnita, apoi lasd in urma casele comunei
Péuleni-Ciuc (1.700 locuitori) si ale satului Soimeni aflat la
poalele pddurii. In aceste doud sate femeile tes vestitele
covoare de lind raspindite in intreaga zond a Ciucului. In
stinga soselei, in plin cimp, ne atrage atentia biserica
»+Sf. lean® din Delnita, una din cele mai vechi biserici din
Judet, cu tavanul din casete de lemn pictate.

La numai 5 km de aici, pierdut printre dealurl, se afld satul
Birzava, apoi, lo 1,3 km, satul Nicolesti al carul punct de
atractie il constituie biserica fortificata.

Comuna Frumoasa, avind cca. 4.500 locuitori, este un vechi
centru comercial armean, loc de tirg inca din secolul trecut,
pastrind stravechi marturii ale legdturilor economice sl cultu-
rale dintre aceastd zond a Transilvaniei si Moldova, Aici se
pastreazd un vechi obicei al serbarii culesului verzei. lzvorul
de apd minerala ,,Tibrea* si imprejurimile sale constituie
tocul preferat de excursii al localnicilor. Din centrul comunei
soseaua se ramificd in 3 directii. Spre stinga, ne conduce la
Racu (6,5 km), si spre nord la Mihaileni. Aceasté localitate cu
3.300 locuitori, este renumitd pentru biserica sa fortificata.
Un drum cilindrat ne conduce prin Ndadejdea la
Livezi, localitate care, situatd intr-un peisaj de un pitoresc
deoseblt, constituie o insemnatd zona etnografica gl folclorlca
romaneasca. Portul popular, cu broderii frumos colorate, dan-
surile si obiceiurile specifice locului constituie tot atitea
puncte de interes.

A treia ramificatie a drumului ne conduce de la Frumoasa
spre Valea lrotusului. Lasind 1n urma cumpdna apelor, ajun-
gem dupd 14 km, pe o vale ingustd, in satul Fagetel, apar-
tinind de comuna Frumoasa. Un interes deosebit prezintd aici
portul popular si obiceiurile folclorice lecale.

Continuindu-ne parcursul, dupa 5,5 km ajungem la Lunca de
Sus, iar dupd aiti 4,2 km lo Lunca de Jos. Aceste doua comu-
ne mari sint asezari ceangdiesti care dateaza de la mijlocul
secolului al Xviil-lea.

In 1934, sub conducerea Partidulul Comunist Roman, locuitorii
acestei vai s-au rascuiot impotriva masurilor represive ole
regimuiui burgnezo-mosieresc precum si a exploatariy la care
erau supusi.

Cele doua comune constituie o zond etnografica distinctd.
Locuitoril vorpesc un dialect al himon maghiare cu Nnumeroase
cuvinte romonegu, iar portul le este identic cu portul popular
moldovenesc.

Aici loculesc aproape 10.000 ceangdi, ale céror principale
ocupatii sint cresterea animalelor §si munca in exploatédrile fo-
restiere. Folclorul si arta populard de agici sint vestite. Povesti-
rile pastoresu, paladele, cintecele populare §i bocetele s-au
pastrat intr-o nota de mare acuratete. Muzica (un instrument
specinc ceangdiesc este gorduna cu o singuréd coardd), dansu-
r1le populare, obicelurile variate $i locurile pitoresti atrag vi-
zitatorii ain cele mai Indeparate locuri. Lucrarile de arté
populara ornamentald, bunditele, iile cu broderii pe altite,
tesaturile de lina in culori vii, ciopliturtle in lemn executate
de mesterii locali sint toarte cdutate. Cele doud comune sint
constituite din 25 de asezari, fiecare cu trasaturi caracteristice,
Cele mai multe se intind pind-n marginea pdadurilor §i au
case mici, de vard, raspindite prin poienile de munte, in
care ceangdii crescdtori de animale locuiesc din primavard
pina-n toamnd. In localitatea Valea Intunecoaséd functioneazd
o baie alimentatd de izvoarele de ape minerale. Pe vdile
repezl pot fi vazute mori taranesti §i piue.

De la Lunca de Jos, soseaua ne conduce prin Ghimes-Faget
in Moldova.

La lesiree din comuna, in partea stingd, o movllitd inconju-
raté de brazi adaposteste mormintul lui Emil Rebreanu, fratele
marelui prozator romdn Liviu Rebreanu, fost sublocotenent in
armata austro-ungard, executat in 1917 pentru incercarea de
a trece pe front, de partea romanilor (eroul Apostol Bologa,
din romanul ,,Padurea spinzuratilor®).
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De la Miercurea-Ciuc, pe D. N. 12 ne indreptdm prin comunele
din Ciucul de Sus, spre zona in care izvordste Oltul. Prima comunda
pe care o strdbatem este Siculeni, la 10,9 km de Miercurea-Cluc.
Din cei 7.000 locuitori majoritatea sint membri ai cooperativei
agricole de productie, multi lucrind 5i la cel moi mare nod de
cale ferata din depresiunea Ciucului — Ciceu. In comund, ko
500 de metri nord de statia C. F. R, in partea dreaptd g soselei,
se inaltd un semnificativ monument istoric ridicat in memorla
singeroaselor evenimente care au urmat miscdrii antihabsburgice
din 1764, cunoscute sub denumirea de ,,Siculicidium®,

Traversind calea feratd ajungem, dupd 2,5 km, in satul Racu
apartindtor comunei Siculeni, sat in care este inmormintat condu-
catorul rascoalei secuiesti de la 1764, Zéld Péter. Aici s-a ndscut
Cserei Mihai, unul din cunoscutii istorici tronsilvéneni. Satul are
o bisericd fortificats — monument arhitectonic. Up alt punct de
atractie il constituie aici baia de apa minerald, aflatad la poalele
dealului Bogat.

Dupd 3.5 km, drumul ajunge in satul Madéras, opartindtor comu-
nei Ddnesti. Aici a functionat, secole de-a rindul, o forja. Satul
a fost odinioard si un important centru al oldritului, strdmutat
cu vremea in Dénesti, aflat la 3 km de aici. Comuna cu circa
5.500 de locuitori, dispune de o sectie de ceramicd neagrd a
cooperativei mestesugdresti ,,Arta Harghitei” din Miercurea-Ciuc.
Femeile din localitate, renumite pentru méiestria lor, lucreazd
frumoase tesdturi din bumbac si vestite covoare din lind. De aici
soseaua inainteazd, in paralel cu calea ferotd, spre Sindominic.
Turistul poate alege insd si drumul judetean modemizat care,
dupd ce sirGbate localitdtile Cirta, Ineu si Tomesti, traverseazd
caleag feratd la Sindominic si intilneste din nou drumul national.
Aceste trei localitati alcatuiesc comuna Cirta, cu o populatie de
peste 6.000 de locuitori. Cita a fost vreme indelungatd centrul
administrativ al Ciucului de Sus. Tn 1802 i-a fost acordat dreptul
de o organiza tirguri. In centrul comunei, pe o coling, se afla
biserica-cetate, una din cele moj frumoase cetdti tdranesti din
Transilvania. Un drumeag de cimp, ne conduce prin fata bisericii,
la baile locale Madicea. In aceste localitati din Ciucul de Sus se
intilneste cel mai colorat port popular secuiesc. La Tomesti pot fi
vizitate ruinele unui sanctuar. In apropiere se aflé ,Lacul féra
fund”, amintit in numeroase cintece populare.

Dupd 4 km ajungem in cea mai mare comund din Ciucul de Sus,
Sindominic, cu o populatie de circa 6,000 de locuitori. Este ates-
tatd documentar inca de la inceputul secolului al XIV-lea. In anul
1599 a fost decapitat in hotarul comunei principele Transilvaniei,
Andrei Bdthory, fapt pentru care comuna Sindominic a fost su-
pusd blestemului bisericii.

Populatia din comuna este ocupatd in agriculturd, in economia
forestiera si in minerit. Mozaicul produs la cariera de alei are
multd cdutare. Cele mai semnificative lucrdri de artd populard
sint tesaturile cu broderii si cergile. Tn localitate se mai aofld un
mic muzeu sdtesc care dispune de obiecte interesante privind
preocupdrile si felul de viatd din trecut al localnicilor.

Din Sindominic, o ramificatie care se desprinde din D. N. 12
parcurge cale de 11 km un traseu spre poalele Hasmagului Mare,
ajungind in orasul minier Balan.
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BALAN

Este unul din cele mai tinere orase ale judetului Harghlta sl
in acelasi timp un centru industrial in plind dezvoltare, cu o
populatie de peste 10.000 locuitori. La inceputul secolului nos-
tru trdiau aici doar 121 locuitori, O marturie a conditiilor
precare de muncd de atunci ne-o oferd cimitirul din locali-
tate : erau rare cazurile cind viato unui miner depdsea virsta
de 35 de ani. Dupd o existentd stearsd de 120 de ani, timp
in care mineritul a bdtut pasul pe loc, localitatea s-a dezvol-
tat in numai doud decenii dupd eliberare, foarte rapid.

Azi Balanul este unul din cele mai mari centre minlere din
tard. Orasul dispune de o relea comerciald modernd, de
obiective social-culturale, de un centru scolar minier, de liceu.
Este si un punct turistic important. De aici pornesc cele mal
frecventate trasee turistice spre masivul Hasmosul Mare, cu
peisaje de o rard frumusete, Nu departe de oras. cabana
Piatra Singureticd este o gazdd ospitalierd pentru turisti.
Lacu! de acumulare ,,Mesteacanul”, situat intr-un peisa} in-
cintator, dominat de brazi, constituie locul preferat de excursii
%II Ic')cui(orilor orasului. La citiva kilometri de oras izvordaste

tul.

Reluindu-ne calatoria pe D. N. 12, dupa 8,6 km de lo Sindominic
ajungem la lzvoru Mures. Aici ni se déschide privirii un peisaj
de un pitoresc deosebit, pe fundalul cdruia se inaltd masivul stin-
cos al Hasmasului Mare. De la altitudinea de 950 m la care se
ofla, localitatea strajuieste depresiunile Ciucului de Sus si a
Giurgeului. Darurile cu care natura a inzestrat aceste locuri
(intinse paduri de brazi si insorite poieni cu tufe de alun) au
oferit asezdrii conditiile transformdrii sole in statiune climaterica
— resedintd primitoare a vacantelor studentesti. Din Tincani, un
cartier al satului, sint originari bunicii lui lon Creanga.

Lo 8,3 km de aici se afld comuna Voslobeni (peste 2.300 de locui-
tori). Inainte insé@ de a depdsi pasajul de cale feratd, s& facem
un scurt popas la turbaria aflatd in stinga soselei, la o distan{a
de circa 500 de metri pe malul Muresului. Cunoscutd sub denu-
mirea locald ,.Dupa lunca”, turbaria se intinde pe o suprafata de
60 hectare, pastrind plante-relicva din epoca glaciara si fiind o
insemnatd rezervatie naturala. In dreapta soselei ne atrage aten-
tia cariera de dolomitd, care domina localitatea. Comuna Voslo-
beni se remarca si prin coloritul portului popular romanesc al
locuitorilor. Prezintd interes un joagdr aflat pe valea Heveder
care dateazd din 1860. Un mic muzeu satesc expune diferite obiec-
te etnografice locale.

De la Voslobeni se ajunge usor la Pestera Sugau.

Din centrul comunei se deschide in directia localitafii Suseni un
drum judetean care, unindu-se cu cel ce porneste din Valea
Strimba (localitate situatd la 6 km de Voslobeni) parcurge, urmind
cursul Muresului, depresiunea Giurgeului.

Valea Strimba detine una din bazele insemnate ale schiului din
judetul Harghita, dispunind de o moderng trambulind pentru sari-
turi si de caband. De aici s-au ridicat numerosj compioni judeteni
s! republicani ai sportului alb.

DE LA VOSLOBENI LA LAZAREA, PE VALEA MURESULUI.

De la Voslobeni se desprinde o ramificatie care traverseazd
calea ferald si dupd 3 km ajunge in satul Chileni, iar dupa
alti doi in centrul comunei Suseni. Aici drumul se intilneste
cu un altul care trece de la Bradesti prin Pasul Liban, si
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strabate satele aflate pe malul Muresulul. Comuna, cu 6.400
de locuitori, este una din cele mal tinere asez&rl din depre-
siunea Giurgeului., In cele doud carlere de platrd din
comund se produc calupurile folosite in construclii. Dezvolta-
rea comunei marcheard pronuniate tendinte de urbanizare.
La numai 3 km departare de Suseni se ofld comuna Clumani,
cu o populaite de 5.000 de locultori. Pe teritorlul comunel se
ofld mai multe izvoare de ape minerale. Recomanddm alci
vizitarea muzeului etnografic local si colectlei lul Pall Jénos
care reuneste intr-o casd secuiascd vechs, obiecte vestimentare
si mobilier din ultimii 80 de ani. Pe pirtul Sumuleu, occesibll
pe drumul auto forestier, pot fi vizute o moara tar&neascd sl o
piud, La Ciumani s-a ndscut sculptorul Kéllé Mikiés, autorul
monumentului din Siculeni. La numal 2,7 km de Ciumani,
intilnim comuna Joseni (6.300 de locuitori). Cunoscutd in In-
treaga {ard ca ,,pol al frigulul® este cea mai veche asezare
a depresiunii. Aici retin atentia cu deosebire un ateller de
fierdrie core doteozd din 1860 si funclioneazd sl In prezent,
precum $i colectla etnograficd din centrul comunel, care
pdstreazd sl oblecte ce au apariinut plutasilor de odinioora.
O notd de urbanlizare Imprimd comunel topitorla de in din
localitate. De la Joseni, drumu! ne conduce la L&zarea (5,5 km
distantd), unde se uneste cu D, N. 12. Pe un alt drum Jude-
tean se ajunqge direct la statia C. F. R. Gheorghenl. In partea
opuseand a comunei, drumul judetean intilneste D. N. 13/B
care, pornind de lag Praid si traversind Pasul Bucin conduce
in depresiunea Glurgeului.

GHEORGHENI

De la ramificatia din Valea Strimba ajungem, dupd drca 4 km
parcursi pe D. N. 12, la Gheorgheni. Onasul este atestat documen-
tar pentru prima oard in 1332, dar descoperirile arheologice atestd
continuitatea populatiei in aceastd parte a tarii cu mai bine de
3.000 de ani in urma. Dupd marea rascoald din 1562, o buna par-
te a locuitorilor Gheorgheniului devin iobegi ai grofilar Lazar. In
1567, olaturi de 10 familii de tarani liberi, trdiau 78 familii de
iobagi, care se vor rdscumpdra abia in 1599, In 1661 turcii pus-
tiesc localitatea, Un important grup de armeni stabliti aici in
1668 contribuie la inviorarea comertului. In secolele X/IIl—XIX ei
au jucat un rol important in intarirea legaturilor acesui tinut cu
Moldova.

in a doua jumatate o secolului al XIX-lea, odatd cu nceputurile
industriei lemnului, orasul se dezvoltad si devine, in secolul nostru,
un important centru al miscdrii muncitoresti de pe \alea Mure-
sului. Aici s-a ndscut poetul revolutionar Salamon Ené, al carui
nume il poartd acum liceul din oras. Bustul poetului, sculptat de
lzsdk Marton, este asezat in fata liceului.

Gheorgheniul de azi este un oras in pling dezvoltare industrialé.
Prezintd aici importanta turistica bisericile vechi, grddna dendro-
logica (o rezervatie naturald ce se intinde pe o swprafatd de
13 ha, avind peste 2.500 specii de plante si 185 speciide arbori),
cetatea ,,Both”, precum si complexul turistic Belchia. Din centrul
orasului porneste D. N. 12/C care ne conduce spre stitiunea cli-
matericd de mare frumusete si atractie Lacu Rosu aflath la 32 km
de oras, iar de aici, prin Pasul Bicaz, la barajul de laBicaz si la
Piatra Neamt.
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DE LA GHEORGHENI LA LACU ROSU PE D. N. 12/C. Un

prim popas pe acesl drum il putem face, dupd ce am trecut
pe sub cetatea ,,Both®, la complexul turistic aflat la numai
4 km de oras. La kilometrul 9 ne asteaptd intr-un decor no-
tural pitoresc, un camping si un bufet. De aici soseaua urcé
neintrerupt in serpentine, pind in virful Pingdroli, aflat la
altitudinea de 1.389 m si lo o distantd de 25 km de Gheor-
gheni, loc unde se deschide privirli frumoasa paneramd a
muntilor Giurgeului. Aici se aflé amenajat un loc de parcare
s$i un punct comercial. In continuare, soseaua coboard prin
paduri dese de brazi, pe Valea Piriului Rosu. La o micd
distantd intilnim pdstrévaria, apoi ni se deschide priviril infa-
tisarea maiestuoasd o Lacului Rosu, cu impozantele stinci ale
Suhardului Mic in fundal. Tn jurul lacului natural, format in
urm@ cu aproape un secol si jumatate, s-a dezvoltat statiunea
climatericd cu climat subalpin, una din cele mai sollcitate
locuri de odihnd. Soseaua strabate apoi Valea Bicazului,
trecind in serpentine cu serpuiri largi si cotituri brusce printre
stinci semete. Recomanddm conducatorilor auto reducerea vi-
tezei nu numai pentru a admira frumusetea peisajului, dar si
pentru diliculidtile pe care le prezintd traseul. (Descrierea
amdnuntild a slatiunii se {ace in capitolele : ,,Trasee mon-
tane“; ,,Slatiuni balneoclimaterice” si ,,Raritdti ale naturii®).

Din centrul Gheorgheniului, D. N. 12 isi continud ruta spre Toplita.
Prima localitate intilnitd la 6 km de oras esle Lazarea, comund
cu 4,500 de locuitori. Asezarea, mentionatd in secolul al Xlll-lea,
este bogatd in obiective de interes turistic. Dintre acestea atrage
atentia in primul rind Castelul ,Lazar”, ale cdrui ruine sint intere-
sante marturii ale Renasterii in Transilvania. Aici a crescut Gabriel
Bethlen — principe ¢l Transilvaniei — (1613 — 1629), iar ca oas-
peti oi costelului, au poposit aici domnitori ca Petru Rares si
Mihnea al ill-lea. Tn cele doud bastioane restaurate dle castelului
se organizeazd expozitii periodice de cdtre muzeul orGsenesc
Gheorgheni. Gardul inalt care inconjoard costelul apare ca o
adevaratd colectie de pietre, intre care renumita piatrd albg —
marmura de Lazarea.

Vizitarea celor doua biserici declarate monumente arhitectonice,
ca si frumuseteqg imprejurimilor, oferd de asemenea clipe pldcute
trecatorului.

La iesirea din comuna poate fi vizitat locul istoric cunoscut sub
numele de Movila Tatarilor.

La 7,4 km de Léazareq, intilnim cea mai mare comuna a depresiunii,
Ditrau, avind o populatie de 6.800 de locuitori, Important centru
al economiei forestiere prin fabrica sa de mobild, localitatea are
un grad ridicat de urbanizare si cunoaste o continud dezvoltare.
O bogota si traditionald viatd culturald conferd comunei miscarea
corala de aici, care cuprinde toate generatiile si care a cucerit
mai multe premii pe tard. Biserica cu doud turnuri, ridicata in
primele decenii ale secolului nostru este o constructie monumen-
tala. Localitatea a dat nume importantelor rezerve de sienite
aflate in imprejurimi (,,ditroite*).

In stinga Muresului, la numai 4 km de aici, se afld comuna
Remetea (6.000 de lccuitori). Desprinsd de localitatea Ditrdu, in
1726, Remetea s-a dezvoltat, inzecindu-si populatio, datoritd plutd-
ritului. Plutasii séi ou ajuns cu lemnul muntilor din imprejurimi
pind la Belgrad. Azi renumele localitdtii este dat de fabrica de
lopte praf si de baile locale. Cei interesati de tehnica popularé
pot vizita, pe Piriul Eseneu, moara tardneasca §i joagdrul.
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Din centrul comunei Ditrdu se desprinde un drum judetean care,
peste virful Tengheler, conduce spre localitatea Tulghes, aflata la
o distantd de 33 km.

Continuindu-ne cdlétoria pe D. N. 12, vom pérdsi nu peste multd
vreme depresiunea Giurgeului, ale carei piraie, peste 50,
sporesc simtitor debitul Muresului. inaintea intrarii in depresiunea
Toplitei, drumul strabate o vale ingustd printre asezdrile raspindite
pe dealuri ale comunej Sarmas, aflaia la 14 km de DitrGu si avind
o populatie de 4.400 de locuitori. Localitatea era cunoscutd ca
zond de crestere o onimalelor, centru al plutaritului. Portul din
Sarmas si din Subcelate este renumit mai ales prin iile femeilor, cu
broderii pe altitd si umere, precum si prin bunditele cu motive flora-
le. Dansurile populare de aici sint si ele deosebit de frumoase. In sa-
tul Hodosa — un centru cu vechi traditii in industria lemnului — tr&-
iesc multi veterani ai miscarii muncitoresti de pe Valea Muresului.
De la Hodosa, drumul desprins din soseaua nationald, conduce
mai departe spre comung Subcetate, cu peste 2.700 de locuilori,
comund cu bogate traditii folclorice, in plind dezvoltare edilitar-
gospodareasca.

Localitatea cu cea mai dezvoltatd industrie a lemnului din depre-
siunea Toplitei este comuna Galautas, aflota la 5 km de Sarmas.
Prima fabrica de cherestea a luat fiintg aici in anul 1911. Pe locul
fostei fabrici, arse in timpul celui de-al |l-lea razboi mondial, a
fost indltat in anii constructiei socialiste un modern complex de
prelucrare §i industrializare a lemnului. G&lautasul, pe care ziarul
»Socialismul” il caracteriza in 1923 ca pe o ,Vale a plingerii®
pentru conditiile de mizerie in care trdiau muncitorii supusi unei
aspre si nemiloase exploatdri, a fost locul unor puternice lupte
ale muncitorilor forestieri roméni si maghiari de pe Valea Muresu-
lui. Lingad complexul de industrializare a lemnului, la Galdutas au
aparut blocuri de locuinte peniru muncitori, si unitati de deservire a
populatiei, semne ale urbanizarii treptate a acestui important centru
muncitoresc. La numai 4 km de aci este situat orasul Toplita.

TOPLITA

Este un important centru al judetului, una din cele mai vechi ase-
zdri de pe cursul superior al Muresului. Cu ocazia unor sapdturi
efectuate in ultimii ani pentru construirea soselei nationale, agu
fost descoperite aici monede romane datind din anul 300 e, n. de
pe vremea lui Constantin |. Toponimicul Toplita este de origine
slavd, insemnind izvor de apda calda, Documentele consemneaza
existenta ,,cam prin pdrtile Toplitei” pe Valea de Sus a Mure-
clui, a unei cetati dacice sub denumirea de Sanaidava. Stui-
unea ,.Bradul” din Toplita situald intr-un decor natural de o rard
frumusete, in mijlocul unei pdduri de brazi dispune de izvoare de
ape minerale mezotermale si radioactive, precum si de bazine de
inot la dimensiuni olimpice. Orasul are o populatie de peste
12.000 de locuitori, dezvoltarea sa fiind strins legatd de dezvoltarea
industriei lemnului. Unitatea de industrializare si exploatare a [em-
nuluj din oras este una din cele mai mari din judet. Toplita este
totodatd un important centru muncitoresc, cu vechi traditii de
lupta, locul unor insemnate momente ale luptelor forestierilor de
pe Valea Muresului. Perspectivele de dezvoltare ale orasului sint
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1. Consiliul popular orasenesc ; 2. Liceu ; 3, Casa de cultura ; 4. Cinemato-

graf; 5. Statiunea balneara ,,Bradul”. 6. Restaurant; 7. P.T.T.R.; 8. Gara

C.F.R.; 9. Autogara; 10, Spital; 11. Monument istoric: biserica de lemn
Sf. llie.
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oferite de preocupareq pentru prelucrarea superioard a masei lem-
noase si de intensificarea turismului, Toplita este punctul de in-
crucisare a unor importante cdi rutiere. in oras pot fi vizitate ma-
nastirea ,,5f, llie" si biserica Doamnei -— monumente arhitecto-
nice construite in stil popular specific acestor locuri, imprejurimile
Toplitei sint un adevdrat paradis al vinatorilor si pescarilor sportivi,
care fac dese excursii aici atit vara cit si iarna.

In Toplita se incruciseaza D. N. 12 cu D. N. 15 care, pornind din
Tg. Mures, duce la Bacau.

DE LA TOPLITA LA TULGHES PE D. N. 15 PRIN BORSEC.

La iesirea din oras, la km 7, se afld mausoleul eroilor romani
de la Secu.

La circa 10 km de centrul orasului Toplila, inainte de a
incepe urcusul spre virful Creanga, se ramifica, spre stinga,
un drum pietruit care ne conduce la Bilbor, comuna aflatd
la altitudinea de 1.053 m si la o distantd de 26,5 km de
Toplita. Traseul este deosebit de pitoresc : paduri de brazi
cu frumoase poiene si cu izvoare de ape minerale. Oblectiv
turistic de mare importanid, depresiunea Bilbor pdstreazd, ca
intr-un original muzeu, numeroase constructii destinate pas-
toritului montan. In mlastina piriului Dobreanu se afld intere-
sante plante-relicva. Bilborul este comuna situatd la cea mal
mare altitudine din judel. Biserica de lemn construltd aicl
este declaratd monument arhitectonic.

La Bilbor s-a ndscut si a copilarit scriitorul Octavian T&sla-
uanu.

Le la ramificatia amintitd, traseul D. N. 15 trece prin Pasul
Borsec, intilnind in cale ,,Stina din Calimani”, unitate cu
specitic pastoresc. De aici se deschide privirii depresiunea
Borsec si orasul cu acelasi nume aflat la 26 km de Toplita.

BORSEC

Statiune _balneoclimatericd cunoscutd incd din secolul al
XVi-lea. In 1700, la Borsec existau deja pavilioane de iy
cdutate de sute de bolnavi. In 1807 se vindecd alci Zimmet-
hausen Anton care, incepind cu acel an, inchiriazd si dezvoltd
baile, facindu-le cunoscute si peste hotare. Personalitdti de
seamd@ au venit aici de-a lungul anilor, pentru tratament,
printre acestea fiind si bardul de la Mircesti, marele nostru
poet Vasile Alecsandri. Apa minerald de Borsec, imbuteilatd,
era transportatd, prin anii 1770, de catre cdérdusii din Gheor-
gheni pind la Viena. Imbutelierea apei astdzi se face intr-o
modernd statie construitd in ultimii ani. Statiunea Borsec are
un caracter permanent $i este cautatd de mii de vizitatori
atit din tard cit si de peste hotare. Din cariera de aici se
extraq cunoscutele pléci de travertin folosite la construciia
unor fatade si interioare. Imprejurimile Borsecului oferd nu-
meroase posibilitdti pentru drumetii.

Continuindu-ne calatoria pe D. N. 15, ajungem, la 12 km de
Borsec, in localitatea Corbu, o comund cu 2.100 de locuitorl,
situata pe Valea Bistricioarei. Barbatii lucreaza in majoritate
in exploatdrile forestiere. Pind odinioard, ei practicau si plu-
téritul. Femeile sint vestite pentru madiestria lor in tesaturi
si cuséturi, printre care covoare de lind, cuverturl, pdretare,
etc. La 6 km depdartare de Corbu se afld comuna Tulghes,
situatd in locul unde piriul Putna se varsa in Bistricioara si
unde drumu! judetean care pleaca din Ditrau spre Tulghes
se uneste cu D. N, 15. Imprejurimile sale pitoresti imbie lo
popasuri, Dealurile acoperite cu paduri de foiocase si conifere,
vifurlle stincoase ale muntiilor si piraiele repezi care se
strecoard spre vale, oferd vizitatorului privelisti de neultat.
In aceasté localitate, cu climat de munte si eer ozonat, se
afld un sonatoriu tbc. Din comund pornesc numeroase poteci
de munte care cdlduzesc drumetul spre cele mai pitoresti
locurl din imprejuriml. Atrage atentiia, blserica din lemn —
monument arhitectonic aflat pe Piriul Mara. In portea sud-
esticd a comunel, D. N. 15 péaraseste judetul Harghita.
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1. Consiliul popular orasenesc ; 2. Scoala ; 3. Militia ; 4, Policlinica ; 5. 1.J.
»Apemin“; 6. Autogara; 7. Birou de receptie. 8. Sediul 1.B.C.; 9. Cam-
ping; 10. Baia calda; 11. lzvoare minerale; 12. Restaurant, cofetdarie.
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DE LA MIERCUREA-CIUC LA ODORHEIU SECUIESC
PE D. N. 13/A.

De la Miercurea-Ciuc, D. N. 13/A strabate cei 53 de kilometri
pina la Odorheiu Secuiesc pe un traseu turistic deosebit de frumos.
Dupé&a ce iese din Miercurea-Ciuc, soseaua traverseaza Oltul si
zona inundabild a acestuia, urcind apoi in serpentine spre pddu-
rile ce gcoperd Muntii Harghitei. De aici ni se infdtiseazd pano-
rama orasului si a intregii depresiuni a Ciucului. La 15 km de
oras trecem prin Pasul Vlghitei, aflat la altitudinea de 977 m.
Pe drumul care se ramificd de aici, ajungem, dupa 7 km, la
Baile Harghita. Peisajul pitoresc subalpin, bdile si solfatarele de
aici, al caror efect terapeutic determind o mare ofluentd de oa-
meni, rasplatesc din plin eforturile depuse pentru parcurgerea
traseului. Statiunea se aflé la 21,6 km de Miercurea-Ciuc. In apro-
pierea ei functioneazd minag de caolin si o instalatie de indlbire
a acestuia.

De la cantonul de drumuri din Pasul Vlighitei, in apropierea caruia
se afla si ospitaliera cabana ,Bradet”, D. N. 13/A parcurge in
continuare, cale de 6 km, un alt traseu printre paduri de brazi
si poiene, pind la ramificatia Chirui. O cabané aflatd aici oferd
posibilitati de cazare si masd. Pe drumul care se ramificd spre
stinga, ajungem dupa 2,5 km in tabdra de pionieri si scolari
Baile Chirui, unde exista si vile pentru turigti, ca si posibilitati de
instalare a corturilor. Cu 3-4 sute de metri mai jos de statiune se
intinde mlastina ,Poiana Harghitei”. De la Baile Chirui, dupa
15 km, pe un traseu care poate fi parcurs numai pe jos, ajungem la
Cheile Virghis, unde se aflé peste 40 de pesteri.

De la ramificatia Chirui, D. N. 13/A incepe sa coboare in serpen-
tine cu numeroase curbe periculoase pe valea Virghisului. La
numai 4 kilometri departare se ramificd spre stinga un drum pie-
truit pe care se ajunge la cabana Selters, construita in apropie-
rea unor izvoare de agpe minerale de calitate deosebitd. Este un
loc minunat pentru excursii. Cabana oferd cozare §i masa ; se pot
amenaja §i corturi.

Dupd circa 2 kilometri de lo aceastd ramificatie ajungem la
Viahita.

VLAHITA

Este un oras de mineri si metalurgisti care cunoaste o intensd
dezvoltare, Are o populatie de peste 6.000 de locuitori. Localitatea
este atestatd documentar din 1301 sub numele ,,Villa olachalis®,
salul romanesc. Datorita pozitiei sale geografice si bogdtiilor sub-
solului, orasul joaca un rol important in viata economica a jude-
tului, Prelucrarea lemnului a fost, mai bine de un veac, principala
sursd de venituri g populatiei de aici. in anii de dupa eliberare,
in locul asezdrii de odinioara a inceput sd se profileze un oros in
plind dezvoltare, cu importante obiective social-culturale si con-
structii edilitar-gospodaresti. Vizitotoru! va avea satisfactia de a
vedea aici o inleresanta si unicd in felul ei forjd hidraulica, in
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1. Consiliul popular orasenesc ; 2. Liceu, scoald generald; 3. P.T.T.R.;
4. Restaurant ; 5. Farmacie ; 6. Cofetarie ; 7. Cinematograf . 8. Autogara ;
9. Spital.
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functiune un obiectiv al industriei prelucrdrii fierului din a doua
jumatate a secolului trecut, O priveliste impozantd alcatuiesc noile
instalatii de prelucrare a minereului de fier. In perimetrul orasului
se aflg si o incintdtoare poianad de narcise intinsd pe o suprafata
de peste 100 de hectare, care in perioada de inflorire din luna
mai constituie un decor de o rard frumusete, demn de cele mai
autorizate peneluri.

DE LA VLAHITA LA OCLAND (D. J. 132). Pe o vale ingusid,

strajuitd de padurl de brazi, un drum aslaltat, cu coborisurl
repezi, ne conduce la Lueta, comund aflatéd la 10 km de
Vighita, Are 4.300 de locuitori si se distinge mal ales prin
trasaturi etnografice specifice sl prin stilul constructiifor. Vom
intilni aici case cu eta) construite din piatrd, strédzl inguste
cu multe cotituri, un port popular cu totul aparte, alcdtuit
din tesGturi si broderii. Asezarea, consemnatd documentar
din 1332, a fost stapinitd si exploatatd de familil de nemesi.
O alunecare de terenuri a pustiit-o partial. (Lingd comund se
afld si acum un deal supus alunecarii). Populatia de aicl se
ocupd mal ales cu mineritul.

La 5 kilometri de Lueta se afld comuna Meresti (2.100 de
locuitori), unde existd o corierd de platrd, un cuptor de ars
var si o fintind cu opd saratd. Pe malul drept al Homorodulul
Mic pot fi vizitate ruinele unor fortificalil din epoca bronzului
si ale cetdlii Meresti. In centrul atractlel se oflé ins& pestera
cu stalactite.

La o distantd de 4,7 km de Meresti se afld satul Craciunel
(1.780 de locuitori) apariinind comunei Ocland. In acest sat
existd doud biserici §i citeva case care pdstreazd un stil
propriu de constructie din piatré. In partea sudicd a satulul
se afléd bdile locale ,,Dungo” care, datoritd apei lor sarate
si emanatiilor de gaze, sint propice excursiilor si terapiei
balneare.

La numai 4 kilometri de aici se afld satul de resedinid a
comunei, Ocland. Biserica cu tavanul in casete pictate, monu-
ment arhitectonic, urmele turnului de observaiie de pe vremea
stapinirii romane, cetatile Haghimas si Custai cu santurile
de aparare cu vcluri de pamint, denumite si ,,brazde dra-
cului®, constituie atractii turistice deosebite.

De aici drumul continug spre localitatea Baraolt din judetul
Covasna.

Din Vlahita, D. N. 13/A isi continud parcursul spre Odorheiu Secu-
iesc. La micd distanta de la iesirea din oras, pe timp senin ni se
deschide privirii imaginea indepartatd o coloanei masivului muntos
Persani, a muntilor Ciucas, Bucegi, Piatra Craiului si Fagarasului.
Dupd 2 kilometri intrdm in Cépilnita. Localitatea apare intr-o di-
ploma din 1567 sub denumirea de ,Satul Mic Romdnesc”. De
veacuri, locuitorii se ocupa cu dulgheritul si timplaritul, confectio-
nind mai ales articole de uz casnic : diferite vase si mult cautatele
lazi de zestre. Comuna, cu 2.200 de locuitori, este situata intr-un
loc pitoresc. Pe un traseu turistic de numai 12 km se poate
ajunge de aici pe virful Harghita-Madéaras (1.801 m). Urmatorul
popas il focem la Baile Homorod, localitate cunoscutd in intreaga
tard mai ales peniru tabara de pionieri si scolari pe care o gdaz-
duieste. Varietatea apelor minerale de «aici si specificul climei,
recomandd localitatea si ca un loc potrivit pentru balneoterapii.
Cabana de la Bdile Homorod ofera, pe lingd o ospitalierd cazare,
gustoase preparate culinare cu specific local. in imediata apropie-
re a localitatii se aflé ruinele a douda turnuri de observatie romane.
De aici se ramificd un drum care se indreapta spre Martinis
strabatind in prealabil satele Comanesti si Aldea.
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In continuarea traseului spre Odorheiu Secuiesc traversam virful
TJechend (850 m altitudine) de unde se deschide o frumoasa pri-
veliste, Drumul coboard apoi in serpentine pina-n vale. Prima
localitate pe care o intilnim, la 9,5 km de Bdile Homorod, este
Satu-Mare. Specificul localitdtii il constituie sirul de por{i secuiesti
datind din secolul al- XiX-lea. Unele dintre ele, datoritd vechimii
si valorii arlistice, sint adevarate monumente ale arhitecturii locale,
Urmdtoarea localitate, la 2,8 km depdriare, este comuna Bradesti,
cu o populatie de 3.400 de locuitori. Si ea este renumitd prin
madiestria cioplitorilor de porti. De aici se ramificad drumul judetean
asfaltat care ne conduce spre Gheorgheni.

DE LA BRADESTI LA GHEORGHENI (D. J. 138). Dupd ce tre-

cem prin satul Tirnovila, la cale de 3 km ne intimpind Zetea,
comund cu o populatie de 6.000 de locultori, consemnata
pentfu prima oara intr-un registru de dijme papale din anul
1333. Se distinge intre localitdtile din imprejurimi prin stilul
propriu in care sint realizate constructiile s$i prin frumusetea
ineditd a peisajului. Comuna e cunoscutd prin mestesugul
prelucrarii lemnului ; sindrilele confectionate de mesteril de
aici fiind renumite pind-n departari. Din Sub-Cetate (7 km de
aici), escaladind o portiune stincoasd, ajungem la ruinele
unei cetdli dacice de unde se deschide o frumoasd priveliste,
In partea de sus a localitatii Sub-Cetate, pe valea piriului Ivo,
drumetului i se imbie un drum care strobate padurl dese de
brazi, urcind in Harghita Centrald. Este locul preferat de
excursii al celor din imprejurimi. La 4 km mai sus de Sub-
Cetate intilnim o noua ramificatie : drumul asfaltat conduce
la Gheorgheni, strabatind cale de 43 km Valea Sicasaului
prin Pasul Liban ; pe drumul care se ramifica spre stinga
ajungem, dupa 12 km, in comuna Véarsag, aflata la 23 km de
Bradesti. Este o asezare specific montand, cea mai tindré
comuna din imprejurimi. S-a format din familii a céror princi-
pald preocupare era cresterea animalelor, si care la inceput
si-au construit aici cdsute de vard, pentru ca apoi sd se mute
delinitiv pe aceste plaiuri. Aceasta este si explicatia raspindi-
rii caselor pe diferite vai. Arta populard, folclorul specific,
portul popular meritda o atentie aparte. Sint interesante aici
bitele pastoresti cioplite cu multd maiestrie. Virsagul este cau-
tat cu placere atit de pescari cit §i de vindtori. In apropiere
;(el Iollc': ruinele zidurilor unei cetati datind din secolul al
Il-lea.

De la ramificatia din Bradesti, D. N. 13/A ne conduce, dupg 4 km,
in municipiul Odorheiu Secuiesc.

MUNICIPIUL ODORHEIU SECUIESC

Orasul cu o populatie de 23.000 de locuitori se intinde pe un
teritoriu locuit inca din epoca pietrei slefuite. Sapdaturile arheo-
logice au scos la iveald urme materiale datind din comuna primi-
tiva, obiecte din epoca fierului i epoca dacica clasica, precum si
urme atestind existen{a in interiorul orasului a unui castru roman.
Nu de mult gu fost descoperite, in imediata apropiere g orasului,
urmele a doud turnuri de observatie romane, intiiul document in
care este consemnat Odorheiu Secuiesc este un registru papal
datind din 1332, intr-o diplomd din anul 1489 a regelui Matei
Corvin, localitatea figureazd ca oras. in 1558 este declarat oras
privilegiat si tot de atunci dateazad si sigiliul acestuia, De aici por-
neste, in 1562, marea rdscoald a secuilor, condusd de Padlfalvi
Nagy Gyérgy, Gyepesi Ambrus si Ban Andras. Dupd infringerea
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ODORHEIU SECUIESC

1. Consiliul popular municipal ; 2. Militia ; 3. Casa de cultura ; 4. Hotel

si restaurant ,,Tirnava” ; 5. Statia de benzina PECO ; 6. Gara C.F.R.;

7. Autogara ; 8. P.T.T.R. ; 9. C.E.C. ; 10. Filiala Bancii Nationale ; 11. Ce-

tate; 12. Scoli, licee; 13. Monumente istorice: bisericile ortodoxa, catolica,

reformata, Capela romanica ; 14, Tribunal ; 15. Spital ; 16. Muzeu ; 17. Baile
., Seiche”.
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réscoalei, loan Sigismund reconstruieste cetatea. in 1571 populatia
sporeste prin alipirea a trei sate. In anul 1600 Mihai Viteazul reda
orasului privilegiile pierdute dupg infringerea rascoalei. In penocda
evului mediu sporeste tot mai mult importanta sa economica si
politicd. Diplome din secolul al XVIl-lea dovedesc existenta in oras
a 17 bresle,

In viata acestei asezdri, a micilor sai mestesugari, o cotiturd ho-
taritoare a avut-o politica de industrializare socialista a patriei,
promovatd cu fermitate de Partidul Comunist Roméan. Orasul se
transformd intr-un centru in plind dezvoltare industriala, intreprin-
derile sole de interes republican ca si cele de industrie locala
luind parte activd la circuitul economic al tdrii. Printre cele mai
insemnate intreprinderi consemndm : Fabrica de atd, Filatura de
bumbae, Fabrica de confectii, intreprinderea de utilaje pentru
industria alimentar@ si Fabrica de mobild. Reteaua de deservire
si prestari de servicii a cooperatiei mestesugdresti intregeste viata
economicd a orasului.

Este in acelasi timp un oras cu vechi traditii culturale : liceul si-a
sQrbdtorit, in 1968, 375 de ani de existentd, iar liceul pedagogic
300, in 1970. De pe bancile acestor scoli s-au ridicat numeroase
personalitdli de valoare.

Cele mai de seamd@ monumente ale orasului : Cetatea Bud, Ca-
pela romanicd, biserica reformatd si biserica franciscand. Punctul
turistic de ceg maij mare atractivitate il constituie statiunea bal-
neard locala — Bdile Seiche. Aici se aflad si mormintul lui Orbdn
Baldzs, mare cunoscétor al acestor meleaguri, autor al unei cu-
prinzétoare monografii despre localitatile acestui teritoriu. In oras
se afld casele natale ale scriitorilor Tompa Ldszlé si Tomcsa
Sdndor.

Sint renumite, pentru bucédtaria lor specificd, restaurantele din
oras.

DE LA ODORHEIU SECUIESC LA DEALU. Din D. N. 13/A

se desprinde, in partea de sus a orasulul, o ramificatie care,
trecind prin Beclean sl traversind Tirnava Mare, urcd printre
dealuri cu livezi ajungind, dupd numai 3,5 km, la Tibod. Stra-
batem satul cu interesante case tardnesti si ulicloare cu
multe ramificatii. Urméatorul popas il facem in satul Sincral,
renumit in intreaga tard incd de prin anul 1920 pentru
frumoasele dantele lucrate aici. Valearea lor rezldd in varia-
tia si maiestria artisticG cu care sint executate.

De la Sincral ajungem, dupad 4 km, la Dealu, comund cu
4.000 de locuitori, o asezare datind incd din epoca bronzului,
_consemnotéd si intr-o insemnare de zecuicld papald din
1334, Este una dintre localitdtile din jurul Odorheiului Secu-
iesc care mai pdstreazd in constructii elemente ale stilului
din secolele XVIII si XIX. Casele construite din lemn si portile
cioplite cu _mult mestesug sint adevurute opere de urhltecturo
populard, De pe ,,Dealul de pazd" se deschide pnv ii valea
Feernicului si valea Tirnavei Marl. In luna mai, cimpul cu
narcise acoperd cu mantia albd o florilor imprejurimile co-
munei.

DE LA ODORHEIU SECUIESC LA SOVATA, PRIN
PRAID (D. N. 13/A)

Din piata centrald a municipiului, D. N. 13/A ne conduce pe linga
baile Seiche, printre livezi si dealuri impddurite, coborind apoi
in serpentine spre valea Feernicului.
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DE PE VALEA FEERNICULUI, SPRE CRISTURU SECUIESC
(D. 1. 137/B). In vale, luind-o spre stinga, pe drumul judetean
asfaltat, ajungem dupd circa 12 km de la Odorhelu Seculesc
la Morareni, de aici dupa alti 6 km la Péaltinig, si opoi dupd
2,6 km la Satu Mic, O dovadd a frumusetii constructillor din
lemn din aceastd zond o constituie si clopotnitele din ultimele
doud sate. Meritd de asemnea atentle si tavanul pictat al
bisericii din Satu Mic, construciie care dateara din anul
1690. Parcurgem in continuare satele Mihdileni, Cobdtestl,
Cdadaciu Mare si Cadaciu Mic, situate la mlcd distantd Intre
ele si ajungem in satul de resadintd a comunel, cu 5.000 de
locuitori, la Simonesti, Este una din cele mai vechl agexdri
din ‘imprejurimi.
Sapdturi arheologice efectuate aici au scos la Iveald urme
ale ‘unor ‘asezari din secolele’ VII=VIII, - locuite: de roméni.
Trecind pe lingd satele raspindite pe vaile laterale aJungem,
dupa 5 km, in ultimo asezare de pe Valea Feerniculul, la
Rugdnesli. Biserica monument arhitectonic, este renumitd pen-
tru frescele sale. In vecindtatea bisericil s-au gdsit morminte
din perioada migraliunii popoarelor.
De aici, doar 3,5 km ne mal despart de Cristuru Seculesc,
respectiv de drumul Judetean 137 care face legGtura Intre
Odorheiu Secuiesc si Sighisoara.
De la ramificatia din Bisericani ajungem, pe D. N. 13/A, dupd
numai 2 km, in comuna Lupeni (4.800 de locuitori). Este comuna
nataléd a scriitorului Tamdsi Aron, inmormintat aici. In casa me-
moriald a acestuia se afld o expozitie. Cunoscutii sculptori Szer-
vatiusz Jend si Szervatiusz Tibor au daéltuit in piatrd un monument
funerar al scriitorului. Tn satul din stinga Lupeniului, Pauleni, s-a
nascut Nagy Gyérgy, unul din conducdtorii marii rascoale a secui-
lor din anul 1562. Populatia comunei este ocupatd in agricultura.
In ultima vreme au fost reinnoite aici vechi meslesuguri : impleti-
tul si tesutul. Produsele astfel realizate sint desfdcute prin reteaua
cooperatiei meslesugdresti.
Soseauo urcd apoi serpuind printre livezi spre virful Calonda, de
unde ni se infdtiseaza o priveliste incintdtoare. Pe o costisg margi-
nitd de pdduri de foioase, la o distanta de 15,9 km de Lupeni,
ajungem in comuna Corund (5.800 de locuitori). Ne putem potoli
setea la izvorul de apd minerald de lingd prima casa din sat.
Corundul prezintd interes si sub aspect istoric. Aici au fost desco-
perite urme datind din epoca bronzului, din vremea statului dac si
din epoca prefeudald. Este larg raspinditd si legenda despre Ce-
tatea Firtusu, unde a fost descoperit un tezaur de monede antice.
Corundul este unul din cele mai cunoscute centre ale olaritului
din tard. Si azi o buna parte a populatiei din comund se ocupa
cu oldritul si cu desfacerea produselor ceramice. in acelasi timp,
comuna face parte din numdrul relativ redus de localitati din
lume in care se prelucreazd iasca, o parte din produsele realizate
din ea fiind exportate, In cimitirul din comund se afld o mare
diversitale de stilpi funerari. in partea nordicG a comunei existd
un interesant depozit natural de aragonit. in stinga soselei, pe
malul piriului Corund, in vecindtatea unui izvor de ap& minerald,
se afla motelul Arcio, constructie in stil specific local, gazdé os-
pitaliera pentru drumeti.
Continuindu-ne drumul, ajungem, dupd 6,9 km, in comuna Praid,
mai precis in primul din satele acestuia, Ocna de Sus. Dincolo de
piriul Corund, la 2,2 km, se afléd un alt sat al acestei comune,
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Ocna de los. De aici se vad stincile de sare, iesite la suprafaté.
La 3.6 km de aici se ofld Praidul, Este un vechi centru minier,
salina de aici fiind cunoscutd incg din vremea romanilor. Tn anii
socialismului, Praidul a devenit un centru cu trasaturi urbane,
avind frumoase perspective de dezvoltare. Baile termale sarate
si galeria amenajatd in scopul tratarii bolnavilor de astm,
sint din ce in ce mai mult cdutate. Muzeul local expune o bogata
coleclie de obiecte care amintesc de trecutu! mineritului. Pe un
traseu turistic masurind 5,5 km se poate ajunge la ruinele unei
vechi cetdti. Datoritd imprejurimilor sale deluroase, Praidul este
propice pentru excursii si drumetii de scurtd duratd. La 8 km de
Praid se afld statiunea balneoclimatericd de interes republican
Sovata, din judetul Mures.

DE LA PRAID, PRIN DEPRESIUNEA GIURGEULU!, LA GHEOR-
GHENI (D. N. 13/B). Pornind din centrul comunei Praid,

drumul strdbate un peisaj incintdtor prin coloana muntoasa
care desparte Tirnava Micad de Mures, peste virful Bucin,
aflat la 25,5 km distantd de Praid si la altitudinea de 1.287 m.
In virful Bucin ne intimpind primitoare cabana cu acelasi nu-
me. Bucinul eslte locul de popas preferat al multor excursio-
nisti, pescari, vindtori, schiori, fiind sl punctul de unde
pornesc interesante trasee turistice montane care strdbat
muntii Gurghiului.

Lasind in urma virful Bucin, dupd 14 km ajungem in localita-
tea Borzont. Aici D. N. 13/B se uneste cu drumul Judeteon
care face legdtura intre localitdtile depresiunii Glurgeului.

DE LA ODORHEIU SECUIESC LA SIGHISOARA, PE
D. J. 137.

Din piata centrald a municipiului Odorheiu Secuiesc se ramificd
drumul judetean 137 care, traversind spre sud-vest localitgtile de
pe Tirnava Mare, face legatura cu Sighisoara.

Dupd numai 3,7 km gjungem in comuna Feliceni, apartindtoare
municipiului Odorheiu Secuiesc. Biserica — monument arhitectonic
de aici prezintd interes mai ales pentru tavanul sdu cu casete
pictate.

DE LA FELICENI LA MARTINIS. Din Feliceni, abdtindu-ne spre
sud ajungem, dupa 2.2 km, la Arvaéteni, iar de aici, dupa
1,5 km, in Véleni. In continuare, drumul se catdrd pe pante
abrupte. E sirul muntos care desparte Tirnava Mare de Homo-
rodul Mare, de unde ni se deschide o frumoasad perspectivd,
in cadrul careia se zdresc, spre sud, si casele satului Chinosu.
Inaintind pe vale, dupd 5,4 km ajungem la Martinis, comuna
cu o populatie de 4.300 de locuitori, alcatuitd din 11 sate
raspindite pe vaile dintre dealuri. Ele sint vestite pentru
covoarele si cergile tesute aici, ca si pentru numeroasele si
bogatele livezi pomicole. Drumul continud prin satele Rares
si Sinpaul. Tn ocesta din urma se afl@ ruinele unui castru
roman. In drumul spre Ocland, in dreptul locului numit
,.Fintina Saratd“, dom de urmele unei saline de pe vremea
romanilor si ale unui eastru roman.

Stufdria de la marglnea comunei, rezervatie natural& ocrotitd
de lege, este locu!l in care pasarile migratoare fac odihnitoare
popasuri.

Un val tirziu al rascoalei taranesti conduse de Gheorghe Doja
ajunge, in 1519, pind in aceste locuri si cuprinde o insemnatd
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parte a locuitorilor romanl st maghlarl asupritl. In marginea
comunei a avut loc o luptd ertncend, In care fortele stapiniril
au indbusit in singe miscarea tdaranllor.

Din Sinpaul, drumul se ramifle&. Cel care o la spre stinga,
trecind pe linga ., Fintina Sarotd" si stufdrisul paséarilor ne
conduce la Ocland (5.5 km), al&turindu-se altul drum Jude-
tean, care strébate Valea Homorodulul. Cealaltd ramificatle,
spre dreapta, ne conduce prin satul Petrenl, la Ordagsenl.
Inainte de a ajunge aici, o altd ramlficatie in dreapta duce
spre satele Daia si lasu, de unde un drum de legaturd se
indreapta spre Ulies.

Continuindu-ne traseul pe D. J. 137, la 2,3 km de localitatea
Feliceni ajungem la Taureni. Scoala de aici are o vechime de
peste 300 de ani. De la Tdureni, ajungem pe un drum pietruit,
dupd 2,4 km la Hoghia, localitate in care s-a néscut Jézsa Béla,
erou al clasei muncitoare din Romania, pe a carui caséd natala
este asezatd o placa memoriald. La 3 km de aici intilnim satul
Forteni, unde retine atentia biserica ai carei pereti si tavanul au
fost pictati in anul 1629. Pardsind localitatea Taureni, in stinga
se ramificd un drum nou care se indreaptd spre Mujna, la 18,2 km,

DE LA TAURENI LA MUJINA. Lasind In urmd satele Oteni

(2 km), Nicolesti (1,9 km) si Ulies (3,9 km) ajungem, dupa
alti 4,4 km, in localitatea Dirjiu, asezatd intr-o vale locultsd
incd din epoca bronzulul sl unde au fost descoperite si ruine
ale unui castru roman. Biserica, monument arhltectonic, con-
structle in stil gotic, merltd prin frescele sale atentla vizlta-
torilor, Comuna, cu 1.800 de locultorl, este renumitd sl prin
priceputii sdi mesteri constructorl. La 6 km de Dirflu se ofld
satul Mujna. Dupd unele documente oficiale, satu! e cunoscut
inca din secolul al XVll-lea ca un vestit centru de timpldrle
si vopsitorie de unde erau recrutati mesteri constructorl de
biserici si timplari de mobile. Atractla turisticd a drumulul
care face legatura intre Ulies si Sinpaul o conslituie biserlca
impodobitd cu fresce din Daio. Cu prllejul restaur&ril sale,
au fost descoperite numeroase elemente particulare care-l
sporesc valearea.

Pe valea Tirnavei Mari, trecind prin strimtoarea Bonta ajungem,
dupd 3 km de la Taureni in Mugeni, comund cu 6.100 de locuitori
si 10 sate apartinatoare. Biserica din localitate pastreazd una din
cele mai valoroase fresce din judet. in hotarul comunei au fost
descoperite urme ale civilizatiei datind incd din neolitic, din epoca
bronzului si ceramicd daco-romand din epoca prefeudald, In
apropiere, pe cimpul Lutitei, se afla locul unde s-a desfasurat
in 1849, adunarea populard a secuilor prilejuitd de revolutia bur-
ghezo-democraticd, in cadrul cdreia s-a militat pentru ,,egala im-
partire a drepturilor si obligatiilor in societate®, pentru desfiintarea
iobdgiei, pentru lupta comund a tuturor notionalitatilor din Tran-
silvania impotriva asupririi habsburgice.

Urmatorul popas il facem la Porumbenii Mari, localitate aflatd la
8 km de Mugeni. Interesant prin fauna sa este aici Lacul Racului.
Biserica ortodoxa, datind din secolul al XVlll-lea, si biserica re-
formata fortificata sint alte obiective de interes turistic, Atrag
otentia, de asemeneo, casele din piatrd datind din secolul al
XVlll-lea.

Pe valea Tirnavei Mari, la 5,9 km de Porumbenii Mari, ajungem
lo Betesti, satul natal al cunoscutului poet Tompa Laszlé. Doar
3,6 kilometrj despart localitatea Betesti de Cristuru Secuiesc
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CRISTURU SECUIESC

Asezare straveche, locuitd in permanentd incepind din epoca pie-
trei slefuite, numele localitdtii este amintit pentru prima oord
intr-un registru de dijme papale din anul 1332. Ca oras este
consemnat pentru prima oard in 1459. Incepind cu secolul al
XVll-lea, dispune de dreptul de a organiza tirguri. Cristurul de
odinioard era compus din mai multe sate. Unitdti economice
cum sint Filatura si Topitoria de in, Fabrica de produse lactote,
refeaua dezvoltatd a cooperaliei mestesugdresti sint doveri ale
dezvoltdrii de azi a orasului. Are 6.400 de {ocuitori. Liceul din oras
dateaza din anul 1793. Muzeul orasului a implinit 25 de ani de
existentd, ocupind un loc de cinste intre muzeele din tard. Dintre
colectiile sale, cele mai importante sint unele obiecte care au
apartinut micilor mestesugari si cele de tehnicd populara.
Printre obieclivele de interes turistic se numé&ra biserica veche
parul lui Petdfi, precum si bdaile Sarate, locul de excursii preferat
al locuitorilor din imprejurimi. In piata centralé a orasului este
asezatd statuia poetului revolulionar maghiar Petdfi Sdndor.
CRISTURU SECUIESC — ATID (D. J. 138), Spre nord de

Cristuru Secuiesc, pe valea piriului Goaqm. trecem prin
Cechesti, Avréimesti, Andreeni s5si Goag Prima ¢ are
despre comuna Avramesti apare intr-un document din anul
1332, Pe teritoriul comunei au fost descoperite urme din epoca
bronzului. Tavanul bisericii medievale a fost pictat in 1680, In
satul Cechesti se afld doud turnuri inclinate. Localitatea
Andreeni este otestatd documentar din 1409. Comuna are o
populatie de 2.600 de locultori. Aici, drumul pdrdseste jude-
tul Harghilo, indreptindu-se spre Singeorgiu de Pdadure, jude-
tul Mures Pe valea Goagiului ajungem, dupa 3,1 km, in lo-
calitalea Medisoru Mic, de unde drumul ne conduce printr-o
padure de foioase spre Atid si Firtanus. De aici urcdm cale
de 3.3 km la Inlaceni, unde retin atentia ruinele unui castru
roman si biserica datind din secolul al XV-lea, cu casete pic-
tate in lavan si cu texte in scriere runicd. Formatia de teatru
de amatori de aici a implinit 100 de ani de activitate, Din
Inldceni se vede virful Firtusu cu stinca cunoscutd sub numele
de ,.Colul alb”. De la Medisoru Mic aungem, dupa 13 km, la
Atid. In evul mediu aici se spala, din némolul piraielor ,,praf de
arama” pentru sugativa. Incéd din 1593 avea drept de tirg.
In comuna care astzi are 4.900 de locuitori ca si in satele
componente Criseni, Cusmed si Siclod se pd&streazd bogate
traditii etnografice. Localilatea Cusmed a fost, in secolul al
X1X-lea, cel mai important centru al ceramicil populare din
imprejurimi. Siclodul este un adevdrat ciresar. Culesul cirese-
lor prilejuieste aici o mare serbare popularéd si in acelasl
timp un festival folcloric.
Din centrul orasului Cristuru Secuiesc, drumul judetean 137 ne
conduce, mai departe, pe valea Tirnavei Mari. Dupé 3 km ajun-
gem in satul Bodogaig, iar de aici in comuna Secuieni (2.400 de
locuitori).

De la Secuieni, inainte de o trece podul peste Tirnava Mare,
un drum cilindrot ne conduce la Eliseni, o asezare in care
s-au descoperlt urme din epoca bronzului.
De aici la numai 3 km, se afld comuna S&cel cu o populatie
de 2.500 de locuitori . O atentlie turisticd prezintd alci biserica
din localitate, monument arhitectonic.
In satul Sécel si-a petrecut primii oni de inva&tdcel marele
carturar romdn si ctitor de scoald Gheorghe Lazar. Deasupra
intrarii in clopotnita din sat, o inscriptie sculptatd in mar-
murd albd aminteste cd ,,pe aici a trecut luminatul dascal
Gheorghe Lazar in 1806“.
Pe valea piriului Soimus drumul ne conduce spre satu! apar-
tindtor Soimusul Mare, unde s-ou desfdsurat in 1492 si 1727
odundri de scaun.

De la Secuieni, drumul continué spre Sighisoara, judetu! Mures.
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CRISTURU SECUIESC
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1. Consiliul popular orésenesc ; 2. Muzeu ; 3. Spital ; 4. Restaurant, cofe-
tarie . 5, C.E.C. ; 6. P.T.T.R. ; 7. Gara C.F.R. ; 8. Liceu ; 9. Monumente is-
torice : bisericile ortodoxa si catolica, conacul Gyarfas, parul fui Petéfi.

1
https://biblioteca-digitala.ro



Trasee turistice montane

MUNTII HARGHITEI

Sint muntii cei mai importanti ai judetului, de o mare atractie
turisticd datoritd privelistilor incintatoare. Acest sir muntos este
produsul activitdtii vulcanice din a doua jumdtate a erei tertiare.
Se intind pe o lungime de aproape 60 km in mijlocul judetului,
din directia nord-vest spre sud-est. intregul sir muntos este alca-
tuit dintr-un lont de conuri vulcanice cu indlfimi intre 1300 si
1800 de metri.

Din punct de vedere geologic, acest masiv este compus din diferi-
te categorii de andezite si piroclastite andezitice care sint, mai
ales in partea apuseand, produsul unor explozii vulcanice,
Versantii sirului muntos sint acoperiti cu pdduri de foioase si de
conifere, iar virfurile mai inalte sint bogate in pdsuni alpine. La
tot pasul, pe intrequl masiv, intilnim urme ale activitatii vulcanice :
nenumadrate izvoare de ape minerale si mofete.

Frumusetile noturale ale masivului atrag tot mai multi turisti.
Versantii sai oferd conditii admirabile pentru practicarea schiului.
Padurile sint bogate in vinat, iar piraiele in pdastravi. Cele mai
importante trasee turistice dispun de cabane si case de vindtoare.
Sirul muntos Harghita este alcdtuit din trei mari pari : Harghita
de Nord, Harghita Centrala si Harghita de Sud. Tot aici apartine
ca structurd si masivul Ciomatu, care e despartit de masivul
Harghita prin defileul Oltului de la Tusnad.

HARGHITA CENTRALA

Virfurile cele mai mari din masivul Harghita se inaltd la peste
1.700 m altitudine si inconjoara locurile de obirsie ale piriului
Virghis. Din punct de vedere turistic, cel mai cunoscut obiectiv este
virful Harghita-Madaras, cu o indltime de 1801 m. Se aflg situat
la marginea nordicd o unui urias crater vulcanic. in apropie-
re, turistii au la dispozitie o caband. De pe acest virf se deschide
privirii o frumoosa panorama a Carpatilor Rasdriteni si a depre-
siunii Transilvaniei. De aici sint usor accesibile virfurile situate la
marginea craterului : la sud Piatra Altarului (1.358 m), la sud-est
Harghita-Racos (1.758 m), Virful Harghita (1.709 m), Virful Harghi-
ta Ciceului (1.761 m). Coama munte':i este strabdtutd de un
traseu turistic marcat.

CAl DE ACCES. Cu autoturismul. Pe drumul care se
ramificd din soseaua Odorheiu Seculesc — Gheorgheni in
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comuna Zetea, prin satul Sub-Cetate. De lo ramificatie, la o
distantd de circa 17 km ajungem la cabana Madaras. Drumul
ce parcurge traseul in paralel cu piriul Ivo, drum forestier
ingust, are numeroase serpentine. larna se recomandd lanturi
pentru roti si multd atentie la conducere.
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Masivul poate fi strabdatut cu masina si prin Pasul VI&hita
pind la Baile Harghita (7 km). De aici se poate merge mai
departe numai pe jos, pe un traseu turistic marcat.

Pe jos. Pe traseul marcat cu banda albastrd : Miercurea-
Ciuc — Subpddure. In partea dreaptd a soselei care se in-
dreaptd spre Odorheiu Secuiesc, imediat dupd inceputul
urcusului, se desprinde o cdarare care pe valea Piriului Cald
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si apoi pe coama muntelul Borhed (1.397 m) prin polenl,
pasuni st pdduri de conifere ne conduce pind la Baile Harghi-
ta (timp de mers : 2 — 3 ore). De lingd cabana bdailor calde
Harghita, cdrarea ne conduce mai departe stribatind versantii
virfurilor Harghita Clceulul s1 Harghita pind la cabané.
De aici ni se deschide privirii frumoasa panoroma a depre-
slunii Ciuc si a muntilor din imprejurimi. (Timp de mers:
3— 4 ore).

Pe traseul marcat cu banda galbend : Traseu! incepe de lin.
gé Caminul cultural din Racu si poate fi parcurs pe o por
tlune si cu masina. Apoi desprinzindu-se de drumul forestier
urcd pe cdrdri de munte si drumuri vechi de padure pina lg Ceta-
tea Pdginilor. Aici meritd a fi intreruptd cdlatoria pentru q
admira frumoasa panoramd a depreslunii. Continuind traseul
pe lingd Fintina Berbecilor, pe versantul apusean al virfulul
Harghtta-Racos, ajungem la locul in care recunoastem in-
semnele traseului marcat cu band&d albastrd, descris mai sus.
(Timp de mers : 5 — 6 ore).

Pe traseul marcat cu bandé albastrd : din comuna Cépilnito,
pe o carare de munte care ajunge la Piatra Altarului, una
din extremitatile craterului, si de unde contlnud pind la co-
bana. (Timpul de mers : 4 —5 ore).

Posibilitéti de cozare si masa : la cabanele Harghita-Mada-
ras si respectiv Bdile Harghita.

PASUL VLAHITEl 977 m. Este o coamd mai joasd a muntilor
Harghita, care desparte Harghita Centrald de Harghita de Sud.
Pasul este strabdtut de D. N. 13/A, core face legdtura intre
Miercurea-Ciuc si Odorheiu Secuiesc si care este in acelasi timp
cea mai importanta legaturd rutierd intre depresiunea Ciucului
si Podisul Transilvaniei. Este locul din care, pe timp senin, se pot
vedea muntii Fagarasului.

Posibilitati de cazare si masé : g cabana ,,Bradet”,

HARGHITA DE NORD

Este constructia vulcanicd cea mai nordicd a masivului Harghita.
Locul cel mai frecventat esle virful Ostoros, cu indltimea de 1.386 m.
Virful se afld in marginea de nord a craterului vulcanic. Intreaga
parte a masivului este acoperitd cu pdduri de conifere. Cea mai
frumoasd zond hidrograficd a Harghitei de Nord o constituie
turbaria de 6 hectare situatd pe coasta apuseana a virfului
Ostoros, la izvoarele piriului Sicasau si denumitd Lacul Dracului.
Flora sa, specificd mlastinilor, cuprinde numeroase plante rare.
La marginea turbdriei se aflé un apreciat izvor de opd mineraléd.
CAl DE ACCES. Nu existd traseu cu marcaje Lturistice. Putem
merge din Cirta, prin bdile Madicea, spre izvorul piriului
Loc, pe un drum de pddure (13 km) care poale fi parcurs si
cu masina. Pe jos se poate ajunqge si plecind din !zvorul
Muresului, Voslobeni, Sicasdu sau Pasul Sicas, pe potecl bune
de munte. (Timpul de mers : in general 3 — 4 ore).

Posibilitdti de cazare $i masa : La cabana Md&daras, sau lo
casele particulare din imprejurimi.

HARGHITA DE SUD

Este partea cea mai propice pentru drumetii din intregul masiv
Harghita. Padurile dese si poienile luminoase, bogdtia de fructe
de pddure, alaturi de numerogasele izvoare de apd mineralg si
mofete fac ca aceastd parte a masivului s& fie deosebit de atrac-
tivd. La toate acestea se mai adauga panorama ce se deschide
privirilor de pe virfurile cele mai mari: Cucu (1.558 m), Mitaci
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(1.280 m), Pilisca (1.374 m). Tot aici se gdsesc si douda din cele
mai de seam@ monumente ale naturii din masivul Harghita :
turbaria de munte Tinovul Luci si Baile Pucioasa-Sintimbru, renu-
mite pentru mofetele lor.
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CAl DE ACCES. Pe drumuri forestiere, aproape toate virfurile
sint accesibile cu masina. Astfel, din Sincrdieni, pe Valea
Mare se poate ajunge la Tinovul Luci si la Bdile Pucioasa-
Sintimbru (13 km). Din Tusnad-Nou, pe valea piriului Asdu,
pe drum auto forestier se poate urca la virfurile Cucu si Mitaci
iar din Baraolt, pe valea piriului Cormos, ajungem pe creasta
masivului.

Pe jos. Pe poteca marcatd cu banda albastra. Marcajul
incepe din apropierea cabanei Bradet din pasul Viahita. Prin
paduri si poiene, poteca ne conduce la virful Talabor (1.290 m)
de unde urcd mai departe pina la cabana din Poiana Hirtelen,
situatd linga Tinovul-Luci. De aici, continuind traseul, poteca
strabate coasta virfului Fagulul (1.231 m) sl ne conduce
pind la drumul forestier care se indreapta spre Baile Sintim-
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bru, (timpul de mers : 3-— 4 ore). Marcajul continua de lo
Baile Sintimbru pe creasta muntelul atingind pirtul Fierarulul,
iar apoi prin valea piriului Medias se indreaptd spre cel
mai inalt virf al Harghitei de Sud — Virful Cucu. Poteca
urmeazé un traseu pe sub poalele virfului, dar meritd a fi
faculd o deviere de o ord pentru a-l escalada, eforturile [iind
recompensate de frumoasa priveliste pe care o ofer&. De fo
Virful Cucu, marcajul continua peste virfurile Capus, Mitaci
si Pilisca, De aici poteca coboard in serpentine abrupte, prin
paduri dese, pipd-n Bdile Tusnad, pe linga Stinca Soimilor
(716 m) si pe valea piriului Minei (timpul de mers de la
Bdile Pucjoasa-Sintimbru : 7— 8 ore).

TRASEE TURISTICE SCURTE (de legaturi). Poteca marcatd cu
punct rosu ne conduce din apropierea bdilor termale cle
orasului Mlercurea-Ciuc pe valea piriului Mic, prin polana
Biliboc, pe coasta estica a Virfului Fagului ping la Tinovul
Luci. De aici poteca intrd in drumul care face legdtura intre
localitatea Sincraieni si Bdile Sintimbru, apol in poteca mar-
catd cu bandé albastrd. (limpul de mers: 3—4 ore).
Poteca marcatéa cu bandd albastré ne conduce de la Balle
Jigodin pind la Baile Sintimbru, Pe acest traseu, dupd ce
traversam Valea Mare pe un vechl drum de pddure, ne cété-
rdm pe Piatra Semes, de unde, tot in urcus, strGbatem ultima
parte a traseului pInd in statiune. (Timp de mers : 3 — 4 ore).
Posibilitdti de cazare si masad : in statiunea Baile Pucioasa-
Sintimbru (cu onuntare prealabila la Consiliul popular
Sincrdieni) sau in cabanele sl restaurantele din Baile Tusnad,
Eventual, la cabanele de vinétoare Pilisca, Hirtelen si Mitacl,

MUNTII CIOMATULUI

Unul din cele mai vizitate trasee turistice ale judetului, cuprinzind
Lacul Sf. Ana si Tinovul Mohos, monumente ale naturii binecu-
noscute, comparabile prin frumusetea si valorile lor stiintifice cu
oricare alte monumente ale naturii din Europa. Ca si masivul Har-
ghita, si acesti munti sint rezultatul activitdlii vulcanice din era
tertiard, dar eruptiile se intind aici pind iy era cuaternard. In
craterul mai adinc s-a format lacul Sf. Ana, iar in geamdnul sdu
mai inalt Tinovul Mohos, declarat rezervatie naturald. Masivul este
acoperit cu pdduri de foioase si conifere. De pe virful Ciomatul
Mare (1.294 m) se deschide privirii panorama de neasemuit a de-
presiunilor Ciucului si Trej Scaune. Aerul ozonat si clima subalpina
au un efect odihnitor. Virfurile in forma de con ale masivului :
Ciomatu! Mare (1.294 m), Ciomatul Mic (1.245 m), Tata (1.177 m)
si Dealul Lacului (1.131 m) inconjoard cele doud cratere. Coastele
acestora sint abrupte, potecile turistice urcind in serpen-
tine. La acest masiv se adauga si Virful Cetdtii (1.083 m), care
poate fi escaladat din Baile Tusnad in numai o jumatate de ord.

CAl DE ACCES. Cu masina. Din D. N. 12 (Mlercurea-
Cluc — SF. Gheorghe) in localitatea Bicsad se desprinde o
ramificatie spre lacul Sf. Ana. Inaintdm pe Valea piriulul
Jombor pe serpentine spre sanatoriul tbc. Toria, in apropie-
rea céruia se desprinde in stinga drumul care ne conduce
la lac. Pe acest drum ingust si in serpentine se recomandd
atenlle si precautie in conducerea autoturismului.

Pe jos. Poteca marcatd cu banda rogie. lncepe din centrul
statiunlt Bdaile Tusnad, de la izvoarele Apor si Miches de
Ilnqa cantina nr. 1. Strabate un traseu cu pdaduri dese, ureind
in serpentine printre virfurile Cliomatului Mare si Clomatului
Mic pind la lacul Sf. Ana. (Timp de mers : 2 — 3 ore).
Poteca marcati cu banda albastréd. Din Bicscld. pe un traseu
usor acceslbil ajungem la extremitatea sudicd a ecraterului,
apol la lacul Sf. Ana. Poteca trece la iesirea esticd din
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Bicsad pe lingd izvorul de apd minerala ,,Clocotitorul”. Aicl
e bine sd ne umplem bidonasele cu apd, deoarece in acest
masiv sint putine izvoare.

Poteca marcata cu cruce rosie incepe din drumul Bicsad —
Toria, din apropierea sanatoriului, si parcurge un traseu
abrupt prin virful Coacazisul (1.110 m). Ocolind Tinovul
Mohos, ne conduce pind la caband. (timpul de mers de la
ramificatie : 1 — 2 ore).
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MUNTII GURGHIULUI

Se afl&d in partea nordicd a masivului Harghita, completind lantul
de munti vulcanici din Carpatii Rasariteni. Se intind de la Pasul
Sicas pind in valea Muresului si sint constituiti tot din conuri vul-

canice :

Delhedi

(1.695 m), Virful Sumuleu (1.575 m), Virful
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Seaca (1,777 m), Virful Crucii (1.517 m), Virful Batrina (1.634 m),
Virful Fincel (1.684 m) intre care se afla sei montane mai
joase (Liban, Bucin, Bacta). Si acesti munti sint rezultatul unor
aclivitdti vulcanice din era tertiard dar fiindcd sint mai batrini
decit masivele Harghita si Ciomatul, craterele nu sint atit de
vizibile. Masivul este acoperit cu paduri dese de conifere si foioa-
se, bogate in fructe de padure si in vinat. Desi masivul este mai
greu accesibil decit Muntii Harghita, Ciomatul sau Hasmasul Mare,
meritd atentia turistilor.

Cel mai inalt si in acelasi timp cel mai cunoscut virf din acesti
munti este virful Seaca, ce doming craterul tdiat in doua de apele
Piriului Secuiului, Craterul de odinioara, care masura 5—6 kilo-
metri in diametru, este strajuit de indltimile majestoase ale virfu-
rilor : Seaca Mare (1.777 m), Seaca Mica (1.731 m), Tétarca
(1.688 m) si Gaineasa (1.680 m), Coamele acestor munti sint
acoperite cu pdsuni montane. De aici putem admira muntii Cali-
manj si depresiunea Giurgeului. La poalele lor se afla cel mai im-
portant pas din acesti munti, Pasul Bucin (1.287 m), care face
legdtura intre depresiunea Praid si depresiunea Gheorgheni. Este
renumit pentru pirtiile sale de schi.

CAI DE ACCES. Cu masina. Pe drumul Judetean Gheor-
aheni — Praid; virful Bucin se afla la 30 km de Gheorgheni
si la 25 km de Praid.

Pe jos. Poleca marcatd cu punct rosu porneste de lingd
cabana Bucin s§i urca virful muntelui pe coaste abrupte.
Deoarece masivul este sérac in izvoare este recomandabil sa
pornim la drum cu bidonasele de apa pline. (Timpul de
mers : 3— 4 ore).

PosibilitGti de masd si cazare : la cabana Bucin, eventual
la cabanele forestiere de la Gaineasa si de ps Valea Secuiu-
lui.

VIRFUL BATRINA. Este virful care doming cu inaltimea sa extre-
mitatea esticG a marelui crater vulcanic. De aici se vede bine si

craterul muntelui Seaca Mare, iar spre nord se vad muntii Céli-
mani 5i Valea Muresului.

CAl DE ACCES. Nu sint trasee cu marcaje turistice. Din To-
plita putem merge pe drumul de péadure de pe valea Ma-
gherus, iar _apoi pe carari montane putem escalada virful
prin Pasul Fincel. (Timpul de mers : 5—6 ore). Posibilitatii
de cazare si masa : in Toplita la hotel si respectiv restau-
rante, iar in Remetea sau Subcetote la case particulare.

MUNTII CALIMANI

Sint muntii cei mai inaiti din lantul vulcanic al Carpatilor Rasa-
riteni. Se inaltd in partea nordica a vaii Muresului, si a depresiuni-
lor Toplita si Bilbor. Au o constructie vulcanicd unicd ce dateazd
din a doua jumdtale a erei tertiare. Craterul central este cel mai
mare din Carpatii Rasariteni, extremitatile sale fiind strdjuite de
virfuri cu inaltimi de peste 2.000 de metri: Virful lzvorul (2.035 m),
Negoiu (2.046 m), Pietrosul (2.102 m). Inspre margini, distingem si
virfuri cu inéltimi mai mici: Leul (1.160 m), Tarnita (1.044 m). Mun-
tii sint bogati in fructe de padure si vinat. Pasunile intinse din a-
cest masiv sint renumite. Inaltimile de peste 1.800 metri sint aco-
perite cu plante alpine, jnepeni si pini agdtatori. In marginile
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padurilor se pot vedea rare exemplare de jep. In cea mai mare
parte a anului, din noiembrie pind-n iulie, cele mai mari indltimi
sint acoperite de z&padd. Pe coastele nordice, zGpada nu se to-
peste nici in august. La marginile craterului, pe virfurile mai mari,
pot fi vizute urme de mici ghetare formate in era glaciara, Din
punct de vedere turistic, tocmai aceste particularitati determind
marea popularitate de care se bucura masivul.

Lacul lezer. Se aflé la poalele virfului Rachitis, la o altitudine de
1.750 m. Suprafata lacului este de 1.300 metri patrati, iar adinci-
mea de 3—5 metri. Dupd unii cercetatori, lacul este de origine
glaciara, in timp ce altii sustin cd s-a format ca urmare a unor
alunecari.

Dealul Alb (1.340 m). Prezintd unele caracteristici aparte. Este al-
cdtuit din mai multe straturi de roci formate ca urmare a unor de-
puneri repetate de lavd. Dealul Alb se inalta intre cele doud brote
ale piriului Lomas: piriul Voivodeasa si piriul Purcelu.

CAl DE ACCES. De la Toplita pe D. N. 15 pina la castelul
de vindtoare aflat la confluenta piriului Lomas cu piriul Se-
cului. De aici, pe drum [orestier, pe o vale frumoasd ajun-
gem la Delut unde se afld cea mai mare carieré de andezite
din intrequl masiv.

PE JOS. Pe traseul marcat cu bandé rogie urcdm pind la
cobana de la Dealul Alb. (Timpul de mers: 5 ore). — Pe
traseul marcat cu bandé albastrd, de la cabang Dealul Alb,
pind la lacul tezer, (Timpul de mers: 2 ore). De la lacul
lezer, poteci cu marcaje turistice ne conduc spre virfurile
masivului precum si in depresiunea Bilbor.

Posibilitdti de corare si maséa: la cobanele de la Delut sl
Deaiul Alb.

PASUL BORSEC

Cu o indltime de 1.112 m, pasul Borsec, situat intre depresiunile
Borsec si Toplita, desparte muntii apartinatori zonei cristalizate a
Giurgeului, de muntii Célimani. Tn componenta acestor munti intil-
nim sisturi cristalizate, andezite si bazalt. Sint acoperiti cu pa-
duri dese si pdsuni montane. (De la Toplita 16 km, iar de la
Borsec 10 km).

CAl DE ACCES. Cumasina pe D. N. 15 _ Toplita-Bor-
sec — Posibilitéti de cazare si masa : in Toplita si Borsec
la restaurante, in Toplito la hotel si respectiv [a Stina de pe
virful Creanqa unde sint si cdsute camping.

MUNTII GIURGEULUI

Spre deosebire de sirul vulcanic al Carpatilor Rasdriteni, in alcatu-
irea acestui masiv domind sisturile cristalizate, rocile calcaroase
cristalizate (marmura) si dolomitele. Virfurile rar ating inaltimi de
peste 1.500 metri. Masivul se caracterizeaza prin coline impaduri-
te si intinse pasuni si finete, fiind propice pentru drumetii mai
lungi §i iarna pentru practicarea schiului.

VIRFUL FAGULUI (1.310 m). Cea mai importantd culme aflata la
cumpdna apelor din depresiunile Borsec si Bilbor, locul de excursii
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preferat de toti oaspetii aflati la odihnd in Borsec. Poienile fr.
moase inconjurate de pdduri de fag sint locurile cele mai potrivite
pentru odihnitoare plimbari. De pe virf se pot admira amindou
depresiunile.
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CAl DE ACCES. — Pe traseul marcat cu banda albastra, din
Borsec. (Timpul de mers : 1 ord).
Posibilitati de cazare si masa : in Borsec.

VIRFUL CHIOZREZU MARE (1.492 m). Cea mai inaltg culme din
muntii care despart depresiunea Borsec de depresiunea Gheor-
gheni, situatd la extremitatea sudica a depresiunii Borsec, doming
imprejurimile si oferd privelisti deosebite in toate directiile. Pe
saua apuseanda a muntelui se afld vechea sosea de legdturd in-
tre aceste doud depresiuni, inaintind pe acest drum spre Jolotca,
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ajungem la stincile Virfului Teascul, renumit pentru pietrele sale
cu semne increstate.

CAl DE ACCES. — Nu exista marcaje turistice. De la Borsec
se poate merge pe un drum de cdrute. Distanta e de 11 km
din Borsec si de 10 km din Jolotca.
Posibilitati de cazare si masa: in Borsec, precum gl In Jo-
lotca la bufet sau case particulare.

VIRFUL PRISCA (1.545 m). Singura culme din intregul sir al Car-
patilor care este alcatuita din sienite nefelinice. Tn valea Teascul
este foarte frecvent sodalitul albastru, cunoscut in literatura de
specialitate sub denumirea de ditroit. Aceastd culme este incon-
juratd de depresiunea Giurgeului, valea piriului Belchia si valea
piriului Ditrdu. De pe virf se pot admira depresiunile Giurgeului
si Tulghes. Odinioard, pe aici trecea drumul comercial care ficea
legdtura intre depresiunea Giurgeului si Moldova.

CAl DE ACCES. — Nu existd marcaje turistice. Se poate
escalada foarte usor plecind din Gheorgheni, L&zarea sau
Ditrau, pe vdile piraielor si pe drumuri de pddure. Posibi-
litdti de cazare si masd: la hotelul si restaurantele din

Gheorgheni precum si !a casele particulare din satele din
imprejurimi.

VIRFUL HEGHESULUI (1.501 m). Culme muntoasd, singuraticd
situatd in partea sudicd a depresiunii Tulghes, tocul frecventat de
excursionisti datorita padurilor sole bogate in vinat si fructe de
pddure si a unor vai bogate in pdastravi,

CAlI DE ACCES. — Traseu marcat cu band& albaste& t din
centrul comunei Tulghes se merge pe un drum forestler pe
valea pirivlui Mar ping la izvorul de apd minerald, lar de
acelo pe poteci turistice. (Timpul de mers : 3—4 ore).

VIRFUL PIATRA ROSIE (1.215 m). Este culmea olcatuita din roci
calcaroase care domind centrul comunei Tulghes. Oferé o fru-
moasd priveliste a imprejurimilor. Este un loc agreabil pentru ex-
cursii.

CAl DE ACCES. — Nu existd marcaje turistice. Se poate
merge pe valea Prisecanului. (Timpul de mers : 1 ord).

MUNTIl HASMAS

Unul din cele mai cunoscute masive ale Carpatilor Rasdriteni, si-
{uat in partea superioard a vdaii Oltului, intre vaile Belchia si Bi-
cajel. in constructia sa geologicd dlstmgem rocile cristaline care
formeaza fundamentul acestui masiv si peste care s-au agsezat
depozite mezozoice. Acestea din urma s-au depus ca recifi ma-
rini pe la mijlocul erei secundare (jurasic) sau catre sfirsitul ei (cre-
tacic). intilnim de asemenea calcare si dolomite, precum si peisa-
ie carstice, mai ales cdtre vest unde masivul cu pereti inal{i pare
ca tdiat de palos. Aici s-a format imensa spintecdturd a Cheilor
Bicazului, precum si alte importante obiective turistice ca : Lacu
Rosu, Pestera Sugdu si Avenul Licas. Din acest masiv izvordsc
dou& dintre cele mai mari riuri ale Roméniei : Muresul si Oltul.
Culmile masivului sint acoperite cu paduri de conifere care al-
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terneaza cu stinci plesuve. Aceste stinci oferd alpinistilor posibili
tati de afirmare a calitatilor lor de cataratori. Frumusetea deose-
bitd a peisajului face sa fie cautate atit de catre turistii din targ
ca si de cdtre cei de peste hotare. Pe stincile masivului poate fi
intilnitd si renumita floare de colt (Leoutopodium alpium).,
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VIRFUL HASMASUL MARE (1793 m). Una din cele mai inalte
culmi din judetul nostru de pe care pot fi admirate nu numai de-
presiunile Ciucului si Gheorghenilor ci si intreaga zond mijlocie
a Carpatilor Rasariteni. Inspre nord virful se invecineazd cu Poiana
Alba, la apus se afla virful Ciofranca (1.608 m), Virful Calului
(1.627 m), Virful Hasmasul Negru (1.774 m), Virful Ghilcos (1.384
m) apoi la o mai mare depdartare, Virful Licas (1.676 m ) si Virful
Vithovos (1.609 m). in partea sudicd a masivului se inaltd virful
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care doming imprejurimile: Piatra Singuratica (1.608 m) si lingd
care se afld o caband si un izvor cu debit mare. Apoi virful Ecem
(1.708 m), iar si mai la sud virful Tarcdu (1.467 m).

CAl DE ACCES. Cu masina: masivul poate fi parcurs din
doud parti. Din D. N, 12, se desprinde in Sindominlc un
drum judetean asfaltat care ne conduce pind in orasul Balan
(12 km) afiat la poalele Hasmasului. Al doilea traseu, pe
D. N. 12 C porneste din Gheorgheni si duce prin Lacu
Rosu pind la Cheile Bicaz (32 km).

— Pe jos. Pe traseul marcat cu bandad rosie — mergem
din centrul statiunil Lacu Rosu pe un drum care strébate
valea piriului Qii si apoi urcd pe culmile acoperite cu finete
din Poiana Alba, iar de aict coboard pe creasta Hdsma-
sului Mare la cabana de lo Piatra Singuraticd. (Timpul de
mers: 7—8 ore).

— Traseul marcat cu bandéd rogsie — este o potecd ce por-
neste de lingd biserica din orasul Bdlan si se indreaptd di-
rect spre poalele virfului Piatra Singuraticd, catdrindu-se pe
coame destul de abruple. (Timpul de mers: 3—4 ore).

— Traseul marcat cu cruce rosie: incepe din dreptul kilo-
metrului 4 al D. N, 12 C (Gheorgheni — Lacu Rosu), trece
prin partea dreaptd a soselei, pe volea Mogosului, lar apoi
coboara in valea superioaré a Oltului, de unde urcd din
nou pe valea piriului Medias in Poiana Alb3, unde se unes-
te cu traseul marcat cu linie rosie ce strabate creasta
muntelui. (Timpul de mers: 7—8 ore pind la cabana Piatra
Singuratica).

1ZVORUL OLTULUI (1.416 m). Se afld in apropierea virfului Fagul
Inalt, in albia mocirloasd formatd de izvoarele piraielor Covaci
Patru si Sératurii, Dupd unirea celor doud piriiase, ele isi continua
drumul spre sud, adunind si apele piraielor Mester, Fighes, Sipos
si Medias. Apa Oltului alimenteazd lacul adtificial format prin ba-
rajul construit in partea nordicd a orasului Balan unde se pot face
plimbéri cu barca.

1IZVORUL MURESULUI (1.538 m.}). Muresul izvoraste din Muntele
Negru, masiv aflat lingd localitatea lzvorul Muresului. Unii consi-
derd drept izvor al Muresului o sursd de apa aoflatd in apropierea
statiei C.F.R., lingd soseaua nationald (D.N, 12) marcatd si cu o in-
scriptie in piatrd, dar specialistii indicg drept adevdrat izvor al Mu-
resului piriul Meses, care tisneste din latura sud-vesticd a Muntelui
Negru, la o altitudine de 1.538 de metri. Piriul este traversat de
calea feratd la marginea vesticad a statiei C.F.R.

Posibilitati de cazare si masa: in statiunea climaterica lzvoru! Mu-
res.

LACU ROSU

TRASEE TURISTICE : — Cu masina : pe drum asfaltat putem
ajunge pind la Cheile Bicazului (6 km lungime)

— Pe jos: pe trasee turistice marcate se pot strdbate im-
prejurimile lacului si ale Cheilor Blcazului.

—Traseul marcat cu cruce rogie : este de fapt, circultul La-
cului Rosu, putind fi parcurs in 1—2 ore.

— Traseul marcat cu triunghi albastru ne conduce spre vir-
ful Suhardul Mic. Traseul incepe din stinga cabanel Turisti-
lor si ured pind la cabana Suhord, iar apol, prin Saua Su-
hardului, mai departe spre Suhardul Mic. De pe acest virf
ni se deschide privirii panorama Lacului Rosu. Dacd par-
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curgem intreaga creastd o virfului, din partea esticd a aces
tuia putem admira si Cheile Bicazului. Pe creasta munte
lui va trebui sd umblédm cu multd atentie, pentru a evita
accidentele. (Timpul de parcurs: 2—3 ore).

— Traseul marcat cu bandé albastra urmeazad la inceput, in
mare, linia soselei nationale, iar apoi, prin valea Piriului
Rosu, urca in Saua Pingdrati, pe coama dinspre depresiunea
Gheorghenilor. (Timpul de parcurs : 2 ore).
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— Traseul marcat cu triunghi rosu ne conduce din centrul
statiunii pe valea Bicdjelului. Ajungind in saua muntelui,
trece in dreapta spre virful Ghilcos, de unde putem admira
mai bine ca din orice loc panorama deosebit de frumoasa
a Lacului Rosu. (Timpul de parcurs: 3 ore).

— Traseul marcat cu banda galbend ne conduce din cen-
trul statiunii pe valea Bicajelului, prin saua virfului
Surduc. Traversind piriul, in partea dreaptd poteca urca in
pantd domoald pe valea Surducului, si se incheie in cel
mai frumos loc al Cheilor Bicazului, la Gitul Jadului, De
aici, pe sosea, ne putem intoarce in statiune. (Timpul de
parcurs: 3—4 ore).
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-— Traseul marcat cu triunghi rosu ne conduce pe o potecad
spre virful Fagul Ciucului si de acolo la cabana de la Che-
ile Bicazului. (Timpul de parcurs: 2—3 ore).

— Traseul marcat cu band& rosie este un drum care condu-
ce la cabana de la Piatra Singuraticd prin valea Hasmasului
atingind si crestele muntoase din Poiana Alba si Hasmasul
Mare (Timpu!l de parcurs: 56 ore). Din acest traseu se
desprinde o potecd marcatd cu cruce rosie pe care se poate
agjunge la virful Ciofranca.

MUNTII CIUCULUI

Médrginesc in partea estica depresiunea Ciucului si includ in inte-
riorul lor si valea Ghimesului si depresiunea Casin. Cuprind, in
general, virfuri rotunjite, mai putin inaite, de pind la 1.500 de
metri. Ca alcatuire geologica, pind la Frumoasa se compun din
sisturi cristaline peste care s-au depus sedimente marine mezozo-
ice, iar de aici spre sud intregul masiv esle format din gresii, mar-
ne si conglomerate formate in cretacic. Finetele si pasunile de
mare intindere caracterizeaza aceastd zond, padurile avind un
rol secundar. Tocmai de aceea, peste tot intilnim privelisti des-
chise.

NASCALAT (1.550 m). Este grupul muntos din partea apuseana a
masivului Ciucului, despdrtit de Hasmasul Mare prin Saua Tarcau.
Pe creste si pe partea dinspre Ghimes, apar rocile sedimentare
care le acoperd pe cele crislaline, vizibile inspre depresiunea
Ciucului de Jos, deschisd in vest, Lo est — vdile Trotusului si
piriului Rece. Peste saua de la Livezi a masivului trece linia ferata
spre Moldova. Nascdlatul este un loc indrégit de excursionisti.

TRASEE TURISTICE : Traseul marcat cu band@ rosie ce
porneste de la gura Vaii Intunecoase (Lunca de Jos), trece
pe lingd baile de la Valea Intunecoasa, urcind apoi spre
locul denumit Crucea Condra si de acolo pe virful Né&sca-
lat. (Timpul de parcurs : 3—4 ore).

Traseul marcat cu banda rosie : ce porneste de la cabana
Piatra  Singuratica, trece virful ,,Ecem”, apeoi pe creasla
Tarcéului, pind la Nascalat, (Timpul de parcurs : 3—4 ore).
Din Piriul Rece se poate urca prin Piriul lavardului, in 2
ore (fdrd marcaje turistice).

Pornind de la Bd&lan, se merge pe un drum de munte pind
la saua Tarcdului, iar de acolo pe marcajul de la Piatra
Sinquratica (Timpul de parcurs: 2—3 ore).

Posibilitdti de cazare si masa: sint asigurate la cabana de
la Piatra Sinquraticd, la casa de popas de la Tarcdu, orl la
casele particulare din asezarile invecinate,

FAGUL CIOBANULUI! (1.108 m). Prelungirea vesticd a masivului
cristalin al Nascalatului, aflat intre vaile piraielor Borviz si Szabé
De aici se deschide o panoramd minunatd spre Balan, spre ma-
sivul Hdsmasul Mare si spre depresiunea Ciucului de Sus.

TRASEE TURISTICE. — Fard marcaje. Se poote ajunge de la
Sindominic spre Balan, urcind valea piriului Szabé. (Timpul
de parcurs: 1 ord).

Posibilitéli de cazare si mas@: La Balan sau Sindominic.

VIRFUL PAGINILOR (1.350 m). Este masivul cel mai sudic al zonei
de roci cristaline din centrul Carpatilor Rasariteni. In opropierea
virfului se pot vedea rocile calcaroase si gresiile de nisip formate
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in erele Arias si Cretacic, De sus se deschide privelistea frumoass
a muntilor Ghimesului si a depresiunii Ciucului mijlociu. Platou-
rile acoperite de pdsuni, finete si cringuri reprezinta locuri plé-
cute de plimbare.
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TRASEE TURISTICE. De-a lungul marcajului cu banda rosie ce

porneste din Pasul Ghimesului (durata: circa o jumdtate de
ora.)

— De la Statia de cale feratd Livezi (liniu C.F.R. Ciceu —
Adjud) pe drumul ce urca pe creste, marcat cu banda rosie,
se poate ajunge pe virf intr-o plimbare de 2—3 ore.
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Posibilitati de cozare si masd : Lo casele particulare din loca-
litatile Frumoasa, Lunca de Sus, Mihdgileni.

VIRFUL VISCOL (1.496 m). Se inaltd in estul depresiunii Ciucu-
lui mijlociu, in zona dintre vaile Trotusului si a Fisagului. Tntre-
gul masiv e aledtuit din roci caracteristice lantului carpatin al
gresiilor de nisip, depuse spre sfirsitul mezozoicului, in marile erei
cretacice. Sint prezente in principal marnele si marnele calcaroase,
dar se gdsesc aici §i gresiile, si conglomeratele de nisip.

Masivul se caracterizeazd prin prezenta unor platouri reprezentind
rdmdsite ale suprafetelor de eroziune ce se ridicd in trepte. Vir-
furile sint accentuate prin piriuri ce pornesc in sistem radial. P&-
durile fiind tdiote de mai demult, masivul este acoperit de pasuni
si finete, Suprafete cu pdduri se gasesc doar pe versantii abrupti
ai vailor.

TRASEE TURISTICE (f&rd marcaje). Se poate urca din orlcare
comund din jur, mergind pe drumurl de munte, De la Miercu-
rea-Ciuc se trece prin Sumuleu sau Soimeni, fiind necesare
3 — 4 ore de mers.

Posibilitéti de cozare 3i masd : La Miercurea-Cjuc stau la
dispozitia turistului hoteluri si restaurante, cazarea si masa
putindu-se asigura Insd si la casele particulare ale comunelor
din jur.

DEALUL POPII (1.165 m). Este masivul muntos central al lantului
sudic al Muntilor Ciucului, cuprins intre depresiunile Ciucului de
Jos si Casinului, fiind caracterizat prin existenta unor culmi largi,
etajate in mai multe nivele de eroziune. De sus se deschide pano-
rama minunatd a celor doud depresiuni si a muntilor din jur,

TRASEE TURISTICE (féra marcaje). Se poate ajunge cel mai
usor pe drumurile de munte ce pornesc din Sinmartin, Coz-
meni si Cosinul Nou, deplasareo necesitind 1—2 ore. De pe
virful Nierghes pe care il strabate drumul dintre Cozmenl si
Casinul Nou, se poate ajunge tot pe un drum de munte ce
duce de-a lungul coastei. (Timpul de mers : 2 ore).
Posibilitéti de cazare si masé : in casele particulare din
satele apropiate.

VIRFUL REPAT (1.291 m). Este cel mai inalt virf al muntilor ce
despart depresiunea Casinului de valea piriului Lasusag. De pe
virf se deschid in ambele directii privelisti frumoase, La poale, in-
spre depresiune se gdsesc numeroase izvoare de apa minerald de
bund calitate.

TRASEE TURISTICE (fara marcaje). Se porneste din lacobenl,
de-a lungul piriului Borviz. Trecind pe lingd Bdile lacobenl
se ajunge pe creastd, iar apol mai departe, peste virful
Figheteten. (Timp de deplasare : 3 ore), De la Plaiesil de
Sus, deplasarea se face pe una din ramificatiile piriulul
Repat, ori pe drumul de munte ce se afld intre cele 2 ramifi-
catii. (Timp de deplasare : 1 — 2 ore).

Posibilitati de carare 3i masd : in casele particulare ale sate-
lor din imprejurimi.
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PLATOUL HARGHITEI

Se intinde la marginea vesticd a lantului Gurghiu, avind o l&time
de la 10 pind la 25 kilometri. Vdile piraielor ce strdbat platoul
nu sint adinci in aceastd zond dar cu cit se indepdrteaza devin
tot mai adinci, atingind pe alocuri ping la 300—400 metri. Platoul
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este despicat de aceste vdi in mai multe parti, suprafetele cu-
prinse intre ele fiind denumite de populatie ,lazuri”, La poale se
intilnesc mlastini si poieni cu narcise,

Partile principale ale Platoului Harghitei : platoul de la Vérsag,
denumit Dealul Corundului, situat intre vaile Tirnavei Mari si
Piriului Corund ; in continuare Dealul Calonda, peste care trece
o sosea asfaltatd. La marginea vestica a Depresiunii Praid, Dealul
Calonda se terming in muntele Firtusu (1.060 m) si Piatra Cusme-
dului, Sirul de ,lazuri” este reprezentat spre virf de cele de la
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Dealu (1.007 m), Zetea, Vlahita, Dealul Pocol, viful Techend si
intinsul Cimp al Lupului, situat intre vdile piraielor Virghis si
Cormos. Techendul este strdbatut, de asemenea, de soseaua asfal-
totd.

Structura geologicd a Platoului Haghitei prezintd o mare varietate.
In subsol se afla rocile sedimentare ale Podisului Transilvaniei.
Pe alocuri andezitele formate din curgeri de lava vulcanieq,
apear sub forma unor ziduri de stinca.

intinsele suprafete plane ale platoului, acoperite de aluni, crin-
*guri de stejar si mesteacan, finete si pdsuni, ofera posibilitati
pentru excursii placute.

Stincile cele mai mari de la marginea vesticd a platoului sint
Cetatea Firtusu, Piatra Cusmedului si Piatra Siclodului, de unde
se deschide panorama Subcarpatilor transilvdneni si a zonelor
mai inalte ale Platoului Harghitei.

TRASEE TURISTICE. Cu mijloace auto se poate
ajunge la Varsag pe drumul modernizat 12/A dintre Mlercu-
rea-Ciuc si Odorheiu Secuiesc, cu deviere la Bradestl pe
drumul judetean modernizat nr. 122 (32 km). Drumul natlonal
12/A trece peste platourile Techend si Vighitei. Din aceastd
zond, se pot organiza excursii pe jos in mai multe directll,
tiind aproape si poienile cu narcise. De pe soseaua dintre
Odorheiu Secuiesc si Sovata, ce trece peste Dealul Calonda,
este accesibila, tot pe jos, Cetatea Firtugu.

Pe jos. Dupa marcajul cu triunghi rosu, pornind din cen-
trul comunei Corund, pe la Fintinag Brazilor, se poate ajunge
peste platou, pind la cetatea Tartod. (Timp de deplasare :
2--3 ore). Tot din centrul comunei Corund, deplasindu-ne pe
bandé rosie de-a lungul véii piriuluj Sugéu, ajungem la unul
dintre punctele cu cele mai frumoase privelisti — stinca de
la Firtusu. (Timpul de deplasare 1—2 ore).

SUBCARPATII TRANSILVANENI

Marginea vesticd a judetului ce cuprinde zonele Odorheiului Secu-
iesc si Cristurului Secuicsc, apartine din punct de vedere geogra-
fic Subcarpatilor transilvaneni. Structura geologicd o reprezintd
in principal rocile sedimentare — argile, marne, sisturi si conglo-
merate de nisip, originare din a doua parte a erei neozoice. Acest
teritoriu, care reprezenta pe vremuri un platou, este segmentat in
dealuri de afluentii Tirnavei Mici si Tirnavei Mari. Pantele, pe
alocuri erodate, nu prea abrupte, acoperite de paduri de foioase,
livezi si chiar suprafete arabile ce urca pina catre virfuri repre-
zinld un peisaj pldcut pentru turisti. Vdile sint presdrate de asezari
rurale. Peisajul oferit de aceste dealuri e tonic in comparatie cu
asprimea masivelor stincoase ale Harghitei,

Pentru turisti, cea mai frumoasd priveliste o oferd Dealul Rezului,
de unde se pot cuprinde cu ochiul toate imprejurimile zonei.
Avind o indltime de 932 m, faciliteazd excursiile scurte, recreative.

61

https://biblioteca-digitala.ro



Statiuni balneare si climaterice

LA TNCEPUT CITEVA SFATURI PRIVIND FOLOSIREA CORESPUN.
ZATOARE A APELOR MINERALE, Efectele terapeutice ale apelor
minerale sint determinate de numerosi factori, intr-o complexd
interconditionare. Pentru reala intelegere a efectelor acestor ape
sint necesare temeinice cunostinte stiintifice.

La clasificarea apelor, se au in vedere sarurile minerale pe care
acestea le contin, ponderea lor specificd calculatd in miligrame
la un litru de opd si, in raport cu acestea, efectul lor terapeutic.
Pentru simplificare s-au stabilit trei clase principale : ape carbe-
garoase, sulfuroase si sarate. Dar aldturi de sdarurile minerale,
unele ape contin si alte elemente chimice, saruri disociate in
ioni, iar altele sint mai mult sau mai putin radioactive etc., toate
acestea avind rolul lor bine definit in sporirea eficientei curative,
Efectele curative generale actioneaza la nivelul sistemului nervos
central, dispecerul intregului organism ; pe de o parte prin ex
citatiile care ajung prin piele sau prin organele interne la nemii
senzitivi si de acolo la creier, iar pe de altad parte prin efectul
sarurilor pétrunse in organism, Ca urmare, are loc un proces de
sincronizare a activitatii inimii si circulatiei singelui, se produc
schimbari acceleratorii in metabolism, survin imbunéatétiri in func-
tionarea organelor si glandelor cu secretie internd.

In baile carbonatate (CO;) pe suprafata pielii se depun milioane
de mici basicute care produc o excitatie superficiala caracteristica.
Pielea capdatd o culoare rosieticd, dar aceastd culoare nu este
identicd cu aceea provocatd de o baie caldd obisnuitd. Are o
pronuntatd nuantd roz, explicaté prin dilatarea capilarilor. Bioxidul
de carbon pdtrunde astfel in organism unde are loc un proces de
separare. incepe astfel un complex proces de reflexe nervoase.
Se dilata arterele coronariene, se accelereaza respiratia, pulsul,
scade tensiunea arteriald, iar in cazul hipotensiunii, aceasta cu-
noaste o usoara crestere. Asemenea fenomene au loc si in cazl
tratamentelor cu solfatare — mofele, unde prezenta de reguld a
sulfului, are un rol foarte important.

Baile carbogazoase isi fac efectul incepind de la 28°C si in gene-
ral nu se recomandd o incdlzire mai mare a apei de 33 — 34° C,
Ca duratd, sint suficiente 15 — 20 de minute. La mofete, 5 — 15
minute.

in concluzie, baile carbogazoase sint recomandate ca avind o efi-
cientd mare in boli de inimd, in afectiuni ale circulatiei singelui,
nevroze, nevropatii, neurite. Sint insd reconfortante si pentru
organismele sandtoase, ele fiind recomandate si celor aflati la
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odihnd in statiunile noastre. In plus, emanatiile de gaze (mofetele)
ou influentd pozitiva in actiunile arterelor periferice, varicozitéti.
Baile sulfuroase — sdrate sint de asemenea foarte eficiente in
afectiuni reumatismale, ale organelor locomotorii, in bolile gine-
cologice, ale sistemului nervos si cardio-vasculare, Tn curd interna
sint recomandate in afectiuni ale tubului digestiv, duodenale,
intestinale si ale cdilor biliare. Consumate reci, aceste ape reduc
secretia biliard, iar consumate calde o accelereoza.

Sulful constituie un element indispensabil vietii. Compusii mine-
rali ai apei sulfuroase, fie in tratament extern, fie in cel intern,
prin inhalatie sau impachetare cu ndmol patrund in celulele
organismului, in organe, in cavitdtile articulare. Sulful participa
la formarea celulelor nervoase, a hormonilor, fermentilor, si se
afla in cea mai mare cantitate in organism tocmai in cartikajele
articulatiilor. Niculescu — Chiosa, au demonstrat cad dupd o cura
cu apd sulfuroasa sporeste nivelul gammaglobulinelor din singe.
Bolnavii reumatici pierd foarte mult sulf pe calea udului, proces
ce se opreste in urma unui tratament balnear cu apd sulfuroasd.
Conform unor observatii, sulful ajuns prin piele in organism con-
tribuie lo sporirea actiunii antiinfectioase a ficatului. Sint cunos-
cute efectele desensibilatorii ale apelor sulfuroase, in boli aler-
gice : urticarii, astmd, mincarimi, Efectul terapeutic al apelor sul-
furoase este sporit de existenta altor elemente active cum sint
sarurile, bioxidul de carbon, radioactivitatea etc.

Apele sarate, g treia grupa a apelor minerale, sint utilizate mai
ales in boli reumatice si in afectiuni ginecologice. Sint cunoscute
si efectele lor pozitive asupra sudatiilor incheieturilor. Au efecte
stimulatorii asupra tesuturilor, ceea ce sporeste capacitatea de
aparare a organismului. Tara noastrd e deosebit de bogatd in
asemenea izvoare de ape minerale, in statiuni balneare de acest
gen.

Tratamentul balnear esle recomandat sd inceapd cu o duratd a
bdilor de 10 — 15 minute, ridicindu-se treptat pina la o jumatate
de org. Temperatura apei e bine ca la inceput sa fie pldcuta,
calduta (cca. 35 grade) ridicindu-se treptat si numai cu avizul
medicului la 38 — 40 de grade. in cadrul unui tratament se reco-
mandd 15 — 20 bdi zilnic sau din doud in doud zile. In cazul in
care dupd primele bai apar simptome mai accentuate de obosea-
|4, (osa zisele ,crize de bdi”) se recomandd sistarea temporara
a lor. in toate cazurile insd, consultarea medicului specialist este
absolut necesard. Nu se recomandd mai mult de doud cure
balneare intr-un an. Este bine ca atit inaintea tratamentului cit
si dupd aceea, sd fie consultat medicul specialist, de preferinta
acelasi. Cura internd se recomandd sa se facd in statiune, adica
la sursd@, dar poate fi efectuatd si acasd. Cu cca. 30 — 60 de
minute inainte de mesele principale s& se bea cca. Vi, > pohar
de apd, rece sau cdaldutd, dupd caz si recomandare. Durala unei
cure de apa este de 3 — 4 sdptamini. Dupd o pauzd de 2 — 3
luni se poate repeta.

De mentionat faptul cé sint cazuri in care cura facutd cu aceeas;i
apd, pentru tratarea acelorasi afectiuni, dd rezultate diferite.
Aceasta se explica prin uriasa complexitate a functionalitétii orguo-
nismului, a diferentelor insesizabile de evolutie a bolilor precum
si prin numerosi alti factori. Tocmai pentru evitarea acestor feno-
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mene este bine ca bolnavul sd se stabilizeze pentru tratament i
acea statiune balneard care a avut cel mai bun efect asupe
refacerii sale. Efectul unei cure sporeste dacd aceasta e facl
in timpul concediului de odihng, insotitd deci de destindere, de
conectare, odihna. Bineinteles, nu acestia sint factorii hotdritor,
ci efectul tratamentului, fapt pentru care pot fi luate in conside
rare si statiunile mai mici locale. Ce-i drept, e drept, cele mi
mari si mai indepartate au alt farmec. ..

Dupd pozilia chimicd, apele mi le din judetul Harghin

sint repcmzule astfel :

CARBOGAZOASE

Bilbor, izvorul nr. 1

Capilnita, izvorul local

Baile Jigodin, izvorul de apa de bd&ut, bdile reci nr, 2, biil
calde, izvorul pionierilor

Sinmartin, izvorul locai

Suseni, izvorul local

Tulghes, izvorul Cibi

BICARBONATATE SODICE -+ CQy
Casin, izvorul local

BICARBONATATE, CALCICE, MAGNEZICE -} CO;

Borsec, izvoarele Bdlcescu, Caprioarelor, Closca, Crisan,
6 Martie, 7 Noiembrie, Horia, Kossuth (1 i 2), Petdfi, Piere
Curie (Fe), Republicii si Principal.

Bilbor, Vilcanesti (1, 2 si 3)

Corbu, izvorul de linga canton

Corund, izvoarele nr. 2 si 3

Lunca de Jos, izvorul de pe Valea Intunecoasd

Seiche, izvorul local

BICARBONATATE, SODICE — CALCICE — MAGNEZIENE -+ C0,

Bilbor, izvoarele nr. 2 si 3, Albu, lacobesti nr. 7, Sestina i,
2, respectiv izvoarele 1 — 2 Truta

Casin, izvorul Salutaris din lacobeni si Salvator

Ciumani, izvorul Kovacs Vilmos

Asau, izvorul local

Sincraieni, izvorul fabricii de cardmizl

Toplita, izvoarele Banffy si Urmanczi

Tulghes, izvorul de pe piriul Halas

Tusnad, izvorul Stanescu nr.1 si 1 bis

FERUGINOASE + CO;

Ciumani, izvorul principal

Corund, izvorul nor. 1

Baile Harghita, izvorul din padure, izvorul ,,Apa pentru sto
mac", izvorul ,,Apa pentru ochi” si izvorul principal
Lazaresti, izvorul Nagy

Miercurea-Ciue, izvorul ,,lon” si apo din bazinul mic orGsenesc
Mihaileni, izvorul ,,Frumoasa”

Sintimbru, izvorul local

Tulghes, izvoarele ,,Cupros”, ,,Cimpul Nou®, ,Vapa mare’,
.Putna” si izvoarele ,,Deaki” de sus si de jos.

BICARBONATATE, SODICE, CLORURATE — SODICE
Créaciunel, izvorul nr. 2

FERUGINOASE, BICARBONATATE-SODICE, CALCICE-MAGNE
ZICE + CO;

. Casin, ,,Piatra Alba", si izvoarele feruginoase
Corbu, izvorul ,,Borviz®
Fitod, izvoarele nr. 1, 2 si 3
Baile Homorod, izvoarele ,,Marie’ si ,,Capilnita”
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Baile Chirui, izvorul principal, lzvorul bailor sl izvoru! mine-

lor

Miercurea-Ciue, izverul ,,Sumuleu’
Racu, izvorul ,,Maria”

Remetea, izvoarele nr. 1 si 2

Tulghes, izvorul din Valea Prisdacanl
Viahita, izvoarele ,,Lobogo” si ,,Voida®
Vrabia, izvoarele nr. 1 si 2

FERUGINOASE, BICARBONATATE-SODICE, CLORURATE-SODI-
CE + CO;

Corund, izverul nr. 4

Lueta, izvorul principal din dreapta (Ca -+ Mg), izverul prin-
cipal din stinga (Ca — Mgqg) si izvorul de linga mina

Selters, izvorul local

Baile Tusnad, izvorul ,,lleana” nr. 1, izvorul B&ii calzi nr. 2,
izvoarele din Valea curata nr. 1, 2 si 4, ,,Rudy”, ,,Miches”,
«Nandor”, ,,Apor” si ,,lzvorul Nou®

IODURATE, CLORURATE, SODICE

Praid, izvoarele Sonda principald si Sonda termald
BORSEC, Este una din cele mai cdutate statiuni de odihnd si tra-
tament din tara. Situata la o altitudine de 900 m, are un climat
subalpin, cu ierni reci si veri rdcoroase. Temperatura medie anuald
este de 4,9°C (15°C in iulie si — 7,7°C in ianuarie).
In statiune se ofld 15 mari izvoare de ape minerale. O parte din
debitul unora dintre ele este folosit de statia de imbuteliere din
oras. lzvoarele din statiune sint carbogazoase, bicarbonatate,
calcice, magneziene, sodice, aproape identice ca mineralizare §i
cu un continut variabil de fier. Ele sint, prin excelen{d, ape de
masd, concurind cu cele mai renumite ape minerale din lume,
fiind in acelasi timp si ape medicinale, putind fi utilizate in curd
externad sub forma de bai, si in curd internd. lzvoarele cele mai
importante sinl : ,,Bdalcescu”, ,,Caprioarelor”, ,,Closca”, ,,Crisan”,
»Horea", ,Kossuth”, ,Petofi”, ,,Pierre Curie®, ,,Principal”, ,.6 Mar-
tie”. in pavilionul balnear al policlinicii se efectueazd bai carbo-
gazoase calde, aplicatii cu parofing, hidroterapii si fizioterapii,
gimnasticd medicald.
Indicatii terapeutice : Majoritatea izvoarelor din statiune méresc
apreciabil secretia si ociditatea, Doar izvorul ,,Petdfi" deprima
secrefia biliarg, diluind-o, iar apa izvorului ,,Principal” este cole-
cistocinetica, avind o actiune hipocolesterinizantad §i anagotoxica.
In curd internd izvoarele din Borsec sint indicate in : boli ale tubu-
lui digestiv, gastrite cronice hipoacide sau normoacide, enterite,
enterocolite