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DIMENSIUNEA CULTURAL - RELIGIOASA A ALIMENTATIEI
iN MOLDOVA SI TARA ROMANEASCA
(SECOLELE XVI-XVIII)

Olivia SENCIUC - BORCEA

Fapt de la sine stiut, hrana indeplineste, inainte de toate, o functie
biologica, supravietuirea individului uman fiind imposibild fara ea.
,A manca” inseamna, totusi, mult mai mult decat atat. La fel de bine se
cunoaste cd, inca din cele mai Indepartate timpuri, oamenii nu au
consumat, fard discerndmant, ceea ce le-a oferit natura, cu unicul scop de
a-si potoli foamea. Ei au facut alegeri, au supus transformarii produsele
naturale, au stabilit norme §i au acordat anumite semnificatii hranei,
adicd au manifestat un anumit comportament fatd de aceasta,
comportament dictat de o conceptie proprie despre organizarea lumii,
ceea ce a conferit actului nutritional dimensiunea sa culturala. Astfel,
,, @ manca” nu rdmane numai o simpla necesitate, repetatd mecanic zi de
zi, ci este, de asemenea, o stiin‘gél. Stiinta de a alege alimentele, de a le
combina, folosind moduri de preparare adecvate obtinerii unor feluri de
mancare cu anumite culori, arome si texturi, de a stabili ritmul si
compozitia meselor, de a reuni convivii ori de a reglementa modul in care
se mananca, o stiintd care s-a dezvoltat, s-a modificat, s-a perfectionat,
s-a diversificat, transmitandu-se in timp de la o generatie la alta®.

Actul alimentar reprezintd, deci, un important reper pentru
cunoasterea si intelegerea vietii, in ansamblul ei, atat a unor indivizi, cat
si a unor intregi societdfi umane. Inconstient, atunci cand mancam,
fiecare dintre noi oferim celorlalti o imagine despre propria noastra
persoand, despre personalitatea pe care o avem si despre raporturile
noastre cu lumea inconjuritoare’. Pe de altd parte, ,,a manca” pune in

! Florent Quellier, La Table des Frangais. Une histoire culturelle (XV¢ — début
XIX° siecle), Presses Universitaires de Rennes, 2007, p. 11.

* Dictionar de etnologie si antropologie, volum coordonat de Pierre Bonte si
Michel Izard, lasi, 1999, p. 120-121.

? Florent Quellier, op. cit., p. 11.
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valoare fatete ale identitdtii si alteritatii diferitelor grupuri §i comunitati
umane’. Cu alte cuvinte, modul in care minincd oamenii ar putea fi
considerat un gen de limbaj codificat, prin care acestia isi transmit
sentimente, optiuni i dorinte si care evidentiazd conceptiile lor despre
organizarea lumii 1n care trdiesc, dar si a lumii ,,de dincolo™.

A Tmparti hrana cu ceilalti la aceeasi masa este semnul vizibil al
nevoii de socializare, al dorintei omenesti de a comunica permanent cu
semenii §i de a stabili legaturi cat mai trainice cu acestia. Masa in comun
presupune formarea unor deprinderi si respectarea de bund voie a unui
anumit tip de comportament, care garanteaza acceptarea in comunitate.
Altfel spus, mancand impreund, oamenii invata si triiasca impreuna’. in
alta ordine de idei, a méinca impreund evidentiazd asemandrile §i, in
acelasi timp, face distinctie intre oameni’. Masa in comun este imaginea
fidela a societatii dispusa ierarhic, a legaturilor existente intre membrii ei,
exprimand raporturile de putere manifestate aici.

Odatd cu trecerea vremii, alimentatia proprie diverselor
comunitdti umane, cu tot ceea ce implica ea, s-a gasit sub influenta a
numerosi factori de ordin natural, economic, dar si a unora care tin, mai
curand, de latura spirituald a vietii, printre cei mai importanti dintre
acestia numarandu-se factorul religios. Este ceea ce ne propunem sa
evidentiem 1n randurile care urmeaza. Credem, totodatd, cd este
important sa mentionam ca alegerea perioadei dintre secolele XVI —
XVIII ne-a fost dictatd tocmai de posibilitatea de a identifica sursele
necesare unei astfel de cercetari.

Avand in vedere strict spatiul european, trebuie sd subliniem
faptul ca, aici, Crestinismul si Biserica au impus o serie de norme,
valabile pand in zilele noastre, care s-au constituit intr-un adevarat cod
crestin al alimentatiei, a carui esentd se regadseste in Vechiul si Noul
Testament. Plecand de la modelele biblice, in Evul Mediu ca si in epoca
urmatoare, o caracteristicd a vietii credinciosului fervent a constat in
alternanta intre perioadele in care el era liber s ménance orice si altele
de purificare trupeasca si spirituald, care presupuneau inclusiv interdictii

* Ofelia Vaduva, Pasi spre sacru. Din etnologia alimentatiei romdnesti,
Bucuresti, 1996, p. 7.

> Ibidem, p. 26.

% Claude Riviére, Les rites profanes, Paris, 1995, p. 205.

7 Bruno Laurioux, Manger au Moyen Age. Pratiques et discours alimentaires
en Europe au XIV® et XV° siécles, Hachette Littératures, 2002, p. 185.
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alimentare. Numeroase exemple despre postul practicat de diferite
personaje 1n diverse ocazii se regasesc in Cartile Sfinte ale Vechiului
Testament — sa amintim numai de postul de 40 de zile pe care l-a tinut
Moise pe Muntele Sinai Tnainte de a primi tablele Legii (lesirea: 34.28) —
dar si in textul Noului Testament, lisus Hristos insusi practicandu-1
(Evanghelia dupa Matei: 4.2; Evanghelia dupa Luca: 4.1-3) si
propovaduindu-l ca un mijloc de a infrunta ispitele diavolului
(Evanghelia dupa Matei: 17.21). Totodata, anumite alimente au dobandit
in crestinism o Incdrcaturd simbolica aparte. Cina cea de Taind constituie
modelul exemplar, prilej cu care painea si vinul au devenit prin
consacrarea infaptuitd de lisus simboluri ale trupului si sangelui sau.
Consumandu-le in circumstante speciale, credinciosii 1si reafirma
apartenenta la trupul Bisericii §i unirea cu Dumnezeu.

Descifrarea sensurilor unui anumit comportament uman fata de
hrand 1n situatii aparte i a semnificatiilor acordate anumitor alimente,
constituie, in fapt, o cale de a intelege la un nivel superior genul
raporturilor dintre membrii unei comunitati, a legaturilor acestora cu
divinitatea si cu rudele ori apropiatii trecuti in lumea de dincolo, ceea ce
reflectd o anumita conceptie despre organizarea lumii. Izvoarele de la
noi, desi foarte putine comparativ cu cele existente in Occident, fac cat
de cat posibila conturarea unei astfel de imagini. S& mentionam ca in
sprijinul unui asemenea demers vin si rezultatele cercetarilor intreprinse
de etnologi, care completeazd munca istoricilor, imbogatind si clarificand
concluziile acestora, cu o singurd rezerva insa. Se impune ca istoricul sa
tind seama, in permanenta, ca societdtile umane evolueaza continuu, ceea
ce, fara indoiala, face ca faptul sesizat de etnolog in zilele noastre sa nu
mai fie perfect identic cu o situatie descoperitd de istoric in trecut. Prin
urmare, concluzia istoricului ramane, mai curand, o ipoteza de lucru, cea
mai plauzibild dintre toate, totusi nu o certitudine, atat timp cat este
imposibil ca ea sa mai fie verificata in totalitate.

Sursele atestd, la fel ca si in restul Europei, spiritul profund
religios al locuitorilor Moldovei si Tarii Roméanesti din secolele XVI-
XVIII, multe dintre actiunile intreprinse de ei inscriindu-se sub semnul
sacrului. Urmand invataturile Sfintei Scripturi, Neagoe Basarab a
inzestrat manastiri, pentru cd a avut convingerea cd ,,se cade noud a

socoti acestea de aici ca sunt pentru putind vreme $i trecitoare”™.

¥ DRH, B, Tara Romaneascd, vol. II (1501-1525), volum ingrijit de Stefan
Stefanescu si Olimpia Diaconescu, Bucuresti, 1972, doc. 173, p. 331-334.
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Totodata, pildd i-au fost si faptele domnilor anteriori, ,.care bine au
intocmit cele pamantesti si acestea petrecandu-le cu bine cu aceste
pamantesti au dobandit bunatatile ceresti si pe acestea le-au mostenit, iar
pe cele pamantesti pamantului le-au lisat™. Cum dorinta arzdtoare a
fiecarui crestin era ca, odata ridicat la Ceruri, sa stea, ca si Fiul, de-a
dreapta Tatalui, partea dreapta fiind cea a Dumnezeirii, calea sigura spre
mantuire (Psalmi: 19.6; 59.5; 97.2; 107.6; 108.30; 117.16), Mihnea
voievod a cautat, dupa propriile spuse, prin daniile sale si prin rugaciuni
,»sa ne invrednicim de sederea la dreapta, pe care toti vrem sa o
dobandim™'’. Din multe documente transpare o dorintd anume a celor
care le-au emis: ca atat timp cat sunt incd in viata sa aiba loc in zilele de
sarbatoare slujba ,,cu coliva si bauturd”, iar dupa moarte, asa cum se
mentioneaza intr-un act al lui Moise voievod, intocmit la 1 iunie 1529, la
Bucuresti, o datd pe an sa ,,se faca masa ctitoreasca si sa se imparta
saracilor sa minance, dupa puterea sfintei manastiri”''.

In semn de ofrandi adusid divinititii, in scopul captirii
bundvointei acesteia, era datina ca la manastiri sd se pregateasca praznice
in ziua de hram, prilej cu care erau pomenite nu numai sufletele ctitorilor,
ci erau cinstiti si sfintii patroni ai asezamintelor in cauzi. In 1517, cand
,,S-au Innoit biserica cea veche” a manastirii Cozia, cu cheltuiala lui
Neagoe Basarab s-a facut ,,vecernie cu colivd in lauda Preacuratei
Nascdtoare de Dumnezeu, din care luara toti oamenii, dupa obiceiu”'?.
Nicolae voda Mavrocordat, in al cincilea an al domniei sale, ,,savarsindu-
se manastirea mariei sale de la Vacaresti [...] praznic mare au facut
domnul in zioa de sfeta Troita, ce iaste hramul manastirii. $i mergand cu
toti arhiereii $i egumenii $i cu toti boiarii $i negutatorii si cu alt feliu de
oameni din toata randuiala, pre toti i-au ospitat, dupd cum se cade”"®. Un
act emis la Bucuresti, In 17 iulie 1536, atestd faptul ca Radu Paisie a
miluit manastirea Snagov ,,ca sd-i fie In ziua praznicului mertic de ceard,

? Ibidem, doc. 153, p. 295-297 si doc. 173, p. 331-334.

10 DRH, B, Tara Romaneasca, vol. VIII (1576-1580), volum intocmit de
Damaschin Mioc si loana Constantinescu, Bucuresti, 1996, doc. 145, p. 225-226.

1 DRH, B, Tara Roméaneasca, vol. III (1526-1535), volum intocmit in cadrul
Seminarului de Paleografie slava, condus de Damaschin Mioc, Bucuresti, 1975, doc. 80,
p. 130-133.

2 Istoria Tarii Romdnesti 1290-1690. Letopisetul Cantacuzinesc, editie critica
intocmitd de C. Grecescu si D. Simonescu, Bucuresti, 1960, p. 37-38.

"> Radu Popescu vornicul, Istoriile domnilor Tarii Romdénesti, introducere si
editie critica Intocmite de C. Grecescu, Bucuresti, 1963, p. 260-261.
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litre 300 si sa aiba obroace de grau 20, insa din jitnita domniei mele si
peste 20 de crapi si o vaca si 6 oi si o litra de piper si o litrd de tdmaie”
acestea toate ,,de trebuinta sfantului loc, iar domniei mele si parintelui
domniei mele de vesnica pomenire”14. Grau, vin si miere au daruit,
pentru praznic ,,sfintei manastiri Probota, unde este hramul sfantului
ierarh si facator de minuni Nicolae”, domnii Moldovei Bogdan
Lépusneanuw, Simion Movila'® si Constantin Movila'’. In fiecare an, pe
12 decembrie, in ziua Sfantului Spiridon, se facea praznic ,,cu masa si cu
mild la sdraci” In manastirea din lasi ce purta acest hram, dupa cum
reiese din listele de cheltuieli, care s-au pastrat'®.

Despre aceastd datind a ldsat Insemnari si Niccolo Barsi,
impresionat de ospitalitatea moldovenilor, care — spunea el, referindu-se
la hramurile bisericilor — ,,mai obisnuiesc de asemenea ca in timpul
sarbatorilor, sa aseze mese in jurul bisericii, si aici sa dea de mancare si
de baut fara plata oricui, fie striin fie localnic™".

Nu numai domnii, ci §i oamenii simpli stiau ca in fata lui
Dumnezeu nu vor fi judecati decat dupa pacatele savarsite in viata si ca
sufletele lor is1 vor gasi odihna vesnica, doar daca si dupa moartea lor vor

14 DRH, B, Tara Roméaneasca, vol. IV (1536-1550), volum Intocmit n cadrul
Seminarului de Paleografie Slava condus de Damaschin Mioc, Bucuresti, 1981, doc. 25,
p. 35-36.

15 DIR, A, Moldova, veacul XVI, vol. II (1551-1570), comitetul de redactie:
Ion Ionascu, L. Lézarescu-lonescu, Barbu Campina, Eugen Stanescu, D. Prodan,
Mihail Roller redactor responsabil, Bucuresti, 1951, doc. 189, p. 181.

' Ibidem, A, Moldova, veacul XVIL vol. II (1606-1610), comitetul de redactie:
Ion Ionascu, L. Lazdrescu-lonescu, Barbu Campina, Eugen Stanescu, D. Prodan,
Mihail Roller redactor responsabil, Bucuresti, 1953, doc. 77, p. 70.

' Ibidem, doc. 242, p. 184.

'8 Vezi: Ioan Caprosu, Documente privitoare la istoria oraSului lagsi, vol. VI,
Acte interne (1756-1770), lasi, 2004, doc. 368, p. 315-318; ibidem, vol. VII,
Acte interne (1771-1780), lasi, 2005, doc. 28, p. 21-25; doc. 59, p. 48-55; doc. 95,
p. 82-89; doc. 131, p. 142-152; doc. 182, p. 196-210; doc. 139, p. 291-306; doc. 323,
p. 425-439; doc. 384, p. 499-514; doc. 448, p. 583-597; ibidem, vol. VIII, Acte interne
(1781-1790), Iasi, 2006, doc. 69, p. 96-102; doc. 194, p. 252-262; ibidem, vol. IX,
Acte interne (1791-1795), lasi, 2007, doc. 4, p. 5-10; doc. 40, p. 39-43; doc. 234,
p. 212-217; doc. 349, p. 329-334; ibidem, vol. X, Acte interne (1796-1800), Iasi, 2007,
doc. 71, p. 67-73; doc. 149, p. 138-141; doc. 224, p. 208-212; doc. 287, p. 260-264;
doc. 389, p. 355-357 (in continuare: loan Caprosu, Documente lagi).

¥ Calatori strdini despre Tarile Romdne, vol. 11, volum ingrijit de Maria
Holban (redactor responsabil), M. M. Alexandrescu Dersca-Bulgaru, Paul
Cernovodeanu, Bucuresti, 1970, p. 76 (in continuare: Calatori straini, 11).
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fi altii care vor cauta de ele. De aceea Irina, ,,care au fost jupaneasa
Dragului portariului Robului” a vandut mosia data de zestre fiicei sale
Velica, pentru ca ,,ia au lasat cu mare blestem la moartea ei, s o vinzu sa
o pomenem s$i si o comondim pand la un an si doi”*®. Un anume
Cernica i-a dat lui Stoica pamantul sau ca ,,sd-1 miluiasca si sd-i faca
toate pomenile la moartea lui”*'. Draguica, sotia lui Teodor Burduja, i-a
lasat partea ei de mosie lui Ionascu Hociung, deoarece el s-a obligat,
dupa cum sunt consemnate in act spusele femeii, ,,sa dea pentru mine
doua sarindari pentru liturghii, si o vaca, si cinci saci cu faina, si 30 vedre
de mied, si 4 ocale de ceara pentru lumanari si sd-mi citesca cele 4
Evanghelii si slujba de inmormantare”®. Sufletul meu il spanzur de
sufletul Zmaragdii” sta scris in diata Bélasei, sotia lui lorga medelnicer,
fiica sa fiind prevenitd ca, daca nu va face pomenirile mamei, va fi lasata
.53 de sama nnainte lui Dumneziu”*. Dincolo de faptul ¢i erau obligati
material, urmasii aveau deci, inainte de orice, obligatia morald de a nu
lasa ca amintirea celui raposat sa se piarda in uitare, prin organizarea, la
intervale de timp bine stabilite, a praznicelor, ceremonii de comemorare,
unde masa pentru pomenirea sufletului acestuia constituia elementul
central.

Descrieri destul de detaliate ale unor astfel de evenimente ne-au
parvenit prin intermediul relatarilor de célatorie lasate de strainii ajunsi
de-a lungul vremii pe meleagurile noastre. Paul de Alep, in peregrinarile
sale prin Tara Romaneasca alaturi de patriarhul Macarie al Antiohiei, a
fost martor la doua ceremonii de Inhumare: cea a doamnei Balasa, sotia
lui Constantin Serban voda si o alta a unui mare boier. De la el aflam ca,
dupa ce sotia domnului a fost ingropata, ,,s-a dat un mare praznic celor de
fatd mari §i mici si [...] s-au impartit saracilor si lucratorilor care erau de
fatd mai bine de zece paini bune, tuturor saracilor paine buna si blide cu
mancare si pahare cu vin”, repetandu-se aceeasi randuiald si dupa noua

2 DIR, B, Tara Romaneascd, veacul XVI, vol. IV (1571-1580), comitetul de
redactie: Ion Ionascu, L. Lazarescu-lonescu, Barbu Campina, Eugen Stanescu,
D. Prodan, Mihail Roller redactor responsabil, Bucuresti, 1952, doc. 306, p. 302-303.

2 Ibidem, XVI/VI (1591-1600), Bucuresti, 1953, doc.101, p. 88-90.

2 DRH, A, Moldova, vol. XXVIII (1645-1646), volum intocmit de Petronel
Zahariuc, Marius Chelcu, Silviu Viacaru, Catalina Chelcu, Bucuresti, 2006, doc. 205,
p. 162.

» Joan Caprosu, Documente lagi, vol. IX, doc. 314, p. 293-295.
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zile®®. Lucrurile s-au desfasurat in chip asemanitor si in cazul boierului.
Rudele i-au ,,facut un praznic stralucit, pentru care au taiat patru boi si
cincizeci de oi [$i] s-au copt paini nenumadrate”, praznic la care s-a adunat
,lumea din satele vecine”, asa cum era obiceiul locurilor, spune Paul de
Alep. ,,Pe mesele care ajungeau din mijlocul casei pana afara in curte [...]
au asezat painea in jimble mari Intregi si pe fiecare jimbld au pus o
bucatd de carne” si s-au mai dat fiecarui mesean ,,trei pahare cu vin”.
Inaintea ospatului, patriarhul a rostit rugiciuni si a tamaiat masa,
binecuvantand-o, pomenindu-l pe raposat, iar la sfarsitul ei ,,s-au facut
din nou rugaciuni, potrivit datinei” §i nici unul dintre cei prezenti nu a
plecat inainte de a se ruga pentru iertarea celui mort. Paul de Alep gisea
demn de lauda ca si cei saraci respectau intocmai obiceiul si-1 duceau la
groapd pe cel disparut ,,cu coliva si paine”, pe care apoi ,,le impart celor
de fata ca sa se roage pentru iertarea lui™®.

Niccolo Barsi, care calatorise anterior lui Paul de Alep prin
Moldova, a retinut, de asemenea, cd dupa ingropare, acasa la cel decedat
,,se face [...] praznic cu barbati si femei, cu bogati si sdraci, cu oameni de
toate neamurile, si cheama pe preot si blagosloveascd masa”®. Anton
Maria del Chiaro, care in 1716, cand a incetat din viata cea de-a doua
sotie a lui Nicolae Alexandru Mavrocordat, doamna Profira, se afla la
Bucuresti a consemnat si el in scrierile sale informatii despre obiceiurile
de Tnmormantare la romani. El mentioneazd ca participantii la tristul
eveniment, ,,dupd ce s-a sfarsit inmormantarea, se intorc acasd unde isi
petrec timpul ospatand pe toate rudele si prietenii pentru a se mangaia
unul pe altul” si tot aici ,,se impart bogate pomeni pentru sufletul
. La aceleasi obiceiuri face referire si Erasmus Heinrich
Schneider von Weismantel, care a trecut prin Moldova cu cativa ani mai

** Calatori strdini despre Tarile Romdne, vol. VI, partea I Paul de Alep
ingrijita de M. M. Alexandrescu-Dersca Bulgaru, partea a II-a Evlia Celebi ingrijita de
Mustafa Ali Mehmet, Bucuresti, 1976, p. 174 (in continuare: Caldtori straini, VI).
Emilia Cioran, Calatoriile Patriarchului Macarie de Antiochia in Terile Romdane 1653-
1658, tesa pentru Licenta in Istorie, Bucuresti, 1900, p. 152.

3 calatori straini, V1, p. 208-209; Emilia Cioran, op. cit., p. 190-191.

% Calatori strdini despre Tarile Romdne, vol. V, volum ingrijit de Maria
Holban  (redactor  responsabil), M. M.  Alexandrescu-Dersca  Bulgaru,
Paul Cernovodeanu, Bucuresti, 1973, p. 77 (in continuare: Calatori straini, V).

T Calatori straini despre Tdrile Romdne, vol. VIII, volum ingrijit de Maria
Holban  (redactor  responsabil), M. M.  Alexandrescu-Dersca  Bulgaru,
Paul Cernovodeanu, Bucuresti, 1983, p. 384 (in continuare: Calatori straini, VIII).
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devreme. Potrivit lui, ,,pentru hrana sufletului rdposat se face la ingropare
un ospdt stralucit, chiar daca ar costa jertfa ultimei vaci ramase, si se da
de pomand mancare saracilor si toate acestea sunt inchinate binelui si
hranei mortului”?®.

Pomenirile acestea se repetau la intervale precise de timp, ,,zilele
hotarate” fiind ,,a treia, a noua, a patruzecea, apoi luna a treia, a sasea si a
noua si un an dupd moarte””. Dupa observatiile lui Anton Maria del
Chiaro, cu prilejul respectiv cei din familia celui decedat duceau la
biserica ,,un colac mare” si <<o farfurie mare cu grau fiert in apa din care
[...] fiecare ia cate o lingurd, spunand [...] ,,Dumnezeu sa le ierte
sufletul”>>, iar celor sdraci li se dadeau ,,0 paine alba in chip de colac, o
canita cu vin, cite ceva de mancare cu paine”™’.

Toate actiunile intreprinse atunci cand survine decesul unui
individ, pe de o parte, pentru cei vii, pe de alta parte, pentru cel raposat,
converg cdtre restabilirea echilibrului afectiv al celor implicati direct si,
deopotriva, cétre restabilirea echilibrului in cadrul comunitatii din care
acesta facea parte, iar daruirea si consumarea in comun a hranei are o
insemnatate speciald. Din exemplele de mai sus se poate deduce la fel ca,
la praznice, in jurul mesei se reunea intreaga comunitate, barbati si femei,
bogati si sdraci, ,,oameni de toate neamurile”, fard nici o deosebire,
alaturi de rudele si cunostintele apropiate ale celui trecut in lumea
umbrelor. Masa se desfasura intr-o atmosfera de solemnitate deplina, de
sacralitate, prezenta preotului care binecuvanta bucatele si care se ruga,

2 Ibidem, p. 363.

¥ Ibidem, p. 384; vezi: DRH, A, Moldova, XXVIII, doc. 222, p. 173-175.
Tautul logofat a primit o parte din ocina nepotului sau Isac, ca ,,sd-i facad pomenirea la
inmormantare si de trei zile si de noua zile si de 20 de zile si de 40 de zile si jumatate de
an si pe an sa-1 pomeneasca”; loan Caprosu, Documente lasi, vol. VII, Acte interne
(1771-1780), Iasi, 2005, doc. 276, p. 375-377. Din respectiva listd de cheltuieli reiese ca
Ilincai Boséiasa jitnicereasa, clucerul Stefan Nastase i-a purtat ,grijile”, adica i-a facut
pomenire la Ingropare, la trei, la noud, la doudzeci si una, la patruzeci de zile, la
jumatate si la un an. ,,Grijile” sunt aceste pomeniri facute la intervale precise de timp,
obligatorii pentru ca se crede ca altfel mortul ,,std cu tarana in gurd” ; vezi S. Fl. Marian,
Inmormdntarea la romdni. Studiu etnografic, Bucuresti, 1892, p. 370; Elena
Niculitd-Voronca, Datinele si credintele poporului roman adunate §i asezate in ordine
mitologica, 1, editie ingrijitd si introducere de lordan Datcu, Bucuresti, 1998, p. 280.

3 Calatori straini, VIII, p- 384-385; Anton Maria del Chiaro Fiorentino,
Revolutiile Valahiei, (dupa textul reeditat de N. Iorga), in romaneste de S. Cris-Cristian,
cu o introducere de N. lorga, lasi, 1929, p. 47-48 (in continuare: Anton Maria del
Chiaro, Revolutiile Valahier).
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alaturi de ceilalti meseni, pentru iertarea sufletului celui mort, fiind
indispensabild. Cei de fatd se ospatau pentru ,,a se mangiia unul pe
altul”. Era o forma de manifestare a solidaritatii, de compasiune fatd de
rudele greu incercate si de usurare sufleteascd. Faptul ca toti méncau
impreund din alimentele puse pe masa ca sa-1 pomeneasca pe disparut
intarea legatura existenta intre ei in calitatea lor de crestini si tot astfel se
incerca realizarea unei comunicari cu divinitatea si cu lumea de dincolo.
,Inchinate binelui si hranei mortului”, alimentele aveau mai mult decat
valoare nutritiva, ele dobandind proprietatile unei ofrande menite sd faca
mai ugoarad calatoria pe celalalt taram a sufletului desprins de trup. De
nelipsit erau painea, in forma de colac, coliva, din care era obligatoriu sa
ia toti, invocand iertarea sufletelor mortilor, si vinul, alimente cu o
semnificatie aparte in crestinism, ingerarea lor, mai ales in aceasta
circumstantd, putand insemna ca oamenii credeau in existenta unei vieti
dupd moarte. Dupd modelul Cinei cea de Taina, pdinea si vinul sunt
expresii ale pastrarii intacte a amintirii celui raposat.

Suntem Indreptétiti sd consideram valabila aceasta ipoteza, cu atat
mai mult cu cat, comparand marturiile relevate de izvoarele istorice cu
informatiile de teren culese de folcloristi in perioada actuald, observam
ca obiceiurile specifice secolelor XVI-XVIII s-au pastrat, in linii
generale, aceleasi. In urma interpretarii datelor, etnologii au pus in
evidentd un anumit mod de gandire al oamenilor, care le determina
comportamentul in respectivele situatii. De aici deducem cd@ mentinerea
obiceiurilor presupune si mentinerea vechilor credinte, in esentd
nealterate, in ciuda influentelor manifestate de permanentele modificari
ale contextului istoric.

Putem banui ca, la fel ca si astazi, in intervalul dintre secolele
amintite, chiar dacd oamenii nu constientizau explicit acest lucru, gestul
oferirii colacilor la Tnmormantare avea la bazd aceeasi credintd a
renagterii prin moarte, a continudrii existentei sub o altd formd prin
reintegrarea omului in naturd, a triumfului vietii asupra mortii*'. Colacii
pentru bisericd §i cei de impartit partasilor la eveniment nu mai erau
simple alimente, ci dobandeau o puternicd Incarciturd simbolica,
decurgand tocmai din aceastd credintd a existentei unor legaturi intre
viata si moarte, intre om si divinitate, intre lumea ,,de aici” si lumea ,,de
dincolo”™. La réndul ei, coliva — aliment a cirui absentd este de

3! Ofelia Vaduva, op. cit., p. 72-74.
32 Ibidem, p. 73.
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neconceput in desfadsurarea ceremoniei funerare ori a celor de
comemorare §i din care incd se spune ca ,,e bine sa mananci macar un
pic”*® — concentreazi aceeasi idee a unei posibile continudri a vietii
dincolo de moarte, subliniind trainicele legaturi existente intre cei vii si,
deopotrivd, intre acestia si mortii lor, legaturi care au forta de a
transcende moartea®. Inca si astazi, in multe regiuni ale tarii, coliva
inseamnd pacatele mortului, pe care le iau asupra lor cei care mananca
din ea, fiind de datoria lor a se ruga pentru iertarea acestora i un mare
pacat incalcarea obiceiului®.

Sa mai amintim cd atat colacii, cat si coliva sunt preparate din
grau, plantd ce simbolizeaza din vechime renasterea si nemurirea, cu care
in Biblie este comparata viata si moartea omului cu posibila lui reinviere:
,Adevarat, adevarat zic voud cd daca grauntele de grau, cand cade in
pamant, nu va muri, ramane singur; iar daca va muri, aduce multa roada”
(Evanghelia dupa loan, 12.24). Prin analogie cu viata omului, ciclul
plantei, de la simanta semanata la samanta recoltata, este lumea de aici, a
spiritului graului viu, iar ciclul semintei, de la recoltatul acesteia la
semanat, este lumea de dincolo, a graului mort. Sdmanta recoltatd
reprezintd un mort vegetal care, dupa ce este Inmormantat, se intoarce din
nou la Via‘gé36. In plus, parerea noastra pare si se confirme, daci luim in
considerare si insemndrile lui Marco Bandini, desi el socotea basm si
demn de ras ca moldovenii aveau convingerea ca ,,in Joia Mare, sufletele
mortilor, ale pdrintilor, strabunilor si strabunelor obisnuiesc sd se
reintoarca la ai lor pentru hrana, din care cauza in zori de zi, tatal familiei
sau mama familiei fac un foc inaintea usii casei sale, asaza langa foc un
scaunel acoperit cu o panza curatd, pune pe el paine cu mancare §i
bauturd pentru ca pdrintii, strdbunii si strdbunele sd-si Intremeze
sufletul™’.

Salvarea sufletului si dobandirea vietii vesnice depindea totusi, in
primul rand, de felul in care crestinul nsusi stia sd trdiasca, iar
respectarea posturilor era una dintre cele mai importante ndatoriri ale

3 Artur Gorovei, Credini si superstitii ale poporului romdn, Bucuresti, 1915,
p. 72.

#Ofelia Vaduva, op. cit., p. 82.

35S FL Marian, op. cit., p. 162-163; Ofelia Vaduva, op. cit., p. 84.

3% Lurkher Manfred, Divinitafi si simboluri vechi egiptene. Dictionar, apud
Ion Ghinoiu, Studiu introductiv, in Sarbatori si obiceiuri. Raspunsuri la chestionarele
Atlasului Etnografic Romdn, vol. IV, Moldova, Bucuresti, 2004, p. XIV.

3T Caldtori strdini, V, p. 343.
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sale. In mai toate religiile lumii identificim aceasti practicd, postul
constand in abtinerea, totala sau partiald, pe o perioadd mai scurtd ori mai
indelungata de timp, de la anumite alimente. Crestinismul i-a acordat o
insemnatate speciald, de naturda morala, considerandu-l ca fiind o forma
de a-l slavi pe Dumnezeu, prin infrinarea voitd a patimilor si poftelor
trupesti>®.

Se pare cd, la inceputurile epocii crestine, postul era mai curand
un act de pietate personala, dar, cu trecerea vremii, Biserica a instituit o
serie de reguli, care s-au fixat definitiv si s-au uniformizat in secolele
VIII-IX?’. De atunci, crestinii ortodocsi au obiceiul de a tine pe an patru
posturi mari, Tnainte de Pasti si de Craciun, precum si Inainte de
sarbatoarea Sfintilor Apostoli Petru si Pavel si de cea a Adormirii Maicii
Domnului®, la care se adauga postul din zilele de miercuri si de vineri,
acestea fiind cele mai importante. Acelasi lucru l-a observat si Anton
Maria del Chiaro, ca valahii se retin de la mancarurile ,,cu sange”, chiar
si de la peste, miercurea si vinerea, ca au patru posturi pe an: ,,Postul cel
mare numit Paresime, care se tine 40 de zile”, ,,postul Sfantului Petru,
care incepe dupa duminica Sfintei Treimi si n-are zile fixe de calendar”,
,»al treilea e cel al Adormirii Prea Curatei si tine 14 zile”, ,,in sfarsit, al
patrulea post e cel inaintea Craciunului, de 40 de zile” si, de asemenea,
cd ,Inaintea grijaniei ortodoxul tine post cateva zile, abtinandu-se dela
vin, mancaruri de peste si cu untdelemn”™*!. Demni de luat in seama este
precizarea pe care o face Dimitrie Cantemir, cd ar fi i ,,unii care,
stdpaniti de prea mare superstitie, nu se hranesc cu carne nici lunea”*.
Dintr-o Descriere ,,curioasa” a Moldovei si Tarii Romdnesti, de la sfarsit
de secol XVII, reiese ca romanii ,,pazesc tot felul de sarbatori si mai ales
trei posturi care tin aproape doud treimi din an. Ei pazesc cu strisnicie
aceste posturi, mananca numai usturoi, ceapa si lucruri de acestea pe

3% Ene Braniste, Liturgica generald, 1, editia a III-a, ingrijiti de Eugen Drigoi,
Galati, 2002, p. 199.

3 Ibidem, p. 200-201.

“ Ibidem, p. 204.

*I Anton Maria del Chiaro, Revolutiile Valahiei, p. 55-56.

*2 Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, traducere dupa originalul latin de
Gh. Gutu, introducere de Maria Holban, comentariu istoric de N. Stoicescu, studiu
cartografic de Vintild Mihdilescu, indice de loana Constantinescu, cu o nota asupra
editiei de D. M. Pippidi, Bucuresti, 1973, p. 341 (in continuare: Dimitrie Cantemir,
Descrierea Moldovei).
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langd paine goald, nu mananca nici branza, nici oud i cu atat mai putin
carne”™®.

Totusi, Anton Maria del Chiaro a remarcat, in cei sapte ani cat a
stat Tn Valahia, ca ,,unii romani sunt stdpaniti de putina pietate si inca si
mai putind cucernicie”, insd, cu toate acestea, ,tin cu atata strasnicie
posturile lor, incat nu vor sa auda nici macar de scutirile canoanelor lor
sfinte pentru prilejuri de boald sau de vreo altd nevoie...”**. Era cam
aceeasl situatie pe care o constatasera, anterior, Franco Sivori si Marco
Bandini. De la primul aflim cd muntenii ,,nu se ingrijesc prea mult de
congtiinta lor, deoarece traiesc mai curand dupd legea firii decat dupa
religie”, fiindcad nu ar fi ,cine sd-i invete cum trebuie sd traiasca
crestineste”, dar cu toate acestea, ,,sunt foarte grijulii cu posturile mici si
mari, astfel ca s-ar 1asa mai bine sa moara decat sa calce o zi de post,
chiar daci ar fi siliti la acest lucru si de foame, si de boli necrutitoare™®.
La randul sau, Marco Bandini era surprins ca ,,moldovenii [...] cred ca
este mai mic pacatul sa furi §i sa ucizi un om, decat sa mananci carne in
zilele oprite” si cd ,,nu ingdduie nici femeilor insdrcinate si nici
bolnavilor pe moarte si consume carne sau lapte, fie chiar ca doctorie™*’.

Erasmus Heinrich Schneider von Weismantel a sesizat si el, in
Moldova, ca notiunile de crestinism ale oamenilor de rand, dar chiar si
ale celor mai instariti sau ale preotilor erau extrem de sumare, cd nu stiau
mai deloc despre Biblie ori Noul Testament si nu intelegeau mesajul
slujbelor religioase, ,totusi, ca sa arate ca sunt crestini adevarati i ca pe
deasupra ei mai apartin singurei religii adevarate, ei se falesc cu postul si
in fapt si postesc foarte mult si aspru, si mananca in aceste zile totul gatit
numai cu untdelemn. [...] Postesc indeobste miercurea si vinerea. lar cei
ce tin tipicul de altddatd mai postesc si lunea si manancd sdmbata
carne™’. Se postea Tnainte de Craciun si de Sfintii Petru si Pavel, cele
care o faceau cu strictete fiind femeile, care ,,macar ca aproape nu stiu
nimic despre cuvantul lui Dumnezeu, tin totusi mortis la post si la

¥ Caldatori straini, VIIL, p. 634.

4 Ibidem, p. 375; Anton Maria del Chiaro, Revolutiile Valahiei, p. 17.

¥ Calatori strdini despre Tarile Romdne, vol. 1II, volum ingrijit de Maria
Holban  (redactor  responsabil), M. M. Alexandrescu  Dersca-Bulgaru,
Paul Cernovodeanu, Bucuresti, 1971, p. 18 (in continuare: Calatori straini, 111).

* Calatori straini, V, p. 344-345.

7 Calatori straini, VIII, p. 352-353.
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ceremoniile lor, desi ele se duc putin, si multe din ele chiar deloc, la
biserica™*®.

Ca obiceiurile erau pazite cu strasnicie o dovedeste faptul ca si
Niccolo Barsi, care trecuse prin Moldova cu mai bine de cincizeci de ani
mai devreme decat von Weismantel, a observat, de asemenea, cad oamenii
,.de Paste 1au putind anafurd si cei ce iau aceasta anafurd au postit postul
de patruzeci de zile mai inainte, in care timp nu mananca altceva decat
paine si legume, fara untdelemn; nu mananca nici peste, ci numai icre i
spun ca morunul si icrele nu sunt peste. Mananca sambata carne dupa
obiceiul grecesc si in vinerea de dupa Paste si urmeaza astfel timp de
cateva saptdmani, dar apoi postesc si vinerea si nu mananca decat
peste”™®. Paul de Alep, insd, trebuie sa fi fost martor la intdmplari pe care
el, ca om al Bisericii, nu le-a putut tolera, dacd a consemnat 1n scrierile
sale cu deosebita severitate ca in Moldova ,,postul cel mare e tare pazit de
Curte si de clasele de sus; dar poporul de jos nu pazesce nici un post, nu
face nici o rugaciune peste tot nu pare a se tine de vreo religie”, spre
deosebire de Tara Romaéaneasca, unde ,religiozitatea locuitorilor,
moderatiunea lor si buna purtare sunt extreme”’.

Cu adevarat, faptul cd domnii si boierii respectau perioadele de
post si se abtineau de la consumarea alimentelor prohibite este dovedit si
de altfel de surse decat Insemnarile caldtorilor straini. Daca parcurgem
listele de socoteli ale orasului Cluj, in care sunt inregistrate, cu
intreruperi, cheltuielile facute, intre anii 1556 si 1665, cu achizitionarea
alimentelor necesare pentru a-1 ospdta pe solii veniti din Tarile Romane,
constatdm cu usurinta ca acestia nu-1 incalcau defel. Sunt dese mentiunile
de genul: ,,in 14 si 16 octomvrie li se da la dorinta, méancare de post fiind

miercuri si Vil’lCI‘i”Sl; ,,fliind miercuri le-am dat de post”52; ,»postelnicului

Bartomir, fiind vineri, mancare de post”5 3; ,»S-a intors banul Vasile, solul
din Moldova cu 23 persoane [...]. Postesc cu totii. Le-am dat la pranz

mancare de post.”* ori se specificd pur si simplu ,,alimente de post™”.

® Ibidem, p. 353.

¥ Caldatori straini, V, p. 78-79.

%0 Emilia Cioran, op. cit., p. 30-31.

3 Stefan Metes, Domni si boieri din Tarile Romdne in orasul Cluj si romdnii
din Clyj, Cluj, 1935, p. 7.

>2 Ibidem, p. 44.

> Ibidem, p. 52.

> Ibidem, p. 69.

> Ibidem, passim.
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Cronica Ghiculestilor 1l prezintd pe Constantin voda Mavrocordat
ca pe un om de felul lui ,,iubitor de Dumnezeu, milostiv, drept si darnic”,
care insd in timpul celei de-a treia domnii in Moldova ,,s-a aratat cu totul
cucernic pentru cele dumnezeiesti”, Incat ,,multi dintre marii boieri erau
siliti sa-1 imite postul aspru pe care il tinea mai cu seamd in timpul
sfintelor posturi, cdnd de dimineata pana seara nu manca absolut nimic i
nu bea nici macar cafea™®.

Pe de altd parte, a nesocoti aceste randuieli era ceva nefiresc
pentru acele vremuri, motiv pentru care abaterile nu au fost trecute cu
vederea. In Descrierea Moldovei, Dimitrie Cantemir vorbeste despre
,loan zis Armeanul, numit asa pentru cd dupa obiceiul armenilor manca
carne in postul Sfintilor Apostoli”’, deopotrivd, Miron Costin spune
despre Gaspar Gratiani ca ,,acestu domnu, Gaspar voda niceodata post n-
au avut, ce pre ascunsu in tote posturile manca carne™®, iar Paul de Alep
auzise cd, in 1658, noul domn pus de turci, Mihnea al Ill-lea, a intrat in
Targoviste ,,in prima saptamana din post” si cad ,,din cauza lipsei de
hrand” pricinuitd de razboi, el si restul trupelor sale ,,ar fi mancat numai
carne, neputand gasi nici paine si nici tipenie de om care sa le faca
paine™’.

In mod deosebit, ne-a atras atentia scrisoarea pe care fiii
raposatului domn Stefan Cantacuzino, Radu si Constantin, i-au trimis-o
din Viena, la 13 februarie 1728, Patriarhului Hrisant Notara®. Cel care a
scris-o marturiseste ¢d ,,ne gasim cu oarecare slabiciune trupeasca, pentru
care suntem siliti, dupa sfatul medicilor [...], sd cdlcam adesea posturile
lasate din parinti”, motiv pentru care 1i cere cu smerenie inaltului ierarh
,,5a binevoiasca milostiv si parinteste a ni trimete binecuvantare si voie in

% Cronica Ghiculestilor. Istoria Moldovei intre anii 1695-1754, text grecesc
insotit de traducerea roméaneasca cu prefatd, introducere, glosar si indice, editie ingrijita
de Nestor Camariano si Ariadna Camariano-Cioran, Bucuresti, 1965, p. 621.

" Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, p. 139.

¥ Miron Costin, Letopisetul tardi Moldovei de la Aron vodd incoace, in Opere,
editie criticd cu un studiu introductiv, note, comentarii, variante, indice i glosar de
P. P. Panaitescu, Bucuresti, 1958, p. 72.

> Caldtori straini, V1, p. 252.

% Eudoxiu de Hurmuzaki, Documente privitoare la istoria romdnilor, vol.
X1V, Documente grecesti privitoare la istoria romdnilor, publicate dupa originale,
copiile Academiei Romane si tiparituri de N. lorga, partea a II-a 1716-1777, Bucuresti,
1917, doc. DCCCCXXXIIL, p. 959-962 (in continuare: Documente Hurmuzaki, XIV,).
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scris sa putem manca de frupt”, asigurandu-l ca ,,pentru a nu se face
scandal, va ramanea ascuns ce ni vei trimete”®".

Analizand informatiile pe care le-am expus mai sus, ajungem la
concluzia ca in societatea romaneasca din perioada secolelor XVI-XVIII,
puterea traditiei populare se manifesta cu ceva mai multd intensitate,
fiindca este evident ca oamenii posteau mai multe zile decat prevedea
calendarul bisericesc. Posturile erau ,ldsate din parinti”, iar cele care le
pazeau cu rigurozitate erau tocmai femeile, cele care 1n toate societatile si
in toate timpurile au fost pastratoarele si cele care au perpetuat valorile
familiale impuse de traditie. Puternic era controlul moral al societatii,
multi simtindu-se probabil obligati, mai curand din diferite considerente
lumesti, sa urmeze exemplul unor instante superioare, ca in cazul marilor
boieri ai lui Constantin Mavrocordat. Fiii lui Stefan Cantacuzino par a se
teme mai tare de un scandal public, decat de pedeapsa divind. Desi se
angajeaza sd tind secretd binecuvantarea pe care o cer, In scris,
Patriarhului, aceasta are mai curand rostul a-i absolvi de pacat in fata
lumii, decat in fata lui Dumnezeu. Ne intrebdm in ce mdsura oamenii de
atunci intelegeau ca postul nu se reduce numai la a renunta la anumite
alimente, ci ca aceastd renuntare, din proprie vointd, asociatd cu
rugdciunea §i cu un comportament social adecvat, le inlesnea apropierea
de Dumnezeu si salvarea sufletului.

In ciuda marturiilor anterioare, dificil de criticat, ne vine greu sa
nu ludm in considerare autoritatea exercitatd de Bisericd. Asa dupa cum o
atestd numeroase acte, domnii $i marii boieri cunosteau invataturile
Sfintei Scripturi, semnificatia spirituald a postului si ca adevarata si aspra
pedeapsa pentru nerespectarea randuielii, nu va fi pe pamant, ci o va
primi sufletul in Ceruri. Tocmai din motivul acesta credem cd pézeau
postul cu tarie, dupd cum pomeneste Paul de Alep, urmand modelul
exemplar al lui lisus Hristos pentru ca sperau in reinviere, la randul lor, ei
reprezentand o bund pildd pentru cei din categoriile inferioare ale
societdtii. Pentru ei, postul trebuie sd fi fost, in fapt, acea perioada de
purificare trupeasca si spirituld, care are menirea de a-l1 pregati pe
credincios sa treaca din timpul profan al vietii de zi cu zi, In timpul sacru
al marilor sarbatori crestine si de a-i intari legatura cu divinitatea®. Iata
ce-1 ureaza, intr-o scrisoare trimisa inainte de Pasti, la 10 martie 1730,
doamna Smaragda, sotia lui Nicolae voda Mavrocordat, aceluiasi Patriarh

5! Ibidem, p. 961.
%2 Ofelia Vaduva, op. cit., p. 102.
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Hrisant Notara: ,,n-am lipsit prin aceastd scrisoare a mea sa ma inchin cu
cea mai mare evlavie Fericirii Tale prea-intelepte [...], rugandu-ma de
prea bunul Dumnezeu [...] s te invredniceasca si pe tine a ajunge sorocul
acestui post de patruzeci de zile bucuros si cu evlavie, si apoi sa serbezi
bucuros si cu toatd slava si aducitoarea de lumina Inviere din morti a
Lui”®,

Inclindm si credem aceasta si datorita faptului ci am identificat
doud texte care cuprind indicatii despre cum se posteste si prezintd ce
insemndtate are postul, de care se poate sd se fi folosit cei cativa foarte
putini stiutori de carte, invatandu-i apoi si pe altii. Este vorba despre cel
mai vechi manuscris juridic romanesc, cunoscut pand astazi, denumit
Pravila ritorului Lucaci si scris in 1581 la manastirea Putna® si despre
Cazania lui Varlaam din 1643%. Sta insemnat in Pravila ritorului
Lucaci: ,,Sa fie la stire si de aceasta a tot crestinului ca sa afla si aceastea
invataturi dintru dumnedzaiestile Scripturi: a nu se posti numai de bucate
[...], ce mai cu deadins fiecine sd se nevoiasca a feri postul cel den
lontru”%®. Adica, nu ar fi de ajuns sa se posteasca numai ,,cu pantecele”,
dimpotriva cei drept credinciosi ar trebui sa ia bine seama si de ,,toate
gresealele”, facute ,,cu limba” si cu ,,ochii”, fiindca ,,asea postind, cum
graiagte marele Vasilie, post iubit, departandu-ne de toate raotatile cealea
ce si facu cu simtirea noastrd, noi vrem veni catra sfanta dzua Invieriei
oameni noi, curati, destoinici sfinteei cumenecaturi, slujbei lui Hristos”®’.
De asemenea, Mitropolitul Varlaam, in predica din Dumeneca lasatului
brdndzei, plecand de la cuvintele Despre milostenie, rugdaciune si post ale
Evangheliei dupd Matei®, i invita pe credinciosi cd ,,pentr-acea in toatd
vremea iaste bun si de treba postul, cum dzice velichi Vasilie, iard mai

% Documente Hurmuzaki, XIV,, doc. MII, p. 1043.

% Pravila ritorului Lucaci, text stabilit, studiu introductiv si indice de
I. Rizescu, Bucuresti, 1971 (in continuare: Pravila ritorului Lucaci).

% Varlaam, Cazania 1643, editie ingrijiti de J. Byck, Bucuresti, 1943
(in continuare: Varlaam, Cazania 1643).

% Pravila ritorului Lucaci, p. 171.

7 Ibidem, p. 172.

68 Varlaam, Cazania 1643, p. 26. in lucrare se precizeaza ca in ,,dumeneca
lasatului brandzei” predica are ca subiect ,,Evanghelia din Matei in septespradzece
capete”; vezi Biblia sau Sfanta Scripturd, tiparita dupa indrumarea si cu purtarea de
grija a Prea Fericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane, cu
aprobarea Sfantului Sinod, Bucuresti, 1997. Subiectul predicii cuprinde versetele
14 - 21 din cap. 6 al Evangheliei dupa Matei, intitulat Despre milostenie, rugdciune §i
post. Sa nu ne straduim numai dupa cele pamdntesti.
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vartos intr-aceste dzile a postului celui mare pentru sa ne gitam si sa ne
curdtim catrd svinta cumeneciturd si catrd dzua Invierei a Domnului
nostru lui Isus Hristos [...] cd de vom rabda cu nus, adeca cu Hristos, cu
nus ne vom si proslavi®®. In aceastd vreme ,.cite pacate am facut, acmu
sa le spalam. Cat am maniiat pre Dumnedzdu, acmu sa-1 inblandzim cu
foame si cu setea, si cu alte fapte bune cu toate, ca postul nu iaste numai
de bucate, ce si de clevete, si de fatarii, si de zavistii, si de alte pohte rele
de toate””’.

Daca apelam din nou si la datele culese de folcloristi, constatam
cu usurintd ca la inceputul secolului al XX-lea, In lumea satului
romanesc, Incd mai persista credinta ca: ,,posturile Inseamna mare lucru,
inaintea lui Dumnezeu, cine posteste, mare dar 1si castiga si sunt de mare
ajutor”, ca ,,postul lungeste zilele omului” si, mai ales, ,,cu postul, cu
rugaciunile si cu faptele cele bune se capdtd imparatia cerului””'. In
concluzie, oamenii erau Tndemnati sd practice postul — renuntarea voita la
anumite alimente — el avand menirea de a-i curdta trupeste si sufleteste,
ca astfel sa le faca mai usoara comunicarea cu divinitatea, acesta fiind, in
acelasi timp, modul prin care ei isi pregateau sufletul cum se cuvine
pentru Judecata de Apoi. Pe de alta parte, din invataturile propovaduite
de oamenii Bisericii si tindnd cont de modelele oferite de elitele laice si
ecleziastice, deopotrivd, am putea deduce ca prin aceastd practicd se
incerca mentinerea unui anumit standard al ordinii morale in cadrul
societatii.

Este evident, prin urmare, ca, indiferent la ce palier al societatii s-
ar face referire, moldovenii si muntenii, in conformitate cu prescriptiile
crestine, Tn secolele amintite practicau postul alimentar ca o forma de
purificare a trupului, In primul rand, care sd o desdvarseasca pe cea
spirituald, 151 pomeneau mortii, aduciand ofrande alimentare divinitatii si
acordau o insemnatate speciald anumitor alimente, cu un unic scop: grija
fatd de suflet. Toate acestea evidentiaza existenta unui Intreg sistem de
valori §i reprezentari in mentalul colectiv al epocii, inclusiv in legatura cu
hrana, ceea ce dovedeste tocmai ca atitudinea manifestatd fatd de aceasta
de catre membrii diverselor categorii sociale din Moldova si Tara
Romaneasca era, in fapt, un comportament modelat cultural.

% Varlaam, Cazania 1643, p- 28.
™ Ibidem, p. 29.
! Elena Niculiti-Voronca, op .cit., p. 209.
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Résumé

LA DIMENSION CULTURELLE — RELIGIEUSE DE
L’ALIMENTATION EN MOLDAVIE ET EN VALACHIE
(XVIF — XVIII® SIECLES)

Au long de TIhistoire, D’alimentation spécifique de diverses
communautés humaines, avec tout ce qu’elle implique, a subi I’influence de
nombreux facteurs d’ordre naturel, économique, mais aussi de certains qui
tiennent plutdt du coté spirituel de la vie, dont le plus important est le facteur
religieux. C’est ce qu’on se propose de mettre en évidence dans les lignes
suivantes. On considére important de mentionner que c’est juste la possibilité
d’identifier les sources nécessaires d’une telle recherche qui nous a dicté le
choix de la période entre le XVI© et le XVIII® siccles.

Pendant les siécles mentionnés ci-dessus, quelle que soit la couche
sociale a laquelle on fait référence, les habitants de la Moldavie et de la
Valachie, suivant les consignes chrétiennes, pratiquaient le jeline comme une
forme de purification du corps premi¢rement, qui parachevat celle de I’ame, ils
commémoraient leurs morts apportant a la divinité des offrandes alimentaires et
accordaient une importance extraordinaire a quelques certains aliments dans le
seul but du salut de I’ame. Tout cela met en évidence 1’existence de tout un
systéme de valeurs et de représentations dans 1’imaginaire collectif de 1’époque,
y compris a 1’égard de la nourriture, ce qui prouve justement le fait que
I’attitude des membres de diverses catégories sociales de la Moldavie et de la
Valachie manifestée envers 1’alimentation ¢était, en fait, un comportement
faconné de maniére culturelle.
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