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5 Lrebuie sd mandnci ca sd trdiesti, nu trasesti numai ca sa manane?” (Socrate).
Fara indoiald, alimentatia — intelegand prin aceasta ,,a manca” §i ,,a bea”,
deopotriva — detine in primul rind o functie biologica, de cantitatea si
calitatea produselor ingerate depinzand insasi existenta fiecarui individ uman
in parte, dezvoltarea si evolutia sa pe parcursul intregii vieti. Totusi, am
defini incomplet acest gest firesc, simplu doar in aparentd, daca am trece cu
vederea celelalte doua componente ale sale: cea sociala si cea culturald, de
altfel, imposibil de disociat de functia naturald amintitd anterior. ,,A te
hrini” nu este numai o cerinta fizica, repetata instinctual zi de zi, ci este un
tip complex de comportament, important reper ilustrand gradul de civilizatie
si de culturd al unor intregi comunitati, care, odata cu succesiunea
generatiilor si a epocilor, a inregistrat permanente modificari calitative. S-a
dovedit ca, din timpuri indepdrtate, oamenii au ales cu grija ceea ce le-a
oferit natura, supunand transformarii produsele acesteia, astfel incat nu se
poate contesta ca, incd din vechime, ei au manifestat anumite gusturi.
Atentia acordata modului de preparare a hranei si felului de a consuma
alimentele si bauturile dovedeste ci oamenii nu au atribuit acestora,
nicicand, un unic rol: cel de a le potoli foamea si setea. Mai mult, preferinta
pentru anumite alimente in circumstante speciale ilustreazd semnificatiile
aparte pe care acestea le-au dobandit de-a lungul vremii, in conformitate cu
conceptiile despre organizarea lumii proprii diverselor societdti. Se poate
afirma, pe de alta parte, cd ,,a manca” este un gen de limbaj codificat prin
care oamenii au impartasit dintotdeauna trairi si aspiratii, semnul vizibil al
nevoii lor de socializare, acceptarea ori excluderea din diferite grupuri
sociale depinzand de formarea unor deprinderi si de respectarea voita a
anumitor norme. Asadar, alimentatia, cu tot ce implici ea — procurarea

1 Universitatea ,,Alexandru Toan Cuza” Iasi, Facultatea de Istorie, IASI.
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ingredientelor, pregatirea felurilor de mancare, momentele si maniera in care
sunt servite acestea — face posibild cunoasterea si intelegerea vietii, in
ansamblul ei, atat a unor indivizi, cat si a unor intregi societati umane, aga
cum s-a desfasurat ea de la inceputurile omenirii si pana in zilele noastre.

In cele ce urmeazi, ne propunem, dupi cum o arati si titlul, si
stabilim 1inceputurile istoriei alimentatiei in istoriografia romaneascd, si
analizam tipurile de surse care fac posibild o astfel de incursiune in timp, sa
prezentam metodele specifice si directiile care ar trebui urmate intr-o
asemenea cercetare. Neindoielnic, recuperarea trecutului romanesc si din
aceastd perspectivi constituie, printre altele, un mijloc de racordare a
istoriografiei noastre la scrisul istoric european, o necesitate care s-a
manifestat imperios dupa 1989.

In pofida unor inerente neajunsuri, creatia istoriografica occidentala
legatd de subiectul alimentatiei este impresionanta, ceea ce, din nefericire, nu
putem afirma in cazul istoriografiei romanesti. La noi nu se poate vorbi,
inca, despre o traditic a acestui gen istoric. Incercarile nu lipsesc cu
desavarsire, dar cele cateva studii existente — precizim cd spatiul
moldovenesc si cel muntean reprezintd obiectul nostru de interes — sunt de
micd intindere. Exceptie fac in aceastd privintd lucrarea unui medic, loan
Claudian? si cea a istoricului Matei Cazacu’, restul lucrarilor lisand impresia
a survola doar un teritoriu incd necunoscut, fara intentia vadita de a-l
explora in profunzime, cu atait mai mult cu cat preocuparile autorilor se
indreapta, cu precadere, citre alte directii de cercetare. Este evident ca
marturiile documentare au interesat, indeosebi, din perspectiva economici,
textele elaborate apoi prezentind modul de desfasurare a ospetelor, in
special la Curte4, alimentele consumate de cei mai mult sau mai putin

2 1. Claudian, Alimentatia poporului roman in cadrul antropogeografiei si istoriei economice, Bucurest,
1939. in calitatea sa de medic, I. Claudian, preocupat fiind de situatia precard a tiranilor
romani, si-a propus si gaseascd explicatii pentru obiceiurile lor alimentare §i originea
acestora in vechime. El a subliniat necesitatea coroboririi informatiilor ce tin si de
domeniul altor stiinte, nu numai de cea istoricd, pentru obtinerea unor concluzii
pertinente. I. Claudian este adeptul ideii conform cireia conditiile geografice, mai ales, au
impus poporului roman un mod de viata de tip pastoral, care, la raindul siu, a determinat o
alimentatie bazatd pe fierturi si turte din cereale nepanificabile consumate alituri de lapte
si derivatele sale, inferioard din punct de vedere calitativ fatd de tipurile de alimentatie
specifice altor popoare.

3 M. Cazacu, The Story of Romanian Gastronomy, translated by L. Beldiman, Bucurest, 1999. M.
Cazacu sustine ci regimul alimentar al romdnilor a fost modelat de crestinism si de
drasticul sistem tributal impus de otomani.

4N. lotga, Prefata, in Documente privitoare la Constantin-vodd Brancoveanu la domnia i sfdrsitnl lui,
Bucuresti, 1901; L. Sdineanu, Influenta orientald asupra limbei si culturei romane, vol. 1,
Introducerea,  Limba-Cultura-Resultate-Conclusinne.  Bibliografia, Bucuresti, 1900, p.CCXI-
CCXVIIL; M. Cazacu, Studin introductiv, in O lume intr-o carte de bucate. Manuseris din epoca
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instdriti, felul in care acestea erau procurate si pastrate, de asemenea, vasele,
ustensilele gospodaresti, toata acea intinsa gama de obiecte folosite la
prepararea si servirea hranei®. Din ce s-a scris pana acum pe tema
alimentatiei se remarca lucririle istoricilor: Claudia Tita, Ligia Livada-
Cadeschi si Maria Magdalena Székely, care, indemnand la intrebuintarea
unor noi tipuri de izvoare (altele decat cronicile si insemndrile calitorilor
straini) — cum ar fi — tablourile votive, onomastica®, retetele culinare’ ori
pitacele domnesti de la sfarsit de veac XVIII® —, la un alt gen de explorare —
ne referim la analiza lingvistica a unor termeni legati de hrana si de masa® —
si la acordarea unei atentii sporite situatiei unor categorii deloc privilegiate —
nebunii si cersetorii' — demonstreaza cd si-ar gasi valabilitatea si alte viziuni
despre ceea ce insemna alimentatia in Moldova si Tara Romaneasca la
sfarsitul Evului Mediu si inceputul modernitatii. Preocuparile pentru
investigarea trecutului alimentar transilvinean, oarecum mai vizibile si mai
consistente — pentru acest spatiu sursele sunt si mai generoase —, se
datoreaza cercetitorilor membri ai Seminarului de Antropologie Istorica din
cadrul Catedrei de Istorie Moderna a Facultitii de Istorie si Filosofie a
Universitatii ,,Babes - Bolyai” din Cluj-Napoca. De altfel, numarul din 2006
al revistei ,,Caiete de Antropologie Istorica”, publicati sub egida
Seminarului, a fost dedicat in intregime temei Identitati 5i sensibilitati alimentare
europene ', evidentiindu-se pe aceasta cale colaborarea cu specialisti in
domeniu din Italia, expresie a intentiei de racordare a istoriografiei
romanesti la spatiul stiintific international, articolele acestora si ale istoricilor
romani fiind reunite in paginile publicatiei. S nu ignoram nici activitatea de

67

brancoveneascd, transcrierea textului, prefata si postfata de I. Constantinescu, Bucuresti,
1997; S. 1ftimi, Ceremoniile Curtii domnesti la Craciun, Anul Non si Boboteazd (secolele X111
XIX), in Spectacolul public intre traditie 5i modernitate. Sarbatori, ceremonialuri, pelerinaje 5i suplicii
(coord. C. Vintild-Ghitulescu, M. Pakucs Willcocks), Bucuresti, 2007.

5 L. Sdineanu, op. cat., p.CCXXVI-CCXXX; N. lotga, O gospoddrie moldoveneasci la 1777, dupd
socotelile cronicarului 1. Canta, in AARMSI, seria 111, tomul VIII, 1928.

¢ C. Tita, De la ,,diversa cibaria” la hrana Rainlui. Ospete voievodale si coduri alimentare in Ungroviahia
secolnlni al XV1-lea, in Caiete de Antropologie Istoricd, Anul V, nr. 1-2 (8-9), Ianuarie-
Decembrie 20006, p.13-22.

"M. M. Székely, Bucate 5i leacuri de altidata, in Revista de Istorie Sociald, VIII-IX (2003-2004),
2006, p.205-2306.

8 L. Livadd-Cadeschi, Institutele pentru sdiraci din Tara Romaneascd in prima jumdtate a secolului al
XIX-lea. Indestularea cerstorilor si a smintitilor de la Marcuta, in Caiete de Antropologie Istorica,
Anul V, nr. 1-2 (8-9), Ianuarie-Decembrie 20006, p.281-294.

9 C. Tita, op. cit., p.13-22.

10 Ligia Livadi-Cadeschi, gp. ¢it., p.281-294.

W Caiete de Antropologie Istorica, Identititi si sensibilitati alimentare enropene, Anul V, nr. 1-2 (8-9)
Tanuarie-Decembrie, 2006.
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cercetare desfasuratd de bursierii Colegiului Noua Europa, preocupati de
explorarea din diverse unghiuri a universului culinar romanesc specific
perioadei moderne!? ori comuniste!?, dar §i a celui caracteristic intregului
spatiu balcanic'¥, precum si de ilustrarea modului in care cei nevoiti de
imprejurdri si-si pardseasca locurile de origine isi pastreaza sau isi modifica
obiceiurile alimentare!® — marca a identitatii lor culturale.

Este o realitate cd plicerile alimentare ale romanilor in succesiunea
timpurilor nu s-au inscris, prea des, printre temele de interes ale istoricilor
inainte de 1989, totusi ar fi o eroare sa nu acorddm atentia cuvenita studiilor
apartinaind lui Eugen Pavlescu !¢, Nicolae lorga!7, Stefan Olteanu si
Constantin Serban!®, Vasile Neamtu'? si Gheorghe Platon?, care, din
perspectiva economica sau demograficd, au contribuit la identificarea
ocupatiilor din domeniul alimentar practicate odinioard in cele doud tari
romanesti, la stabilirea, In limita datelor cuprinse in documentele existente, a
numarului celor care aveau astfel de indeletniciri si a repartitiei lor pe
teritoriul unor targuri la un moment dat, la cunoasterea mai indeaproape a
originii, a modului de alcatuire si a normelor dupa care functionau asociatiile
lor profesionale, care, se pare, si-au ficut aparitia in timp si la noi, chiar daca

12 M. Neamtu, Secularisation and Orthodoxy in Modern Romania with a Special Reference to the
Practice of Fasting, in New Europe College Enropa Program, Yearbook 2006-2007, Bucuresti,
2010, p.111-142.

13 S. Radu-Bucurenci, Beyound Hunger. Perceptions of and Reactions to Shortages in 1980s Romania,
in New Europe College Eunropa Program, Yearbook 2006-2007, Bucuresti, 2010, p.143-173.

14 8. Detchev, Dress, Food and Boundaries. Politics and 1dentity (1830-1912). The Bulgarian Case, in
New Europe College Europa Program, Yearbook 2006-2007, Bucuresti, 2010, p.19-44; S.
Doncheva, Swmall Revolutions on the Table. Modernization of Food Habits in the Bulgarian Towns
During the 19% Century, in New Europe College Enropa Program, Yearbook 2006-2007, Bucuresti,
2010, p.45-75.

15R. S. Stan, Exploring a Spontaneous Process of European Cultnral Integration — Food, Taste and
Culinary Practices in the Case of Migrant Workers from Eastern Romania, in New Eurgpe College
Europa Program, Y earbook 2006-2007, Bucuresti, 2010, p.175-202; S. Vultur, L aliment portenr
de cultnre ou « Dis-moi ce que tu manges et je te dirai qui tu es ». Le cas du Banat, in New Europe
College Enrgpa Program, Y earbook 2006-2007, Bucuresti, 2010, p.203-248.

16 B, Pavlescu, Economia breslelor in Moldova, Bucuresti, 1939.

17 N. Torga, Opere economice, editie ingtijiti de G. Penelea, Bucuresti, 1982.

18 St. Olteanu, C. Setban, Megtesugurile din Tara Romaineasci si Moldova in Evul Medin, Bucuresti,
1969.

19V, Neamtu, Contribuii la cunoagterea megtesugnrilor iesene legate de alimentatie in secolul al XV11-
lea, extras din ASUI (serie noud), sectiunea III, Istorie, tomul XVII, fascicula 2, 1971.

20 Gh. Platon, Populatia orasului lasi de la _jumitatea secolului al XV 1-lea pand la 1859, in
Populatie 5i societate. Studii de demografie istoricd, vol. 1, sub redactia Prof. §. Pascu, Cluj, 1972,
p.259-343.
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nu identic dupd modelul breslelor occidentale. Pentru o si mai buni
intelegere a acestui aspect al vietii cotidiene este la fel de insemnata
contributia istoricilor care s-au ocupat de studierea utilajelor si uneltelor
agricole, a tehnicilor utilizate in spatiul romanesc din afara arcului carpatic
pentru cultivarea cerealelor, precum si a celor care au intocmit tabloul
evolutie climatice si al fenomenelor extreme, cu urmiri deosebite in ceea ce
priveste asigurarea resurselor de hrand, vizandu-i in acest caz pe Vasile
Neamtu?!, pe Paul Cernovodeanu si Paul Binder?2.

Daca ne oprim asupra metodei de lucru, de dorit ar fi sa se depaseasca
studierea strict literala a surselor, care aduce dupa sine simpla redare a
informatiilor dobandite §i nu o analizd aprofundati, o interpretare de tip
calitativ a acestora, din perspectiva mentalitatilor si a antropologiei istorice,
conformd modelului francez, model de reper in sfera istoriei alimentatiei.
Desi nu este lipsit de sens sa stim natura alimentelor si in ce cantititi erau
ele consumate odinioard, sa aflam cum erau obtinute ori pastrate, cum se
destasurau mesele zilnice sau cele de sdrbitoare, care erau vasele si obiectele
utilizate cu aceste prilejuri ori in bucitirie, parcd si mai important ar fi sa
putem intelege care era semnificatia unor mancdruri in sistemul alimentar
romanesc, conceptiile despre universul Inconjuritor ale unor indivizi,
provenind din diverse medii sociale, care ii determinasera si confere
alimentelor respectiva semnificatie, sa identificim comportamentele lor
legate de masi si, deopotrivd, motivele care au dus la niste manifestari
anume si nu la altele.

In ce masuri exista conditiile necesare ca un asemenea obiectiv si se
si concretizeze in spatiul istoriografic romanesc? Demersul nu este unul
imposibil, poate, dar este unul temerar, cu siguranta, deoarece izvoarele de
care dispunem nu sunt deloc numeroase §i nici variate, iar informatiile pe
care le ofera sunt adesea extrem de lacunare. De subliniat ca pentru teritoriul
extracarpatic, pentru perioada secolelor XVI-XVIII, lipsesc cu desavarsire
sursele primare atat de necesare: retetele culinare, cirtile de bucate,
meniurile zilnice sau ale meselor de sdrbitoare, codurile de bune maniere,
fard de care preferintele culinare, evolutia acestora si cea a moravurilor la
masi devin anevoie de stabilit. Credem ci nu este tocmai lipsit de
insemndtate sa pomenim aici cd, din pacate, existd si personaje pentru care
penuria documentard nu a reprezentat nicidecum un impediment. De
exemplu, Mircea Balan a dovedit neasteptat de multd dezinvoltura in
emiterea unot concluzii vizavi de obiceiutile bahice ale romanilor, chiar daca

2VV. Neamtu, La technique de la production céréaliére en 1 alachie et en Moldavie jusqn’an X1/11T¢
siécle, Bucuresti, 1975.

22 P.Cetnovodeanu, P.Binder, Cavalerii Apocalipsului. Calamitdtile naturale din trecutul Romaniei
(pdnd la 1800), Bucuresti, 1993.
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a facut aceasta intr-o maniera total lipsitd de profesionalism si mai curand pe
baza proprici inchipuiri. Insi, conturarea dupi false metode a imaginii
despre trecutul nostru alimentar nu are cum sid aduca vreun folos
istoriografiei 2> . Reconstruirea realititilor trecute se justifica doar prin
interpretarea criticd a marturiilor incontestabile, oricat de putine si de
evazive in privinta informatiilor ar fi ele. Nemultumitor, dar pani in acest
moment nu se stie decat despre existenta unui singur manuscris, cuprinzand
retete de mancaruri specifice atat zonei mediteraneene cat si celei balcanice,
care se crede a fi fost gatite pentru mesele domnului Constantin
Brancoveanu si ale unor familii ce faceau parte din elita munteana?. Potrivit
lui Matei Cazacu, manuscrisul este, de fapt, o copie a cartii de bucate de care
s-a folosit stolnicul Constantin Cantacuzino. Probabil, acesta a diruit
originalul lui Raducanu si Stancai, fiul si nora sa, de la ei I-a copiat, ulterior,
cumnatul lor Iordache Popescu, fiul cronicarului Radu Popescu, pentru
sotia sa, Safta, copia fiind mostenitd, apoi, de fiica Smaranda?>. Manuscrisul,
semnalat in Biblioteca Academiei Romane de citre Gabriel Strempel?, a
fost publicat de Ioana Constantinescu?’, ajungand astfel sia fie ficut
cunoscut lumii stiintifice si, in egala masuri, nespecialistilor impatimiti de
istorie si de gastronomie. La fel de acut se simte insuficienta condicilor de
aprovizionare a curtilor domnesti, a caselor boieresti, a unor liste pentru
gospodatriile celor de rand, a inventarelor de pravalie, a registrelor vamale, cu
alte cuvinte, a unor documente care si permita urmarirea felului in care se
realiza circulatia produselor alimentare si a obiectelor folosite in bucatarie,
stabilirea sortimentelor de produse solicitate, calitatea si cantitatea lor, locul
lor de provenienta, toate acestea intr-o perioada cat mai indelungata de timp
si pe o cit de intinsd arie geografici. In consecinti, devine cu atit mai
anevoios de sesizat modul in care au survenit schimbarile, atat in privinta
preferintelor culinare, cat si a practicilor legate de masi, precum si de
identificat cauzele care le-au generat. Fira retete si meniuri, mai ales, devine
imposibil si ne convingem daci se poate vorbi despre existenta unei
bucatarii romanesti, sa distingem specificul acesteia, si sesizim anumite
diferente alimentare de la o regiune romaneasca la alta ori si identificim
modele alimentare pentru categorii si grupuri sociale aparte.

23 M. Bilan, Istoria betiei la romdni, Timisoara, 2004.

24 Acest manuscris se numird printre primele cirti de bucate utilizate in spatiul balcanic.
Vezi S. Doncheva, gp. ¢it., p.64.

2> M. Cazacu, gp. cit., p.57-58.

26 Catalogul manuseriselor romanesti, vol. IV (1062-1380), intocmit de G. Strempel (redactor
responsabil), F1. Moisil, L. Stoianovici, Bucuresti, 1967.

270 lume intr-o carte de bucate. Manuscris din epoca brancoveneascd, transcrierea textului, prefata si
postfata de I. Constantinescu, cu un studiu introductiv de M. Cazacu, Bucuresti, 1997.
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In conditiile date, pe ce mirturii ne-am putea baza ca totusi si aflim
cum se hraneau cei de dinaintea noastra? Valoroase riman Insemndrile
solilor si ale calatorilor strdini in trecere prin locurile noastre, precum si
operele cronicarilor. Scrierile lui Paul de Alep?s, ale lui Evlia Celebi? ori ale
lui Anton-Maria del Chiaro3, ca si-i numim doar pe striinii citati foarte des,
dar si cele ale multor alti cilatori — reunite in cele zece volume ale colectiei
Calatori strdini despre Tdrile Romane si in paginile lucrarilor care ii au ca autori
pe P. P. Panaitescu’! si Gheorghe Bezviconi®? — abundi de marturii despre
darnicia pamantului si a apelor — fara sa treaca sub ticere distrugerile de
recolte si provizii de hrana cauzate de calamititi si rdzboaie, care conduceau
la un anumit tip de comportament alimentar in cazul nevoiasilor, mai ales —
de descrieri ample ale ospetelor domnesti si boieresti, ale praznicelor, dar si
de scurte mentiuni despre hrana celor saraci, de portretiziri — ale domnilor,
in special — care surprind fie virtutile, fie viciile lor alimentare. Informatiile
despre modul de preparare a unor mancaruri, despre preferinte alimentare
mai evidente ale moldovenilor si ale muntenilor si, nu in ultimul rand,
despre alimentatia lor de post fac si ele obiectul acestor relatiri. Toate
acestea pot fi confruntate cu realititile consemnate de oamenii locului:
moldovenii Grigore Ureche33, cei doi Costinesti, Miron3* si Nicolae®, Ion
Neculce3, Pseudo — Enache Kogilniceanu® si Ioan Canta’® in Letgpisete,

8 E. Cioran, Cdldtoriile Patriarhului Macarie de Antiohia in Tdrile Romdne 1653-1658, tezi pentru
Licentd in Istorie, Bucuresti, 1900; Cadldtori strdini despre Tdrile Romdine, vol. VI, partea I,
Paul de Alep, ingrijita de M. M. Alexandrescu-Dersca Bulgaru, Bucuresti, 1976.

2 A. Antalffy, Cdldtoria lui Eviia Celebi prin Moldova in annl 1659, traducere dupid textul
turcesc, in BCIR, vol. XII, Vilenii de Munte, 1933, p.3-56; Caldtori strdini despre Tarile
Romane, vol. VI, partea a II-a, Evlia Celebi, ingtijitd de Mustafa Ali Mehmet, Bucuresti,
1976.

30 Anton-Matria del Chiaro Fiorentino, Revolutiile Valahiei, dupi textul reeditat de N. Iorga, in
romaneste de S. Cris-Cristian, cu o introducere de N. Iorga, lasi, 1929.

31 P.P.Panaitescu, Cdldtori poloni in Tdrile Romidne, Bucurest, 1930.

32 G. G. Bezviconi, Cdlitori rugi in Moldova si Muntenia, Bucuresti, 1947.

3 G. Ureche, Letopisetnl Tardi Moldoves, editie ingtijitd, studiu introductiv, indice si glosar de
P.P.Panaitescu, Bucuresti, 1955.

3 M. Costin, Opere. Letopisetul Tairii Moldovei de la Aron vodd incoace, editie ctiticd cu un studiu
introductiv, note, comentarii, variante, indice si glosar de P.P.Panaitescu, Bucuresti, 1958.

3 N. Costin, Letopisetul Tarii Moldovei dela idirea lumii pand la 1601, editie cu o introducere de
I. St. Petre, Bucuresti, 1942.

3 1. Neculce, Opere. Letopisetnl Tarii Moldovei si O samd de cuvinte, edigie criticd si studiu
introductiv de G. Strempel, Bucuresti, 1982.

37 Pseudo — Enache Kogilniceanu, Letpisetul Tarii Moldovei de la domnia intdi si pand la a patra
domnie a lui Constantin Mavrocordat voevod (1733-1774), editie criticd de A. Ilies si 1. Zmeu,
studiu introductiv de A. Ilies, Bucuresti, 1987.
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Radu Popescu vornicul?® si Radu Greceanu logofatul*0 in Istoriile domnilor
munteni, cu cele relatate de Axintie uricarul*! si de Dionisie eclesiarhul*? ori
cu intamplarile pe care le dezvaluie Cronica Ghiculestilor ¥ sau  Cronica
anonima*, zisd a lui Pseudo-Amiras. De la eruditul Dimitrie Cantemir si de la
banul Mihai Cantacuzino s-au pastrat ample descrieri ale Moldovei*® si Tarii
Romanesti* care scot in evidentd potentialul agricol al zonei in secolul al
XVIII-lea, obiceiurile localnicilor si cum se manca la masa domnului. In
privinta acestui ultim aspect, trebuie subliniat valoarea incontestabili a altor
doud manuscrise de epoca: Invdtaturile lui Neagoe Basarab catre fiul sin
Theodosie??, scriere cu caracter parenetic menitd sa-l invete pe viitorul domn
cata insemndtate are cumpdtarea pentru un conducdtor crestin, chiar si la
masd, $i cum trebuie cinstiti apropiatii domniei ori solii straini intr-o
asemenea ocazie, totodatd, a Condicii lnui Gheorgach?*8, unica opera de la noi
care infatiseaza ceremonialul de la Curte. Datele obtinute din operele
mentionate trebuie folosite, insa, cu deosebita precautie, tinandu-se seama in

8 1. Canta, Letopisetnl Tdrii Moldovei de la a dona si pand la a patra dommie a lui Constantin
Mavrocordat voevod (1741-1769), editie criticd de A. Ilies si I. Zmeu, studiu introductiv de A.
Ilies, Bucuresti, 1987.

3 Radu Popescu vornicul, Istoriile domnilor Tarii Romainesti, introducere si editie criticd
intocmite de C. Grecescu, Bucuresti, 1963.

40 Radu logofitul Greceanu, Istoria domniei lni Constantin Basarab Brincoveann voievod (1688-
1714), studiu introductiv si editie critici intocmite de A. Ilies, Bucuresti, 1970.

4 1. St. Petre, Axintie Uricarinl. Studin §i text, Bucuresti, 1946.

4 Dionisie Eclesiarhul, Hronograf 1764-1815, transcriere dupi original, indice si glosar de D.
Bilasa, studiu introductiv de D. Bilasa si N. Stoicescu, note si comentarii de N. Stoicescu,
Bucuresti, 1987.

43 Cronica Ghiculestilor. Istoria Moldovei intre anii 1695-1754, text grecesc insotit de traducerea
romaneascd cu prefatd, introducere, glosar si indice, editie Ingrijitdi de N. Camariano §i A.
Camariano-Cioran, Bucuresti, 1965.

4 Cronica anonima a Moldovei 1661-1729 (Psendo-Amiras), studiu si editie criticd de D.
Simonescu, Bucuresti, 1975.

4 Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, traducere dupi originalul latin de Gh. Gutu,
introducere de M. Holban, comentariu istoric de N. Stoicescu, studiu cartografic de V.
Mihiilescu, indice de I. Constantinescu, cu o notd asupra editiei de D. M. Pippidi,
Bucuresti, 1973.

4 Genealogia Cantacuzinilor de banul Mibai Cantacuzino, publicati si adnotatdi de N. Torga,
Bucuresti, 1902.

47 jﬂ%l:fdf%ﬂ]e Ini Neagoe Basarab cdtre finl san Theodosie, text ales si stabilit de F. Moisil si D.
Zamfirescu, traducerea originalului slavon G. Mihiili, Bucuresti, 1984; vezi editia
facsimild dupd unicul manuscris pastrat, transcriere, traducere in limba romani si studiu
introductiv de G. Mihaila, cu o prefatd de D. Zamfirescu, Bucuresti, 1996.

48 Literatura romdneascd de ceremonial. Condica lni Gheorgachi, 1762, studiu si text de D.
Simonescu, Bucuresti, 1939.
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permanentd ca punctul de vedere al celui care relateazd faptele implica
mereu un anumit grad de subiectivitate. Se stie cd uneori interese personale
ori de grup i-au indemnat pe cronicari si zugraveascd in culori mai vii sau
mai estompate cele petrecute in vremea anumitor domni. Apoi, nu ei au fost
intotdeauna martorii directi ai celor povestite. Pe de altd parte, apartenenta
naratorului la un mediu cultural si la un gen de civilizatie total diferite de
specificul zonei noastre, a ficut adesea ca solii si caldtorii strdini sa perceapa
distorsionat realitdtile cu care au venit in contact si, astfel, si le expuni
eronat, potrivit propriilor sensibilitati.

Lipsesc, intr-adevar, izvoarele care ne-ar putea dovedi efectiv ce
mancaruri erau consumate in anumite medii sociale, in alternanta zilelor
obignuite cu zilele avand semnificatii aparte din punct de vedere religios sau
social, totusi, existad posibilitatea si ne edificam in ce consta regimul
alimentar, atat al celor instdriti, cat si al celor sirmani, chiar sa sesizim in
unele cazuri anumite dorinte culinare, iar in ajutor ne vin registrele de
cheltuieli ale oraselor transilvanene Bistrita#® si Cluj 0, de asemenea,
monografia T4rii Romanesti a doctorului Constantin Caracass!. In condicile
celor doud orage din Transilvania nu remarcam numai o simpla enumerare
de alimente ce s-au aflat pe masa solilor veniti din Moldova si Valahia ori au
fost ddruite domnilor romani, ci, din loc in loc, distingem referiri la
mancaruri solicitate de anumite personaje, chiar la tehnica de preparare a
acestora, mai mult, existd mentiuni din care deducem cid unii respectau
postul cu strictete. La randul ei, lucrarea doctorului Caracas, Intocmita la
inceput de veac XIX, acorda o atentia sporitd felului de a se hrani al
muntenilor de atunci, evidentiind faptul ca alimentatia era una diferentiata,
calitativ mai ales, in functie de apartenenta indivizilor la un anumit ordin sau
grup social, ceea ce, dupa parerea autorului, ar fi influentat in buni parte
starea lor fizica si morala®2. Remarcabil este cd unele pasaje ale monografiei,
cu toate ca nu foarte numeroase, ne fac sa distingem la Constantin Caracas
acea conceptie specificd Occidentului medieval, conform careia elementele
Universului ar fi dispuse ierarhic intre pamant si Cer, existand, deopottiva, o
ierarhizare a produselor naturale destinate alimentatiei in corelatie cu
ierarhia sociald, cu alte cuvinte, ideea, desi abia sugerata, a ceea ce francezii

4 R. Constantinescu, Moldova si Transilvania in vremea lni Petru Rares. Relatii politice si militare
(1527-1546), Bucuresti, 1978, vezi Anexa, p.163-261.

50 St. Metes, Domni i boieri din Tarile Romdne in orasul Cluj 5i roménii din Clyj, Cluj, 1935, vezi
Anexd, p.1-82.

51 P. P.Samarian, O weche monografie sanitard a Munteniei |, Topografia Tarei Romdnesti” de dr.
Constantin Caracas (1800-1828), tezd pentru Doctorat in medicind si chirurgie, Bucuresti,
1937.

52 Ibidem, p.100.
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numeau ,la chalne de I'étre”, deoarece, el sustine a fi normal ca celor din
popor sa le fie destinate plantele a cdror parte comestibild se dezvoltd in
imediata apropiere a solului®3. Extrem de putine, dar imbucurator ca totusi
s-au pastrat: Efemeridele banului Constantin Caragea®, socotelile gospodariei
cronicarului Tonita Canta® si gramatica romaneasca cu exemplificirile ei pe
teme alimentare, pe care Nicolae lorga a identificat-o in Biblioteca din
Gottingen, pentru cd sunt documente ce ne familiarizeaza cu preocuparile
unor familii instdrite legate de pregitirea hranei zilnice si a celei pentru
ocazii speciale, ne lasd sd aflim ce sortimente de mancdruri se preparau, in
care moment din zi erau servite si cum se desfisurau mesele in a doua
jumatate a secolului al XVIII-lea. Importanta surselor de acest gen deriva
tocmai din faptul ca ele acordd o mai mare libertate cercetatorului in a
intreprinde o interpretare In maniera antropologicd, avand scopul de a
demonstra ci si In cazul romanilor se poate discuta despre o dimensiune
sociala si culturald a alimentatiei §i nu, in exclusivitate, despre latura
economica a acesteia, cd este posibil ca in mentalul colectiv al locului si al
epocii sa fie deosebite o serie de conceptii care guvernau raporturile sociale,
pe de o parte, si cele cu divinitatea ori cu lumea de dincolo, pe de alta parte.
Dovezi razletite despre: cereale, legume, zarzavaturi si fructe, cultivate
sau crescute dupa voia lor oriunde la noi; varietatea de animale, pasari si
pesti de care Moldova si Tara Romaneascd nu duceau lipsd; marfuri
alimentare de vanzare in targuri si cele care treceau prin vamile romanesti,
unele aduse de departe; ocupatii legate de alimentatie i cei care le practicau;
vase, tacamuri, veseld si tot felul de alte obiecte folosite in gospodarie,
deopotriva despre incaperile ori locurile destinate pastririi, prepardrii si
consumdrii mancarurilor si bduturilor; atitudini in vreme de foamete sau
numai despre o anumitd obisnuintd a romanilor, aducitoare adesea de multa
neplicere, ca si despre praznice sunt de gasit in actele de privilegiu acordate
de Domnie, in diate, foi de zestre ori scrisori particulare, in inventarele de
avere ale membrilor familillor domnesti, boieresti sau ale mainastirilor, in
condicile de venituri si cheltuieli ale Curtii si ale licasurilor sfinte, in actele
vamale ori In cele cu caracter comercial. Multe dintre aceste acte au fost,

53 Ibidem, p.51.

5% A. Papadopulos-Kerameus, Secrieri §i documente grecesti privitoare la istoria romanilor din anii
1592-1837, culese si publicate in tomul XIII din Documentele Hurmuzaki, traduse de G.
Murnu st C. Litzica, Bucuresti, 1914.

% N. lotga, O gospoddrie moldoveneasci la 1777, dupd socotelile cronicarului lonitd Canta, extras din
AARMSI, setia 111, tomul VIII, Mem. 4, 1928.

56 N. Torga, Manuscripte din biblioteci stréine relative la istoria romanilor, extras din AARMSI, seria
IT, tom XX, 1898.
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de-a lungul timpului, adunate si publicate de Eudoxiu Hurmuzachi®’, Vasile
A. Urechia®, Nicolae Iorga®, Gheorghe Ghibinescu®, Andrei Veresso!,

5T Documente privitoare la istoria romanilor culese de Endoxin Hurmuzaki, vol. X1, pattea 1, Acte din
veacul al XV 1-lea (1517—1612) relative mai ales la domnia §i viata lui Petru—vodd Schiopul, adunate,
adnotate si publicate de N. Iorga sub auspiciile Ministerului Cultelor si Instructiunii
Publice si ale Academiei Romane, Bucuresti, 1900; vol. XII (1594-1602), cuprinzand
documente adnotate si publicate de N. Iorga sub auspiciile Ministerului Cultelor si
Instructiunii Publice si ale Academiei Romane, Bucuresti, 1903; vol. XIII, Serieri si
documente grecesti privitoare la istoria romanilor din anii 1592—1837, culese si publicate de A.
Papadopulos — Kerameus, traduse de G. Murnu si C. Litzica, Bucuresti, 1914; vol. XIV,
Documente grecesti privitoare la istoria romanilor, publicate dupd originale, copiile Academiei
Romane si tiparituri de N. Torga, partea I (1320—1716), Bucuresti, 1915, partea IT (1716—
1777), Bucuresti, 1917, partea III (c. 1560 — c. 1820), Bucuresti, 1936; vol. XV, Acte 5i
scrisori din arbivele oraselor ardelene (Bistrita, Brasov, Sibin), publicate dupa copiile Academiei
Romiane de N. Jorga, partea I (1358-1600), Bucuresti, 1911, partea II (1601-1825),
Bucuresti, 1913.

8 V. A. Utrechia, Istoria romanilor, cuts ficut la Facultatea de Litete din Bucurest dupi
documente inedite, setia 1774-1800, tomul VII, al V-lea al seriei 1786—1800, Bucuresti,
1894; Idem, Memorin asupra perioadei din istoria romdanilor de la 1774—1786, insotit de
documente cu totul inedite, extras din .AARMSI, seria 11, tom, XII, 1893.

59 N. lotrga, Studii §i documente cu privire la istoria romanilor, vol. 111, Fragmente de cronici i stiri
despre cronicari, adunate si tiparite cu o prefatd despre istoria munteand In legiturd cu
istoriografia sarbeascd, Bucuresti, 1901; vol. IV, Legaturile Principatelor Roméne cn Ardealul de
la 1601 la 1699, povestire si izvoare, Bucuresti, 1902; vol. V, Cdrti domnesti, zapise si ravage,
tipdrite in intregime sau ca regeste intovirdsite de note explicative, partea I, Bucuresti,
1903; vol. VI, Carti dommnesti, zapisesi ravage, partea II, Bucuresti, 1904; vol. VII, Carti
dommests, zapise §i ravage, partea 111, Bucuresti, 1904; vol. VIII, Serisori de boieri 5i negustori olteni
§i munteni cdtre casa de negot sibiand Hagi Pop, publicate cu note genealogice asupra mai
multor familii, Bucuresti, 1906; vol. X, Bragovul si romanii. Scrisori i lanmriri, Bucuresti,
1905; vol. X1, Cercetdri si regeste documentare, Bucuresti, 1906; vol. XII, Scrisori si inscriptii
ardelene si maramuresene. Scrisori din Arbiva grecilor Sibinlui din Arbiva Protopopiei neunite a
Fagdrasului si din alte locuri, Bucuresti, 1906; vol. XIV, Hdrtii din Arhiva mandstirii Hurezului
precum §i din a Protopopiei Argesuluz, din a boierilor brancoveni i altor neamuri gdsite in casele
proprietatii din Brancovens, publicate cu o introducere, note si indice, Bucuresti, 1907; vol.
XVI, Bucuresti, 1909; vol. XIX, Documente felurite. Cateva inscriptii §i insemndri de biserici.
Condica de mengiluri a lni Scarlat vodd Callimachi, Bucuresti, 1910; vol. XXI, Documente interne.
Miscellanea, Bucuresti, 1911; vol. XXI1, Documente interne, Bucuresti, 1913.

%0 Gh. Ghibanescu, Arbiva Muzenini Municipal lagi, fascicula 1, Documente slavo—romdine (1400
1653), lasi, 1928; fascicula 11, Documente romanesti (1653—1722), lasi, 1929; fascicula III,
Documente romanesti (1723-1757), lasi, 1930; Idem, Ispisoace si zapise (Documente slavo —
romdne), vol. 1, partea I (1400-1600), Iasi, 1906; partea 11 (1601-1631), Iasi, 1907; vol. 11,
partea I (1631-1641), Iasi, 1909; partea II (1641-1651), Iasi, 1910; vol. I1I, partea I (1651—
1663), Iasi, 1910; partea II (1661-1675), lasi, 1912; Idem, Surete 5i izvoade, vol. VI,
Documente slavo — romdne din colectia lni Alex. Stefulescu, lasi, 1909; vol. VIIL, Documente slavo-
romane, lasi, 1914; vol. X1, Documente basarabene, lasi, 1922; vol. XII, Dorohoinl. Studin si
documente, lasi, 1924; vol. XIIL, Documentele Romanestilor (lagi), Husi, 1923; vol. XV, Vastuiul.
Studin 5i documente, lasi, 1926; vol. XV1, Ferestii, 1V aslui. Studin si documente, lasi, 1926; vol.
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George Potra®?, Joan Caprosu®, de asemenea, au constituit obiectul
colectiilor consacrate deja, Documente privind Istoria Romdniei $i Documenta
Romaniae Historica, dar au apdrut si In reviste de specialitate, ca de exemplu:
,,Uricariul” Iui Theodor Codrescu, ,,Buletinul Comisiei Istorice a Romaniei”,
»otudii si Materiale de Istorie Medie”. Nu ar fi de ocolit nici informatiile pe
care le contin pravilele intocmite in vremea domnilor Vasile Lupu, Matei
Basarab® si Alexandru Ipsilanti®s, ori cele bisericesti: Pravila ritorului Iucact®,
Pravila de la Govora®™ si Cazania lui 1V arlaam®®. Furtul de alimente, betia sau
incilcarea interdictiilor alimentare par a fi delicte care atrigeau pedepse
spirituale, dar si dintre cele cat se poate de lumesti. Pravilele bisericesti sunt
o dovada ca li se dadea pilda credinciosilor de cum se posteste si in ce scop
si tot ele ne dezvaluie o serie de reguli legate de hrana si de masa pe care
fetele bisericesti, in mod deosebit, erau atentionate sa nu le nesocoteasca.
Faptul cd situatiile in cauzd erau supuse unor norme ne-ar indreptiti si
credem ci ele apireau frecvent in viata cotidiana. De lumea laica, indeosebi,
tineau dispozitiile pravilelor domnesti care reglementau comertul cu
alimente sau prin care se stabileau drepturile si obligatiile celor cu ocupatii
din domeniul alimentatiei. Documentele pomenite anterior sunt de folosit,
fird a trece cu vederea, insd, neajunsurile pe care le prezinta. In primul rand,
sunt foarte putine. Apoi, cele care s-au pastrat, pe langa faptul cd aratd

XVII, Dricenii cu mogiile dinprejur. Falein, Husi, 1927; vol. XXIV, Documente slavo—romiane intre
6936 (1428)-7265 (1757), Tasi, 1930.

OV A. Veress, Documente privitoare la istoria Ardealului, Moldovei si Tdrii Romdnesti, vol. 1, Acte s
serisori (1527—1572), Bucuresti, 1929; vol. 11, Acte i scrisori (1573—1584), Bucuresti, 1930;
vol. IIL, Acte si scrisori (1585—1592), Bucuresti, 1931.

2 G. Potra, Documente privitoare la istoria orasuluni Bucuresti (1594—1821), Bucuresti, 1961.

63 1. Caprosu, Documente privitoare la istoria orasulni lagi, vol. 11, Acte interne (1661-1690), Iasi
2000; vol. III, Acte interne (1691-1725), Iasi, 2000; vol. IV, Acte interne (1726—1740),
Tasi, 2001; vol. V, Acte interne (1741-1755), Iasi, 2001; vol. VI, Acte interne (1756-1770),
Tasi, 2004; vol. VII, Acte interne (1771-1780), Iasi, 2005; vol. VIII, Acte interne (1781—
1790), Iasi, 2006; vol. IX, Acte interne (1791-1795), Iasi, 2007; vol. X, Acte interne
(1796-1800), Iasi, 2007; 1. Caprosu, P.Zahatiuc, Documente privitoare la istoria orasului lagi,
vol. I, Acte interne (1408—-1660), Iasi, 1999.

%4 8. G. Longinescu, Pravila Moldovei din vremea lui 1 asile Lupn, insotitd: 1 de izvoarele sale, 2
de varianta sa munteneascd intrupatd in Indreptarea legii a lui Matei Basarab, 3 de tilmicirea
sa in frantuzeste de A. Patrognet, Bucuresti, 1912.

5 Pravilniceasca condicd 1780, editie criticd, Bucuresti, 1957.

6 Pravila ritorulni 1ucaci, text stabilit, studiu introductiv si indice de 1. Rizescu, Bucuresti,
1971.

7 Pravila bisericeascd numitd cea micd, tiparitd mai intdi la 1640, in mandstirea Govora, publicatd acum
in transcriptie cu litere latine de Academia Romand, Bucuresti, 1884.

8 Vatlaam, Cagania 1643, editie ingtijitd de J. Byck, Bucurest, 1943.
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situatii mult indepartate in timp, una fatd de alta, nici nu oferd informatii
suficient de edificatoare. Cu deosebire in cazul pravilelor, datele trebuie
folosite cu prudenta, atata timp cat nu avem convingerea ca stirile de lucruri
la care se ficea referire erau unele reale sau ca prevederile lor erau aplicate si
respectate intocmai si in practica de zi cu zi. In plus, pe linga faptul ci sunt
lacunare, putine numeric si disparate, de cele mai multe ori sursele in cauza
furnizeaza date care vizeaza indeosebi situatia celor plasati la nivelul supetior
al ierarhiei sociale, ilustrand, in schimb, cu parcimonie viata oamenilor de
rand. §i, de ce sa omitem, chiar si in cazul celor mai avuti, abundente sunt
dovezile referitoare la mesele organizate cu ocazii speciale, despre mesele
zilnice obisnuite marturiile fiind aproape de negasit. Din cauza acestora
toate se mai intampld, din pacate, ca unele ipoteze de lucru si nu poata fi pe
deplin demonstrate si infitisate drept concluzii certe, rimanand la stadiul de
intrebare pana cand, eventual, vor aparea noi dovezi lamuritoare.

Aceasta stare de lucruri face si mai mult ca descoperirile specialistilor
din alte domenii stiintifice, vizandu-i aici, indeosebi, pe lingvisti, folcloristi si
etnologi, istorici de arta, pe arheologi, arheozoologi si arheobotanisti,
deopotriva, sa constituie un real sprijin pentru cercetarea istorici in
domeniul alimentatiei. Rezultatele obtinute in urma propriilor lor cautiri vin
sa usureze munca istoricilor, si completeze si sd consolideze concluziile
acestora din urma. Un util instrument de lucru este, de exemplu, dictionarul
intocmit de Lazar Sdineanu®, pentru cd, In lipsa cartilor de bucate si a
meniurilor, ne permite sa aflaim ce se gitea odinioard in bucitariile
romanilor. Lucrarea explica numerosi termeni de provenienti turceascd
identificati in vorbirea populard, termeni care denumesc vase $i obiecte de
uz gospodaresc, dar mai ales mancaruri de tot felul, dovedind, in acelasi
timp, cd din secolul al XV-lea si tot mai intens odatd cu secolul al XVII-lea
asupra gusturilor culinare ale valahilor si moldovenilor s-a resimtit o
influenta dinspre Constantinopol. Prin intermediul datelor culese de
folcloristi si prelucrate stiintific de catre etnologi suntem introdusi in
universul culinar al satului romanesc. Revelatoare este intreaga activitate
desfasurata de folcloristii: Simion Florea Marian, cel care a surprins datinile
celor trei momente importante ale vietii omului, nagterea”, casatoria’! si
moartea’, in cadrul cdrora ritualul mesei reprezinti un moment incércat de
semnificatii; Artur Gorovei’ si Elena Niculita-Voronca’, cei care au adus la

9 1. Sdineanu, op. cit., vol. 11, Vocabularul, 1 Vorbe populare, 2 V orbe istorice, Bucuresti, 1900.
0'S. Fl. Matian, Nagterea la romdini — Studin etnografic, Bucuresti, 1892.

"V 1dem, Nunta la romini — Studin istorico-etnografic comparative, Bucuresti, 1890.

72 Idem, [nmormantarea la romini. Studin etnografic, Bucuresti, 1892.

3 A. Gorovel, Credinti si superstitii ale poporului roman, Bucuresti, 1915.
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luminad viziunea oamenilor din popor in legaturd cu insemnitatea unor
alimente, deopotrivi, cu modul In care se impune consumarea acestora; si,
nu in ultimul rind, Mihai Lupescu’. Din aceeasi arie stiintificd, citim, cu
precidere, studiul Ofeliei Viduva7 deoarece ilustreaza, din punctul de
vedere al etnologului, conceptii, credinte, simboluri legate de sistemul
alimentatiei romanesti, asa cum se regasesc ele In practicile rituale si
ceremoniale, prin intermediul carora omul aspird si patrunda in universul
sacrului’”’. Important este, insa, ca in cazul in care recurg la aceste informatii
istoricii sa tina seama, atunci cand isi formuleazd concluziile, ca, desi
comunitatile umane, In ansamblu, evolueazi continuu, schimbarile nu se
produc in acelasi ritm la nivelul tuturor palierelor componente ale societatii.
Firi indoiala, aceasta face ca faptul sesizat de etnolog in zilele noastre sa nu
mai fie perfect identic in manifestirile sale exterioare cu situatia descoperita
de istoric in trecut, dat, cu toate acestea, structurile mentalului colectiv, cu o
mai mare durabilitate in timp, sa nu fi fost profund afectate de mai desele
prefaceri conjuncturale, vechi conceptii fiind si astazi la fel de valabile in
mediile traditionale.

Asa cum am afirmat, deja, nu pot fi ocolite descoperirile arheologilor,
arheozoologilor si arheobotanistilor. Ei aduc dovezi palpabile ale vietuirilor
trecute, ceea ce face ca deslusirea adevirului despre ce s-a intamplat odata sa
devind si mai mult posibild. Datordm efortului acestor specialisti
completarea si clarificarea informatiilor obtinute din sursele scrise,
concluziile lor fiind rezultatul observatiilor directe asupra a tot felul de vase
si ustensile gospodaresti din ceramicd, metal sau sticld aflate In urma
sapaturilor pe teritoriul fostelor targuri’®, curti domnesti”, agezaminte

74 E. Niculitd-Voronca, Datinele 5i credintele poporului romin adunate si asezate in ordine mitologicd, 1,
editie ingrijitd si introducere de 1. Datcu, Bucuresti, 1998.

5 M. Lupescu, Din bucdtdria taranuniui roman, prefatd de R. A. Roman, studiu introductiv i
bibliografie de M. Rafaili, postfati de A. Olteanu, Bucuresti, 2000.

76 O. Vaduva, Pagi spre sacru. Din etnologia alimentatiei romanesti, Bucuresti, 1996.
7 Ibidem, p.11.

8 Al. Andronic, E. Neamgu, Cercetdri arbeologice pe teritorinl oragulni lagi in anii 1956-1960, in
ArbMold, 11-111, 1964, p.409-436; P.V. Batariuc, Din nou despre ceramica cenugie de la Suceava,
in ArbMold, XXV, 2002, 2004, p.219-235; S. Cheptea, Descoperiri arbeologice din 1963 de la
Siret, in ArbMold, VII, 1972, p.345-357; P.V. Diaconescu, Arbeologia habitatului urban
targovigtean — secolele XIV-XVIII, Targoviste, 2009; V. Spinei, E. Gherman, Santierul
arheologic Siret (1993), in ArbMold , XVIII, 1995, p.229-250.

7 Al. Andronic, E. Neamtu, M. Dinu, Sapdturi arbeologice de la Curtea dommeased din lagi, in
ArbMold, V, 1967, p.169-279; N. Constantinescu, Contributii arbeologice asupra Curtii donmesti
din Targoviste (secolele XITV-XV1I), in SCIV'A, 15, 2, 1964, p.225-240.
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monahale 80 ori sate medievale 8! , asupra modului In care se ficea
aprovizionarea cu apa a agezarilor urbane®? ori a locului de amplasare si a
tehnicii de constructie a spatiilor destinate gdtitului 8 sau pdstrarii
alimentelor 84. Totodatd, resturile identificate de el pe teren, de pest,
animale si pasari domestice 85, de vanat®o si de plante®’, ne conving ci valahii
si moldovenii de odinioard, micar o parte dintre ei, gateau mancaruri din
astfel de carnuri, ca din alimentatia lor nu lipseau ouile, produsele lactate ori
anumite vegetale. Apeland la vechile picturi bisericesti, am putea constata o
eventuala evolutie in modul de a aranja masa si de a servi mancarurile, chiar
dacd in spatiul Tarilor Romane, in comparatie cu Occidentul, reprezentarea
scenelor biblice se indeparteazd in mica masurd de la normele canonice,
pana tarziu spre jumatatea secolului al XVIII-lea. Cu toate acestea, mesterii
zugravi care au pictat Cina cea de Taind 1a Voronet®8, Dobrovat®, Probota?,

80 1. Battina, A. Battina, O casd dommesci din secolul al XV T-lea descoperitd in cuprinsul ansamblniui
de la Bistrita (jud. Neamt), in SCIV'A, 30, 3, 1979, p.31-45; Gh. Cantacuzino, Unele probleme
istorice privind asezdrile medievale muntene in lumina cercetdrilor arheologice de la Cernica, i1n SCIVA,
14, 2, 1963, p.361-394; Gh. 1. Cantacuzino, Al. Rddulescu, Consideratii asupra ceramicii
descoperite la mandstirea Putna in anul 1971, 1n SCIVA, 25, 4, 1974, p.527-544.

8UE. 1. Emandi, Consideratii istorico-geografice asupra asezdrilor medievale din depresiunea piemontand
Radanti (secolele XIV-XVII), in SCIVA, 30, 1, 1979, p.377-392; R. Popovici, Cercetdri
arheologice in agezarea rurald medievald Malesti (secolele XIV-X11I), in ArbMold, XI, 1987,
p-169-190; Eadem, Negoiesti, un village de la zome de Neamt dans les XIV-XVTI siécles, in
ArbMold, XXV (2002), 2004, p.237-251; V. Ursachi, Sabdoani. Monografie arbheologicd, vol. 1,
Tasi, 2007.

82 M. M. Cojocaru, Apeducte de ceramicd din secolele XVIII-XIX descoperite la sud de lagi, in
ArbMold, XX (1997), 1999, p.153-169.

83 P.V. Batariuc, Instalatii de incilzit in locuinte din medinl rural din Moldova. Secolele X117-X V11, in
ArbMold, XXTI (1998), 2000, p.149-163.

84 C. N. Mateescu, S. Cominescu, Contributie la studinl gropilor ,,de bucate” din epoca lui Mircea cel
Bdtran: o groapd descoperitd la Vidastra, in SCIVA, 24, 1, 1973, p.83-92; V. Spinei, M.
Alexianu, S. Scortanu, E. Ciubotaru, fnm?)ere—depoziz‘ din secolnl al XV -lea de la Izvoare (jud.
Neamt), in ArbMold , XV1, 1993, p.251-274.

8 1.. Bejenaru, Arbeozoologia spatinlui rominesc medieval, lasi, 2003; Eadem, Arbeozoologia
Moldovei Medievale, Tasi, 2006; S. Haimovici, Studinl materialului fannistic din agezarea ordseneascd
de la Baia, in E. Neamtu, V. Neamtu, S. Cheptea, Orasul medieval Baia in secolele XI17-XT/11.
Ceretdri arbeologice din anii 1967-1976, Tasi, 1980, p.270-273.

80 L. Bejenaru, Caracterele eto-ecologice 5i de rdspandire ale speciilor de animale silbatice din Romdnia, in
concordantd cu evolutia ambientului in prima parte a mileninlui 11 e. n., in ArbMold, XXI (1998),
2000, p.277-321; Eadem, Date arheozoologice privind strategia de punere in valoare a unor animale
sdlbatice in agezdri medievale de pe teritorinl Romaniei, in ArbMold, XXV (2002), 2004, p.305-
308.

87 F. Monah, Noi determindri arbeobotanice pentrn Moldova, in ArbMold, X11, 1988, p.303-309.

88 E. Simionovici, Sfinta Mandstire 1 oronet. lcoanele altarului, Suceava, 2007, p.33.
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Humor?!, Moldovita®?, Dragomirna®, Arnota sau in altarul bisericilor din
Balinesti?, Popauti®®, Arbore?” si Sacuieni®, Cina din Mamwri la Sucevita® si
Surpatele!®, Ospdtul pe peretele vestic al bisericii de la Arbore!0! ori Nunta
din Cana Galileii 1n pridvorul bisericii din Filipestii de Padure!92 au indriznit,
uncori, si surprindd realitatea imediatd, Infatisind obiecte de veseld
specifice vremii lor asa dupd cum se obisnuia atunci ca ele sd fie folosite si
puse pe masd, adicd dupd moda epocii pe care ei Ingisi o trdiau. Prin efortul
unor istorici de artd, precum Corina Nicolescu!®, avem si dovada ci vasele
reprezentate intr-adevir au existat $i au fost utilizate.

Piedicile in scrierea unor lucrdri istorice pe tema alimentatiei
romanesti, am vdzut, nu sunt tocmai neinsemnate. Izvoarele devin mai
numeroase si mai variate doar pe masura ce inaintam in cel de-al XVIII-lea
veac. Cele cate sunt nu ofera, nici pe departe, atatea date cate am avea
nevoie. Si credem, totusi, ca putinul acesta avut la dispozitie, interogat cu
metoda, cu multd atentie si spirit critic, ne va aduce macar o parte dintre
raspunsurile pe care le cautam. , Informatiile oferite de surse depind mai presus de
toate de intrebdrile pe care le pun istoricii’%*, sustine Florent Quellier, istoric
francez al alimentatiei, prin urmare, sa lasam ca in primul rind ideea aceasta
sa ne calauzeasca in aflarea adevarului despre trecutul alimentar romanesc.

89V. Drigut, Dobrovdt, Bucuresti, 1984, fig. 32.
90T Sinigalia, V. M. Puscasu, Mandstirea Probota, Bucurest, 2000, p.49.
V. Dragut, Humor, Bucuresti, 1973.

92 Pictura murald din Moldova sec. X17-XV1, text V. Drigut, antologie in imagini P.Lupan,
Bucuresti, 1982, fig. 116.

93 V. Drigut, V. Florea, D. Grigotescu, M. Mihalache, Pictura romineasci in imagini. 1111
reproduceri, Bucuresti, 1970, p.84.

94 C. Pillat, Pictura murald in epoca lui Matei Basarab, Bucuresti, 1980, fig. 10.
95 Pictura murald din Moldova, fig. 25.

% V. Drigug, op. cit., p.38.

97 1dem, Dragos Coman maestrul frescelor de la Arbore, Bucuresti, 1969, fig. 31.

%8 C. Pillat, gp. cit., fig. 56.

99'V. Vitasianu, Picura murali din nordul Moldovei, Bucuresti, 1974, fig. 102.

100V, Drigut, V. Florea, D. Grigorescu, M. Mihalache, gp. ¢iz., p.98.

101V, Dragut, Dragos Coman maestrul frescelor de la Arbore, Bucurest, 1969, fig. 64.

102V, Drigut, V. Florea, D. Grigorescu, M. Mihalache, gp. ¢it., p.105.

103 C. Nicolescu, Argintdria laicd si religioasd in Tarile Romane (sec. X1V~ XIX), Bucuresti, 1968.

104 F. Quellier, La Tabies des Francais. Une histoire culturelle (X1 — début XIX¢ siécle), Presses
Universitaires de Rennes, 2007, p.19.
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Romanian historiography of food behavior:
genesis, documentary sources, research directions and methods
Abstract
The recuperation of the Romanian past from the perspective of food bebavior
represents, inter alia, a means of connecting the Romanian bistoriography to the European
history writing, a necessity which has become imperionsly manifest after 1989. Even if in
Romania one cannot yet speak of a tradition of this bistorical genre, studies in this field,
although not numerous, have started being published. Historians’ reluctance as for such
an approach could be explained by the impediments to cope with, which are not
unimportant at all. The lack, for the Romanian territory outside the Carpathians of the
16" — 18" centuries of the primary sources: recipes, recipe books, daily menus or festive
dishes, codes of conduct, or the fact that the existing sources are full of lacunae, available
in low numbers and disparate are among the most considerable impediments. Still, the
little information available, methodically, carefully and critically questioned, corroborated
to the results obtained by specialists in other scientific fields, referring here especially to
linguists, folklorists and ethnologists, art historians, archeologists, archeozoologists and
archeobotanists shall provide undonbtedly at least some of the answers we are looking for
as for what and how much and especially when, why, where and which way wonld
Moldavians and Walachians of former times eat.

105

105 Rezumat tradus de Coralia Costas.
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