IGIENA CORPORALA SI IGIENA VESTIMENTARA A
SOCIETATII URBANE ROMANESTI iN SECOLUL AL XIX-LEA

Adrian-Silvan Ionescu

Cu toata atentia pe care o acorda vestimentatiei in prima jumatate a secolului
al XIX-lea, boierimea din tarile roméane nu se arita la fel de interesata si de igiena.

Toaleta de dimineatd era destul de sumara si se indeplinea in graba, fara
temeinicie. In ultimele decenii ale domniilor fanariote totul se reducea la spalarea fetei
si a mainilor. Din cauza fumatului excesiv pe limba se depuneau gudroanele provenite
din tutun care dadeau un miros neplacut si alterau gustul. De aceea, unii dintre boieri
foloseau o paletd de metal sau de os — uneori de fildes — cu care isi curatau limba si
peretii cavitatii bucale. Radu Rosetti relateaza, cu lux de amanunte, acest moment al
zilei: ,,.Dimineata veneau, rand pe rand, feciorii boierilor gazduiti, urmati de cate un
tigan sau de cate o tiganca a casei, care aducea o cofd cu apa, si feciorul aducea un
lighean de alama galbena si un ibric de acelag metal, cu gatul ingust, iar de umarul lui
era atarnat un prosop cit o prostire. Ligheanul se ageza pe un scaun, ibricul se umplea
cu apa din cofa, feciorul dadea In méana boieriului o bucata rotunda de sopon turcesc
mirosind a mosc, ce-i fusese Incredintata de camarasita curtii, si boieriul venea ca sé-i
toarne feciorul apa, pe méini, pe cari le spala, apoi isi spala cu ele obrazul. Cei mai
civilizati din ei mai scoteau dintr-o cutie o perie de dinti si un instrument alcatuit dintr-
o falioara, larga de mai putin de un deget si lungd cam de o schioapa, de argint sau de
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balend, cu manere mici de aceeas materie, cu care isi ridea limba”".

Oaspetii unei case mari innoptau intr-o singura camera spatioasd, pe divanurile
intinse de-a lungul peretilor, culcati unul langa altul. Inaintea orei somnului nu se
schimbau prea mult: isi scoteau giubeaua care urma sa fie folosita drept patura, se
descingeau de brau, islicul era asezat pe jos alaturi de papuci, si se culcau cu restul
vesmintelor pe ei §i cu mesii in picioare. De altfel, nici nu dispuneau de prea multe schimburi:
un boier mare si bogat precum hatmanul Raducanu Roset nu avea decat sapte camasi’.

In unele case boieresti — destul de putine, insi — existau bai. Dar
majoritatea inaltei societati mergea la baia turceascd publicd, unde petrecea mai
multe ore. In lucrarea Topografia Tarii Romdnesti datorata doctorului Constantin
Caracas (1773—-1828) si publicatd, in 1830, la doi ani dupa moartea sa In urma unei
epidemii de ciuma, se dezbate pe larg problema bailor. Autorul gaseste cd, in loc sa
contribuie la intretinerea sanatatii celor ce o frecventeaza, baia este mai degraba
pernicioasa din cauza caldurii excesive si a aburilor grosi care provoaca lesinuri,
batai de inimd, ameteald si atonie, a schimburilor mari de temperatura dupa

! Radu Rosetti, Amintiri. Ce am auzit de la altii, Bucuresti, 1996, p. 59.
2 Ibidem, p. 58.
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parasirea ei care aduc raceala, tusea, bronsita ori pneumonia si, in sfarsit, din cauza
necurateniei — prin folosirea chiar a aceleiasi ape de la un client la altul — si a
prosoapelor si cearsafurilor murdare. In camerele de repaus aerul era stitut si
atmosfera de-a dreptul ,,puturoasd” pentru ca unii dintre clienti preferau ca, dupa
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baie, sa petreaca in acel spatiu, cu lautari, mancare si bautura’.

Doctorul Caracas conchide cd baile sunt vizitate nu din considerente
igienice, practic inexistente, ci pentru divertisment si placere: ,,[...] Aceste bdi au
de scop mai mult desfatarea si moliciunea asiatica decat curatenia trupului fiindca
nu se pazeste curidtenia cuvenitd la asternuturi si la rufe, precum am spus si
fiinded scdldandu-se in aceiasi baie mai multi cari stau unul langa altul, cei
sandtosi pot capata maladii contagioase de la altii; iar la boli pentru cari ar putea
fi folositoare baile, nu numai cd nu folosesc ci, dupd cum am observat, se
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inrautatesc mai tare”".

Stanislas Bellanger apreciaza, insa, foarte mult bdile. Ajunsese la Bucuresti
pe 28 ianuarie 1836, fard a-si fi putut schimba hainele pe parcursul celor
optsprezece zile ale calatoriei; pe langa aceasta, surugiii 1i ldsasera ,,0 colectie de
insecte foarte dragute, ca dovada, fara indoiala, a atasamentului lor™”. Asa ca o baie
se impunea cu necesitate. In Bucuresti existau la acea datd doud feluri de bai:
turcesti si romanesti®. Viziteaza stabilimentul de bai din strada Lipscani. Interiorul
baii este elegant — paviment de marmura alba, peretii de marmura roz, chiuvete de
marmura gri in care curgea apa din robinete de arama plasate pe fiecare din cei opt
stalpi de granit care sustineau cupola. in pofida aparentei brutalititi cu care il
trateaza cei doi atletici baiesi cu pielea galbena, uscata si pergamentoasa din cauza
expunerii la temperaturi ridicate si la uscaciune — care 1l dezbraca, 1l cara pe sus ca
pe un fulg si-1 duc in cele trei sali cu temperaturi tot mai inalte, apoi il sdpunesc, il
scalda si-1 maseaza — francezul se simte total reconfortat, mai ales dupa ce i se
serveste o dulceatd, trage un pui de somn de o ora si fumeaza un ciubuc. Uitati sunt
ghiontii si palmele baiesilor care il frimantaserd ca un brutar aluatul pentru paine’;
uitatd este imprudenta de a-si fi muiat picioarele, fard a consulta pe cineva, intr-un
bazin cu apa fierbinte care il oparise intr-aga o masura incat pulpele i se rosisera si
aritau, dupd ironica sa descriere, ca homarii bine fierti®: Bellanger se simtea
revigorat, alert si plin de energie.

Cu timpul, baile se inmultesc si serviciile lor se diversifica. in 1854, presa
anunta cd s-au deschis bdile de la Gradina cu Cai ,atat calde, simple, cat si

3 Pompei P. Samarian, O veche monografie sanitard a Munteniei: Topografia Tdrii Romdnesti de dr.
Constantin Caracas (1800-1828), Bucuresti, 1937, p. 119-121.

* Ibidem, p. 120-121.

> Stanisla Bellanger, Le Kéroutza-Voyage en Moldo-Valachie, Paris, 1846, vol. I, p. 13.

S Ibidem.

7 Ibidem, p. 16-21, 22.

8 Ibidem, p. 19.
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minerale, artificiale, de tot felul”, stabiliment ce era recomandat, spre finele
deceniului al optulea, de Ulysse de Marsillac in Ghidul calatorului la Bucuresti’.

Baile reci, facute in spatii neamenajate erau o obignuintad pentru locuitorii
de la periferia Bucurestilor. Doud acuarele din 1869 ale lui Amedeo Prezziosi
surprind niste grupuri de femei vesele scdldandu-se, precum naiadele, unele in
Colentina, altele in Dambovita, fard a se jena de sacagiii care, la mica distanta, isi
umplu sacalele cu apa din albia raului unde introdusesera vehiculul, cu tot cu cal.
Ulysse de Marsillac observa, cu umor, in 1861, cum se balaceau oamenii simpli
in undele deloc curate ale raului ce strabiatea Capitala: ,,Ceea ce frapeaza pe
strainul care asistd la aceste exercitii nautice este completa lipsda de pudoare ce-i
caracterizeazad pe scaldatorii de ambele sexe (...) in plina stradd, sub ochii
pietonilor care trec neincetat pe poduri, esti uimit sd vezi barbati si femei in
costumul lui Adam si al Evei de dinaintea aparitiei frunzei de vita, zbenguindu-se
farad nici cea mai mica grija si, cu certitudine, fara cel mai mic sentiment ca fac
lucruri nemaiauzite intr-o tara civilizata”'’. Pentru apararea bunelor moravuri, pe
1 iulie 1870, politia Capitalei emitea Ordonanta nr. 32 relativa la scaldarea in
raul Dambovita, prin care se interzicea amatorilor a folosi alte locuri decat baile
publice existente. Li se permitea, totusi, locuitorilor s se scalde in afara oragului
»incepand de la Vitan in josul Dambovitei si din dosul gradinei lui Pencovici
numai in susul acestui rau”. Existau stipulatii privind apararea pudorii: ,,Este
asemenea oprit a esi din bai despuiat i a se arata pe malurile garlei publicului”.
Antreprenorii ce doreau sd deschida noi stabilimente de béi trebuiau sa respecte
anumite reglementari: ,,Baile vor fi inchise si acoperite, astfel ca cei din nduntru
sd nu poatd fi vazuti de public; inchiderea cu scanduri va fi pana la suprafata
apei. Bdaile de femei vor mai avea grilaj, de la suprafata in addncime de un metru
[...]. Baile barbatilor vor fi separate si destul de indepartate de ale femeilor.
Intrarea, de asemenea, va fi pe punti diferite. [...] Este cu rigoare oprit de a se
apropia, sau a se agdta, sau a intra pe sub bai”"" (subl. n).

in 1871, “feredeul Diana” din lasi, aflat in spatele Mitropoliei, isi facea
reclama ca ,,dispune de doue departamente perfectionate, anume: un Feredeu rusesc
si altul frantuzesc, adeca bai de aburi de vaporu si bai de aburi de peatra, bai de cazi
(putine), dusuri si basinuri de apd rece”'?. Pe 1anga acestea, stabilimentul punea la
dispozitia amatorilor un barbier si un pedichiurist, prezentat drept ,,un operator bun
pentru bataturile de picioare, care scoate din radacini aceste infectiuni, fara a lasa sa
se simtd vre-o durere”. Cu 28 de ani mai inainte, In capitala Moldovei fusese

9, Vestitorul romanesc” nr. 30/17 Aprilie 1854; Ulysse de Marsillac, Bucurestiul in veacul al XIX-lea,
Bucuresti, 1999, p. 251.

10 La Voix de la Roumanie” No. 37/5/17 Octobre 1861.

" Tuliu I. Rosca, Ordonante de politie, Bucuresci, 1887, p. 35-37.

12| Noul Curier roman” no. II de proba/ 24 Decemvrie 1871.
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publicatd, la Institutul Albinei, brosura intitulatd Proiect pentru bai publice si o
scoala de inotat, semnatd de Constantin Mihailic de Hodocin, reprezentand textul
unei conferinte tinuta la Academia Mihiileani, pe 28 martie 1843 ",

in ,,Amicul Literaturei Romane” nr. 8 din 8 septembrie 1860 sunt publicate
Regule de scaldat in bdi de abur, intocmite de un batrin scaldator in bai de abur, dupa
o experientd de ani 22, cercetate si aprobate de medici. Peste 35 de ani, Consiliul
Comunal din Iasi adopta, in sedinta din 18 ianuarie 1895, un Regulament pentru bdile
publice de vapor si cadd, ratificat prin Inaltul Decret Regal nr. 1337 din 21 martie
1895, Prin acesta era impusid perfecta curitenie interioard si exterioari a
stabilimentelor precum si igienizarea salilor, a cazilor si bazinelor. Peretii si podelele
salilor de abur si ai camerelor pentru cazi trebuiau sa fie cimentate sau asfaltate. Apa
din bazine urma sa fie primenita constant, iar bazinul curatat de doua ori pe saptamana.
Canalele de scurgere a apelor reziduale trebuiau curatate si dezinfectate cu solutie de
sulfat de fier, de doud ori pe sdptdmana vara si de doud ori pe luna iarna. Maturile de
stejar folosite de cei ce faceau bai de abur pentru a se lovi pe spinare si pe membre era
stabilit a fi utilizate numai de doua ori si oparite Tnaintea intrebuintarii de altd persoana.
Cazile trebuiau sa fie individuale, iar apoi se impunea a fi folosite doar o singura data.
In camerele cu cizi se introduceau sonerii electrice, ori clopotei pentru a fi chemati
baiesii, ori a fi atentionat personalul daca beneficiarului i se facea, cumva, rau. Rufaria
trebuia sd fie totdeauna curatd si dezinfectatd prin oparire, clatire si apoi uscare.
Noaptea salile de bai de abur era necesar a fi aerisite. Stabilimentele de acest fel
trebuiau dotate cu latrine In numaér suficient, iar acestea se cerea a fi tinute curate.
Personalul de serviciu al bailor trebuia sa fie pregétit pentru buna functionare a acestora
si satisfacerea clientilor. Era necesar ca baiesii sa fie perfect sanatosi, sa nu sufere de
boli contagioase. Un articol interesant — si amuzant in acelasi timp — stipula: ,,sub nici
un motiv nu se va permite ca incaperile stabilimentelor de bai sa serveasca de azil de
noapte pentru oamenii fara adapost”. Probabil ca se obisnuia ca unii dezmosteniti ai
soartei sa Innopteze in salile de baie. ..

Aproape nici una dintre modele ce au stapanit, o perioadd mai lunga sau mai
scurtd, gustul vestimentar al societdtii urbane din téarile romane nu a fost intru totul
igienica si beneficd pentru sandtate. Costumul fanariot, chiar daca era comod prin
largimea sa, ingreuna miscarile prin prea marea lui lungime si prin suprapunerea de
piese de imbracaminte din diverse tesaturi groase. Efortul pe care 1l faceau purtatorii
acestor vesminte cand se deplasau pe jos le producea o transpiratie abundenta care, la
variatiile mari de temperatura dintre interior si exterior, provocau raceli. Blanurile pe
care le purtau, fara exceptie, in orice anotimp, agravau bolile cailor respiratorii prin
sensibilizarea organismului la frig. Dr. Caracas analizeaza, cu pertinentd, aceste
neajunsuri ale costumului fanariot: ,imbricamintea boierilor, a negustorilor si a
tuturor celor cu dare de mana este [...] daunatoare atit pentru sanatate cat si pentru

13 Albina Roméneasca” No. 27/1 Aprilie 1843.
14 Regulament pentru bdile publice de vapor §i cada din orasul lasi, Popovici, lasi, 1895.
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punga. Anteriile cele lungi si largi, blanurile cele multe, puse una peste alta, braul de
sal lung de cate cinci coti, toate acestea infagurand si ingreuind trupul lor, il
infierbanta peste masura si mai ales cand le poarta in camerele lor calduroase, provoc
inadusirea corpului, greutate si atonie in toate membrele lor. Apoi incomoda lor
croiald, luxul lor si mai ales ceacsirii $i mesii cei incomozi provoaca si impiedica
mult miscarea trupului, incat este in neputintd sd umble cineva o sutd de pasi fara sa
se patrunda de sudoare. Mai rau ca toate este ca cei mai multi poartd si in timpul
verei, pe arsitele cele mari, blani, cari desi mai subtiri, cu toate acestea corpurile
devin sensibile si nu mai pot suferi nicicum frigul; de aceea, cel mai usor vant le aduc
reumatisme, guturaiuri si friguri intermitente”".

Sub islic si minuscula calotd ce se purta totdeauna dedesubt, capul ras
asuda abundent. Pentru ca politetea cerea ca boierul sa se descopere cand intilnea
un egal in rang, urmadrile erau guturaiurile si nevralgiile.

Desi este de acord cu dansurile de societate nou-introduse de veselii ofiteri
rusi — ,,cadrilul englezesc, mazurca leseasca si valsul nemtesc” — care erau un
adevarat sport pentru sedentarii boieri ce astfel isi puneau in migcare membrele, dr.
Caracas atragea, totusi, atentia ca acestea 1i faceau pe dansatori sa asude din cauza
hainelor groase si grele, fapt ce avea urmdri in subrezirea sanatatii. Medicul
observa ca, pentru asemenea petreceri, tinerii si-au facut haine din materiale mai
subtiri §i mai usoare'®. Dansatorii nu ficeau, insd, eforturi excesive nici chiar la
vals, care era considerat, in epoca, periculos pentru ritmul sdu prea vioi si saltaret.
Monografistul noteaza: ,Nici valsul, dansul nemtesc cunoscut ca vatamator
sandtatii, nu le este stricator, fiindca-1 joacd cu moderatie, fard mare iuteald si cu
mici pauze, cand se odihnesc”!”. Cu toate acestea, cauzele de imbolnavire nu erau
eliminate complet, caci 1n spatiul redus al salii de dans neaerisite, caldura, mirosul
de transpiratie si praful iscat de dansatori ficeau aerul irespirabil; iar bauturile
racoritoare §i inghetata consumate de participantii incinsi de joc provocau tuse,
raceli, bronsite si chiar pneumoniilg.

Wilhelm de Kotzebue, consulul Rusiei in principate, avea toata intelegerea
pentru batranii boieri care isi pastrau portul traditional si intr-a doua jumatate a
secolului al XIX-lea cand acesta se demodase, dar, vulnerabili la schimbarile de
temperatura, s-ar fi imbolnavit: ,, [...] ar raci dac’ar inlocui blana orientala cu frac

sau haini de pichet”".

Cu toata bogatia materialelor din care erau facute, totusi, dupa spusele lui
Constantin Caracas, hainele boieresti nu erau totdeauna bine croite si, mai ales, nu

' Pompei P. Samarian, op. cit., p. 107.

'® Ibidem, p. 117.

7 Ibidem.

18 Ibidem, p. 118.

9 W. de Kotzebue, larmarocul Sf. llie din Folticeni, in Din Moldova. Descrieri si schite, Bucuresti,
1884, p. 121.
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excelau in curitenie®. Acest lucru era explicabil dacd purtitorii nu-si schimbau
timp Indelungat Tmbracimintea, petrecand, atat ziua, cit si noaptea in aceleasi
vesminte, stdnd tolaniti pe divan unde fumau, beau cafele, mancau, isi faceau
siesta, primeau vizite, judecau diverse pricini ale supusilor, apoi faceau scurte
plimbari cu trasura si-si vizitau prietenii ori rudele, fara a-si modifica toaleta.
Eventual se mai adduga un binis sau contds gros, atunci cand se pardsea casa si se
iesea la racoare, 1n exterior. Poate singurul articol care se schimba odata cu caderea
serii era islicul, dupa spusele locotenentului britanic de dragoni James Edward
Alexander care, in timpul vizitei sale din 1826 in Principate, observase ca
dimensiunea acestuia era reglementatd in functie de rang, dar boierii aveau dou,
unul reglementar purtat ziua, si altul mult mai mare, la care nu aveau dreptul prin
pozitia inferioard ce o detineau si pe care, pentru a evita pedeapsa ce li s-ar fi
cuvenit daca ar fi fost descoperiti cu el pe cap, il luau numai la lasarea
intunericului, semetindu-se intre prieteni'. Cate sacrificii nu se ficeau pentru vana
iluzie a maririi si pentru capriciile modei!

Daca barbatii isi riscau pozitia i onoarea pentru fanteziile de moment ale
modei, femeile i Intreceau cu mult, sacrificindu-si chiar sanatatea pentru a fi en vogue.

Cand analizeaza toaleta feminina, dr. Constantin Caracas face o disociere
intre opinia medicului gi cea a omului de gust care era: criticd, din punct de vedere
estetic, vesmantul grecesc purtat de doamne in urma cu 30 de ani — deci Tnainte de
1800, caci el isi terminase monografia in 1828, ce regreta dar 1l considera
,profilactic” prin materialele groase, de matase si fir, si prin calpacele de samur
care apirau trupul de frig. In schimb, apreciazi eleganta si rafinamentul noilor
rochii patrunse in tard odatd cu armatele rusesti, desi atrage atentia asupra
pericolelor la care se expun femeile ce le poarta: slabiciune si dureri de tot felul
provocate de stransoarea corsetului, raceli cauzate de materialele prea usoare din
care erau confectionate toaletele si de obiceiul de a umbla cu capul descoperit.

Totusi In anumite privinte, frumusetile locale erau precaute intr-o oarecare
masurd pentru ca rochiile nu era atat de decoltate si, pe dedesubt, purtau chiloti prin
care preveneau raceala: ,,Acest nou costum intrebuintat azi in toatd Europa este fara
indoiald frumos, céci corpul capatd o infatisare mai buna, aratand toatd frumusetea
sa. Pe aici este si mai modest, caci nu lasa pieptul si bratele atat de deschise ca in
multe parti ale Europei. Este si folositor contra frigului caci pastreaza vechiul
obicei, acela de a purta ismene, care le apara de multe rele. Ceia ce este foarte
vatamator 1n acest costum este corsetul care le incinge pieptul si pantecele, pentru
ca sd le arate trupul mai subtire; din cauza acestuia am vazut multe femei cazute la
scuiparea de sange, lesinuri, ameteli, dureri de cap si de stomac. Capul desvelit, asa

20 Pompei P. Samarian, op. cit., p. 109.

2! James Edward Alexander, Travels from India to England, Comprehending a Visit to the Burman
Empire and a Journey through Persia, Asia Minor, European Turkey &C. in the Years 1825-26,
London, 1827, p. 252.
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cum obisnuiesc cele mai multe, mai ales cele tinere, se vatama foarte des, mai ales
la schimbarea timpului; de aceia, dupa judecata mea, mai sdnatos si mai intelept

este s se poarte capele asa cum au si inceput multe de catva timp incoace”?.

Corsetul a fost, de-a lungul intregului secol XIX, articolul vestimentar cel
mai criticat, hulit chiar, dar la care femeile nu au voit, cu nici un chip, sé renunte,
cu toate efectele neplacute pe care le avea asupra sanatatii lor.

In ianuarie 1841, Gheorghe Asachi publica la Iasi in revista sa ilustrata
»lcoana Lumei” patru xilogravuri care demonstrau cum, un torace perfect ca acela al
clasicei sculpturi Venus de Medicis, poate fi deformat de corset. Imaginile, preluate
dintr-un numir din 1833 din ,,.Le Magasin Pittoresque™>, era insotite de o adaptare a
textului explicativ din revista pariziana, purtand acelasi titlu in traducere: Despre
primejdia corsetelor prea stranse. Se atrage atentia asupra neajunsurilor pe care le
aduce portul corsetului: ,rasuflarea grea si deasd; bateri de inima; sangele rau racorit
si prin urmare slabiciune de organe; apasarea osului spindrei §i stricarea taliei;
mistuire cu anevoe, si mai pe urma boale de plaméani”**. Autorul subliniazi ca aceste
debilitati le aduc doar corsetele prea stranse, el neavand nimic impotriva celor legate
moderat, care sunt benefice pentru corp, dandu-i o tinutd eleganta: ,, Trebue insa sa
mai addogam cd noud ni este vorba numai de corsetele cele prea strinse iar nu de
acele iIndeménatice ce alcatuesc o parte de toaleta damelor, caci aceste dau trupului o
forma potrivitd, si 1l Impiedica de a creste rau. $i va fi ertat insa de a arata ca damele
sa afla intr-o ratacire cand 1si inchipuesc a mai adauga gratiile lor cele firesti, dand
taliei lor o suptiere si o delicata Infatosare insa suparatoare foarte mult. Frumuseta si

sanatatea sunt dod insusiri strins unite”” .

In doud numere din luna noiembrie 1869 ale periodicului ,,Adunarea
Nationald” din Bucuresti este publicat un articol adaptat dupa un studiu al medicului
francez dr. C. Doumas in care este analizatdi amanuntit imbricdmintea feminina.
Corsetului i se acordase ponderea cea mai importantd din economia articolului. Autorul
afirma ritos: ,,Corsetul este sarpanta corpului femeii”*. In continuare arati ca pentru
unele purtitoare el este absolut necesar, fiindca le ajuta sa stea drept atunci cand au o
constitutie plapanda si duc o viatd sedentara sau, dimpotriva, cand sunt corpolente. In
acest caz el recomanda folosirea corsetului care trebuie sa fie, insa, ,.elastic, lat si nu
foarte strans™*’. Medicul atrage atentia asupra urmdrilor nefaste pe care purtarea fara
motiv a corsetului, in special de la o varstd frageda, le are asupra anatomiei si
fiziologiei feminine: ,,Cand copila se face de siese-spre-zece ani, atunci ese din aste

2 Pompei P. Samarina, op. cit., p. 108.
2 Hygiéne. Du danger des corsets trop serrés, ,,Le Magasin Pittoresque” no. 13/1833, p. 99.

2 Despre primejdia corsetelor prea stranse, ,,Jcoana Lumei”, no. 4/26 lanuarie 1841.
25 1
Ibidem.

26 Dr. C. Doumas, Imbrdicamintea femeilor, ,,Adunarea Nationald”, no. 57/23 Noembre 1869.
27 11
Ibidem.
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machind omoriatoare [corset, n.n.], ori gheboasa sau chloroticd; are un stomac ce nu-i
poate servi si, in loc d’a respira, sufla; are bratie ca fusele, picioare ca niste bete de
toba; manca ipsu sau carbune; atunci trebue a o marita. Corsetul nu se margineste
numai in diformatia oaselor ci sugruma trei functiuni, cele mai importante ale
economiei noastre: respiratiunea, circulatiunea si mistuiala. Compresiunea permanenta
ce esercitd corsetul asupra peptului se opune la desvoltarea plamanului si aduce
impedicarea respiratiunei, Inecaciuni, implerea plamanilor cu materii morboase,
scuipdri si varsaturi de sange si, in fine, ftisia si oftica”®. Acest pasaj a fost preluat ad
litteram im Codul toaletei civile, din 1870, in subcapitolul Invesmdntarea femeilor,
atunci cand era comentat corsetul. Pe atunci nu se stia ce este plagiatul si nici nu
existau legi ale dreptului de autor asa ca preluarile erau destul de frecvente.

Efecte negative se resimteau si asupra celorlalte organe interne: circulatia
sangelui este Intrerupta din cauza stransorii producand anevrism si hipertrofierea inimii;
capacitatea stomacului se reduce, scade pofta de mancare si survine anemia; stransoarea
excesiva exercitd presiuni asupra tuturor organelor interne, provoacd inflamatii si
mancarimi la nivelul epidermei. Ca o concluzie la daunatoarea intrebuintare a acestui
element din garderoba elegantei, dr. Doumas: ,,[...] vom sopti la urechia damelor, chiar
si acelora cochete, ca corsetul degrada frumusetea corpului pe care pare a avea
pretentiunea de a o conserva; ca corsetul apasé si supara mult sioldurile, freaca pelea, o
iritd si, prin urmare, o scorteste; ca costumul face impregiurul taliei o aureola rosie, iritata
si sbarcitd. Sunt femei cari, seara cand se desbrac, sunt 1n prada unei mancarimi care le
face a’si jupui carnea cu unghiile lor delicate, fapt putin convenabil, dar ce vrei?
Necesitatea e teribild! Corsetul a incretit pelea, a strins sangele, a inflamat, aceastd
inflamatia usturd, si usturimea chiamd unghiile (iertati-ma a o spune), si unghiile
scarpind, scarpind, sfasie!... Iatd o parte a estractului corsetului!”®. Desi isi incepuse
dizertatia ca un aparent admirator §i entuziast sustinator al corsetului — caruia ii facuse si
un mic istoric al aparitiei sale in antichitate — medicul francez termina prin a-1 critica si a-i
evidentia efectele dezastruoase asupra sanatatii. Peste 30 de ani, medicul roméan Dimitrie
Gerota va analiza, cu pertinenta, dezavantajele corsetului, aga cum se va vedea mai jos.

Ocupandu-se cu acelasi spirit critic si de celelalte piese vestimentare, dr.
Doumas recomanda sa se poarte camasi nici prea subtiri, nici prea groase, care si
mentind o temperaturd constanta a corpului in functie de anotimp; iarna este bine sa
se poarte camasi mai lungi si inchise la git; pentru igiend, cimasa este bine sa fie
schimbatd de doud ori pe zi, dimineata si seara. Din cauza modei rochiilor
decoltate, care lasa umerii si bratele descoperite, racelile, gripele, anghinele si tusea
sunt frecvente. Bertele [berthe era o capd din danteld, n.n.] nu au nici un rol in
protejarea umerilor si pieptului in contra frigului. Pentru a nu opri circulatia
sangelui, jartierele trebuiesc legate mai slab si deasupra genunchiului*’.

8 Ibidem.
2 Ibidem.

3 Idem, Igiena. Imbrdacdmintea femeilor, ,,Adunarea Nationald” No. 53/9 Noembre 1869.
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Autorul 1isi redactase studiul in plind perioadd de glorie a crinolinei. De
aceea, un alt paragraf important al articolului este dedicat acesteia si multelor
jupoane ce o sustin. Acestea pot ajunge la impresionantul numér de zece, fapt ce
ingreuneaza mersul purtatoarei. Pentru ca aceste jupoane si aiba si rol protector si nu
numai de structura de rezistenta pentru ampla fusta, medicul propune ca ele sa nu fie
exclusiv scrobite si rigide, ci sa fie facute si din materiale moi, precum lana sau
pichet, pentru a tine cald iarna. Intre jupoane sau deasupra lor se aseaza scheletul din
arcuri de otel care asigura forma ireprosabild, emisferica, a fustei. Nu este exclus nici
umorul atunci cand sunt comentate aceste accesorii vestimentare, autorul ironizand
femeile care vor sa atraga atentia cu orice pret asupra lor prin materialele scumpe ale
rochiilor: ,,Fusta de dedesubt ar trebui sa fie nescrobita. larna multe dame pun fuste
de 1ana sau de pichet, si acestea sunt dame cu minte. Cele de mai d’asupra sunt de
stofe diverse scrobite, imflate, balonate; cele de tot d’asupra sunt brodate, incretite,
acestea sunt femeile ce sunt destinate a fi vizute" (subl. n.).

Dr. Doumas 1si incheie studiul intr-o notd de stoicism glumet la adresa
femeilor, cici stia ca orice sfat este inutil atunci cand acesta contravine lucrului cel
mai drag cochetelor, moda: “Imi pare de prisos a mai vorbi despre toaleta
exterioard a femeilor, pentru care moda e totul, iar igiena nimic. Fie-care stie ca
rochiile ce se urca pana la gat sunt cele mai avantagioase, si cu toate acestea sunt
cele ce se poartd mai putin; ca stofele trebuesc a fi resistente si calduroase si ca din
contra femeile aleg cu preferinta fularurile si gazurile. Noi ne-am facut datoria,
femeile faca ce vor voi; dar si fie sigure ca pacatele si chiar peccadilele comise in
contra naturii nu riman nepedepsite”>>.

Tonul colocvial, vioi §i zeflemitor, cu care medicul trece de la dizertatia
stiintifica la finalul in care isi recunoaste neputinta de a convinge sexul frumos sa-i
urmeze sfaturile, pare a fi ecoul ironiilor unui conational, Alphonse Karr, celebru
pamfletar si umorist parizian, fondator, in 1839, al revistei satirice ,,Les guépes”.
Din aceastd revistd provenea, probabil, traducerea articolului intitulat Rochiile
lungi care este publicat in ,,Curierul Romanesc” din primavara lui 1845. Karr
infiereaza inclinatia femeilor de a se imita unele pe altele, evidetiind faptul ca,
pentru a-si ascunde defectele, unele doamne au recurs la corset care, nsd, a fost
preluat si de cele frumoase, care nu aveau nevoie de el: ,,Femeile pocite, diforme,
informe sau numai giligane ori costelive si-au Inchipuit a se inchide sau a se
strengui in niste lucruri cunoscute sub numele de corsete (...). Daca femeile cele
prea grase sau cele prea macre, garbove sau rau facute ar fi adoptat numai ele
corsetele, ce e drept, ne-ar fi scutit vederea de a mai avea inainte lucruri diforme;
insd atunci s-ar fi stiut cine are trup frumos si cine nu, si ar fi perdut admiratia si
insusi a oamenilor ce nu bagd in seama asemenea bagatele. Prin urmare, facura ce

3 Idem, Imbracaminte femeilor, ,,Adunarea Nationala“ no. 57/23 Noembre 1869.
32
Ibidem.
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facura si induplecara si pe celelalte femei ca sa-si ascunza frumusetile si carmele
lor naturale in niste asemenea cutii impaientate incat astizi ca sa semene o femee

ci e bine facutd n’are decat sa imple zisele cutii, nu ne pasa cum”>’.

Autorul insistd asupra elegantei disimulari pe care o oferd corsetul, femeile
slabe putdnd sa umple cu ,bumbac” (vatd) spatiile pe care anatomia lor deficitara
nu le poate ocupa, iar cele grase pot sa 1si ajusteze talia dupa dorinta.

In timpul calatoriei sale la Constantinopol, Dimitrie Ralet apreciase silueta
femeii orientale, neafectatd de moda occidentala: ,,Formele anuntd o structura
imbelsugata si sdnatoasa, o talie care nu este mai putin elegantd pentru ca n-a fost
comprimata de corset, picioare care n-au fost diformate si chircite prin papuci
strAmti si prin botine cu calcaie™”.

in cronica sa de moda din ,,Amicul Familiei, Constantia de Dunca
incuraja pe domnigoare sa poarte neaparat corset, nu unul rigid si periculos pentru
sandtate, ci unul elastic si usor: ,,A propos de frumos, va rogu, damicellelor, purtati
tot d’auna corset. Nu corsete ca odinioara ce da unei femei turnura de soldat rusesc,
dar mici centure creole ce conserva supleta talliei fara a-i lasa acel aer negligeat si

nonchalant atat de inconvenabil pentru fete”*.

Folosind pretextul publicarii unor ganduri despre moda, E. Baican ataca
vehement corsetul argumentand, cu exemple grditoare, toate relele pe care le poate
provoca acesta. In eseul sau Moda. Culegeri istorice asupra imbrdcamintei antice,
autorul spune: ,,La noi romanii, adicd, la romance, existd un fel de boald, asa zisa a
corsetelor care cu drept cuvant se zice boald’n loc de moda; pentru ca cu corsetele
se strang partile cele mai largi ale costelor spre abdomen si causazd mari si
nenumarate nenorociri femeilor care sunt stipanite de atdta injosire, in cat si prin
scoale, si putem zice ca, chiar din scoale, se infecteaza copilele de stupiditatea de a
usa de corsete. Acest mijloc distructor il avem ca mostenire morbida de la greci si
de la romani”*®. Ca dovada, din 100 de femei decedate 25 au suferit de piept, 15 de
complicatii dupa nastere, 30 de diverse indispozitii, toate cauzate de corset. Autorul
constatd, cu durere, ca in scoli fetele Invatd mai degraba sa poarte corset decat sa
deprinda lucruri utile, si aceasta datorita ignorantei directoarelor ,,care nu propaga
copilelor de cat lux si urdciune”. Totusi, mai exista o sperantd pe care autorul o
sesiza la doamnele din ,,societatea cultd” care incepusera s renunte la corset desi,
pentru a parea de bonton, mahalagioaicele 1l preluasera cu mult entuziasm.

In brosura intitulata Imbrdcamintea Femeei din punct de vedere Igienic §i
Estetic, publicata in 1891, dr. G. Bercar arata si el ca, pentru tinerele fete in crestere,
corsetul este totalmente contraindicat: ,,Sub nici un cuvant nu poate fi acceptabil

33 Alphonse Karr, Rochiile lungi, ,,Curierul Romanesc”, no. 31/23 Aprilie 1845, p. 124.

** Dimitrie Ralet, Survenire §i impresii de cdldtorie in Romdnia, Bulgaria si Constantinopole,
Bucuresti, 1979, p. 98.

3% Constantia de Dunca, Chronica de mode parisiene, ,,Amicul Familiei”, nr. 3/15 Aprilie [1863].

3% E. Baican, Moda. Culegeri istorice asupra imbricamintei antice, Focsani, 1887, p. 9.
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corsetul pentru copile mai inainte de pubertate, inainte de formatiune. Atunci cand
ele au trebuinta sa se formeze, corsetul comprima, deplaseaza organele si indeobste
oasele, deformeaza scheletul; aduce din causa compresiunei: boale de inima, de
plamani. Stomachul este redus la dimensiunile unui canal intestinal din care cauza
victimele modei n’au foame, mananca putin si des, de aici diferite boale de stomach
si anhemii consecutive™’. El este contraindicat si pentru femeile gravide. Totusi, la
fel ca si confratii sdi mai sus amintiti, dr. Bercar nu poate nega si unele avantaje ale
corsetului pentru sustinerea corpului celor cu tendinta de cocosare, pentru sustinerea
sanilor prea dezvoltati, si chiar ca invelis protector impotriva altor piese vestimentare
ce se leaga cu sireturi ce ar veni, altfel, in contact direct cu pielea. ,,Dar avantajul cel
mai mare al corsetului este din punct de vedere estetic: el face a se pronunta formele
naturale ale femeei intr-un mod foarte avantajos”®, conchide dr. Bercar.

Autorul prezintd §i comenteazd, cu multd competentd, fiecare element
important al vestimentatiei intime, dand sfaturi in privinta materialelor si culorilor celor
mai potrivite. Cele doud piese care se imbracd direct pe piele sunt, dupd termenii
folositi de dr. Bercar, indispensabilul [brasiera sau combinezon scurt, decoltat si fara
maneci n.n.] si inexprimabilul [chilot n.n.]. Cel dintai se confectioneaza din panza de in
foarte fina, din matase sau bumbac, autorul recomandandu-1 pe acesta ca mai propice
din punct de vedere igienic. De asemenea, el insistd sa se poarte indispensabilul cu
maneci si Incheiat pana la gat pentru a proteja mai bine contra frigului si a fi in primul
rand functional si nu doar decorativ. Totusi, doamnele preferau modelul mult decoltat,
care era foarte sic si provocativ, cu atdt mai mult cu cat avea nuante contrastante de
rosu ori negru — ,,culoarea satanei” cum o numeste autorul — care puneau mai bine in
valoare carnatia decat albul obisnuit. Existau forme diferite pentru zi si pentru noapte,
cele din urma fiind abundent decorate cu danteld; unul dintre acestea, foarte elegant,

purta numele de , directoire”™.

Inexprimabilul era facut din panza subtire pentru vard si din material mai
gros, eventual pichet, pentru iarna. Si aceastd piesa era Tnnobilatd cu multe dantele
la marginea de jos. Pentru a usura indeplinirea nevoilor firesti fard ca piesa sa fie
scoasd, aceasta era desfacuti ,,prin prelungirea culisei de la partea posterioara”*.
Lungimea acestor chiloti era pand sub genunchi, unde se Intilneau cu ciorapul si
trebuiau legati Impreund, deasupra genunchiului — pentru a nu afecta circulatia
sangelui si a produce varice — cu o jartiera din matase ori din elastic, nu prea
stransa. Jartiera sau caltave era, §i ea, obiectul luxului feminin, putand avea diverse
culori si ornamente, chiar si trandafiri naturali*'. Ciorapii erau din ata sau bumbac
vara, din matase sau l1ana iarna.

37 Dr. G. Bercar, Imbrdcamintea Femeei din punct de vedere Igienic si estetic, Barlad, 1891, p. 51.
38 Ibidem, p. 52.

3 Iibidem, p. 37-39.

0 Ibidem, p. 41.

! Ibidem, p. 43-44.
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Incaltamintea trebuia sa fie larga si comoda, ficuti din piele moale sau stofa.
Totusi, femeile optau pentru botine mai inguste si mai mici decat ar fi fost necesar,
pentru a le face piciorul mic. Consecintele acestei cochetarii erau producerea
bataturilor si a degeraturilor, iarna*. Dr. Bercar este foarte categoric in a respinge
tocurile inalte, in special tocul Ludovic XV, atunci la moda, care era plasat nu in
dreptul calcaiului, cum ar fi fost normal, ci mai 1n interior, spre mijlocul talpii,
ingreunand mersul — pentru c@ piciorul se sprijinea numai pe varf — si cauzand
dezechilibriri ce duceau la luxatii si chiar fracturi*. De aceea, se propunea folosirea
unui toc nu mai inalt de 2-3 cm si amplasat in locul siu firesc, exact sub calcai**.

Peste indispensabil se inchidea corsetul. In partea de jos se prindeau doar douz
jupoane pentru ca, in perioada cand dr. Bercar 1si redacta articolul, crinolina disparuse
de peste 20 de ani, iar turnura de vreo 2 ani, aga ca nu mai era necesar un numar mare
de fuste interioare. Primul jupon, scurt pana la genunchi, era cunoscut sub numele de
discret si era confectionat din bumbac, matase sau plus, iarna, pentru a tine cald
(uneori, in acelagi anotimp, era vatuit); al doilea jupon era aproape de lungimea fustei,
intins in fatd, dar cu volane si Incretituri transversale in spate, confectionat din panza
find pentru vara si din 1ana pentru iarn, cu garnituri de dantela® .

Peste toate acestea se imbraca rochia, iar o doamna elegantd trebuia s aiba
toaletele in functie de ora zilei si de ocazie: de casd, de pranz, de dupa-amiaza, de
vizita, de plimbare pe jos sau in trasurd, de bal, de seratd, teatru si opera, de biserica, de
doliu, de vilegiatura*®. Sub nici un cuvant aceste modele nu puteau fi incurcate decat
cu riscul de a deveni ridicol si de a suscita hilaritatea si intepaturile cunoscatorilor.
Wilhelm de Kotzebue relateaza cat de nepotrivit erau imbracati participantii la un bal
ad-hoc organizat in casa ispravnicului din Falticeni 1n ziua iarmarocului de Sf. Ilie: ,,Se
vedea de pe Tmbracaminte ca balul nu fusese pregatit de mai nainte, unele dame fura
silite sa stea cu paldria 1n cap, ca sd nu le cada parul in toate partile, si de pe rochii se
intelegea ca nu avusese de gand sa faca decat o plimbare; de vreme ce altele, desigur
din Folticeni, se gatisera pentru a merge la autoritétile orasului si se invarteau In toalete
de bal, mai mult sau mai putin ciudate. Tot asemenea se Intdmplase si cu barbatii; pe
langa gheroc si jacheta de drum cu nasturi de metal cu cap de céne, viltea [valsa, n.n.]
cu smerenie §i micul slujbas in frac si cravata alba™’.

Nu se putea iesi din casa fara palarie, iar aceasta trebuia adaptatd cu locul
unde era purtatd si cu mijloacele de locomotie: un anumit model se purta daca se
circula pe jos si cu totul altul daca era folosita trasura®. Ea se acorda cu restul
costumului aga ca o doamna trebuia sa aiba mai multe palarii: pentru plimbare in

2 Ibidem, p. 24.

* Ibidem, p. 25.

* Jibidem, p. 46.

* Ibidem, p. 52-53.

4 Ibidem, p. 53.

*T'W. de Kotzebue, op. cit., p. 121.
8 Dr. G. Bercar, op. cit., p. 55-56.
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orag, de zi si de dupa-amiaza, pentru vilegiaturd, pentru bai de mare sau pentru
munte, pentru vanitoare sau echitatie.

Cand se mergea la dineu, la teatru sau la orice fel de spectacol nu se punea
palarie, cici aceasta nu putea fi potrivitd cu rochia de seard. De aceea capul era
acoperit fie cu o mantild de dantela find, fie cu gluga pelerinei ce era luata pe
umeri. Aceste doud acoperaminte de cap erau suficient de usoare pentru a nu
aplatiza, ori modifica in vreun fel coafura elaboratd care era absolut necesara in
asemenea ocazii.

Dr. Bercar atrage atentia ca paldria sd fie usoara, moale, poroasd si nu prea
voluminoasa pentru a permite aerisirea capului: ,,Capul [trebuie] usor acoperit pentru
ca caldura prea multa aduce migrena, congestiuni cerebrale si favorisaza secretiunile
morbide ale pelei capului”*®. Medicul pune pe seama portului ciciulii calvitia de care
sufar multi barbati; cum, la fel, constata ca picioarele domnilor sunt in mod frecvent
deformate din cauza iIncaltdmintei din piele groasa si durd pe cand doamnele sunt
scutite de aceasta pentru ci au pantofi din materiale textile sau piele find™.

Pentru ca rochiile cu trena folosite la plimbarea pe jos, in oras, starneau
praful, dr. Bercar se pronuntd in favoarea rochiilor pand la glezna: ,,De regula
aciastd rochie [de plimbare] sa face scurtd desi acum a reinceput iarasi moda de a le
face lungi, de sa tardie pe pamant, asa ca’i imposibil s umbli in urma unei dame
cand va fi colb. Obiceiul de a face rochiile lungi pentru persoanele care umbla pe
jos, este nu se poate mai vatdmator sanatatii din cauza diferitilor microbi, cari de
cari mai veninosi, cari se afla in permanenta pe stradd sau in casa, cari sa ridica in
aer de odata cu colbul si apoi intrd in organism prin respiratie sau prin inghitire””',

Problema rochiilor lungi a suscitat multe luari de pozitie, in diverse parti
ale Europei, pe parcursul secolului.

in articolul mai sus amintit, publicat de ,,Curierul Romanesc”, Alphonse
Karr 51 alesese chiar aceste vesminte ca tintd a sagetilor sale, incheind astfel: ,,Eu
n’as avea cu toate acestea nimic a zice asupra rochiilor lungi [...]. Insd, mai nainte
de toate, curdtenia ce este o datorie la barbati, la femei e o virtute [...]. Ei bine! —
rochiile lungi nu se pot purta decat numai de femeile ce esu intr’o trasurd a
dumnealor; insd cele ce esu pe jos, cele ce esu in omnibus si insusi la fiacru, ele ...
ce si mai zicem?”>’.

In mod special, in ultimii ani ai celei de-a opta decade, s-a creat un curent de
opinie contra rochiilor cu trend. Presa didea adesea informatii despre modul cum
reactiona opinia publica la aceasta chestiune: in orasele Posen (azi Poznan) si Praga,

¥ Ibidem, p. 56.
% Ibidem, p. 46.
! Ibidem, p. 54.
32 Alphonse Karr, op. cit., p. 124.
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consiliul municipal interzisese doamnelor sa poarte ,.slepuri” pe strada>, iar in cel
din urma luase fiinta o asociatie de barbati care facusera legdmant sa nu se insoare cu
femei ce poarti tren, a ciror evidentd o si tineau, cu strictete, pe o listd la zi>*.

in Bucuresti, Ulysse de Marsillac ia atitudine fati de aceasti modi
neigienica: ,,Mai intdi vreau sa protestez, incd odatd, contra trenelor care aduna
noroiul si praful de pe strizile noastre pentru a le aduce in saloanele noastre. Este
pur si simplu respingdtor; este de o revoltitoare murdarie. Ratiunea se sperie
gandindu-ne la tot ceea ce aceste maturi gigantice sunt capabile sd ascundid in
pliurile lor. O femeie care se condamna la aceasta functie de tomberon ar trebui sa
aiba accesul oprit la usa tuturor caselor cinstite. Eu am convingerea intima ca
aceastd moda a fost inventatd de regina Pédauque care, in loc de picioare, avea labe
de gasca, si a fost patronatd de femei diforme care au dorit sa-si ascunda uratenia
picioarelor sub aceastd gramadd de sifon. Niciodatd o femeie drigutd nu ar
consimti sa-si ascunda astfel picioarele; ea cunoaste prea bine seductia care rezida
intr-o botind cochet gnuruita pe un picior mic si cabrat. La Paris, rochiile lungi n-au
fost niciodata purtate pe strada decat de o clasd de femei care n-au nimic comun cu

lumea care se respecta”>.

Praful si noroiul erau un constant pericol pentru pietoni. In 1878 aparuse
un dispozitiv, numit para-glod, care se prindea la marginea pantalonilor pentru a-i
feri de murdirie si cdruia i se ficea reclama in presa™.

Nu arar moda, prin exagerarile ei, a impus reactia de amendare din partea
opiniei publice si chiar a organelor administrative. in 1893 erau la mare cinste
manecile bufante, dar de asa o amploare incat, daca portul lor s-ar fi generalizat, ar
fi fost necesare modificarea si largirea mijloacelor de transport, iar circulatia ar fi
fost periclitata: ,,Din fericire incd n’am ajuns a purta aceasta pe strada. Mai Intaiu,
aceste maneci ar causa accidente pe strada, caii s’ar speria de ele, apoi ar trebui ca

53 Familia” nr. 54/ 20 Iulie st.v./1 August st.n. 1878: ,,Slepurile [trenele, n.n.] damelor in Praga au
provocat agia de mare resens, incat consiliul comunal a decis in sedinta sa de la 22 iulie sa roage pe
femei prin publicitate sd nu mai tarasca pe strade niste slepuri atat de lungi, caci altfel fac praf mare
si inraurinta periculoasa asupra sanatatii”.

> Resboiul” nr. 479/15 Noiembrie 1878: ,,Dupi ce toti barbatii au protestat in zadar contra hainelor
cu coadi, acum se intrebuinteazi si pedepse aspre contra lor. in Posen s’a primit in regulamentul
stradelor un paragraf care opreste doamnelor cu coadd lungd de a umbla pe trotuar pentru ca
intrerup comunicatia si umplu aerul de praf. in Praga s’a ficut o reuniune, numiti Societatea
linigtita ai cdreia membri s’au obligat sd nu ia in casatorie o femee care poartd haine cu coada. Fie-
care membru trebue sd poarte tot-d’a una cu sine un mic catalog pentru a insemna numele
purtatoarelor de coada. Prin aceasta, societatea face o listd de proscriptie a doamnelor cari nu pot fi
luate 1n césatorie $i membri iau cunostintd de aceasta listd Tnainte de a’si cduta o mireasa”.

UM, [Ulysse de Marsillac], Causeries, ,,La Voix de la Roumanie”, nr. 1/26 Novembre 1863.

36 | Resboiul” nr. 334/23 ITunie 1878: “Foarte important! PARA-GLOD/Agatator de pantaloni pentru
apararea contra noroiului si prafului. De vanzare la magasinul Travisani si Broehm, calea Mogosoi
No. 48 vis a vis de Pasagiul Roman”.
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trasurile, tramwaele si tram-carele sa fie intr’adins largite. Bunul simt public, din

.. . . . . 57
fericire, n’a dat voe de libera circulare acestei mode extravagante™".

Si palariile prea mari, garnisite cu multe pene si flori, cauzau neplaceri
spectatorilor din silile de teatru si concert de dupa 1900 atunci cind doamnele
refuzau sa le dea jos de pe cap. De aceea, la Teatrul National din Bucuresti se afla
o garderoba unde paldriile puteau fi lasate in toatd siguranta, cu atat mai mult cu
cét, pentru protectie, erau pastrate in cutii’".

Fara a avea pretentii stiintifice, autorul anonim al articolului Haine de
iarna §i de vara aparut in ,,Calendarul istoric §i popular pe anul ordinar 1865~
facea recomandari in privinta texturilor celor mai potrivite a fi purtate in diverse
anotimpuri. In afirmatiile sale el se baza si pe experienta din vechime, cand iarna
era iarna si vara vara, clar diferentiate prin temeperaturi extreme, iar nu ca acei ani
de mijloc de veac XIX, cand vara era friguroasa si ploioasa, si doamnele nu mai
stiau ce sa Imbrace. De aceea se propuneau ,,materii de /dnd mai rare pentru vara,
materii de ldnd mai batute de iarna”, la fel cum in vechime ,,iarna se purtau blane,
tatarci, giubele, dulame si toate celel’alte In armonie cu acestea, precum vara se
purta, din contra, haine usurele, deschise, anterie si giubele albe, libadele albe de
spalat, cu camasi de borangic s.c.l. tot asemenea, in armonie cu cele de asupra; in
scurt, iarna se purtau haine groase, grele, de colori Inchise si vara haine subtiri,
usurele, de colori deschise”.

In consecinta, vara era bine si fie purtate vesminte largi si usoare in nuante
deschise “care nu trag cdldura produsd de razele soarelui”. Largimea lor era
recomandatd pentru aerisirea corpului §i pentru evaporarea transpiratiei. Aici isi
aratd chiar si crinolina eficienta ei, iar autorul se aratd un sustindtor si aparator al
acestei rochii greoaie tocmai pentru amploarea ei care favorizeaza circulatia aerului
in sezonul cald: ,,S& nu uite a se insemna c&, in punctul de privire al aerdrii si
vanturarii, purtarea crinolinei in timpul de vara se poate privi ca 0 masura igienica.
Aceasta se zice nu pentru a flata gustul ce domneste astdzi, ci pentru a spune

o A1 L3560
adevarul cand si unde se cuvine””".

Capul trebuia acoperit cu palarii albe sau de pai, lasandu-le pe cele negre
pentru iarna, iar incéltdmintea era bine sa fie lustruita si nu vaxuita, la fel, pentru a
facilita aerisirea piciorului.

In ultimii ani ai veacului al XIX-lea, corsetul se bucura de aceeasi voga
printre femei, fapt ce-1 determina pe dr. Dimitrie Gerota, asistent la Institutul de
Ginecologie si profesor de anatomie la Scoala de Belle-Arte, sd tind mai multe

57 Amicul Progresului Roman” nr. 3/1893.
58 Jurnalul Femeii” nr. 1/Octombrie 1904, p. 8.

% Haine de iarnd si de vard, ,,Calendaru istoricu si popularu pe anulu ordinaru 1865, Bucuresci,
1865, p. 81-82.
5 Ibidem, p. 83.
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conferinte cu acest subiect, atat la Ateneu, In Bucuresti, cat si la Craiova, pe 18,
28 februarie si 11 martie 1899. Medicul si-a publicat savanta dizertatie sub titlul
Efectele si desavantagele purtdrei corsetului In care demonstreaza, cu exemple
irefutabile, ilustrate cu planse, urmarile nefaste pe care le are corsetul asupra
sanatatii. Ca si dr. Doumas cu 30 de ani mai inainte, si dr. Gerota face un scurt
istoric al corsetului din antichitate pand in contemporaneitate. El observa ca
,damele il poarta nu pentru ci le este indispensabil, ci pentru ca sa fie la moda
[...] pand acum cati-va ani erea o intrecere intre femei care sd-gi faca dosul mai
mare (moda turnelului sau a perinilor puse la spate) tot ast-fel astazi, femeile se
intrec care si aibi talia mai subtire”®'.

Autorul studiase foarte atent problema corsetului atat la Berlin, in 1897, cat
si la Institutul de Ginecologie din Bucuresti si ajunsese la concluzia cd portul
acestui articol vestimentar poate avea consecinte neplacute asupra anatomiei si
fiziologiei femeii.

lar vina pentru aceasta moda o gaseste nu femeilor, ci barbatilor caci ,,daca
femeile recurg la acest mod de infrumusetare e cd asa li se cere, asa plac
barbatilor”®. Ceea ce era mai periculos era inconstienta mamelor care dideau fetelor
corset inca de pe la 10 ani, din perioada de crestere, pentru ca ,,fata trebue sa faca
talie si figurd care sa placa barbatilor!”® Acest obicei riu era urmat si in timpul
scolaritatii, fapt ce determinase pe Spiru Haret, ministrul Cultelor si Instructiunii
Publice, sd interzicd purtarea corsetului de eleve. Acestea, insd, se supuneau
ordinului doar in timpul orelor de curs pentru ca, imediat ce erau libere, sd-1 imbrace
si sa-l stranga cat mai tare. Cele externe il purtau tot timpul acasa si in afara scolii in

vreme ce internele gasiserd subterfugiul de a-1 purta in timpul noptii...**.

Pentru a nu se ingrasa si a le cuprinde corsetul, multe doamne mancau
excesiv de multe lamai sau beau otet, fapt ce contribuia la anemierea lor. Pline de
imaginatie, gasiserd mijlocul de a-si strange cat mai vartos corsetul prinzandu-si
sireturile de clanta usii atunci cand nu era nimeni la indemana ca sa le ajute.

O caricatura foarte sugestiva pe care dr. Gerota a inserat-o in brosura sa prezinta
trupul feminin ca pe un arbore al carui trunchi este strans nemilos la mijloc de corset, de
sireturile caruia trage, voiniceste, un domn. Pe fiecare radacind este specificata cate o
cauza a acestei strangulari — moda, imitatie, cochetdrie, vanitate, necunoasterea igienei —
iar pe ramuri sunt inscriptionate si desenate organele care au de suferit din cauza
corsetului, ca si afectiunile pe care le poate produce acesta, pe langa consecintele
inestetice asupra fizicului (mijloc de viespe, coapse diforme, pantece proeminent).

Apoi sistematic, dr. Gerota prezintd efectele dezastruoase ale corsetului,
atat asupra exteriorului, ct si asupra interiorului corpului feminin. Astfel, dupa

' Dr. D. Gerota, Efectele si desavantagele purtdrei corsetului, Bucuresci, 1899, p. 5.
82 Ibidem, p. 9.
83 Ibidem, p. 8.
5 Ibidem, p. 7.
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scoaterea acestei cuirase formatd din ,,panza, oase de balend, lame puternice de
otel, copci si sfori”, pielea prezintd cute disagreabile si pete albe, rosii ori vinete
cauzate de strinsoarea exageratd care obtureaza partial arterele si sangele nu mai
poate circula cu aceeasi vitezd. De asemenea, glandele sudoripare nu mai pot
functiona in zona acoperita de corset, iar eliminarea sudorii este orientatd spre alte
parti ale corpului producand secretii abundente, anormale, la subtioara, spre pilda.

Scheletul are si el de suferit din cauza corsetului, el deformandu-se mai ales la
tinerele aflate in procesul cresterii. Apoi, cutia toracicd, la randul ei, comprima, sub
presiunea corsetului, organele interne. Lipsiti de posibilitatea dilatérii la capacitate
maxima, plamanii nu mai pot oxigena organismul in chip normal. De aici apar multe
inconveniente: ,Dificultdtile in respiratie, vorba scurtd si sacadatd a femeilor
incorsetate, mai ales dupa masi, e datoritd numai lipsei de aer”®. Aparatul circulator
este si el afectat singele arterial alimentind neuniform creerul. Drept consecintd apar
congestionari ale fetei, ochi iesiti din orbite, greturi, ameteli, migrene, lesinuri,
sangerari ale nasului si o stare generald de indispozitie si iritabilitate.

Stomacul strans de corset nu mai poate primi aceeasi cantitate de mancare si,
pentru ca doamna méanénca putin, se atrofiaza si devine lenes. Era stiut ca, Tnainte de un
bal, ori o petrecere, cand talia trebuia sa fie ,,de viespe”, elegantele nu mancau nimic.

Intestinele, presate de celelalte organe, apasd In jos si produc hernia.
Modificat de stransoare, in intestinul gros se produce o indoitura care nu mai
permite transportul materiilor fecale spre rect, fapt ce duce la constipatii cronice si
la formarea hemoroizilor. Nici vezica urinard nu este scutitd de inconveniente:
abdomenul o preseaza si, neavand loc de dilatare, are tendinta sd se goleasca la
intervale scurte. In consecintd, disagrementul vizitelor penibil de dese la toaleta, ori
chiar involuntara desertare a udului cand sfincterul nu mai poate rezista, mai ales in
cazul unui mic efort, un stranut, o tuse ori un hohot de ras.

Corsetul crea dependentd prin dezobisnuirea muschilor spatelui de a
participa la mentinerea trunchiului. Odatd scoasa aceasta cuirasa care crea o sustinere
articifiald, purtatoarea suferea de dureri de sale si se afla in imposibilitatea de a sta
dreaptd, iar cdnd dormea pe salteaua moale vertebrele intepenite produceau alte
dureri care obligau la folosirea corsetului chiar si In timpul odihnei.

Concluzia si sfatul lui Dimitrie Gerota era de a se renunta la corset si
recomanda exercitiile fizice pentru dezvoltarea muschilor toracici avand drept
rezultat castigarea gratiei i armoniei trupesti. Medicul incheie printr-un indemn
adresat sotilor sd se constituie intr-o organizatie care sa militeze Tmpotriva
nefastului articol vestimentar: ,,Termin apeland la toti barbatii cari tin la femee, ca
sd formeze o ligd in contra corsetului, caci cand femeia va vedea ca bérbatii nu mai

. S . < T 66
iubesc corpuri Incorsetate, desigur, cd nu se vor mai gandi sa poarte corset”™".

5 Ibidem, p. 24.
5 Ibidem, p. 41.
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Pe bund dreptate afirma Dimitrie Ralet, vorbind despre cochetaria
femeiascd — mai 1n glumd, mai 1n serios, ca ,tot suspinul ii vine din pricina
corsetului”®. La fel de veridica era si o altd observatie a aceluiasi cinic autor:
,»Nimic nu-i in fiintd precum 1iti nalucesc ochii [...] caii datoresc agerimea si chiar
varsta lor la ghibaciile geambasilor, precum cateva dame nurii, sau indreptarea
neajunsurilor trupesti, la iscusinta modelor”®® (subl. n.).

Simularea si disimularea era o preocupare de prim ordin a majoritatii
femeilor de societate care voiau sd placa si sa se evidentieze. De aceea, apelau la
toate mijloacele oferite de moda pentru a se Infrumuseta, ori a ascunde anumite
defecte sau neimpliniri ale fizicului lor. Corsetul asigura talia subtire si eleganta,
avand o contributie esentiald la tinuta mandra, uneori intepatd si sfidatoare, a
purtdtoarei. Vata amplifica mérimea bustului si a bazinului. Fardurile accentuau
tonalitatile carnatiei. Mesele si cocurile amplificau podoaba capilara. Intr-un cuvant,
foarte putin era rodul naturii in aspectul unei elegante din veacul al XIX-lea.

Intr-un articol intitulat Damele zugravite de ele insele, publicat anonim in
,Calendarul istoric si popular al Principatelor-Unite pe anul bisect 1860, era
facutd o critica foarte acidd acestei aplecari a romancelor pentru disimulare.
Folosind termenul generic de ,,crinolind” pentru orice articol vestimentar intarit cu
arcuri de otel, autorul infiereaza lipsa de naturalete a fizicului conationalelor sale:
»|...] Toate aceste ostenitoare minciundrii nu se marginesc numai la obraz; aceasta
este numai inceputul, iar restul edificiului, adicd al corpului femeiesc, este
asemenea o constructie mai tot asa de complicatd dacd nu §i mai mult [...]. Aceasta
cetatuie sau fortdreatd a corpului femeiesc pregatitd astfel cu fortificari, este
adeseori compusa, in realitate, de o umbra, de un fel de masind pe jumatate ruinata,
adica de materia principald asupra careia lucreaza spre a o ascunde (cat se va putea
mai mult vederei) si a produce pe deasupra contururile plicute si frumoasele
ondulatii. Pentru aceasta, crinolind la rochii, crinolind la corset, crinolina

pretutindeni, afara de locurile unde intrd bumbac”® .

In viziunea autorului, metodele de autoschingiuire a propriului trup de citre
doamnele la moda lasd de rusine caznele la care erau supusi misionarii crestini in
tinuturile pagane: ,,Numai civilizatia este 1n stare d-a inventa niste asemenea lucruri
pentru trebuinta martirilor sai, si nimeni alt decat singure femeile civilisate pot fi
capabile d’a le adopta cu entuziasm, d’a le purta si a se simti pline de fericire””".

Romaéncele faceau exces de fard, iar negustorii de sulimanuri aveau mare
cautare ,,pand chiar si la servantele cele mai de rand”. Pudra din fdina de orez,

57 Dimitrie Ralet, Cochetdria, in Suvenire si impresii de cdldtorie in Romdnia, Bulgaria, Constantinopole,
Bucuresti, 1979, p. 244.

88 Idem, O plimbare, in op. cit., p. 247.

% Damele zugravite de ele insele, ,,Calendaru istoricu si popularu alu Principatelor-Unite pe anulu
bisectu 18607, p. 83.

™ Ibidem, p. 84.
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carmaz pentru Tmbujorarea obrajilor, ristic pentru incondeierea sprancenelor,
vinegru (otet) pentru intinderea pielii, alunitele false si multimea de pomezi,
parfumurile si apa de colonie erau nelipsite de pe masa de toaleta a oricarei femei
elegante. Daca la doamnele mai in varstd intrebuintarea machiajului devenea o
necesitate pentru a ascunde semnele batranetii, la cele tinere era un capriciu de
moda, care avea sa isi arate foarte curdnd consecintele prin vestejirea pretimpurie a
tenului. Nefardate, tinerele par a avea o etate mai avansatd decat in realitate i nu
seamana aproape deloc cochetelor care in salile de bal atrag in jurul lor puzderie de
admiratori: ,,[...] o piele soioasd, masgalitd si unsa de cosmetice, albita cu faina de
orez, infloritd cu roseatd mincinoasd, muiatd §i patrunsd de unturi mirositoare,
frecatd si argasitd in tot felul de perii si de bureti [...]. Subt agera influenta a
acestor corozivi pelita se usucd, crapa si se sbarceste ca un pergament. Este un ce
uricios la vedere o asemenea femeie prinsad fard veste inainte d’a’si fi putut potrivi
obrazul pentru ziud; deosebirea este asa de mare incdt cineva ar socoti-o de muma
sau de bunica aceleia cu care s’a intalnit in societate”’" (subl. n.).

Facand o comparatie plastica, autorul aseamand o femeie sulemenitd cu o
camera proaspat zugravita; aceasta este, insa, in avantajul camerei a carei primenire
se face la 4-5 ani in vreme ce ,,0 femeie se spoieste in toate zilele, ba de multe ori si
de cate doua trei ori pe zi”. Plin de justete el conchide: ,,Este un principiu just,
negresit, cd arta poate sd ajute natura, dar insd trebuie cel putin ca natura si

predomine si sd nu se nibuseasca de arta”’>.

In Codul toaletei civile, aparut in anul 1870, este pus accentul pe igiena si
pe naturalete. In capitolul II, Despre piele se precizeaza: ,Mania fardarii a trecut, o
frumoasa persoand nu mai are trebuintd a’si inflacara obrajii ca s’apard Intr’un
salon””. Carnatia cea mai frumoasa este cea alba de la natura.

Parfumurile nu erau un bun remediu contra mirosului neplacut al
transpiratiei, iar societatea aleasa renuntase la ele cu desavarsire (aceasta si pentru
a se distanta de categoria ,femeilor galante” care se parfumau din abundentd
tocmai pentru a atrage atentia asupra lor, dar, poate, si pentru a ascunde anumite
exhalatii); in consecintd, se recomanda pastrarea curateniei corporale si
indeplinirea toaletei zilnice pentru a se evita excesul de esente tari ,,caci vrand sa
scape d’un neajuns, va da peste prostul gust al intrebuintirii mirosurilor”™. Se
puteau folosi si “jiletele sau spenterile de flaneld, care absorb transpiratiunea, si

peticile de musama subtire galbena ce se pun obisnuit la subtiori””.

Mainile se cerea a fi curate, spalate si ingrijite zilnic, iar pentru intretinerea
lor era indicat sd se poarte permanent manusi, cele din piele avand proprietatea de a

™ Ibidem, p. 82.

2 Ibidem, p. 84.

3 Codulu toaletei civile, Bucuresci, 1870, p. 4.
™ Ibidem, p. 35.

75 Ibidem.
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pastra moliciunea epidermei. Era datd si reteta folositd, cu succes, de anumite
persoane ca in timpul noptii sd doarma cu manusi ce au fost unse pe dinduntru cu o
alifie compusa din doua gilbenusuri de ou, o linguritda de unt de migdale si o
jumitate de uncie de apa de trandafiri’®. In acel moment nu mai erau la moda
unghiile ascutite ca niste ,,ghiare de monstri”, ci se agreau cele taiate dupa conturul
natural. Unghii lungi, cu varf unghiular, cultivau doar batranele demodate si ,,damele
galante”. Nu era de bonton nici incércarea mainilor cu multe inele si bratari “dupa
maniera burgheaza”, iar barbatilor nu le era admisa altd bijuterie pe degete in afara
verighetei si, eventual, domnilor maturi, cate ,,un inel cu vreo piatra antica, ramasa de

suvenire de la strimosi”’’.

Umezirea constanta a buzelor nu contribuia la fragezimea si stralucirea lor
ci, dimpotriva, la deshidratare si crapare. Pentru a se evita acest lucru trebuia
folositd o pomada compusd din ceard amestecatd cu unt de migdale dulci
aromatizatd cu esenta de roze si colorata cu un extract de plante.

Nici dantura nu se cadea a fi neglijata: dimineata, dupa sculare, si seara,
inainte de culcare, dintii trebuiau curatati cu o periutd moale si fina printr-o frecare
verticald. Pentru iIntretinerea dintilor, autorul Codului toaletei civile indica folosirea
scobitorilor din pene de gasca, mult mai bune decat cele din aur, fildes sau chiar de
lemn. Autorul face in acest capitol IX o afirmatie uimitoare: aceea de “a ne feri d’a
recurge prea des la mainile dantistilor”, iar dacd durerile insuportabile reclamau
consultul unui specialist atunci se sugera a se apela la unul unanim recunoscut
pentru miiestria sa’®. Aceasta pentru ci in epoca existau si foarte multi sarlatani
care practicau fara a avea diploma.

Multe extractii §i operatii le efectuau chiar barbierii, iar avatarurile
catindatului suferind din D ’ale carnavalului de 1. L. Caragiale, caruia Nae Girimea
ii extrage, in grabd, o masea sdndtoasd, sunt binecunoscute. De aceea, pentru ca
strainii veniti in Capitald sa nu cadd pe mana unor asemenea sarlatani, Ulysse de
Marsillac dadea o lista completd a dentistilor i medicilor atestati in Ghidul
calatorului la Bucuresti” .

Pentru curatenie corporald, dar si pentru fortifierea sanatatii si intretinerea
tonusului bun, se recomandau baile, atat calde, cat si reci. Cele dintdi sunt potrivite
pentru persoanele mai in etate, cele din urma pentru tineret. Se atrage atentia,
totusi, cd bdile calde facute prea des, duc la pierderea in greutate si la producerea
guturaiului. In acea vreme, biile reci, facute vara, in ape curgdtoare, erau de
bonton. Nu le erau, insa, indicate femeilor zvelte sau cu predispozitie la slabire®.
Pentru pastrarea prospetimii si albetii pielii doamnele trebuiau sa faca bai céldute a

78 Ibidem, p. 44.

7 Ibidem, p. 47.

8 Ibidem, p. 29-30.

7 Ulysse de Marsillac, op cit., p. 247, 250.
8 Codulu toaletei civile, p. 65.
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ciror temperatura si se apropie de aceea a laptelui abia muls. In apa se sugera a fi
puse cateva picaturi de apa de colonie. Se dadea si o retetd germana: 1n apa sa fie
aruncati cativa pumni de flori de busuioc, de cimbru, de melisa si levantica menite
sa curete pielea si sa fortifice organismul. Baia de tarate si cu sapun de casa, la fel,
contribuia la inmuierea pielii® . Se impunea repaus dupi iesirea dintr-o baie calda
si Tnaintea intrarii intr-o baie rece. La fel, nu era indicat sa se intre in apa dupa
mese, cu stomacul plin, §i nici sd se manance imediat dupa baie.

Dupa frecarea si uscarea corpului — §i dupa cateva exercitii fizice usoare,
destinate a restabili circulatia sangelui — trebuiau luate schimburi curate, nu cele
deja folosite, impregnate de sudoare: ,,[...] a nu imbrica dupa esirea dintr’o bae,
flanela ce va fi purtat inainte d’a intra intr’insa, afard numai cand ea ar fi fost pusa
numai d’o ord, deoarece, fard aceasta precatiune, porii care sunt total deschisi, ar
sorbi indatd din flaneld emanatiunile de mai’nainte si ar repurta in zemurile
corpului partile de care se debarasase”™.

In chiar primul articol al capitolului IV, Despre toaleta femeilor, autorul
codului afirma, ritos, cd intdia podoabd a doamnelor este curdtenia corporala:
“Prima gateald a femeii este curdtenia; aceia a corpului consistd in a face bai cel
putin o data pe lund; a se spéla in toate zilele, a’si curita dintii, urechile si unghiile
in toate diminetile, a’si clati gura dupa mancare™®’.

Foarte importantd era curatenia exterioara si toaleta ingrijitd: o imbracaminte
veche si purtatd era mai usor trecutd cu vederea decat o patd pe vestd sau pe
redingota®. Neglijenta tinutei, cimasa murdara si degajand mirosuri pestilentiale,
hainele soioase, incaltdmintea plind de praf sau de noroi erau asimilate boemei
artistice, prea putin respectata de inalta societate. In Aplicatii ale fisionomiei toaletei
se sublinia ca “Semnul adevaratei elegante este o incaltaminte curatd si bine facuta»,
dar admitea ca “acela care Imbla cu cizme manjite de noroi chiar si cand este cel mai

frumos timp, acela este un distrat sau un om foarte ocupat™®.

Codul toaletei civile recomanda sa nu se facd economie la cateva articole
vestimentare esentiale pentru asigurarea unui aspect placut prin curatenie: ,,0 palarie
foarte neagra si lucioasa, cisme sau ghete bine ficute si manusi curate si nerupte, sunt
lucrurile principale asupra cirora nu trebue niciodatd si te scumpesti”*®. De
asemenea, pentru a fi evitate mirosurile neplacute era de preferat ca flanela de corp sa

81 Ibidem, p. 66-67.

82 Ibidem, p. 69.

8 Ibidem, p. 89.

8 Ibidem, p. 84 — ,,Curitenia in perfectiune este prima calitate a omului de societate. Oamenii iti vor
erta mai lesne o haina putin purtata, daca esti om de litere sau artist, decat o pata de unsoare pe
guler, pe giletd sau pe redingota”.

8 Aplicatii ale fisionomiei toaletei, ,,Calendaru pentru Toti, profesticu, amusant si popular pe anulu
comun 18627, Editat de Libraria Balaceanu et Warta, Bucuresci, 1862, p. 39.

8 Codul toaletei civile, op.cit., p. 86.
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fie schimbata cel putin odatd pe saptdmana dacad nu chiar mai des si niciodatd sa nu
se mearga la culcare cu aceeasi flanela, ci sa fie inlocuita cu o cdmasa de noapte din
bumbac®’.

Din preocupadrile pentru igiena corporald si a imbracamintii nu erau exclusi
nici copiii, chiar daca referirile la ei se ficeau mai rar. in 1839, la tipografia
Colegiului Sf. Sava este imprimata traducerea unei lucrari datorate unei autoare
franceze, doamna Campan, adnotatd si amplificatd de talmacitoarea al carei nume
nu-l cunoastem, dar care se recomanda drept ,,0 muma pe care Esperienta a
povatuit-o a addoga si de la sine oare-care insemnari”. Volumul poarta titlul Pentru
educatia copiilor si, printre alte aspecte pendinte de aceasta, sunt comentate si cele
vestimentare. Pentru a evita accidentele produse prea adesea in timpul iernii, cand
copiii stau in casa si In zbenguiala lor pe langa soba pot sa se arda, se recomanda ca
hainele sa fie facute din 1ana sau matase pentru ca acelea din bumbac si tulpan se
aprind mai usorgg. Nu este indicat ca mamele sd le invete, de mici, pe fete cu luxul,
inzorzonandu-le cu funde, panglici si dantele. Dimpotriva, o imbracaminte sobra si
curatd este cea mai potrivitd. ,,Haine simple, o pilirie de pae, un voal, manusi, Insa
toate acestea sa fie curate, albe, acestea sunt podoabele unei copile. Hainele cele
frumoase aduc numai supériri copiilor si prilej d’a fi suduiti”®”. Drept incaltiminte
se subliniazd cd cizmulitele sunt preferabile pantofilor, pentru ca se incaltd mai
usor si protejeaza mai bine piciorul. Parintii trebuie sd verifice in mod constant
picioarele odraslelor pentru ca acestea sd nu sufere presiuni §i deformari din cauza
incéltdmintei prea mici sau stramte. Pe langa spélarea de dimineata, copiii trebuie
obignuiti a se spila pe maini dupa ce mananca; unghiile nu se vor taia prea scurte
pentru ca acestea si nu se deformeze”.

Oricat de sumare, aceste sfaturi ofereau niste jaloane clare de ingrijire a
copiilor in primii ani de viatd ce aveau sa-i deprinda, pentru mai tarziu, cu igiena si
cu sobrietatea vestimentara.

Cu toata aparenta indiferenta fatd de igiend a marii majoritati a populatiei
urbane din secolul al XIX-lea, totusi, multi romani si, in orice caz, elitele se
preocupau de aspectul exterior si de curdtenia corporald urmand recomandarile din
brosurile de specialitate sau din articolele aparute in periodice, menite a informa
cititorii asupra urmarilor nefaste pe care le aveau anumite articole de imbracaminte
sau obstinata evitare a bailor si a primenirii lenjeriei.

87 Ibidem, pp. 97, 113.

8 Doamna Campan, Pentru educatia copiilor, Bucuresti, 1839, p. 54.
8 Ibidem.

O Ibidem.
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IGIENA CORPORALA SI IGIENA VESTIMENTARA A SOCIETATII URBANE ROMANESTI IN
SECOLUL AL XIX-LEA

THE 19th CENTURY ROMANIAN URBAN SOCIETY’S BODY AND
CLOTHES HYGIENE

- Abstract -

In late 18" century and early 19" century, the Romanian boyars’clothes were
quite rich and profusely stratified. A shirt, a flowing gown called anteriu, a short
befurred jacket called fermenea and a djubea — greatcoat with coller and cuffs of
precious pelts — composed the impressive regalia of a boyar. Around his waist there
was a sash made from a costly cashmere sahwl called caragialar. Besides he had a
globular headgear, called ishlic, and a pair of large red shalvars. Heel-less boots of
red soft morocco, called meshi, were worn as mere stockings over which a pair of
slippers were taken while leaving the sofa or large riding boots for leaving the house
on horseback. All the clothes were made of bright coloured silk or fine cloth.

Even though so smartly clad a boyar lacked cleanliness. He washed his
face and hands only once a day, in the morning. Except for slippers which he left
nearby the sofa he seldom took off any of his clothes. Even in the night he slept
with his clothes on. Some took a bath now and then. For such a purpose he used the
Turkish bath or any other public bath in the town. But most people went to public
baths rather for pleasure than for bathing or curing themselves. Beside this, most
baths were filthy and badly cared for. Strict regulations were introduced in the
second half of the 19" century for all the baths’ owners.

The boyars abundantly perspired under their heavy clothes. Consequently
they often get bad colds, they coughed, and were vulnerable to bronchitis, to
influenza and finally to lung disease. Of same illnesses suffered their wives an
daughters who enthusiastically wore French gowns with a large décolleté.

In their articles and brochures, many hygienists and physicians gave good
advices concerning the most appropriate textures and clothes’ cuts for a healthy
attire. The corset was especially their target for their criticism. But few ladies
followed their advices. For a fashionable lady it was out of question to give up her
corset and her up-to-date gown. It was much more preferable for her to suffer than
to be unfashionable.
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