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NATURA 51 OMUL - primul simpozion
din Romania

Rubrica dedicata implini-
rii a 30 de ani de la prima
editie a Simpozionului Natio-
nal Interdisciplinar cu parti-
cipare internationald ,Natura
si Omul”, organizat de Muzeul
Judetean de Stiintele Naturii
Prahova si Institutul de An-

tropologie “Francisc L. Rainer”

al Academiei Romdne.

Pentru Roménia, anul 1990
a fost un an special, se trecea
de la o oranduire la alta, de la
comunism la democratie. Toata
lumea era mai mult sau mai pu-
tin entuziastd sau sceptica, cu
privire la perioada care urma.
In general, activitatea stagnase
cumva, pentru ca nimeni nu
stia exact ce va fi. Ne-am or-
ganizat si in luna septembrie a
anului 1990 ne-am hotarat sa
organizam la muzeu primul
simpozion din Romaénia, pe ca-
re am reusit sd-1 continudm an
de an, cu mari eforturi, dar si
cu multa daruire.

La aceastd primd manifes-
tare cultural-stiintifica inter-
disciplinara, organizata la Plo-

iesti, au participat peste 200 de
specialisti din intreaga tara.
Ne-am propus atunci sa atra-
gem atentia asupra naturii. Ur-
mau retrocedarile, iar de modul
in se realizau, depindea soarta
naturii, trebuia sa tinem cont de
zonele protejate, de tot ce era
valoros in fiecare localitate. Au
participat specialisti din toate
domeniile de activitate si la fi-
nalul simpozionului s-a intoc-
mit un comunicat de presa,
adresat organelor administra-
tive, prin care toti am cerut sa
se tind cont de natura, sa nu se
distruga ariile protejate. Acest
comunicat-petitie a fost semnat
de toti cei 200 de participanti.
Simpozionul a durat trei zile si
a avut ca subiect protectia na-
turii. Dupa sustinerea lucrari-
lor stiintifice, am pornit intr-o
aplicatie practica de la Ploiesti
spre Cheia, Sacele, Brasov, Si-
naia, si prezentim frumusetile
naturii din judetul Prahova. Au
participat cercetatori veniti de
la marile institute in domeniu,
Institutul de Biologie, Institutul

de Geografie, centre universi-
tare de la Cluj, Arad, Bucuresti,
oameni deosebiti. Simpozionul
a fost organizat de muzeul nos-
tru impreund cu Centrul de
Cercetari Antropologice al Aca-
demiei Romane (astazi sub titu-
latura Institutul de Antro-
pologie “Francisc 1. Rainer”), la
conducerea ciruia se afla
atunci dr. Victor Sahleanu, se-
cretar stiintific fiind dr. Cris-
tiana Glavce. In acelasi an 1990,
s-a decis, prin hotararea guver-
namentala HG 500/1990, ra-
cordarea stiintificd a Muzeului
de Biologie (astizi Muzeul
Judetean de Stiintele Naturii
Prahova) la Centrul de Cerce-
tari Antropologice.
Evenimentul a fost de un
mare succes, sustinut cu entu-
ziasm si profesionalism, cu o
dorinta puternica de a proteja
natura prin toate mijloacele pe
care le aveam la dispozitie. Ca
urmare a demersului nostru
comun, in momentul in care s-
au realizat planurile de urba-
nism general si zonal, docu-

MINIFERUL CULTURH /PREFECTURS JUPETULLIPRALSUA CONSILIUL JUPETEAN el
INFFECTORATUL PoNECU cumwmuﬁw 7¢mmw¢ mmmﬁ NATURIL-PRANRA-

ORCANBEAZS -
m&m

?AM@NTUL NU ‘69T€ ()MO?TﬁNIKfWMWINTl Ql@%‘f UN lM%U T
76 LA A0l NOZERL tecovesd o hwvignl o aviericsal).

mentatiile referitoare la tere-
nuri, am cautat sa ne impunem
si sa trimitem adrese catre toate

T MNYERIL CULTURE / PREFECTURA JupETULS! PRAHOV O DETEAN TRV
mg.r:m&{!«i m‘h’/cum«q. J«mg"ﬁm PR{uoV / Mqrn{. éu:eslr‘:v x_xg :T‘WL NATURY - Pew{s»a\

ORG&N!Z&KZA-

,?,«\wcrul. NU spé o MQ)T‘N-R-’E DE 1 BmRET,

i un anQvM—l_ De & cori N(»T(\ N .
PROVERE AL INDIENIIER msﬂa\m

23-24 sepTEMBRIE 1993

MNWRuLaﬁm &l
iy '/”WWZB?EW

MUT 7€ L& cOPm NOQJTR

cc\lju.

L JureR) IR el m',/wymj, ]ayé&M w‘é’zmétf m;rm—ms{r%

IRGANIZEAZR

W}MRNTULNU‘GjW 0 MUJENIRE 7€ L4 i, 0\ €5 UN IMFU-
\— PROVERD A1 L WPIENUL SR -AHERIGANL

Gil= %’23 Sepbembrie’d4

https://biblioteca-digitala.ro

primariile. Specialistii muze-
ului au facut solicitari prima-
rilor din acea vreme si s-au
implicat in identificarea zone-
lor care trebuiau protejate si
pentru care s-au luat ulterior
masurile potrivite.
SIMPOZIONUL NATIONAL
INTERDISCIPLINAR CU PARTI-
CIPARE INTERNATIONALA ,NA-
TURA SI OMUL” a continuat in
fiecare an, cu teme diferite,
apoi s-au inmultit astfel de
initiative in tard. Sunt specia-
listi care au participat la toate
editiile simpozionului si iata ca
am ajuns la a XXX-a editie
impreuna, realizand, an de an,
cercetari, dezbateri, si concluzii
stiintifice valoroase. , Pimdntul
nu este o mostenire de la pd-
rinti, ci un imprumut de la co-
piii nostri’, spune un vechi
proverb al indienilor amerin-
dieni, pe care il veti intalni de-
seori citat in materialele mu-
zeului. Este crezul nostru, spe-
ranta ca cei ce ne vor urma, vor
continua munca noastra din
acesti 30 de ani si vor proteja
natura, cu tot ce are mai frumos.
Prof.dr. Emilia Elena Iancu,
Manager al Muzeului
Judetean de Stiintele
Naturii Prahova
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PRIMAVARA - CURCUBEUL DE CULORI

Muzeul Judetean de Stiintele Naturii Prahova a organizat, la sediul din
Palatul Culturii Ploiesti, o expozitie temporara dedicata zilei de 1 Martie,

ALE CRISTALELOR

Cristalele care prezintd calitati estetice deosebite se numesc flori de mina.

Floarea de mina este un esantion mineral, deosebit prin forma, dimensiune,
culoare si mod de formare.

Florile de mina se intalnesc in vecinatatea rocilor eruptive, ele formandu-se in
conditii hidrotermale, din vapori supraincalziti si ape fierbinti emise de vulcanii
activi. Acestea apar pe peretii golurilor din scoarta pamantului, dand astfel nastere
geodelor de o extraordinara frumusete.

Principalele zicidminte de la noi din tara, din care provin florile de mina expuse
sunt: Baia Sprie, Cavnic, Baiut, Herja, Sasar si Nistru din judetul Maramures.

In aceste locuri, mineralizatiile sunt constituite din cuart, blenda, galena, pirita,
calcopirita, calcit, bariting, stibina, rodocrozit, realgar, marcasita, gips si au forma
de filoane, fiind localizate in aparatele vulcanice sau in apropierea acestora.

Un loc important in cadrul florilor de mina il ocupéa cristalele din familia
cuartului (Si02).

Este intalnit atat sub forma de cristale solitare, cat si sub forma de agregate si
mase concretionare microcristaline, in cele mai diferite tipuri de roci.

Cuartul are duritatea 7, greutatea specifica 2,65, nu are clivaj, are spartura
concoidald, este piezoelectric si este insolubil in acizi, cu exceptia acidului fluorhidric.

Stibina (Sb2S3) apare sub forma de cristale prismatice alungite cu aspect
acicular, cat si sub forma de agregate cristaline sau mase compacte alterate
superficial intr-o pudra bruna.

Este colorata cenusiu stralucitor, iar uneori formeaza rozete fibroase.

Prezinta sistem de cristalizare rombic (ortorombic), are duritate mica (2),
greutate specifica 4,6 - 4,7 si este opaca, cu luciu metalic stralucitor.

Baritina (BaSO4) apare fie in cristale simple tabulare, fie in agregate granulare
compacte, masive, dispuse sub forma de stalactite, rozete sau in evantai. Este colo-
rata in rosu, galben, brun, cenusiu inchis, negru, albastru, verzui sau alte nuante, in
functie de impurititile pe care le contine. Prezinta sistem de cristalizare rombic,
duritate 2,3-3 si greutate specificd 4,45. Aldturi de esantioanele minerale sunt
prezentate si forme prelucrate ale cristalelor — diverse obiecte de podoaba.

PRIMAVARA - MISTERE SUBACVATICE iN RECIFELE DE CORALI }

Sa ne imaginam pentru o clipa ci patrundem dincolo de valuri, in adancul
Oceanului, acolo unde omul nu detine suprematia, in zonele ecuatoriale si tro-
picale unde se afla cel mai mare oras de pe Pamant - Reciful Coralier.

Recifele de corali reprezintd cea mai mare structura vie de pe planeta noastra.
Toate recifele formeaza “Orasul Ascuns” - substratul ferm unde traiesc 3/4 dintre
speciile de animale marine. Recifele de corali sunt printre cele mai vechi ecosiste-
me de pe planetd, ele acopera 284,300 kmz, sub 0,1% din suprafata oceanelor.

Charles Darwin a fost cel care a clasificat pentru prima data recifele, iar
clasificarea se pastreaza si astazi (recife marginale, recife bariera si atoli). Ele se
intind in regiunea ecuatoriala, pe o zona limitata intre paralela 30° nordica si 20°
sudica. (Desi Australia are cel mai mare recif coralier din lume, exista si alte recife
spectaculoase. Peste 100 de tari au recife coraliere.)

Cu toate ca acopera mai putin de 1% din suprafata Pamantului, recifele de co-
rali adapostesc peste 25% din speciile acvatice. In cadrul recifului, 95 % din ani-
male sunt nevertebrate si numai 5 % vertebrate. Reciful este un ecosistem acvatic
complex, foarte colorat si populat, cu o biodiversitate de remarcat, este ciminul a
numeroase specii: peste 400 de specii de corali, 1500 de specii de pesti, 5000 de
specii de moluste, 125 de specii de rechini si delfini, 30 de specii de balene, iar
dintre speciile de testoase, 6 specii prezinta un statut special de protectie.

Un recif sanditos inseamna o intensitate si varietate de zgomote produse de lo-

intitulata “Joc de lumini si umbre — Martisoarele naturii”.

“Afard este soare, e prima zi de primdvara. Au inflorit primii ghiocei, chiar
daca inca este frig si uneori bate vdntul, trebuie sa invatam si noi de la
natura sd luptdm si sa invingem greutatile”, a spus, la deschiderea
expozitiei, prof. dr. Emilia lancu, invitand participantii la eveniment sa se
bucure de minunatele creatii ale naturii.

PRIMAVARA - ECOUL VERDE AL PLANTELOR

Multe dintre florile care impodobeau
odinioara campiile si muntii Roméaniei au
disparut, iar altele sunt din ce in ce mai rare.
Aceste plante de importanta stiintifica si es-
tetica sunt astazi declarate monumente ale
naturii, fiind ocrotite prin lege, pentru a per-
mite perpetuarea lor in flora Romaniei.

Plantele sunt esentiale pentru viata de
pe Pamant, acestea jucand un rol primordial
in compozitia atmosferei noastre, contribu-
ind la mentinerea unui raport constant intre
dioxidul de carbon (CO2) si oxigen ( 02).
Plantele fixeaza substantele necesare vietii
din sol, avand capacitatea de a le transforma
din substante anorganice in substante or-
ganice, permitand astfel reintrarea lor in
lanturile trofice.

Chiar si disparitia catorva specii poate
perturba ecosistemul. Multe specii vegetale
sunt pe cale de disparitie sau in regresie. A-
cest pericol are la bazd mai multe cauze:
supraexploatarea, poluarea (solului, apelor
si aerului), transformarea peisajelor (prin
defrisare).

cuitorii recifului, care sunt indicatori ai sanatatii acestui ecosistem marin unic.
Biodiversitatea unui recif se reflects in “muzica” pe care o produc locuitorii recifului.
Recifele sunt considerate “cabinetele medicale ale viitorului”, deoarece ofera =
remedii pentru bolile secolului in terapia cancerului, in tratamentul SIDA sau ca
analgezice si antiinflamatoare, de la infectii bacteriene si virale, pana la boli
neurodegenerative, dar si ca inlocuitori de os in chirurgia reconstructiva osoasa.
Aceste minunate creatii ale naturii — Recifele - au supravietuit zeci de mii de
ani schimbarilor naturale, dar multe dintre ele nu ar putea supravietui amenintarii
produsa de om.
Splendid, magnific, superb, spectaculos, fascinant... am putea insira la nesfarsit
adjective care sa laude frumusetea coralilor, avand in minte doar imaginea explo-
dand de culoare si viata a recifelor de corali, din pacate tot mai amenintate. Pentru
cei mai multi dintre noi, coralii inseamna frumusete. Dar dincolo de asta?...

Dintre plantele protejate enumeram:

Albastrita de munte (Centaurea pinnati-
fida) - O specie rara, endemica in flora tarii
noastre, care infloreste in iulie - august, este
viu colorata, creste prin pajistile pietroase
cu substrat calcaros din etajul subalpin si alpin.

Bulbucii (Trollius europaeus) — o specie
de planta ierboasa, perena, are pe tulpina
dreaptd, frunze palmat — sectate lung petio-
late la baza si catre varf frunzele sunt sesile;
florile galbene apar in mai. Specia este in-
talnita prin locurile umede din padurile
montane.

Cupele (Gentiana acaulis) - o specie de
plantd perend, din familia Gentianaceae cu
frunze lanceolate, lucioase si flori albastre
totdeauna solitare.

Floarea de colti (Leontopodium alpinum)
este o specie de plantd perena din familia
Asteraceae, ce prezinta “floarea” ce “cumu-
leaza” o grupa intreaga de inflorescente; cele
5-15 raze ale stelutei sunt frunze modificate
(bractee), in mijlocul cérora se afla 5-6 in-
florescente numite calatidii, alcatuite din

Aproximativ un sfert din recifele de corali din lume sunt considerate deja de-
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teriorate, iar alte 2/3 sunt amenintate grav. Daca rata de distrugere continua, 70%
din recifele de corali vor fi distruse pana in 2050. Strigatul de ajutor pentru acest
ecosistem acvatic unic ar trebui sa fie auzit de toti oamenii planetei, iar fiecare
locuitor, de la mic la mare, sa inteleagid mesajul: Protejind Reciful — Protejezi
Oceanul — Protejezi Pamantul si Viata.
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Ca un omagiu adus Primaverii, acest anotimp in care natura renaste, A
in vitrinele etalate in Sala Coloanelor, publicul a admirat culorile PRIMA‘!ARA = FRUMUSETEA
variate ale cristalelor, structurile arhitecturale ale molustelor, gingasia S| GINGASIA ARTROPODELOR

insectelor si frumusetea florilor, imbinate in mod armonios si creativ
de muzeografii Corina Mihai, Ecaterina Serban, Rodica Vasile Radu si Artropodele au fascinat si continua sa-i fascineze pe specialisti si pe amatori,
Daniela Ursu. Piesele prezentate fac parte din colectiile muzeului si au iar problemele legate de biologia, ecologia si adaptarea lor la conditiile variate
fost insotite de panouri informative si un amplu material video, in de mediu raman permanent in atentia cercetatorilor.

care sunt prezentate in detaliu aceste ,martisoare ale naturii”. Lumea artropodelor este plina de surprize si oamenii pot invata de la aceste
vietuitoare ce s-au adaptat si au rezistat pe planeta PAmant de milioane de ani.

Paianjenii sunt reprezentati de 30000 de specii, au dimensiuni cuprinse intre
0,7- 9 cm si obiceiuri foarte interesante (panza construita de ei reflectd lumina
UV asa cum o reflecta si florile pentru atragerea insectelor).

Scorpionii sunt animale fascinante, considerate fosile vii deoarece nu s-au
schimbat in ultimii 400 milioane de ani. Pot fi intalniti in diferite regiuni, din
padurile tropicale si pana in zonele montane, la altitudini de 5500 m.

Fluturii sunt caracterizati de extraordinara lor diversitate de forme si culori,
ceea ce ii transforma in adevdrate vedete: ingeri, flori inaripate, simbol al iubirii
sau expresia sufletelor oamenilor.

Totusi, fluturii sunt prada favoritd a multor animale insectivore. De aceea,
pentru a supravietui pericolelor, acestia s-au adaptat la conditiile de mediu,
recurgand la un colorit variat, imitind mediul inconjurator, forma si culorile
plantelor pe care se odihnesc, forma si aspectul unor animale periculoase, sau
zburand noaptea cand animalele insectivore sunt mai rare.

flori hermafrodite, femele si sterile; naceae ce poate trai pana la 80 de ani si
Garofita Pietrii Craiului (Dianthus calli- prezintd frunze ovale, eliptice, lungi de

zonus) - o specie de planti erbacee, perend; aproximativ 30 c¢m, florile mari dispuse in

este din familia Caryophyllaceae, cu tulpina  inflorescente la subsuoara frunzelor. Este o

simpla, neramificatad, cu frunze inguste, planta foarte utilizata in prepararea unor

liniare si florile ce infloresc in iulie — august. medicamente pentru stomac si ficat.
Ghintura galbena (Gentiana lutea) — o

specie de planta perena din familia Gentia- Megeognad Dancela Unow

Gandacii sunt considerati (de citre oameni): periculosi, dezgustatori, ciudati,
infricosatori.

In ciuda aparentelor, majoritatea gandacilor poseda abil dibile care
pun alte animale, chiar si oamenii, in inferioritate. In creierul gandacilor de
bucitirie au fost descoperite molecule ce apartin unor antibiotice, care-i
protejeaza impotriva bacteriilor letale. Aceste antibiotice sunt mult mai puternice
decit antibioticele utilizate in prezent de oameni, de aceea se conidera ca au o
valoare semnificativa pentru medicina. In plus, gandacii au incredibila abilitate
de a supravietui exploziilor nucleare, dovada fiind faptul ca au fost supravietuit
dupa bombardamentul atomic de la Hiroshima si Nagasaki (din 6-9 august
1945).

Furnicile - Eroinele lui La Fontaine - Detin cateva recorduri in lumea
animalelor: sunt cei mai buni crescatori de vite, cei mai priceputi cultivatori de
ciuperci, cei mai versati apicultori, cei mai indemanatici constructori de gradini.

Albinele sunt sursid de inspiratie pentru oameni — ele isi folosesc atat
antenele, cat si ochii, pentru a calcula cea mai buna pozitie a corpului in timpul
unui zbor lin, cu un maxim de eficienta.

Mierea de albine a fost apreciatd de oameni si de alte vietuitoare inca din cele
mai vechi timpuri, dovada fiind picturile rupestre cu vechime de 9000 de ani
(descoperite in pesterile din Spania). Pentru a realiza 450 g miere, albinele dintr-
un cuib zboara aproximativ 8800 km si viziteaza 2 milioane de flori.

Veninul de albina ar putea ajuta la prevenirea raspandirii virusului HIV.

Anumite fragmente de proteine prezente in veninul albinelor pot fi folosite
pentru a detecta prezenta unor cantitati infime de substante explozibile.

WMegeognag Ecatenina Senban
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Intr-un peisaj inca hibernal, potrivit pentru o
reflectie antropologica retrospectiva si prega-
titoare, o reuniune a unor cercetatori preocupati
de confluenta dintre antropologie, psihologie si
problematizarea calitatii vietii, a avut loc in zilele
de 13-14 februarie 2019, la Cheia. Conferinta a
fost organizata de Muzeul Judetean de Stiintele
Naturii Prahova si Institutul de Antropologie
JFrancisc Rainer” al Academiei Roméane. Din
partea muzeului au participat manager dr. Emilia
Iancu, director executiv Alfred Roth, sef sectie ju-
det Roxana Manolache, cercetator Dragos Grigo-
rescu, iar institutul a fost reprezentat de director
onorific acad. Constantin Baldceanu-Stolnici, di-
rector prof. dr. Alexandru Ispas, dr. Cristiana
Glavce, dr. Adina Baciu, dr. Adriana Borosanu,
dr. Marin Constantin.

Comunicarile participantilor au fost gazduite
in Sala de conferinte a Muzeului Flori de Mina
din Cheia si au beneficiat de prezenta Primarului
Comunei Maneciu, Vasile Cordos, insotit de
consilierul Anthony-Gabriel Lungu.

In expunerea introductiva, dr. Emilia Iancu,
manager al Muzeului Judetean de Stiintele Natu-
rii Prahova, a evocat investitia in amenajarea
sectiilor muzeale de la Cheia (Muzeul Flori de
Mina si Muzeul de Antropologie ,Francisc
Rainer”) si succesul remarcabil al acestora in
atragerea de turisti si, in general, a oamenilor
interesati in descoperirea si valorificarea resur-
selor naturale si culturale ale regiunii. Doamna
Iancu s-a referit, de asemenea, la perspectivele
imediate de dezvoltare a celor doua centre muze-
ale amintite intr-un cadru local de cercetare si
documentare in stiintele naturii si in an-
tropologie, deschis participarii publicului larg si,
cu deosebire, elevilor si studentilor, data fiind
misiunea de pedagogie muzeald promovata in
ultimele trei decenii de Muzeul Judetean de Stiintele
Naturii Prahova. Domnul Vasile Cordos a afir-
mat co-interesarea Primariei Maneciu in popula-
rizarea localitatii Cheia si a potentialului aces-
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teia pentru proiectele culturale, iar dl. consilier
Lungu a pledat pentru importanta conservarii
arhitecturii vernaculare satesti si a perpetuarii
ocupatiilor traditionale ale localnicilor — ca temei
al oricaror discutii despre calitatea vietii in zona.

La randul lor, invitatii din partea Institutului
au argumentat asupra rolului pe care antro-
pologia, prin cele doua ramuri principale ale
sale: biologia si cultura, il poate avea in articu-
larea si implementarea unor proiecte de acest fel.
Academicianul Constantin Baldceanu-Stolnici a
rememorat prezenta savantului anatomist si bio-
antropolog Francisc Rainer la Cheia, in perioada
interbelica, ale cdrui popasuri in asezare sunt
consemnate in memoriile sale si in muzeul de-
dicat personalitatii sale. Prof. dr. Alexandru
Ispas, director al Institutului de Antropologie
,Francisc [Rainer” al Academiei Roméne, a ex-
primat disponibilitatea institutiei omonime bu-
curestene in a asista eforturile organizatorice ale
Muzeului, in vederea afirmarii Muzeul de An-
tropologie ,Francisc Rainer” din Cheia ca o baza
de cercetare in teritoriu pentru antropologi. Dr.
Cristiana Glavce a invocat, in context, traditia pe
care Institutul si Muzeul Judetean de Stiintele
Naturii Prahova au constituit-o dupa 1990, pe
linia unei conlucrari constante si benefice intre
specialistii celor doua institutii. Dr. Adina Baciu
a prezentat, cu acelasi prilej, volumul "Natura,
carte si profesor pentru toti", Editura Bioedit,
Ploiesti, editat de Muzeul Judetean de Stiintele
Naturii Prahova, cuprinzand lucrari prezentate la
Simpozionul “Natura si Omul”. Participantii au
evaluat posibilitatile prin care studentii unor de-
partamente de biologie sau etnologie, din Bu-
curesti sau din Ploiesti, sd fie invitati la Cheia
spre a-si completa cunostintele de profil in
cadrul unor ,convorbiri antropologice” si scoli
de vara, cu implicarea unor profesori sau cerce-
tatori devotati ,stiintei omului” si unde practica
studenteasca de specialitate sa primeasca, de
asemenea, o indrumare adecvata.

Conferinta de la Cheia a izbutit sa intrevada
cate ceva din ceea ce entuziasmul si constiinta
lucida a interesului comun in dezvoltarea antro-
pologiei roméanesti, pot infaptui probabil intr-un
viitor apropiat. Participantii la Conferinta au
vizitat, in incheiere, Muzeul de Antropologie
,Francisc Rainer” din Cheia, ca un reper pe care
generatii diferite de cercetatori il au oricand la
indeména pentru intelegerea devenirii, si deci
continuitatii acestei discipline in tara noastra.

Warnin Constantin

Adresa redactiei: Ploiesti, Palatul Culturii, Str. Erou Calin Catalin, nr.1
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“Culoarea nisipului,

Si iuteala vantului.

Am un scut protector,

De spini si tepi, folositor
Cand dusmanii ma pandesc,
Cu furnici cand ma hranesc.
Ma ajuta sa si beau

Apa, noaptea si in zori
Roua, si cand se strang nori
Tepii mei conduc mici stropi
Catre gura, pe la ochi

Si asa supravietuiesc

In desertul pamantesc.”

o S

(SOddl TNY0SNIVIQ)

| Ghicitorile noturic

Meugesgnay Ratuca Maninescw

“Calutul de mare mi-e ruda
Dar, ca sa ii fac in ciuda,
M-am impodobit ciudat

Si sunt chiar sofisticat

Par o frunza miscatoare,

Prin ierburile unduitoare

Ma gasesti in apele care
Scalda Australia, “insula” cea
mare .”

(TIVN 3d NODVEA)

PARMACTA VERDE

Galbenele - Calendula officinalis

Gilbenelele sunt originare
din zona mediteraneana, unde
cresc spontan, dar sunt si culti-
vate ca plante ornamentale,
melifere sau medicinale.

Aceasta planta este cunos-
cuta si raspandita in toata Eu-
ropa inca din Evul Mediu, cand
se cultiva in curtile manastiri-
lor. Prima mentiune documen-
tara despre aceasta planta me-
dicinala a fost facuta de stareta
Hildegarde de Bingen, in se-
colul XIL

In trecut era numita si
“floarea ploii”, pentru ca atunci

cand nu se deschidea, era sigur
ca vin ploile.

In scop terapeutic se fo-
losesc florile (dispuse in inflo-
rescenta de tip capitul), care se
culeg atunci cind este soare,

Apare sub ingrijirea unui
colectiv de specialisti
coordonat de prof. dr.
Emilia lancu, manager,
director general al Muzeului
Judetean de Stiintele
Naturii Prahova

cand planta este deschisa si e-
mana uleiuri volatile. Dupa us-
care se inlatura florile decolo-
rate. Florile contin coloranti
naturali — carotenoide — alcooli
si uleiuri esentiale.

Pentru uz intern, galbenele-
le se folosesc in tratarea infla-
matiilor gastrointestinale, gas-
tritelor hiperacide, ulcerelor
gastric si duodenal, colicistite-
lor, dischineziei biliare, in cres-
terea secretiei de bila a celulel-
or hepatice si contra hemoro-
izilor.

Pentru uz extern, planta are
utiliziri in tratarea acneelor,
eczemelor, ranilor purulente,
degeraturilor, arsurilor, leuco-
reei si tricomonazei (afectinui
vaginale).
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