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Cunoscuti si sub numele
de citina albd sau citina de
rdu, aceasti specie este un
arbust alburiu, foarte ramifi-
cat si spinos, care cresie
\ incepand din nisipurile si

\\\
w&3 FARMACIA VERDE @3
FoanCatina SR

pietrisurile litorale pind in
regiunile muntoase, alci-
tuind uneori crdnguri §i
tufisuri destul de intinse.
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motiv peniru care este un exce-
lent tonifiant general. Fructele de

continuare din paginal

atin citini reprezinti cea mai va- =
" C - loroasd polivitamind naturald. Q{oml’ta
(Hippophaé thamnoides )  se poate utiliza sub formd de | Melissa officinalis

infuzie 2-3% folosind 2-3 ceaiuri
pe zi in hipo si avitaminoze, in
anemie si convalescentd. Se pot
folosi sub formd de sucuri
(fructe proaspete stoarse), siro-
puri, marmeladi etc.

Ceaiul de citind calmeazi setea
in caz de stiri febrile. Este folosit
in infectiile gripale si riceli.

Citina o ntalnim fntr-o multi-
tudine de amestecuri de plante ce
vizeazd imbundtifirea stirii de
sdndtate in convalescentd si in
imunitatea scizutd.

Seara, se pune o linguriti de
fructe de citind in 200 ml de api
rece. Se strecoard dimineata si
poate fi consumati, pe stomacul
gol, ca o biuturd reconfortantd,
in orice anotimp.

-

(20.01-18.02)

Corespunde zodiei Virsitor.

Daci roinita este ocroti-
toarea ta, ai un trup agil si un |
suflet nelinistit.

Inveti mereu, esti original 5i [ ;
inventiv. &

Ai o fire independentd, desi pentru tine conteazi
foarte mult parerea celorlalti. Nu poti fi mituit, iar
ca prieten esti sincer si darnic.

Uneori esti cu capul in nori, dar nimeni nu te
condamnd pentru asta. Sensibilitatea ta, uneori
prea mare, face si fii mai predispus la stres decit
altii.

Cand esti cu nervii la pimdnt, un ceai de roinitd
te va linisti.

Poti cultiva roinita in ghivece sau in curte. Mai
ales ci, 1n afara proprietitilor curative, are si ca-

Qtﬁgi culinare.

Se intrebuinteazi numai
fructele mature, atit in stare
proaspiti, cit si uscati, Se recol-
teazd imediat dupi coacere, pini
la ldsarea primului ger.

Fructele, drupe false portocalii,
sunt bogate in vitamine ca BI,
B2, C, PP, carotinoide, acid folic,

Viorica RUSU

... si gdtite in bucate

Boli de ficat si ale

Sufleu de legume
veziculei biliare

1/2kg cartofi, 1/2kg morcovi, 1 borcan mic de

Tintaura (Centaurium erythraeca) - 10g:
'Seminte de chimen (Carum carvi) - 15g;
| Frunze de roinitd (Melissa officinalis) - 15g;
Frunze de menti buni (Mentha piperita) - 20g;
Cimbrisor (Thymus serpyllum) - 20g;
Muguri de ienupar - 20g.

Peste o linguritd de amestec se toarni o cani
de api clocotiti, se lasd 5 minute si se stre-
 coard. Se beau zilnic 1-2 cesti cu ceai cald.

i

conopidi conservati in api si unul cu fasole verde, o
telina, 100ml ulei, 50g fdini, 3 oui, 1/2I lapte, 200g
smantana.

Curifati cartofii, morcovii si telina, tocati totul mirunt si
puneti si fiarbi bine. Din fiin, lapte si ulei pregititi un sos alb.
Combinati legumele fierte cu cele din conserve, omogenizati
foarte bine, puneti totul Intr-un vas uns cu ulei, turnati dea-
supra oudle bitute si dati la cuptor si fiarbd pe baie de aburi.
Serviti sufleul cald, ornat cu smintina.
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3< Galeria oamenilor de stiinti > 2

Victor BABES ( 1854-1926)

Anatomopatolog si bacteriolog roman.
Membru al Academiei Romine, profe-
sor universitar la Bucuresti. Promotor al
conceptiei patomorfologiei procesului infectios. Precursor
in domeniul seroterapiei si unul dintre primii cercetitori
care au remarcat fenomenul de variabilitate microbiand. A
pus in evidenti in citoplasma unor bacterii anumite formatii
corpusculare importante pentru diferentierea unor ger-
meni. A descoperit si a descris peste 50 de germeni pato-
geni. A precizat etiologia hemoglobinuriei boilor si a
circeagului oilor. A perfectionat tehnica pasteuriand de
tratament al turbirii. A descoperit un fenomen pe care se
Tntemeiazi antibioterapia. impreuni cu A.V. Cornil 2 publi-
cat, In 1885, primul tratat sistematic de microbiologie din

. lume.

Robert KOCH (1843-1910)

Bacteriolog german. Profesor univer- §
sitar la Berlin.

Unul dintre intemeietorii bacteriolo- 5%
giei moderne.

A introdus in bacteriologie tehnica mediilor solide si co-
loratiei bacteriilor si a dezvoltat metodele de dezinfectie.

A ariitat rolul sporilor microbieni ca formi de rezistenti a
microorganismelor.

A izolat si a obtinut pentru prima oard o culturd puri a
bacitului antraxului, a descoperit vibrionul holerei si bacilul
tuberculozei (bacilul K) si a preparat din el tuberculina.

A efectuat studii asupra anor boli tropicale (boala som-
nului, tripanozomiazele).

Premiul Nobel pentru fiziologie si medicina (1905).

Legendele Romet

Romanii

au folosit deseori pesterile pe timp de

Dapiy, se sinucide, iar populatia se
refugiazd Intr-una din pesterile din
valea Casimcea din Dobrogea.

in anul 365 ien, la Roma, s-a
deschis brusc, in plin Forum, un aven
in adinc, care nu a putut fi umplut cu

rdzboi.

Tribunul Marius, dupi Victoria de
la Aix din anul 102 1.e.n. asupra teu-
tonilor, a aruncat 500 de prizonieri in
avenul numit astizi Garagai-de-
St.Pierre, iar generalul Crasus a astu-
pat, din ordinul lui Cezar, in anul 56
i.e.n., gura pesterilor in care se
retriseserd acvitanii.

O intamplare asemdndtoare a avut
loc si pe teritoriul tirii noastre.

in anul 28 ie.n., guvernatorul
Macedoniei, M.Crasus, intreprinde o
expeditie de pedepsire a bastarnilor -
populatie ce triia prin pértile de nord
ale Dobrogei.

Fiind infrint, regele bastarnilor,

Crudul guvernator didu ordin si se
zideascd gura pesterii in care fugarii
pierird pand la ultimul.

Pestera cu pricina nu a fost des-
coperitd insd nici pand astizi.

Ca si la greci, la romani pesterile
aveau un rol magic.

Astfel, se zice ci in timpul Le-
muralelor, un fel de sirbdtori inchi-
nate mortilor, daci cineva se ducea la
gura pesterilor sau a avenelor si pro-
nunta formula magicd “mundus sub-
terraneus patet” (“lume subterand
deschide-te™), umbrele mortilor
ieseau si rdmdneau prinire cei vii
timp de noud zile.

intr-o altd legendi se pomeneste cd
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nici un chip.

Fiind consultat un oracol, acesta a
spus ci avenul nu se va inchide decét
atunci cind induntru va fi aruncat tot
ce are Roma mai de pret. Viteazul
Marcus Curtius sirigd atunci: “nimic
nu are Roma mai de pret decdt arme
si vitejie” si, Imbricat cu cele mai fru-
moase zale, incdlecat pe cel mai bun
cal, s-a aruncat in abis, care, zice-se,
ci s-a si inchis imediat.

Nu putem si nu-i amintim aici si pe
cei doi fondatori legendari ai Romei,
fratii Romulus si Remus, care au fost
crescuti de mama lor adoptivi,
lupoaica, tot Inir-o pesterd.

RM
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Tridind secretele solului, planiele
sunt si ele un indiciu al wriaselor

zicdminte ascunse 1n addncurile
Terrei. Pentru procesele lor biologice,
plantele au nevoie de importante can-
titdti de azot, potasiu, calciu, magneziu,
sulf st alte elemente. Regiunile in care
aceste substante nu se gisesc in sol sau
cele in care dozele depisesc anumite
concentratii sunt complet lipsite de
vegetatie, toxinele produse distrugind
orice planta. Astfel, cuprul, in concen-
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de vegetatie. Cu toate acestea, tot
cuprul poate favoriza cresterea
ugor specii de muschi, a
Caryophyllaceelor sau a macilor,
| fapt care a dus la descoperirea lui
| in upele regiuni din Rusia si
Suedia. Datoritd unor zone lipsite
de vegetatie, s-a descoperit exis-
tenta platinei in Muntii Urali, iar
ziciminte bogate de crom din
SUA au iesit la iveald Toci din
1818. Unele plante - “metalofite”-

traiesc numai 1n soluri contindnd
zdciminte metalifere; aparitia lor in
anumite regiuni este un indiciu precis
in acest sens.

“Flora zincului” este reprezentatd de
genurile Caryophyllaceae, Brassicaceae
si Primulaceae, care cuprind plante
precum garoafa, varza si respectiv
ciubotica-cucului.

Seleniul si uraniul se ascund in
regiunile cu specii ale genului Astra-
galus (de exemplu cosacii), care a

f

i

tratii mari, duce la disparigia plantelor
lemnoase, iar in zonele fropicale, un
continut de 10% Cu in sol este “sufi-
cient” pentru a provoca o “patid” lipsitd

contribuit astfel la descoperirea unor
importante ziciminte in S.UA. si Peru.

Feriga Asplenium adulterinum este
un indiciu sigur al zicimintelor de
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indicatoare

nichel, iar aurul este indicat de
prezenta pinului Douglas (Pinus
duglas).

Chiar si coloritul florilor si talia
plantelor indicd adesea bogitiile mi-
nerale ale subsolului. Anemonele, care
in mod natural au o splendidd culoare
albastru-violet, devin albe cind sub-
stratul contine nichel.

Pilcurile de mesteceni care apar
printre conifere indici frecvent
prezenta cdrbunelui, iar zincul {si
trideazd prezenta prin frunzele gal-
bene, chiar vara, ale unor plante care
in mod normal au frunze verzi. $i apa
potabili, atdt de necesard, poate fi
detectati dupd existenta lemnului
dulce (Glycyrrhiza glabra).

Acestea sunt numai citeva exemple
semnificative din multitudiunea plan-
telor indicatoare. Deseori, uitim si
tinem seama de limbajul naturii, care
ne vorbeste despre secretele ei.

Corina [ORDAN
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Pe teritoriul orasului Ploiesti se afld
numeroase obiective naturale cu
regim de protectie, conform legilor in
vigoare. Nu se admite distrugerea lor
sub nici o formid (poluare, tdiere,
constructii in imediata apropiere etc.)

Vi propunem un itinerar ce dureazi
la pas normal 40 de minute, la cei mai
importanti arbori ocrotiti ai orasului
nostru.

NATURA ST OMIUL

TISA

(Taxus baccata)

Tisa este un arbore cu
frunze aciculare, dispuse
pe ramuri ca sila brad. E
o planti toxicd, deoarece
toate pirtile sale contin
un alcaloid taxinid cu
actiune analgezicd si
narcoticd si glucozidul
taxicatind cu actiune car-
diaci.

Singura parte a plantei
care nu e foxicd este
arilul, o formatiune cir-

noasd de culoare rosie,
care se dezvoltd la baza

semintei si o acoperi |

incomplet. Organele ar-

borelui sunt lipsite de B

canale secretoare de
rdsind.

Avind un lemn tare,
rosiatic, foarte ciutat
pentru sculpturd si im-
plirie find, tisa a devenit
tot mai rard in tara noas-
trd si de aceea a fost

1. TISA (TAXUS BACCATA) -2 exemplare.
Str. Valeni nr.3 (Curtea Catedralei Sf.loan)
2. TISA (TAXUS BACCATA) -2 exemplare.

Str. Viad Tepes nr.19

3. PAR SECULAR (PIRUS SATIVA) - Sir.

Kutuzov ar.5

4. TEIUL LUI CARAGIALE (TILIA TOMEN-
TOSA) - 1 exemplar. B-dul Independentei
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pusi sub protectia legii,
filnd declarati monu-
ment al naturii.

Daniela URSU

nr.6 {Cuortea Bisericii Sf. Gheorghe Nou)
5. GINKGO BILOBA - 1 exemplar. B-dul
Independentei nr.21 (Curtea Petrom)
6. ARBORE MAMUT (SEQUOIA GIGAN-
TEA) - 1 exemplar. Str. N. Bilcescu nr.15
(Curtea Muzeului ,.Paui Constantinescu™)

Viorica RUSU
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Restaurarea monumentelor istorice

- 0 prioritate in preocupdrile specialistilor muzeului -

in cadrul Laboratorului de cercetare
chimicd, biologici si mineralogici pen-
tru patrimoniu din cadrul Muzeului
Judetean de Stiintele Naturii Prahova se
realizeazd o gamd largd de analize
specifice si necesare in vederea restau-
ririi de monumente.

In acest sens, se efectueazi:

-investigatii pentru pictura murali:
(analize stratigrafice ale stratului pictu-
ral cu fotografiere pe microscop, ana-
lize chimice si fizice pentru determinarea
compovzitiei pigmentilor si liantilor, ana-
lize ale comporitiei stratului suport);

-investigatii pentru mortare vechi: ana-

| Apostolache - Biserica “Adormirea |
| Maicii Domnului” |

J

lize fizice si chimice pentru determinarea
compozitiei mortarului si reconstituirea
retetei de preparare, determinarea ra-
portului iant/agregat, determinarea gra-

nulometriei agregatului, determi-
narea continutului de carbonat de
calciu din liant, determinarea
continutului de oxid de calciu i
oxid de magneziu din lLiant, deter- |
minarea sirurilor provenite din
alteriri chimice si fizice);
-investigatii pentru lemn: deter-
minarea factorilor de biodegradare |-
si tratamente de stopare; £
-determindri ale factorilor de |
deteriorare ce afecteazi monu-
mentele istorice si tratamente de
stopare a proceselor de alterare: ¢
umiditate - mdsurdtori si dece-
larea mecanismelor de produ-
cere, eflorescente sdruri - analize
chimice pentru determinarea na-

turii lor, decelarea cauzelor de [

producere, tratamente peniru eli-
minarea sirurilor din substrat;
biodeteriorare - determindri: bac-
terii, alge, licheni, ciuperci, trata-
mente de biocidare, determinari de in-
secte xilofage, tratamente de combate-
re 4 atacului de insecte.

Dotarea laboratorului si profesiona-
lismul specialistilor, implinite de impli-
carea conducerii muzeului, au condus
la obtinerea de contracte in vederea
restaurdrii unor monumente de prima
importantd, atat din judet cat si din tara,
precum: biserica veche a Ministirii
Sinaia, liceul LL.Caragiale, biserica fos-
tei Ministiri Apostolache, Casa cu gri-
foni - Cimpina, biserica din satul
Stalpu- jud. Buzin, biserica “Sf. Nicolae
Tabaci” - Vilenii de Muate, biserica fos-
tei Ministiri Negoiesti Soldanu - jud.
Cilirasi, Palatul Navigatiei - Galafi,
Halele Centrale - Ploiesti, Biserica
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Biserica DENSUS

S e T T P

Densus - jud. Hunedoara, Complexu}
Muzeal “Constantin Brancusi” Targu-
Jin, 5.

in afara analizelor si determinirilor
propriu-zise, fiecare lucrare a fost
insotitd de o documentare serioasi din
punct de vedere istoric, al arhitecturii, al
tehnicilor de constructie, al tehnicii de
picturd, realizindu-se o bazi de date si
importante studii de cercetare.

in revista muzeului vom prezenta, pen-
tru un public mai larg, istoricul si chiar
legenda unora dintre aceste monumente
deosebit de valoroase, a ciror restau-
rare ne preocupd atdt ca specialisti, cat
si ca buni romdni, pastritori ai traditiei
si credintei strimosest.

Daniela BOARU
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DE STIINTELE NATURII PRAHOVA

- se prezinta -

.

S

cele mai imporianie aspecte ale biologiei
umane: anlropogenezi-aniropologie, rase
umane si suprasele populatiei romanesti,
anatomie si fiziologie, genetici, ecologie,
demografie, ocrofirea naturii, ecosisteme
aniropice din Roménia. Puteli aflz aceste
informalii vizitind expozitiile permanente

Muzen! Omului din Ploiesli reuneste cromozomului, cariotipul uman, modificirile

cromozomiale somatice si sexuale, survenite
datoritd factorilor fizico-chimici si biologici.

RELATIA OM-NATURA

Aspectul relatiilor om-naturi, esential Tn
desfisurarea proceselor vitale ale ambelor
sisteme, este amplu prezentat in cadrul

muzeului,

S lemporare, sau participind la sim-
pozioane si cursuri. Muzeul poate fi vi-
zitat zilnic intre orele 9.00-17.00, in afara
zilei de luni. Simbéta si duminica, pro-
gramul este de 2 9.00 la 13.00.

GENETICA

Sala de geneticd face cunoscute publiculu,
intr-un limbaj accesibil si atrigitor, princi-
palele notiuni de geneticd umanid, prin
prezentarea structurii ADN, copierea infor-
matiei genetice, tipurile de ARN, structura

Organismul uman, privit ca sistem indivi-
dual, este redat in ipostaza adaptirii la fac-
§ torii biotici si abiotici ai mediului. Sunt
| prezentate 1n imagini principalele zone de
| vegetatie ale Terrei, precum si principalele
¢ relatii existente intre sursele de energie ale
B Dbiosferei §i om, corelindu-se cu evolutia
| demografici. (va urma)

Emilia IANCU, Director al Muzeului
Judetean de Stiintele Naturii Prahova
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" Editura
BIOEDIT

Executi, la comandi:

e pliante;

e cataloage;

e cirti de vizitd,

e imprimate fird

regim special;

e foi cu antet;

e calendare;

e brosuri;

e diplome elc.

Lucririle pot fi execu-
tate in una, doui (rei
sau pairu culori,

La cerere, se pot exe-
cula si alte lucriri de
tipdrire conform doleasn-
ftelor clientului,

Apelind [a serviciile
Institufiel noastre, eco-
nomisifi cca 22% din
pretul comenzii:

\_MUSE APLICA T.VAy




Gradina - un colt de Rai
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Gradinile din Asiria si
Mesopotamia sunt cunos-
cute de peste cinci mii de
ani, primele informatii da-
tind din mileniul I 1.H.

Aceste gridini aveaun
formd de piramidd tron-
conica realizatd din terase
succesive, in descrestere
ca suprafatd, ce purtau nu-
mele de zigurate.

Fluviile Tigru si Eufrat
au facilitat crearea unor
retele de canale de iri-
gatie, iar gradinarii sume-
rieni, prin tehnicile horti-
cole adoptate, au transfor-
mat stepa asiatici “Eden”
in adevirate paradisuri te-
restre.

Gridinile suspendate din
Babilon, una din cele sap-
te minuai ale lumii, au fost

ASIRIA $

construite de citre Nabu-
codonosor al Il-lea pentru
sotia sa Amvytis, dar i s-au
atribuit  gresit reginei
Semiramis (sec. IX L.H.).

Aceste celebre gridini
eran formate din mai
multe etaje (terase), de
aproximativ 22m inaltime.

Ca dimesiuni, prima te-
rasd avea 45x40m, a doua
40x30m, iar a treia si a
patra fiind mai reduse.

Prima terasd, cea mai de
jos, era cea sprijinita pe
14 sili boltite, cu un cu-
loar central.

Toate terasele erau pa-
vate cu pietre late fixate
fntr-un strat de bitum.

Deasupra dalelor existau
mai multe rianduri de
cidrimidd nearsd, aco-

| MESOPOTAMIA

perite cu plici de plumb.

Pe acestea erau am-
plasate cirimizi sfirimate
(arse) pentru drenaj si un
strat de pimant vegetal de
aproximativ 2m grosime,
la ultimul etaj.

Pentru udarea plantelor
erau folosite trei fintani
prin care, cu ajutorul unor
gileti prinse de un lant, se
aducea apa necesari de la
un bazin legat printr-un
canal cu fluviul Eufrat.

Vegetatia ornamentald
era compusi din plante
precum palmieri, curmali,
duzi, rodii, cidiind rosie,
tamarisc, smochini, juju-
bieri, jasmin, trandafiri,
lalele, cimbrisor, isop.

Daniela URSU
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® Marea cu apa cea mai
limpede este Marea Wedell
din Antarctica?

Un disc de gheati din
aceastd mare apare vizibil
pand la o addncime de 80m.
Apa acestei mdri are o cla-
ritate aproape ca a apei dis-
tilate.

® Cea mai mare pasire
din lume este inapti de
zbor?

Este vorba despre struful
african, care triieste la sud
de muntii Adas, din regi-
unea cursului superior al
fluvitlor Senegal si Niger
pand in Sudan si Etiopia
centrald. Masculii pot atinge
indltimi de 2,74 m i gre-
utiiti aproape de 160 kg.

ERATA: Cea mai grea
pasdre de pradd este con-
dorul andin.
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