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Expozitie de flori de min4 din

/' Ef incd dimineata

E Inca dimineati in lumea aceasla,

altfel in adancul inimii mele

nu ar {i atitea paduri tinere

rezemate incet de cer,

nu ar fi atitia copii

cautind la marginea orasului

un lan unde si-si ascundi surdsurile,
altfel pe strizi nu as vedea

atdtia oameni iubindu-se,

pimantul nu ar mirosi

atdt de frumos a dragoste §i simand,
privirea prietenilor mei

nu ar fi atat de ndpustita Tnainte,

marea nu ar ajunge pani-n frunze,

tatdl meu nu ar aduna pentru mine noptile
ca pe nigte nuci pe care n-a putut nimeni sa le spargd,
cdmasa mea nu ar fi atit de ricoroasi
cand te vid trecind pe sub bolta de vitd
cu pérul fluturand in viitor,

nu as avea curiozitatea biieteasci

de a ciuta libertatea pretutindeni,

nu ar fi atita larmd, atita forfoti,

timpul nu mi-ar coase mereu alte costume,
e ncd dimineatd in aceastd lume...

N\ Victor PETRESCU MARGEAN /7~

colectia “Mihai Viteazul” m

/

\
%roscop

Sfloral

Cicoare
Cichorium intybus
(23.08-22.09)

Corespunde zodiei Fecioari.

Oainenii aflati sub obliduirea acestei plante ies in
evidenti prin Juciditatea si prin puterea lor deosebiti
de analizd. Au o vointd de fier si sunt foarte persev-
erenfi in atingerea obiectivelor propuse. Sunt
deschisi, sentimentali si buni colaboratori. Nu
vorbesc mull, dar fac mult. Sunt modest, prudeati si
muncitori. In jurul lor toml este curat si toate

lucrurile sunt puse fa locul lor, Sunt economi, uneori
existind pericolul de a ajunge pini la zgdrcenie.

.

Muzeul Judetean de Stiintele
Naturii Prahova
se prezinta:

CD-ul
de
prezentare
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HREAN

Cochllaria armoracia
fam. Cruciferae

alte denumiri: ahrean, chirean,
hirean, irean, ridicini silba-
ticd, rean, formac, usturoi

Hreanul este originar din ves-
tul Asiei si sud-estul Europei. fa
inceput a fost cunocut si cultivat
de aproape toate popoarele
slave, iar mai tarziu s-a raspandit
in toatd Europa.

Contine izotiacianat de alil fenil
si etil, de unde gustul caracteris-
tic, puternic. in compozifia
ridicinilor mai intrd acidul
ascorbic, sdruri minerale (pota-

siu, magneziu, calciu, fier) si
glucide. Contine, de asemenea,
intre 76-100 mg vitamina C la
100g substanti comestibili.
Mirosul intepator al ridicinii se
datoreazd confinutului in gh-
cosidul sinigrin, care sub acti-
unea unor enzime se transformi
in sulfuri de alil,

in alimentatie, este folosit la
condimentarea mancarurilor, la
salate si conserve,

Pentru tratament este utilizat la
vindecarea pligilor necrotice
(tinctura), migrene (cata-
plasme), afectiuni ale ciilor res-
piratorii, brongite, tuberculoze
pulmonare (sirop). Are calitd{i
regenerative si hipotensive.

Daniela BOARU
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Cicoare

Au probleme cu ficatul, splina |
§i intestinele. Cicoarea ii ajuld, |
deoarece substanfele pe care le
confine ajutd digestia. Aceastd |
planti poate £ folositi si in §
bolife de piele, in cazul erup- ¥
tiffor si eczemelor. Cicoarea §
creste in locurile nisipoase $i
pietroase. Se culege Ia inceputul |
mfloririi, in Juna iulie.

Infuzie pentru imbunitifirea dlgesuex se pune o
linguriti de ridicini de cicoare intr-o canid cu api
fiartd, se acopera si se lasd astfel timp de 15
minute, Se strecoari si se bea in doud-trei portii, in
decursul unei zle.

Lichior de ridicini: se pun 100g de ridicini
zdrobite ntr-o jumdtate de litru de alcool. Dupd
doui sdptimani lichiorul este gata. Se beau cite 10-
\20 de picituri de 3 ori pe zi, inainte de masi /

.

i gdtite in bucate

Tonifierea si revigorarea
organismului

Frunze de mur (Rubus fruticosus) - 30g;
Frunze de zmeur (Rubus idaeus) - 30g:
Frunze de coaciiz negru (Ribes nigrum) - 30g.
Ingredientele se amestecd in cantititile
indicate. Peste o linguritd de amestec se
toarni o cani de api clocotitd si se lasd sa
stea 5 minute. Se strecoarid. Se bea cite o
ceascd de ceai cald, de trei ori pe zi.

Viorica RUSU

Salata de morcov
cu mere

50g de morcov, 30g de mere rase, 3 linguri de iaurt,
o linguritd de ulei, zeam3 de limaie.

Batem uleiul 1n iaurt. Sirim
| pufin, turndm peste morcovul
si merele rase, adiugind si
zeama de Himdie, dupd gust.
Servim salata dupi ce a stat
putin la frigider.
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Nautilus - o fosila vie

Nautilus este singurul reprezentant
actual al Nautiloidelor care apartine cla-
sei Cephalopoda. Aceasti specie prezin-
t4 numeroase deosebiri importante fatd
de cefalopodele cunoscute (sepia si
caracatifa), si 1l situeazii pe un plan evo-
lutiv inferior.

Fiind un cefalopod primitiv, are o
cochilie externd spiralatd si bilateral
simetricd alcititi din 99% carbonat de
Ca si 10% conchiolind. Cochilia prezin-
t4 numeroase septe care o impart in 30
de camere. Ultima camerd este mai mare
si este “locuitd” de animal, celelalte fiind
pline cu aer (mai bogat de trei ori in azot
decit cel atmosferic), cochilia avind rol
protector si hidrostatic. Dupd moartea
animalului, cochilia plind cu aer pluteste
si este ciutati de colectionari pentrn

frumusetea culorii ei rogiatice cu dungi
transversale gilbui. Corpul moale pre-
zintd in zona capului numeroase tenta-
cule (aproximativ 94), care sunt grupate
1n functie de rolul pe care 1l indeplinesc:
oculare, digitale si labiale. Ochii la
Nautilus au o structurd simpléd dar cu o
retind diferentiatd in celule pigmentare si
celule cu bastonage, spre deosebire de
ochii celorlalte cefalopode, care au o
structurd aseméndtoare ochilor de verte-
brate. Cefalopodele se inmultesc o sin-
guri datd in viatd cand ajung la maturi-
tate, la virsta de 2-4 ani; fecundatia la
Nautilus este externd, 1n apa de mare.
Dezvoltarea embrionarid e cu toful par-
ticulard ca si la toate cefalopodele. OQuile
sunt de dimensiuni mari 6-7 mm

lungime si 5 mm grosime, iar dez-

‘URIOZITATI-

voltarea se realizeazd direct, fird stadii
larvare si fird metamorfoze. Aceastd
“fosili vie” triieste in ape pulin addnci,
in Oceanul Indo-Pacific, in zone tropi-
cale si reuseste si ne demonstreze
capacitatea de adaptabilitate Ia conditiile
in permanentd schimbare din mediul

inconjurior. Corina MIHAI

Pasarea gradinar £

Singurele animale stipd-
nite de pasiunea gradindritu-
lui sunt pasirile. Desi triiesc
in mijlocul unei vegetafii luxu-
riante, unele pdsiri tropicale
isi fauresc singure colfuri de
naturd. Cea mai vestitd dintre
acestea este Amblyornis, care
traieste in padurile virgine ale
muntilor Arfalk din Papua
Noua Guinee. Nu e mai mare
ca un porumbel, cu un ves-
mént negru albidstrui. Mascu-
lul poarti pe cap un mof ca al
matisarolui, dar mai lung.
Perechile de Amblyornis nu se
multumesc si-si clideasca un

cuib in crengile arborilor, ci
construiesc mici “chioscuri”
in jurul cirora amenajeazi
parcuri in miniaturd. Aici au
loc dansurile nuptiale, mi-
reasa fiind invitati si intre in
“casa” frumos amenajati.
Pisdrile gradinar lucreazi cu
multd dibicie. Ele i aleg un
luminis neted, in mijlocul ci-
ruia se inalid un copicel mu
mai inalt de un metru § jumé-
tate. In jurul acestui arbore
care serveste drept stlp de
sustinere, astern o paturd de
muschi pe care o bititoresc
cu picioarele si coada. Pentru

acoperis se servesc de ramu-
rile unor plante epifite, care
atarnd din belsug sub forma
unor coarde. Un capit al
coardelor este Infipt cu ciocul
in pimint. Din zbor, pisdrile
prind capetele opuse si apoi
le imbini foarte apropiat, ast-
fel incdt si formeze o bolti cu
indltimea de 0,50 m si Jirg-
mea de 1 m. Avand suficienti
umezealii, coardele isi pds-
treazi multd vreme prospe-
timea. In fafa intririi, pisirile
amenajeazd o peluzi verde
formati din muschi culesi cu
grija si curdtati de pietricele,

https://biblioteca-digitala.ro

bulgdri de pimant, sau orice
burviand care le-ar strica
netezimea. Pe acest covor mi-
tisos, ele presard fructe vio-
lete de Garcinia si flori de
merigor pe care le culeg din
padure si le improspiteazi
indatd ce s-au ofilit. In acest
fel, ele traseazd in fala
“chioscului” un parter ase-
mandtor celor din parcurile
noastre si il Intrefin cu un zel
care le indreptiteste din plin
numele de “tukanbokan”,
adicd “pasirea gradinar”, cu
care sunt cinstite de bistinasi.

Maria NEAGU
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Expozifia “Piatrd Ener-
 gie. Sindfate” organizati
| de  Comsiliul  Judetean
| Prahova si Muzeul Ju-
| defean de Suintele Naturii
in Sala

mind.

Expozifia cuprinde pa-
nouri cu date referitoare
la geometria cristalelor,
istoria cristalelor, pre-

Prafiova, Co- cum si date privind
loanelor a  Palatuhyi  cristalele §1’ energia, Cris-
| Culturii din Ploiest, per- talele si sindtatea, crista-
| milte o incursiune in addn-  lele si zodiile.
| curile pamintului, acolo  Sumt prezentate piese din

| unde natura a zimislit de-a
. fungul tmpului  acele
nestemate ascunse, acele
) curcubee unice - florile de

colectiz de flori de mini
“Mihai Viteazu{” a muzeu-
lui, piese de o valoare
deosebitd, marturii mafle-

riale ale evo]utzcv\
mediului  natural, fiind|

incluse in cadrul bunurifor,
de importanid stiinfificd si
de valoare exceptionald a
patrioniului cultural na-
tional.

Colectia cuprinde piese
achizitionate de la Baia
Mare in luna decembrie
2000, cu sprijinul determi-
namt al domnului Mircea
Cosma, presedintele Con-

siliului Judetean Praho Va')

E(ponatele prezmm 0 mare varietate
de forme ce fascineazi prin fru-
musetea st armonia echilibrelor sinte-
tice si a culorilor.

Astlel, cuartul (8i0;) apare sub
formd de cristale aciculare sau
fibroase alcituite din grupe de Si0y
dispuse in spirald. El se prezinti sub
diferite varietiti: incolor (cristal de
stdncd), galben (citrin), violet
(ametist).

- baritina (311304) apare sub formd
de cristale tabulare sau ca mase gra-
nulare compacte dispuse sub formi de
stalactite, rozete sau evantai si este
incolord, albicioasi sau coloratd in
galben, brun si cenusiu.

- stibina (Sb 253 ) apare sub formi de
cristale pnsmatxce alungite cu aspect
acicular si cu striatii paralele cu alun-
girea, dar si sub formd de rozete
fibroase de culoare cenusiu striluci-
tor.

- rodocrozitul (MnCO~ 3) apare sub
formd de cristale romboxdale in agre-
gate compacte, cu structuri radiare si
este colorat In roz trandafiriu sau roz-

albicios etc.
Forme

i ;
_@2& A4 N\ | deosebite
y £ 4 v 4 |apar la cris-
. 1 talele numite
1 macle, care
‘1 de fapt re-
prezinti o
ingeminare a
doi indivizi
Cu COmpozi-
tia identici.
Datoritd
formelor
deosebite in
care  apar,
aceste macle
au primit diferite nume, care suge-
reazd similitudinea.

e e W i

X s
3
<«

- macla calcitn-
lui (formi de bipi-
ramidd ditrigonald
(1

- cuartul - levogir
si dextrogir (IV)

Forma crista-
lelor alituri de
compozitia chimi-
ci a lor imprima
anumite propri-
etii fizice, propri-

etiti ce la cristalul de cuarf se numesc
piezoelectrice.

Ex: -macla
gipsului - a |

numitd “fer de
lance” (I)

- macla
Sfantului
Andrei - la ;
straurolit (1) x
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Cuarul amplifici, transforma,
inmagazineaza, focalizeazi i transfera
energia.
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Efectele cristalului asupra
energiei mentale sunt tot atat
de impresionante ca si efec-
tul asupra energiei fizice.

Cristalele amplifici nu
numai energia corpului ci si
gandurile. Ele conferi gin-

observat o crestere a unde-
lor cerebrale alpha dupi ce
s-a {inut un cristal timp de
jumitate de ord. Dupid o
perioadd mai lungd, cresc
undele theta si delta.

Atunci cand purtafi, cind

durilor fortd si claritate. S-a

ANATURA S OMUL

 ENERGIE » SANATATE

folositi un cristal, nu uitai in
primul rind sd- curitafi de
orice energie amprentati.

Acest lucru se poate reali-
za prin acoperirea cristalu-
lui cu sare de mare timp de
7 zile sau in aghiazmi
(puteti introduce cristalul
intr-o solutie sdratd de 230g
sare de mare la 4 litri de
api).

Dupi aceasta nu mai lasati
pe nimeni si-] atingd. Dacd
totusi 1 atinge cineva, purifi-
cati-l si puneti-l in apd cu
sare timp de o noapte.

Periodic, cristalele nece-
sitd ingrijire. Odata la 1-2
sdptimini, ele trebuie si fie
spilate cu apd curgitoare,
iar 1n cazul In care cristalul
prezintd depuneri de sele-
um, aces-
tea se in-
depirteazi
cu apid si
sapua.

Incirca-
rea lor tre-
buie ficu-
ti periodic
cu lumind
solard.

Purtat
cu varful
in sus, cristalul canalizeaza
o parte din energie in
chakrele superioare, pe
upii  ajutindu-i si fie
“aerieni”,

Cu varful in jos se inre-
gistreazd o usoard impi-
mantare, caci energia este

directionatd spre partea de
jos a corpului,

Se recomandi a fi purtat
cu varful in jos atunci cdnd
vreti sd fiti acordat cu
lumea.

Cu varful in sus purtati-l
doar cind meditati sau
invifafi, In rest, purtafi-l cu
virful in jos.

https://biblioteca-digitala.ro

Tainice si [luminoase,
“pietrele au viafi, se nasc.
respird, au clipe de tristefe si
fericire, rdspund afectiunii
la fel ca fptarile vii si, tot
ele, imbdirinesc si-apoi
mor. Important e si le
cunosti si si le respecti, Sd
intri in rezonanfd cu vibrafia
lor tainic4 si inceatd, Calcdm
pe pietre, le disprefuim, dar
nici o clipi nu ne trece prin
minte ci fArd ele n-am
exisia.

... Fiecare trebuie si-si
gdseascd piatra lui. E ca in
dragoste - nu se dav nici
refete, si nici sfaturi. E doar
o intilnire miraculoasd intre
vibratia Iz si vibratia misticd
a pietrei. Cuvintele sunt de
prisos. Conteazdi Huxul,
atractia, schimbul t@inuit de
energie” (Virgil Chinces)

Rodica VASILE
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CHEMAREA NATURII

De mii de ani, oamenii au
crezut ¢i “buruienile de
leac” au puteri miraculoase,
ascunse, insofind folosirea
lor cu vriji si descintece.

Treptat, oamenii de gtiingi,
studiind puterea vindec#-
toare a diferitelor plante
folosite in popor, au dez-
viluit secretele acestora.

Pentru a obtine principiile
active din plante se pot uti-
liza diferite procedee de
preparare, ca: infuzie, de-
coct, cataplasme, extract
alcoolic etc., care in general
se bazeazi pe extractia aces-
tor substante active in dife-
riti dizolvanti, apd, vin,
alcool, otet, ulei.

Uleiurile se prepari ase-
mdnator cu esentele sau
tincturile, cu remarca uti-

Uleiul de citind
Intern: avitaminoze, afecti-
uni oculare
Extern: afectiuni ale pielii,
vini

lizdrii in locul alcoolului, a
uleiului de floarea soarelui.

Florile sau frunzele plantei
se taie mirunt, se

guri de unturd de porc si
doi pumni de frunze de
molotru uscate si pisate

introduc intr-o sti- [~
cli si se toarnd
peste ele ulei de
floarea soarelui. Se
pistreazd la loc
luminos si cildu- |
ros timp de doud- |
trei saptimani, du-
pd care se foloseste |

in aplicatii externe.

Tincturile se ob-
fin prin tratarea
plantelor mirunfite
cu alcool de dife-

rite concentratii. nale.

Are efecte in traheo-bronsitd, larin-
gitd, faringiti, colecistitd cronicd, co-
litd si rectocoliti, parazitoze intesti-

Tinctura de cimbru

Ele sunt solutii
extractive alcoolice, mai
concentrate decat ceaiurile.
Se administreazd intern, cu
picitura, in pufind apd sau
pe zahir.

PREPARATE
POPULARE

Calaplasmi pentru dureri
de cap si reumatice:

Se rade mirunt o mind
de hrean, se amesteci cu
putind fiind si apd caldi,
pani devine ca un aluvat
acesia se pune intre doud
carpe subliri 5i se ageazi pe
locul reumatic pentrn 15-
30 de minute.

Plasture pentru git si
urechi:

Un bot de ceari de albine
cat un mir mic, doui lin-

https://biblioteca-digitala.ro

pulbere se pun pe foc
domol (si nu sfirdie), timp
de doud ore; se trage vasul
de pe foc. Se amestecd
pani ce totul devine ca o
pastd.

Aceasta se intinde pe o
carpi de bumbac si se pune
la git cand se umfli
amigdalele, dar mai ales
ciand dor urechile.

Plimideala pentru boli
de inimd si pietre Ia vezica
urinard:

Trei fire de praz potrivit
se toacd mdrunt si se lasd
s se plimideasci 10 zile
intr-un litru de vin alb
curat.

Se bea cite un pahirel
mic, dimineata, dupa masi.

Corina IORDAN
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CP-ul de prezenfare

Cu ajutorul calculatorulwi, un instru-
ment de fucru curent in foate domeniile,
oricine poate avea acces la cele mai pli-
cute si moderne moduri de acces [a infor-
mafie. Astfel, pagina pe Internet sau CD-ul
de prezeniare sun! necesare oricdrei
Institufii care doreste o bund publicitate.

Muzeul Judetean de Stiintele Naturii
Prahova isi exercitd atractia mai ales prin
imagine, insotitd de informatie, care
poartd imaginatia publicului pe cele mai
inaccesibile culmi muntoase, sau in
perioade indepirtate de timp.

Prezentarea muzeului pe CD - scris §i
voce - combinati cu imagini §i filme

scurte pe un fond muzical adecvat, pre-
cum $i o buni structurare pe domenii in
meniul de prezentare, determini o asimi-
lare a informatiei in totalitate de citre uti-
lizator. De exemplu, la pestii din Acvariu
s-a pus accent pe elementul vizual, prin
imagine in miscare la fiecare specie
prezentatd, iar la silile muzeului cu
expozitii permanente fextul este
completat de imagini sugestive.
Elementele cele mai importante de
prezentare sunt insotite de voce, iar
fondul muzical este armonizat in
permanentd cu informatia prezen-
tatd.

Atdt pagina de web cdt si CD-ul
sunt realizate in doud variante -
limba romand si limba englezi,
folosindu-se un limbaj accesibil
publicului larg.

Un rol nu mai pufin important al
CD-ului este cel de “ghid” pentru
turistii striini care doresc si viziteze
muzeul, ce pot accesa In prealabil
informatiile de care au nevoie.

CD-ul constituie nu numai un mod de
informare, ci si un mijloc de delectare,
prin continutul sin deosebit de atractiv.

Roxana MANOLACHE

www. Excelnet.ro/muzbiologie
e-mail:
muzbiologie@excelnet.ro

" Editura A
BIOEDIT

Executd, la comandi:

o pliante;

e cataloage;

e cirfi de vizit;

e imprimate firi

regim special,

e foi cu antet;

e calendare;

e broguri,

e diplome efc.

Lucririle pot fi executate
in una, doud, tref sau patru
culori, 1a cerere, se pot
executa si alte lucriri de
tipdrire  conform  dole-
angelor clientului

Apelind la serviciile insti-
tutiei noastre, econonusifi o

parte din preful comenzii;

NU SE APLICA T.VA.!

https://biblioteca-digitala.ro




Gradina - un colt de Rai

ANCTITER:Y ST O

septembrie 2001

e
e T

AT

Gridinile japoneze sunt cre-
ate 1n spiritul budist, care pro-
poviduia admirarea frumosului
in orice imprejurare. Aceste
gradini au apirut mai trziv
decit cele chinezesti si se
deosebesc de acestea printr-un
rafinament si o sensibilitate
specifici. Kyoto, fiind ales eapi-
tali Inci din secolul VIII dH. a
devenit orasul-gridind prin
grija impdratului Kwammu

(782-806), specific pe care-l | Gridind pentru servirea ceaiubui ‘

574
mai pistreazd i in zilele noastre. Cilugdrii
Zen au contribuit la evolutia gridinilor, unii
dintre ei fiind socotiti adevirafi maestri ai
acestei arte. De exemplu Muso-Kokushi a in-
fiintat in jurul mandstirii Sacheji asa numita
“Gradind de muschi”, in care pietrele, solul si
trunchiurile arborilor erau acoperite de
muschi. In mijlocul acestor elemente se affa
un mic lac, al cirui contur era in formi de
inimd. In sec. XIV-XVI d.H., pe timpul dinastiei

Ashikaja, paralel cu
numdrul parcurilor
se imbogitesc si
formele arhitecturale:
apar pavilioane de
meditatie - “Pavi-
lionul de aur” {1359-
1950) si pavilioane
pentru  manifestdri
artistice si ceremonii
rituale ale ceaiului -
“Pavilionul de ar-

L S

gint”, (va urma)

Danielz URSU

NATURA ST OMUL

Apare sub ingrijirea unui
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e Un mister al celebrei
viori Stradivarinas a fost
dezlegat?

Renumitele /
viori erau 4//
confectio-

nate dintr-un lemn de brad
selectionat in pidurile
muntilor Rodopi. Arborele
in cauzi se tdia toamna $i
se lisa pe loc pand primi-
vara, sub stratul gros de
zipadi, care facilita scur-
gerea riginei. Primdvara,
bustenii respectivi erau
transportafi si depozitati
sub un sopron bine aerisit.
Numai dupd cinci ani se
expediau megterilor lutieri
din Cremona.
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