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I

Atunci cind se investigheazd un compartiment al existentei cotidiene se ajunge,
fird indoiald, la prezentarea aspectului exterior al lucrurilor: descrierea decorului viegii
zilnice, a comportamentelor colective si individuale, a moravurilor, a felului de a ne
distra, de a comunica. Totusi, nici o laturi a vietii private ori publice nu trebuie si scape
examenului nostru, modul de a manca rimanand unul din cele mai limuritoare cu privire
la realitdfi concrete, la practica cotidiana.

Cartea de bucate este, firi indoiali, o productie circumstantiali care propune
solugii de viafd ce se cristalizeazd intr-o formi de civilizatie. Cele trei lucriri care
constituie obiectul studiului nostru pot fi considerate expresia unor mentalitifi, inlesnind
reconstituirea i explicarea fenomenului uman in pluralitatea semnificagiilor exprimate.

Baza de plecare a demonstrafiei este evocarea epocilor in care au apirut
respectivele lucriri. Prima carte de bucate este databild de la sfarsitul secolului XVII si
inceputul celui de-al XVIII-lea, find o mairturie de pref pentru cunoasterea elitelor
rominesti din strilucita si dramatica epocd a lui Constantin Brincoveanu. In rigazul
celor 25 de ani de domnie, el a incircat cimara domneasci pentru a da mese
»somptuoase de micar sapte ceasuri, cu mult vin bun s§i toasturi pentru sultan si
impdrat“ boierilor indigeni si cilitorilor striini, comportindu-se cu ,,deosebiti curtenie,
ospitalitate §i amabilitate®, cum scrie, uimit, epigrafistul Edmond Chishull, ajuns in Tara
Romineasci in suita ambasadorului englez la Constantinopol, Paget'. Primit cu mare
»jarmonie® la curtea voievodului, acesta a petrecut multi vreme in audiente, mese si
bauturi, atit de multd, inregistreazd Radu Greceanu in cronica sa, incit ,,ambasadorul si
boierii lui s-au imbitat cu totul, micar ci de nimeni nu au fost 5111;1“2

»Luminatul si prea crestinul domn, Io Constantin Brincoveanu voevod®, nu s-a
multumit si ,,sivirseascd foarte frumos §i cu mare pompi“ nuntile fiilor si fiicelor
(,,cucoane a miriei sale), cu mese in care ,,isi dideau intilnire toate bucitiriile din
lume*® si cu ,,multe feluri de zicituri, muzice cu jocuri si alte desfitiri®. in asemenea
activitifi, Brincoveanu era indrumat de ingeleptul siu unchi, Stolnicul Constantin

' N. lorga, Istoria roménilor prin cdldtori. Un arbeolog englez in Bucurestii lui Bréncoveanu, edigie ingnijitd, studiu
introducdv si note de Adrian Anghelescu, Bucuresd, Editura Eminescu, 1981, p. 298.

2 Ibidem, p. 303.

3 Radu Rosetti, Amintiri, 1, Ce am auzgt de fa altii, cdigie ingrijiti §i prefagati de Mircea Anghelescu, Bucuresdi,
Fuditora Fundagici Culrurale Romince, 1996, p. 64.

Y Cronicile medicvale ale Romdiniei, VITT, Radu logofirul Greceanu, Istoria dommnier Ini Constantin Basarab Brancoveanu
woevod (1688-1714), studiu introductiv §i editic crticd intocmitd de Aurora lliag, Bucuresti, Editura
Academict, 1970, p. 214,
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Cantacuzino. Stolnicul dirija corespondenta lui Brincoveanu cu suveranii striini, era
consilierul lui de politici externi, fiind expert in tratativele oficiale cu ambasadorii
strdini, dar §i un fin conviv la banchetele cu oaspefii de marci, ,toate spre cinstea si
folosul {irii*>. Pentru indeplinirea functillor sale aulice, Stolnicul Constantin
Cantacuzino avea nevoie nu numai de tratate de ceremonial bizantne®, ca si transfere
pompa imperiald din Bizang la curtea lui Brincoveanu, ci si de cidrji de bucate striine,
dupi care si giteascd bucitarii francezi si nemy (plitg din vistierie) si, cu impul, si cei
autohtoni.

Stolnicul Cantacuzino, fiii lui, fratii Greceanu si multe alte odrasle ale marilor
boieri trecuserd hotarele {drii §i vizuseri in Italia, Franja, Germania, Ungaria si Austria
alte culturi si alte tipuri de existenyd. Astfel, secretarii cancelariilor domnesti, preceptorii
copiilor din clanurile Cantacuzino, Biliceanu, Bileanu, tot mai numerosii ambasadori,
diplomagi si soli strdini se dovedeau buni convivi la grandioasele festinuri rinduite de
Pasti 5i Anul Nou'. La receptarea noilor mode contribuia, cu sigurangi, lectura cirtilor
apusene ajunse la boierii interesagi de ,novitale”. Cuhniile domnest si boierest se
modernizeazi, iar miscarea de inovare, de europenizare, redusi inci, giseste un auxiliar
pregios in cartea de bucate. Ea apare printre alte cirfi de istorie, filosofie, literaturi, fiind
adusi din striinitate, din Italia, Franga, Germania®. Mai mult, Stolnicul Constantin
Cantacuzino si alfi boieri cu carte au vizitat aceste firi, au observat alte obiceiuri
alimentare, au cunoscut cite ceva din bucitirille specifice firilor cutreierate. Prin
urmare, au simgit nevoia si manance §i acasi astfel, slujindu-se de un indrumar, de o
carte cu reete culinare, care si le satisfacd gusturile si sd le diversifice rafinamentele.

Moda culegerii de retete culinare in cirf de bucate era veche in lumea apuseani,
primele fiind semnalate inci din secolul XVI. Mai ales in Franga, circulau asemenea
culegeri’ (multe din ele ajunse in Transilvania, ca zoni de influenti a civilizagiei
occidentale), dar nici in Tirile Romine nu lipsea interesul pentru literatura
gastronomicd. Din numeroasele lui cilitorii, stolnicul Cantacuzino aducea probabil o
asemenea carte, ca instrument de lucru necesar lui, maestrul de ceremonii, dar si altora
din jurul siu, care vegheau la eticheta curtii orgoliosului domn. In multitudinea de lucriri
latinest, grecest, italienest, ale bibliotecii sale, reconstituiti de C. Dima-Drigan’o, n-a
fost insi gisitd o asemenea carte de bucate", care si fi fost apoi copiati in numeroase
versiuni, de ,,prea plecatele slugi“ ale domniei sale. Nu stim nici dacid aceasti carte de
bucate are ,,un izvor unic sau este opera experientei de patru decenii“'? ca stolnic. Cert
este cd ea a rimas in posesia nurorii sale, jupaneasa Stanca, cdsitoritd cu fiul siu, Radu

5 N. Torga, op. dt., p. 299.

6 Stolnicul i-a cerut prietenului siu, Hrisant Notaras, patriarh al Ierusalimului, si traduci din greaca bizantind
in neogreaci, wratatul de ceremonial al lui Pseudo-Codinos, text din secolul al XIV-lea.

7 Vezi, Antonio Maria del Chiaro Fiorentino, Revolutiile 1V alabiei, capitolul Returile valahilor, traducere din anul
1929 de S. Chris-Cristian, Iasi, Editura Tehnopress, 2005, p. 43-52.

8 Vezi, Catalogu/ bibliotecii stolnicului.

* Georges Mongredicn, [Viaga de toate gilele in vremea lui Ludevic al X1/ -Jea, Bucuresti, Editura Minetva, 1972,
h. 107.

10 guCuregti, 1974.

11 {n uncle caraloage ale bibliotecii Stolnicului (aflate la minastirea Mirgineni sau Horezu), figureazi doar o
carte de bucate francezd, wadusd in latind, Mensa gaelorum opus. C. Dima-Dragan, Bibloteca unui umanist romén
Consturitin Cantacuzine 8 tolvicad, Bucuresn, 1967, p. 169.

12 Mawei Cazacu, Studin introductiv, 1 O lume intr-o carte de bucare. Ms. din epoca brincoveneasci, transcricrea
textului, prefagi si postfagd de Toana Constantinescu, Bucutesti, |iditura I'undagici Culturale Romine,
1997, p. 41.
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(Riducanu). In 1703, acestia ficeau nunti ,,foarte frumoasi si minunati orinduiali si
domneasci podoabi‘”’) care a durat 12 zile. Radu (Riducanu), fiul cel mare al
Stolnicului, era un tanir invitat, care dupi studii de slavoni si greaci, ficute in ari cu
dascili strdini, ajungea la studii in Constantinopol, Venefia, Padova. Era ,.floarea si
chintesenta tuturor virtugilor in Europa“, cum spunea un mare cirturar al vremii,
Nicolae Comnen Papadopolos, intr-o scrisoare citre Stolnic, prietenul siu.

Foarte ciutatd, cartea de bucate a circulat in numeroase copii, intrucit domnii si
boierii munteni organizau des mese si ospete, iar pentru a le infitisa ca grandioase
festinuri, cu ceremonial si fast”’, aveau nevoie si puni pe masi si altfel de bucate decit
cele turcesti si grecesti'®. Una dintre copii a apartinut lui Iordache Popescu (fiu sau rudi
a cronicarului Radu Popescu), ficutdi dupa exemplarul spitiresei Stanca, nora
Stolnicului, prima proprietari a cirfii, cum se §i mentioneazi pe ultima foaie a Cdrgir de
bucate. ,aceastd carte de bucate a fost a vornicului Iordache Popescul, scoasi dupi o
carte a spatdresei Stancdi §i acum au rimas a jupanesei Saftii binesii §i am scris eu
Sandul, sluga dumnealor (leat 7257=1749)“"", Safta bineasa, fiica Stolnicului, pare a fi
fost nora Saftei Brincoveanu, sofia lui Toma Crefulescu, mare ban, deci tot din
numerosul neam al Cantacuzinilor. Ea a mostenit cartea de bucate, cum se obisnuia, cici
altidati bunicile §i mamele isi treceau cirtile de bucate urmagelor lor.

Este exemplarul descoperit, cu ,,amuzament initial“, de Ioana Constantinescu,
intre manuscrisele aflate la Biblioteca Academiei Romane. Scris in alfabet chirilic, cu
numadrul de inregistrare 1120, manuscrisul este intitulat Carte intru care sd scriu mancdrile de
peste i raci, stridiz, melci, legumi, erburi 5i alte méncdri de sec si de dulce, despre ordnduiala lor. Cele
64 de file sunt ,,scrise pe ambele fete, in tus negru (ttlul ciri, ale capitolelor si inigialele
primului cuvant al fiecirei retete in tus rosu), excepgional conservate, redactate intr-o
frumoasi si pitoreasci limbd veche romineasci“®’. Textul este o copie dupi un
manuscris mai vechi (si fie cel al Stolnicului Constantin Cantacuzino sau al fiului siu,
Réiducanu?), cu o intensd circulatie in epocid §i dupd, pani citre prima jumitate a
secolului XIX (asa cum o arati insemnirile de pe prima si ultima fild). O altid copie a
exemplarului Saftei a ficut-o Mihai logofitul, la cererea marelui clucer de arie, Alexie,
care avea in sarcina lui aprovizionarea cimirii domnest si supravegherea festinurilor
organizate in cinstea oaspetilor striini.

Manuscrisul din epoca brancoveneasci a aparfinut filologului dr. Mateo Gaster,
care il semnaleazi pentru prima oard in lucrarea sa, Literatura populard romind (Bucuresti,
1882, p. 536), publicind 14 retete in Crestomatia romdnd, vol. 1I, 1891 (p. 42-46).
Reputatul lingvist si istoric al culturii medievale romanesti, Gabriel $trempel, il inscrie in
Catalogul manuscriselor romanesti (vol. IV, Bucuresti, 1967), datindu-l eronat (spune Ioana
Constantinescu)” in 1749, an in care Mihai Logofitul ficea copia dupi exemplarul
Saftei””. Manuscrisul din epoca brincoveneasci, cea mai veche carte de bucate

1 Radu Greceanu, gp. at; vezi si Dan Simionescu, Isteratura romdnd de ceremonial. Condica lui Gheorgacht, 1762,
Bucuresd, 1939.

4 G. Ionescu-Gion, Istria Bucurestilor, Bucurest, 1899; Radu Rosett, op. ar; D. Cantemir, Descriptio Moldavize,
Bucurest, 1973, capitolul 8, Ospezele dommilor, 5i capitolul 17, Despre obiceiurzle moldovenilor.

1> Anton Maria del Chiaro Fiorentino, op. at., p. 36-37.

16 N. Yilimon, Ciocoii vechi gi noi, Bucuresti, Editura pentru Literaturd, 1967, p. 144-145.

7 Matci Cazacu, op. @t

1 Toana Cunstantinescu, Prefatd, la volumul O lume tntr-o carte de bucate, p. 83.

9 Thiclem, p. 84.

M Gabriel Strempel, Copryti de manuserise romdnesti pand la 1800, vol. T, Bucuresti, 1959, p. 151 (despre copistul

Mihaui Togofitul). .
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romaneascd, pdstratd pani astizi, cu o ,,varstd de cca 300 de ani*”, este o culegere de

293 de retete culinare, unele traduse din limbile italiani, francezi si germani® (de altfel,
multe cuvinte din aceste limbi au rimas netraduse), adaptate la posibilititile bucitiriei
romanesti.

Cum se indici si in titlul culegerii, regetele ,,de peste i raci, stridii, melci ocupd un
spatiu larg in retetar. Lucru curios, atita vreme cit se stie ci romanii nu consumau
atunci asemenea manciruri, dupi cum recunoaste si secretarul florentin Antonio Maria
del Chiaro: ,,Valahii au oroare de mincare de broaste, broaste festoase si melci; s-au
introdus insi in uldmul tmp melcii, cari se minincd cu multd poftd, mai ales in postul
Pastelui si se trimit chiar soldafi la Targoviste, in locurile unde se afli mainistirea
franciscanilor, ca si caute melci pentru masa domnitorului‘®. Le mincau, in schimb,
italienii §i cei ajunsi sd-i cunoasci in tratoriile de la Padova, Roma, Venegia. Din acest
motiv, in text figureazi atitea refete pentru ,prepararea pistravului, i lostrifi, saldului,
nisetrului, morunului, racilor, melcilor, stridiilor etc.”: ,,S4 ei stridiile si le speli nisipul
lor. Decii si le scofi den coji si sd le alegi cojile cele mai adanci, intru care si pui cite 2-3
intr-o coajd, insd si pazest apa lor ce au inlduntru, si nu o lepezi, ci-si pierd gustul. Deci
sd le pui untudelemn, piper, zeami de varzi acri, c4 iaste mai gustoasd, iard de nu va fi,
fie si de limaiie, si le pune pe gritariu de le frige, si calde le du la masi“*. Nu lipseste nici
rejeta de preparare a caviarului, de unde deducem ci aceastd carte de bucate nu era
destinati oamenilor de rind, ci acelora care puteau oferi la masi, pe talgere de argint,
stridii §i caviar.

O dovadi cd si romanii ficeau parte din ,,Europa carnivorilor, despre care scrie
Fernand Braudel® este numirul mare (65) de preparate de carne. Regetele se referi mai
mult la carnea de vigel, de oaie (influenga turcal), de capri, la miruntaie de vitd, mai pugin
la rimidtor (porc), vanat (pidurile Valahiei erau nesfarsite), cdprioare, cerbi, mistre,
iepuri, dar si prepelife, potrnichi, rage silbatice, toate gitite cu nenumirate mirodenii:
piper, capere, stafide, scorfisoard, cuisoare, nucsoard, coaji de niramzi (portocali).
Acestea se regisesc si in mancirurile de peste, ca sila cele de ,Jegumi“ recomandate, mai
ales pentru zilele de post, numeroase pe atunci. Domnitorii T4arii Romanesti i boieri,
ctitori de miandstiri si biserici, susfineau credinga crestind — pravoslavia — si respectau, cu
strictete, ,,posturile mari®, de Paste si Criciun dar si cele din zilele de miercuri si vineri.

Cildtorii strdini sunt surprinsi de respectarea strictd a acestei practici. Consulul
austriac Raicevich se arati impresionat de ,,punctul principal care caracterizeazi cel mai
bine religia lor, de a respecta in cursul anului ,,patru posturi foarte aspre in ce priveste
calitatea, iar nu candtatea alimentelor*®., La randul siu, florentinul Del Chiaro consacri,
in cartea sa, un capitol ,,posturilor si piresimilor vlahilor, scriind despre cele patru
posturi mari pe an (,,postul mare se cheami in roméneste «paresima» si e de 40 de zile®),
despre altele mai mici (Sf. Petru, Adormirea Preacuratei etc.), despre ,respectarea
abstinengei miercurea si vinerea®, dar si despre multele ,,zile privilegiate (hari), cind se

2 Joana Constantinescu, gp. at., p. 86.

22 Gh. Chivu dceclara categoric: , fird putingd de rdgada cid acest vechi manuscris romidn este tradus dn infreginie
(subl. n., D.C..) din limba italiand*, ia Cuvinte de orgine ituliand intr-un mansscris rominesc din prima _jumdtate a
secolutui al XV/[1]-feu, in  Studii §i cercetiir lingvisdce®, Bucurest, 1983, nr. 4, p. 341-346.

23 Anton Maria del Chiaro IFiorentino, op. at., p. 36-37.

28 Q lume intr-o carte de bucate, p. 120.

2 T'r. Braudel, Canlisation materiélle, économie et capitalisme, X1V"-X VU sidcle, 1, 15 structures du guotidien, Paris,
1979, p. 174.

26 Qsservagon sulla 1 alachia ¢ Moldaria, in N. Torga, Istoria romdnilor prin cdldtori. Doi cdlitori austrieci: Sulzer §i
Resicevich, p. 389.
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consumi carne*”’. In predicile sale, mitropolitul Valahiei, Antim Ivireanul, ii mustra

aspru pe cei ce ,,s-au risfaat in manciri...“ §i ,,s-au ficut ucenic bunitiglor®, ajungind
la ,,pastisie cu diavolul“®®,

Cu tot numirul mare de zile de post, cantitatea de carne consumati in zilele ,,de
dulce® era atit de mare, incit boierii nogtri sufereau de obezitate, de guti si de alte boli
care, alituri de ,,ofticd* (tuberculoza), le curmau devreme v1eple Ouile nu llpsesc nici
ele din retetele de bucate. ,,Inva;atuta de a face multe feluri de ménciruri de oao® invata
»cum se fac oao in ochiuri de unt®, ochiuri ,,in apa“, ,,0a0 umplute, oui in aspic etc,,
mai toate prezente si in cirtile de bucate de astizi.

,»Feliurile de ostropiiale (sosurile), folosite la fripturi si la mancirurile de vénat,
sunt dintre cele mai ciudate: ostropel de rodie, de ,,griunte de ghemperi®, de prune
uscate, de ,erburi mirositoare®, ,,ostropel verde®, mai toate asezonate cu otet de
trandafiri, migdale, cuisoare pisate, zahir alb, zeamid de niramzi, limaie, chitrid. La
asemenea bucate, se addugau salate variate, unele neobisnuite pentru gusturile de astizi,
din ,,foi de boranzi“, ,,virfuri de molotru®, ,,jarba grasa®, precum si altele, aseminitoare
celor de astizi: de andive, sparanghel, sfecli rosie, morcovi, bine condimentate i
stropite cu apa de trandafiri ori cu alte ,,parfumuri

Unsprezece retete cuprind ,,invigituri de a face vinuri frumoase si de folos®,
precum si saisprezece feluri de vutci ,toate din plante medicinale si condimente,
strecurate prin ,,maneca lui Ipocrat® si folositoare ,,de stomah si de cap* (,,stomahul® si
capul aveau, intr-adevir, mult de suferit de pe urma ingurgitiri de 12, 16, pinai la 40 de
feluri de bucate si nenumarate pahare de ,,vinuri bune®).

Dulciurile sunt si ele prezente, pentru ci tutunul si cafeaua, servite dupi moda
turceascd, erau insogite de dulcefuri variate, din fructele intinselor livezi ale boierilor
timpului (prune, cirese, caise, piersici, zarzdre), dar si altele din import, aduse ,,cu
cheltuiala®, precum niaramze (portocale), limai, chitre.

Ne-a surprins lipsa din regetar a supelor, ciorbelor, a pilafului, a sarmalelor desi,
dupd model turcesc §i grecesc, asemenea manciruri se preparau din abundentd in
bucitiria romineasci. Plicintele ,pintecoase” si uriagii cozonaci ,,gustosi®, cum ii
considera secretarul domnesc del Chiaro, oferind §i reteta fabricirii lor, din ,,nigestea,
lapte, zahir si gilbenus de ou"‘zg nu se bucuri, nici ele, de vreo ,invigiturdi“ in a le
prepara.

in final, cartea adaugi o ,,Invigituri de a face cerneald de scris, buni, sfaturi
pentru lustruitul vaselor de cositor, bronz si argint (aminunte interesante pentru
cunoasterea ustensilelor de bucitirie), ca §i pentru lustruitul armelor ,,ruginoase® de foc
si pentru prepararea prafului de pugci (,,iarbd de vanat pentru fuzie i de pistol“) atat de
necesar celor ce vanau in nesfarsitele paduri ale Valahiei.

Varietatea felurilor de bucate din retetarul infajisat ne obligi si ne intrebim care
au fost izvoarele acestei cirfi de bucate, necesard cuhniilor vremii, atit in zilele ,,de
dulce®, cat si in cele de post. Izvorul cel mai puternic este, desigur, cel italian,
binecunoscut Stolnicului Constantin Cantacuzino, vreme de 40 de ani maestru de
ceremonii la curtile domnesti din Tara Romaneascd. Ajuns la Venefia in 1667, el afla
despre L’arte di bon cucinare, apiruti in a doua ei edifie in 1666. Lucrarea aparfinea
bucitarului de la curtea marchizilor Gonzaga dela Mantova, Bartolomeo Stefani. Fusese

144

27 Anton Mara del Chiaro Fiorentino, gp. at., capitolul Despre posturile valabitor, p. 67-70.
2 Antim lvircanul, Opere, Cditura Gabrcl $trempel, Bucurcesti, 1972, p. 95, 101-102.

2 Antonio Maro del Chiaro Fiorenting, op. @z, % 53.
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reeditati, in parte, de Emilio Faccioli®; acea varianti fiind cunoscuti marelui demnitar
romin — §i, cu siguranti, procurati de el’’. Nu este insi singurul izvor. I se adaugi si
unul franguzesc (Stolnicul a ajuns, in cilitorile sale, si in Franga), precum si altele,
turcest §1 grecesti.

Limba in care este scrisi cartea de bucate devine limuritoare pentru incadrarea ei
in cultura gastronomicid a timpului: amestec de orientalism si occidentalism, infirmand
opinia lui Gh. Chivu care, in Cuvinte de origine italiand intr-un manuscris roménesc din prima
Jumdtate a secolului al XV'1I-lea, considera ci acest vechi manuscris brincovenesc ,este
tradus n intregime™ (subl. n,, D.C.) din limba italiana. Stolnicul Constantin Cantacuzino si
algi boieri instruifi ai timpului cunosteau giri §i limbi striine §i nu se limitau la
cunoasterea unei singure tradigii culinare, cum era cea italiand. Cuvintele de origine
italiand sunt, fard indoiald, cele mai numeroase, de vreme ce ei au petrecut mai mulg ani
in Peninsula Italici, dar nu lipsesc nici termenii francezi, turcesti, grecesti, pastrafi
aidoma in text.

II.

Cea de-a doua carte de bucate aparfine unei alte varste istorice: sfarsitul veacului
XVIII si inceputul celui urmitor. Suntem, in cazul acesta, in Moldova, cind analiza unei
alte cirgi de ,retete cercate de bucate” ne obligi si ne plasim, prin inserfia ei in
istoricitate, pe un teren cu totul diferit de cel parcurs in prima parte a studiului nostru.
Bazele existenei publice §i private se modifici simgitor, iar integrarea in circuitul
valorilor europene se produce constient i durabil. Romanii imprumuti idei, argumente,
criterii care sfarmi obiceiuri si tradifii bine inrddicinate §i inlesnesc aparifia unei noi
mentalitigi in toate domeniile vieii publice §i private.

Daci ,,bitranii“ se incipdfineazi si rimani prizonier ai rutinei si prejudecitilor,
Htnerii, unii mari boieri, alfii boiernasi, scolifi in ,,academiile” romanest si in
universitii striine, fac efortul de a se racorda la coordonatele lumii noi: ,,Ochii §i gindul
paringilor se invirteau spre risirit, ai nostri sunt fintifi spre apus, deosebire de la cer la
pimant“, scriec Alecu Russo®. Pirtas la opera de modernizare, Mihail Kogilniceanu
adaugi, tot atat de convins: ,,era epoca cand roiuri de tineri, plini de entuziasm, crezind
in viitorul patriei lor si al lor, unigi tofi cu curajul junetei ce nu se indoieste de nemici si
pentru care stavili nu este, se apucaserd de lucru“®, Sunt ,,0amenii inceputului de
drum®, aparfinind acestei epoci de ,febrili activitate de explorare si inifiere
programatici“>, adevirafi campioni ai civilizaiei si nationalitiii, cum Kogilniceanu
insusi ii numeste.

Gastronomia ajunge una din ,,campioanele” modernizirii, elitele asociind procesul
de innoire si cu sporirea rafinamentului din viata de zi cu zi. Iatd de ce, in Moldova
vremil, s-a manifestat un interes viu pentru cartea de bucate. Teritoriul gastronomiei nu
rimane neexplorat, dar cum nu aveam cidrfi de bucate autohtone se traduc, incd la
inceputul secolului, lucriri striine, ca aceea a lui J. N. Neuhold, Invititurd de a face sirup 5i
Lahar din mustul tuleilor de cucurug dupd ce s-au cules cucuruzul de pre ei, apirutd la Buda in
1812, a lui Ludwig Metterpacher, Invdtdturd despre agonisirea vitei de vie i despre mdestria de a

30 T 'arte della cucina in Italia. Libri di ricette e tratatti della civilita della tavola del X117 al XTX secolo, Torino, 1987.
Vezi si Georges Vicaire, Bibliographie gastronomigue, Paris, 1890.

M Vezi, in accastd problemil, Matci Cazacu, Studin introductiv, in op. cit., p. 64 si urm.

32 A. Russo, Cugetdri, in Piatva-Tenlni, Editura pentru Literaturd, 1967, p. 10.

3 M. Kogalniceanw, Jurnalismul rorndnese 111 1855, in ,,Rominia litcrard®, nr. 4, 22 ianuaric 1855, p. 52.

34 Paul Cornea, Qamensi inceputsdsa de drum, Bucuresd, Tditura Carrea Romaneasci, 1974, p. 6-7.
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face vin, vinars §i otet intocmitd de antorii Chaptal, Rosier, Parmentier 5i Dussienxc (Buda, 1813),
sau a lui Crisdan Albert Riickert, [nuitituri pentru facerea péinii, in romineste de Alex.
Beldiman, dupi o traducere greceasci a dr. D. Samurcay, lasi, 1818 (o a doua edige in
1829)%.

In presa vremii, cu deosebire in ,,Albina Romaneasci* a lui Gh. Asachi, se
publicd, din motive utilitare, numeroase povete folositoare culese din presa striini:
Hapuri pentru stomac, Jambon fermecdtor, Supd de mentd, Supd homeopaticd $i inci altele, 661,
unele din ele inglobate in scurte naragiuni. De asemenea, scriitori reprezentativi s-au
apropiat de cerintele cotidianului si au alcituit cirfi de bucate. A fost o intreprindere
temerari, o 1m;1at1va a cirei valoare, judecati din unghiul ,,contextului originar**, nu
trebuie cu nici un pref minimalizata.

Dind dovadi de spirit pragmatic, Mihail Kogilniceanu si C. Negruzzi au hotirit
si exploreze domeniul gastronomiei, rispunzind, in acest fel, cererii in continui
crestere. Existd insa si exphca;u de altd naturd. Kogilniceanu, se stie, era un gurmand. fi
pliceau mancirurile alese si vinurile bune. In perioada studiilor in striinitate, la
Lunéville si Berlin, cu gandul la bucatele de acasi, le cerea, in scrisor, surorilor sale,
Sevastifa si Pulcheria, rejete de dulcefuri. O prefera pe cea de limiie, pentru ci, in
Franta, putea face doar de ,5ocolati®, de trandafir, de ,,griottes®, iar la Berlin manca
foarte prost, cici ,,J]a amiazi avem numai o supd, un rasol, un fel de bucate foarte rile i o
frlptura“37

In scrierile sale literare vorbeste despre manciruri §i ,,confeturi®, unele din
refetarul ,,cuhniei autohtone, altele selectate din bucitiria francezd §i germani.
Provincialul, boierul ,,finutas®, personajul din Fiziolgia provincialului in lagi care venise de
acasi cu ,,carnafi uscagi §i cu usturoi, pierdufi ,,la popreali®, nu-si ascunde uimirea cand
la ,tractirul de la Sant-Petersburg® vede, insirate pe masi, ,,tot biftecuri, anghematuri,
budinci si blamanje, bucate favorite in finuturi (striine, se ingelege), si care de unii se
mindnci cu sardele, ca si nu fie prea dulci si s4 strice dingii“*®

Punind fajid in fagd doud lumi, cea a ,babacilor®, cu viaa lor patriarhali de
altidata si cea a ,bonjuristilor nonconformist si ferifi de rutini, Kogilniceanu nu
intirzie si introduci in romanul neincheiat Tasnele inimii o imagine adecvati a incercirilor
de modernizare pe tirimul. .. bucatelor! Plicindu-i tare mult ,,confeturile®, nu se abgine
sa nu le Insire: ,,gavanoase de stecld cu confeturi, lise, fructuri condite, zaharicale si
caramele*”, din »dulapurile de lemn boit negru“ ale cofetarului Felix Barla, unde
ajungea protipendada Iasilor, dupi plimbarea la Copou. ,,El a avut privilegiul si
indulceasci balurile §i mesele celor din urmi domni fanariog, el a introdus in Moldova
biscotele, lisele, pastilele, dragelele, pralinele, martipanele, caramelele, orjatele,
limonadele si inghetatele; pentru ci inainte de el pirinfii nostri nu cunostea decit
curmale, rahat, smochine, coarne de mare, alune; singurele zaharicale era pe atunce ceva
confete boite pe migdale §i simburi de zarzire, ce se vindea la Panaiti Butcariu de pe

3 Vezi, Liviu Papuc, Prefatd la vol. M. Kogilniceanu, C. Negruzzi, 200 de refete cercate de bucdtdrie romaneascd gi

alte trebi gospodaresti, selectii lirice, oenologice, gastronomice de Lucian Vasiliu, prefati de Liviu Papuc,
& i = gICe, g pretaf p

glosar si postfagd de Bogdan Ulmu, Iasi, Editura Timpul, 2005.

3 Cu privire la problema ,,contextului originar® si al ,,simgului contingengelor fruntasilor pasoptst, vezi,

Paul Cornea, Ifinerar printre clasici, Bucuresti, Editura Minerva, 1984.

37 Veui, Serisorr, 1834-1849, cu o prefagd, un indice de lucrun §i de cuvinte de P. V. Hanes, Bucuresti, Editura

Mincrva, 1913, p. 20.

¥ M. Kogilniceanu, Opere, 1, Text stabilit, studin inwoducdv, note si comentarii de Dan Simioncscu,

Bucurcgti, liditura Academici, 1971, p. 74.

Y Thidens, 1v. 95.
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Podul Vechi. in loc de inghetate, orjate, lemonade se intrebuinta serbete turcesti si braha
moldoveneasci; in loc de torte, plicintele cu carne sau cu brinzi si in loc de pane de
Spania, covrigii... la para. Domnul Felix a introdus, in sfirsit, in Moldova, toati
literatura zaharului““’. Urmirind modulirile scriiturii de odinioari, ne bucurim de un
document extrem de util pentru istoria ideilor §i evolufia mentalitiglor!

Nici Costache Negruzzi nu rimainea departe de confortul si gustul rafinat al
cotidianului. La mosia sa de la Hermeziu, unde ii plicea si se fereascd de ,,vuietul
vremii, nu se mai giteau numai ,,.bucate grecesti, ferte cu verdetur, care pluteau in unt*
si ,pilaf turcesc, ci si ,,fripturi cosmopolite” (aflate cindva si pe masa dati de
Lipusneanu boierilor sii), supe franjuzest si ,,friganele umplute cu migdale®. 1i pliceau
si ,,minciri de la fari“ — ,bors de pui cu smintini“®’, dar bea si ,.ceai i cafea ca
bolnavii“, cum il certa vecinul siu, boierul Bogonos, pentru cd il gisea, din aceastd
cauzi, ,,galben si ovelit“*’. Nu a uitat ,»gugoasele, alivencile, iaurtul, sarailiile, baclavalele,
plicintele invartite“ pe care, nostalgic, le evoci, regretind ,trecerea din modi a
cataifurilor pintecoase™. Nu disprefuia nici ,,suflé de mere* sau ,,orez cu ciocolati si cu
soto®, dulciuri inserate si in ,,scara“ celor 200 de retete cercate de bucate, prjituri si alte trebi
gospoddrests, impreund cu mai tindrul sdu prieten, Mihalache Kogilniceanu.

Acesti scriitori au publicat, in 1841, la Cantora ,,Foaiei Sitesti”, o carte de bucate
cu titlul amintit, reeditatd apoi de doui ori, in anii 1842 si 1846, penwu ci, se spunea in
prefata celei de-a treia ediii, ,,refetele cercate s-au petrecut in mai pufin de un an. Lipsa
acestei carfi atat de neagpdratd (subl. n., D.C.) pentru fiestecine sim{indu-si, iat se publici
a treia edifie, in care s-au indreptat toate gresalele cite se scipaseri la cele dintdi doui

edi;ii““s. Era un adevirat eveniment, cu ecouri durabile, datoritd autoritigii autorilor ei si

dincolo de cercul ,,bucitiri;clor““.

Afinitig de ordin intelectual si afectiv i-au determinat, agadar, si alcituiascd o
carte de bucate, ,,atit de neapirati pentru fiestecine®, nu lipsitd de o declaragie expresi,
inseratd in schifa I/ugzi pierdute. ,,Atita vd voi mai zice acum de curind, am mai publicat
impreuni cu d. C. N, un alt Prometeu mangué (subln.) ca si mine, o carte care,
risturnand toate puterile agezate, cilcind in picioare toate pravilele primate de adunare
si de obiceiul pimantului, are si facd o revolufie strasnici in toatd Moldova intru chipul
de a face friganele si gilust; vreau si vorbesc despre o colectie de 200 de retete de feluri
de bucate, care are si ne facd cea mai mare reputatie intre bucitirite §i viitorimea ne va
da negresit frumosul nume de: introducitorii artei culinare in Moldova. Suntem
multumit si cu atita*’’. Autoironia, mai intotdeauna prezenti la Kogilniceanu, este
evidenti in aceste randuri.

Nu lipseste nici un avertisment sever: ,,Editorii depunind cerutele exemplare in
bibliotecile nagionale, vom prigoni cu toati asprimea legilor pe oricare vor tipiri aceasti
interesanti scriere. Toate exemplarele vor fi impodobite cu urmitoarele semne, precum

40 Ibidem, p. 96-97.

41 C. Negruzzi, Operz, 1, Pdcatele tinerefilor, edipe critici de Liviu I.eonte, Bucuregti, Fditura Mincrva, 1974, p.
86.

42 Veui ldem, Soisoarea VIIL Pentru ce figanii nu sant romdni, in tbidem, . 233.

13 Thidem.

H C. Negruzei, Serisoarva XXII. Istoria unei pliicnte, p. 247.

15 Vezi, Liviu Papuc, op. 2.

% Pentru ,,farmecul denumirilor exotice®, chiar . Cilinescu a citit §i cornentat — sumar — cartea, in
»Lumea®, ur. 17, 20 ianuvaric, 1946, p 1.

47 M. Kogilniccanu, Jluzggi pierdute, lagi, 1841, in wol ar., p. 71.
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urmeazi «C.N. — M.K»**®. Cu aceste declarafii si misuri de precautie, ei tipiresc cele
200 de retete cercate de bucate, prajituri si alte trebi gospoddresti, ,,cu cheltuiala si ingrijirea unei
societifi de iubitori de inaintarea si strilucirea neamului rominesc“”. Nu putem
wamarunti aici cele 200 de ,retete cercate, dar selectate din alte pirgi ale lumii, pentru
cd bucitiria romaneasci tradifionald, mai ales cea din Moldova, era inci rudimentara.

Intre acestea, se afli multe feluri de supe: de raci, de ,,gilustele de carne®, supi
pisatd, supi franfuzeascd (,je o cdpafind de curechi nemtesc, un caralab, morcovi,
cartofe — de fiestecare potrivd —, si le tai ca tocmagii, apoi ia patru oti cinci ciuperce si le
tai in frunze. Apoi pui toate la un loc i le pui pe foc cu grisime prijiti §i si prijesti
jumitate de ceas. Apoi le pune putin piperiu si floare de nucusoari, apoi toarni zama de
carne si le fierbe bine. Apoi o toarni peste felii de franzeld prajita®). Caracterele arhaice
si dialectale ale lexicului constituie o alti savoare a retetelor. Borsurile lipseau deoarece,
fireste, le mincau cei cu mai pufini dare de mini. Nu intrau in retetarul elitelor
moldovenest nici manciruri de post sau de peste (asa de numeroase in cartea de bucate
din epoca brincoveneasci). Apar, in schimb, multe retete de ,,giluscele®, de ,crieri®, ,,de
raci“, de ,,posmag cu migdale®, de carne etc., bucate din carne, de hulubi, de pui ,,prajigi
cu unt®, ,,curcan umplut®, ,;miel prijit friptura®, ,,spinare si pept de ciprioari®, cu sosul
»de smintind pentru vinat®. Se adaugi retete de budinci: ,,cu sot6*, de ciocolati, de
,migdale si fisticuri“, de ,,alimdie*, nenumarate ,,zalatine: de vanilie, de fragi, de ,,café,
de ,,toporasi®, de portocali: ,,si freci 84 dramuri zahar, pui patru portocale mari si doud
alimai. Pune zaharul in tingire, stoarce zama de la acele portocale si alimai peste dansul,
pune si jumitate ocd vin tare bun si lasi si fiarba bine jumitate de ceas. Apoi pune zece
dramuri clei topit (gelatinal) si-i mai di un clocot si-l strecoard in calup asezat pe ghiaga“.

Mare amator de dulciuri, Kogilniceanu recomandi regete de torturi de migdale, de
»lensi cu gratii“, de migdale negre, babe (un fel de cozonacil), bezele, scoarti, ,,pain
d’Espagne, ,,gugoase de ciocolati®. Nu lipseste cozonacul, in care intrd ,,doui litre si
jumitate de lapte, 18 oui intregi si trei litre de unt si trei ocd de fiini“. Existd si refete de
,,Visinap“ (visinata) — una aidoma celei preparate de noi astazi — dar limba epocii adaugi
si delicii lexicale: ,,53 iei o balerca de o vadri, apoi si alegi visini frumoase §i s-o umpl,
insd sd o lasi desarta de trei degete. Apoi si iei doui oca zahar, si le ferbi, si le legi ca de
serbet, sd torni spirt de simburi cit va mai intra, ca si se umple balerca bine. Apoi si se
fie la ricoare citiva vreme si pe urmai o scurgi prin bagici®.

Ca si in cea dintdi carte de bucate romineasci, integratd in manuscrisul
brincovenesc, culegerea lui Kogilniceanu §i Negruzzi cuprinde, la sfarsit, mai multe
sfaturi practice, de folos in ,trebile gospodiresti: ,jotet de vin“, ,ceari pentru
scanduri®, ,mijloc de a {ine ouile proaspete un an intreg”, ,metod de a limpezi vinul
tulburat®, ,,chipul de a puté fine vara citeva siptimani carnea proaspita“ si alte povete.

Judecind continutul acestei cir{i de bucate, se naste, firesc, intrebarea: care au fost
sursele acesteia? Izvoare strict circumscrise nu avem, dar cuprinsul ei sugereazi o relatie
directd cu gastronomia franceza. Si, totusi, autorii nu au lucrat cu acest singur model in
fata, de vreme ce oferi si retete de ,,mandel cu hen®, ,,grapfen®, ,;mandel cu hen cu foi*,
care trimit la bucitiria germana. Sunt autorii cargii traducatori fideli sau compilatori, care
au tilmicit si prelucrat, dupd mai multe izvoare, cel francez fiind cel mai utilizat?

® Tnsemnnare imprimatd pe foaia de ritlu, verso, a cirtii de bucare, care lipseste la edigia a doua, tipiriti tot la
Cantora Foaici Sdresgt, in 1842.

4 Tidipia a weeia, din 18406, cc apare in ,, Tipografia Institurului Albinci*, are pe pagina 111 imprimati o
Tngtiintare.
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S-a presupus ci Kogilniceanu ar fi avut la indeméani volumul lui Brillat-Savarin,
vestitul bucitar francez, Physiologie du gout (Fiziologia gustului), ce aduni meditati,
aforisme si anecdote referitoare la arta culinari. El a cunoscut, cu siguranti, lucrarea, de
vreme ce Almanahul de invititurd si petrecere, pe care il editeazd in 1842, publici, in
traducere, cele 20 de Aphorismes du professeur in varianta Aforisme pentru cei ce iubesc a méinca
bine. Credem, totusi, ci acest izvor nu l-a ajutat prea mult in intreprinderea sa. Cele mai
multe izvoare au fost, cu certitudine, franceze, dar sarcina depistirii lor rimane dificila
atita vreme cit nu avem la indemani textele numeroaselor cirfi de bucate existente in
spatiul european. Meritul celor doi autori consti in traducerea §i selectarea regetelor,
pentru a le adapta, mai lesne, posibilitifilor noastre. Dacd finem cont si de invititurile
adaugate la sfarsitul volumului, credem ci inifiativa celor doi scriitori nu trebuie, cum am
mai spus, minimalizati. Judecatdi dupi criteriul epocii lor si nu dupi gustul si
sensibilitatea de astizi, vom declara ci, firdi ca gastronomia si constituie unul din
sectoarele cele mai productive ale activitafii lor, intreprinderea lor a rdspuns unei
necesitafi a epocii respective. Cartea de bucate redactati de M. Kogilniceanu si C.
Negruzzi, cu audientd recunoscuti in epoci lor §i cu prelungite ecour in timp, a devenit
un obiect de cunoastere, evaluat, de cele mai multe ori, in altd ,,reguld a jocului” decat
aceea care a prezidat elaborarea ei.

In zilele noastre avem citeva edifii ce au urmat celor din 1841 si 1846. in 1973
apirea la Cluj una dintre acestea, cu un titlu in spiritul celui din 1841: Retete cercate de
bucate, prdjiturs i alte trebi gospoddresti intocmite de Mihail Kogalniceanu si Costache Negrugge acum
de isnoavd scoase de Titus Morarn, cu ugraveli de Florin Creangd, infdtosate lumii de dumnealui
Mircea Zacin 5 ticluite de vestit intru criticesti igvoade de pre imvdtat al pandimoniului nostru literarin
George Calinescu. S-an tras aceastd carte de editura Dacia, Clusin, MCMLXXIII. Prefata ii
aparfine lui Mircea Zaciu, care, plecind de la un citat al lui Al. Odobescu (devenit si
motto-ul discursului siu analitic), ,,tardst muza poeziei §i a istoriei pe taraba pescarului pe
cotlonul cuinii, stiruie, cu judecidf articulate, asupra motivaiilor sociale si psihologice
ale intreprinderii dialogului cu Apusul, pe calea gastronomiei, ficind si un istoric al
,,dulciului® de la D. Cantemir la Emil Brumaru.

Mai sobru, intr-o formai elaborati i fard exageriri descriptive Liviu Leonte,
apreciatul cercetitor al operei lui C. Negruzzi, ne oferi, in 2004, o noui editie a cirtii
de bucate. Ingrijind textul §i adiugindu-i o prefatd si un glosar Liviu Leonte ne
desluseste, ca un bun cunoscitor al limbii primei jumitigi a secolului XIX, slovele
arhaice si subdialectale folosite de cei doi pasoptisti intr-un glosar.

O manieri originali de a reedita cartea de bucate a lui Kogilniceanu si Negruzzi o
invedereazi §i volumul publicat in 2005, cu un bogat adaos de Selectii lirice, oenologice,
gastronomice de Lacian V asiliu, prefatd de Liviu Papu, glosar i postfatd de Bogdan Ulmn’.

Prefata, [n loc de aparitsi, semnati de Liviu Papuc ne pune la dispozifie date
importante din arta culinard a epocii, cu o prelungire pini in zilele noastre, pentru a ne
convinge cd gastronomia noastri a fost reprezentatd, in timp, de scriitori — unii dintre cei
mai reprezentativi — si nu de profesionist. Poetul Lucian Vasiliu selecteazd, ingenios, din
istoria literaturii romine, pentru fiecare din cele 200 de regete ,,cercatc®, versuri litice,
oenologice si gastronomice, iar Bogdan Ulmu, cel tnai apropiat de ,gydinta

50 M. Kogialniceanu, C. Negruzzi, 200 de retete cercate de bucitarie roméneascd i alte trebi gospoddresti, cdiic de Tiviu
lLeonte, Editura Alfa, Layi, 2004,

51 M. Kogilniccanu, C. Negruzzi, 200 de refele cercate de bucdtirie roméneascd g5 alte trebi gospoddrests, Sclecyii lirice,
acnologice, pastronomice de 1.ucian Vasiliu, prefagd de Tiviu Papuc, glosar §i postfagi de Bogdun Ulmu
Lidirara Timpul, lasi, 2005.
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xcc

gastronomicid®, adaugi o scurtd postfagd, precum siun trebuitor glosar, stiruind asupra
numeroaselor ,,slove rare si pline de mister* ale limbii epocii.

III.

Cirturarul Manolachi Drighici a publicat tot la Iasi, in 1846, o nouid carte de
bucate, intitulati Retete cercate in numdr de 500 din bucatiria cea mare a lui Robert intdiul bucatar
al curtii Franter. Potrivit pentru toate starile. Traduse de post. Manolachi Drdghics, lagi, Tipografia
Institutnlui Albinei. 1846. De la 200 de retete de bucate, s-a ajuns la 500, dovadi cd
interesul pentru acest gen de lucriri continud, iar ecourile civilizagiei europene ajunse la
noi devin din ce in ce mai puternice si durabile.

Suntem in plini domnie a lui Mihail Sturdza, domnitor instruit, arghirofil,
diplomat, care, intre altele, ,,{inea masi foarte buni si bine serviti“? In jurul lui, mari
boieri, ca vistiernicul N. Roznovanu, Alecu Sturdza, N. Mavrocordat, Toderas Bals,
Costin Catargiu, Dumitrache Cantacuzino-Pascanu si alfii cu averi mari, ,,intregi“, cu
venituri mereu crescute in urma dobandirii libertigii comergului §i exportului. Odati cu
aceastd crestere, sporea, ,,in proporfie neasemanat de mare, setea dupi luxul, modele si
chipul de viagi din Apus*®. ,,Feliul de trai se modifici simfitor, se ,,europenizeazi,
boierii timpului fiind ,,Juminagi asupra chipului de trai din apus® de striinii rimasi in {ard
dupi razboaiele napoleoniene, de emigrangii francezi, ajunsi in Moldova, de ofierii rusi,
ocupanti ai érii, cat si de cei ce cilitoreau la Paris, Viena, Berlin, de generafia mai tinari,
venitd in contact cu luxul, confortul si plicerile unei alte lumi.

Cum veniturile boierilor cresc prin ,valoarea productelor pimantului nostru®,
creste si ,,pofta lor de inovatii si de pliceri“. Un auxiliar pretios al ,,miscirii de inovare,
de europenizare a vietii“, socoate Radu Rosetti in bogatele §i prefioasele sale .Amintiri,
erau §i evreii venifi in numir mare, cu vrerea domnitorului Mihail Sturdza. Ei aduceau
marfd apuseand, valorificatd in magazinele deschise tot acum. Pani la acestia, negustorii
moldoveni avuseseri legituri si credite doar cu Tarigradul si scheile Levantului. Asa cd
diferentele nu intirziau si aparid. Negustorii evrei confecfioneazi imbriciminte noui:
»redingote, frace, bonjururi (un compromis intre frac si redingotd), surtuce, jiletce,
pantaloni stramfi si pantaloni largi®, cei vechi stiind si confecfioneze doar ,.giubele,
contese, benisuri si salvari“®. La ,,portul moldovenesc” se renun{i usor, doar cite un
boier batran il mai pastreazi. Chiar logofitul Grigoras Sturdza, tatil lui Mihail Sturdza,
,»bitrin si-a ficut haine de modi noui la sfarsitul ocupatiei rusesti de la 1828-1834*
Nu numai imbricimintea marilor boieri se modifici, ci si interioarele caselor lor, tot mai
luxos mobilate; aveau cai frumosi, trisuri bine intrepnute, slugi stilate, imbricate in
livrele si servind masa cu mdnusi albe, dupi obiceiurile din apus. ,,Cafeaua cu lapte sau
ceaiul se lua intre 7 §i 9 ceasuri dimineata, zacusca (dejunul) intre 10 si 11, pranzul intre
3 si 4'/2, cina la zece sara, nu cu mult mai pugin copioasi decit masa‘®’. Bucitiria, »pe

jumitate risiriteand, pe jumitate apuseand, era foarte gustoasd, vinurile minunate”,

52 Radu Rosett, Amintiri, 1, cap. Cate ceva despre Mibai Sturdza, familia i anturajul lui, p. 175.
53 Ibidems, p. 120.

54 Thidem, p. 144.

55 Ibidem, p. 145.

S Thidem.

> 1bidem, p. 180.

S8 1bidem, p. 182.
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Urmau jocurile de cirgi, taifasurile, petrecerile, plimbirile, pentru ci ,,oamenii nu
erau gribifi, aveau tmp, griji putine, averi inci intregi“’. Cea mai mare strilucire a
societifii boierest din Moldova a fost atinsd in impul domniei lui Grigore Ghica Vodi,
cind ,numirul acelor crescufi europeneste §i asupra cirora cultura si gusturile
europenesti pusese o intipirire mai mult sau mai pufin temeinici sporise in chip
uimitor®. Climatul de viafd §i mimetismul in vesminte §i moravuri al acestei boierimi de
rangul I din epoca regulamentara si de mai tirziu, pinid citre jumaitatea secolului XIX,
nu au ramas neobservate de numerosii cilitori striini ajunsi in Moldova. Unii sunt
deliberat subiectivi, algii, orgoliosi, manevreazi in aceeasi masuri si elogiul si ocara, dar
cei mai mulfi riman impresionafi de privelistea ce li se infifiseazd ochilor. Nu le scapi
ifosul rangurilor, masalaua rezervati doar marilor boieri, dar nici faptul ci mulgi din ei
vorbesc franceza si ,,pot fine o conversafie in aceasti limbi®, ci isi cresc fiii cu profesori
francezi §i germani i fetele cu institutoare din Viena si Frankfurt.

Occidentalismul in forma francezi, care nu se reduce doar la ,,exteriorul si formele
societifii apusene, ci ii adopti chiar principiile si spiritul“®, il impresioneazi pe Saint-
Marc Girardin. Viaga luxoasi a boierimii e relevati in comentarii dintre cele mai diverse.
invigatul englez sir Robert Ker Porter petrece o noapte de neuitat la Iasi, in casa
logofitului Constantin Bals, refinind, cu uimire, opulenta, luxul, dar si ,,punerea in
scena®, ,efectele de regie” menite si creeze atmosferd si spectacol plicut privirii. Viata
cotidiand a acestor privilegiafi nu scapa nici lui Edouard Thouvenel, ajuns ambasador al
lui Napoleon III la Constantinopol. Aceleasi observatii gisim si la J. M. Lejeune, care isi
propusese si scrie o istorie a Moldovei, lisind insi doar o introducere a ei® . Potrivit lui
Raoul Perrin, Mihail Sturdza apare la teatru in ,frac si cu pilarie francezi“*, Anatol de
Demidov cilitoreste intr-o fard in care ,fracul e vecin cu islicul“®, iar francezii J. A
Vaillant si Felix Colson, ,merituosi prieteni ai romanilor*!, ne-au lisat descrieri
metodice si pitoresti ale Valahiei si Moldovei, sesizind contrastul izbitor dintre mizerie
si lux®.

Moldova si viaga cotidiand a marii boierimi, vizute din perspectiva asimildrii, intr-o
originald sintezd a elementelor orientale si occidentale, au constituit, asadar, si pentru
strdini un subiect de interes si de comentarii. Pe lingi aceasti lume, in parte mimetica,
febrild in elanul si efortul ei de insusire a noi orizonturi si idealuri regeneratoare, mai
exista, in Moldova timpului, o alta, aceea a boierimii de treapta a doua si a treia. Fird a
sta departe de schimbirile innoitoare ale acestui tmp istoric, aceasta prezinti o
fizionomie aparte, un tmbru specific. Interesul ei pentru idei §i forme de viafd
caracteristice lumii apusene este mai redus. Sunt ,,0amenii vechi®, ,,bogonosii*“ lui C.
Negruzzi. Ruptura lor cu trecutul intdrzie si se produci, pentru cd au un alt mod de a
vedea si judeca lucrurile. Manifestirile lor sunt cele ale unor conservatori, pe plan social
si politic ei fiind separatist §i antiunionist. Pentru ,,cei ce se inchinau ideilor moderne®

59 Tbidem, p. 1217.

O N. Torga, I'storia romdintlor prin calitors, p. 516.

61 Publicatd in ,,Revue du Nord®, 1837.

%2 Coup d'ocil sur la V'alachie et la Moldavie, Paris 1839, in N. Torga, op. at., p. 52.6.

63 Lyyage dans la Russie meridionale ¢1/a Crimee par la Hongrie, la Vialachie et lu Moldarze, Paris, 18410, in [bidem, p.
529.

¢ Expresia i aparfine lui N. lorga, in, op. at., p. 537.

o5 J.A. Vaillant, Tz Roumanie ou histoire, langue, littérature, orthogresfie, statistique des Roumains, Paris, 1844; Telix
Colson, Préas des droits des Moldaves et des Valagues, fondés sur le droit des gens ¢t sur les traits; Considérations sur
Pétat present et sur I'avenir des Primapoentés de |- aluchie et de la Moldavee, Paris, 1939.
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nu au decit desconsiderare, acestia fiind vizug ,,in duhurile lor nestimpirate ca niste
»destdrafi“. Revolugia din 1848, demitizatd, este ,,0 starpiturd de migscare® care, prin
urmirile ei, ar fi rupt langul continuitagi. In plind lupti pentru realizarea unirii celor doui
tari romanesti, Moldova si Muntenia, evenimentul de la 24 ianuarie 1859 le apare drept
,pricina acei mai nenorocite dizuniri dintre compatriofi“®.

In fruntea ,sfatului separatistilor si al antunionistilor se aflau N. Istrati, fratii
paharnici Costache si Constantin Sion, oameni ai caimacamilor Theodor Bals si
Vogoride. Intre acestia se gisea si postelnicul Manolachi Drighici, autorul celei de-a treia
cirfi de bucate de pani la 1850, inscrisi in perimetrul investigatiei noastre. Cine este
acest cronicar, economist, scriitor de acatiste, preocupat, in chip bizar, §i de probleme de
gastronomie romaneasci? Niscut in 1802, ,,in alte vremi decit ale noastre®, cum
considerd pupinii comentatori ai existengei sale (de unde si apelativele de ,,bitranul
postelnic®, ,.intarziatul cronicar®), Manolachi Drighici nu era un om lipsit de culturid. A
fost elev la Scoala domneasci din Iasi, dar s-a instruit §i singur, ajungand si cunoascid
mai multe limbi strdine, ca franceza, germana, elina §i greaca, firi a fi striin de latind si
rusi’’. Reprezentant al acelei boierimi de starea a doua atit de potrivnicd marii boierimi
funciare si ,,duhurilor lor nestimpirate, nu a putut ajunge in dregitoriile firii decat
ciminar, spdtar si, din 1828, postelnic, rang in care a rimas pani la moarte (1886), izolat
si nebigat in seami de mai marii vremii. Cu aplecare spre istorie, geografie si stiinga
dreptului (moldovenesc, cu precidere), intri in 1830 in magistraturd, ajungand
presedinte al tribunalelor din Dorohoi §i Galafi. Interesat i de starea invigimantului din
Moldova, face parte din ,,Asezimantul pentru invifitura poporului roman® (1866),
ultima sa manifestare publica.

Nu riméane totusi departe de ,zaraverele” vremii. Manifestindu-se in cadrul
»partidei separatistilor®, participd la jocul politic al caimacamilor Th. Bals si Vogoride,
candidind chiar pentru divanurile ad-hoc. Admirator al lui Mihail Sturdza, pe care il va
preamiri in cronica sa — un adevirat ,,manifest mihiilean“®® —, il sustine apoi la domnie
pe Grigore M. Sturdza (fiul lui Mihail Sturdza). Ca membru, din 1858, al ,,partidei
grigoriene*®, nu eziti si participe la campania denigratoare impotriva lui Gr. Al. Ghica.

Dupi esecurile din viata politicd, se retrage in camera de lucru, scriind poezii,
publicate in 1837, in ,,Alduta romaneasci, modelul literar fiindu-i Asachi. Traduce
Lconomia rurald i dumesnicd, san Invititura gospodiriei de camp §i de casd, culeasd din cdrti in limbi
strdine de postelnicul Manolachi Drdghics, president tribunalului Doroboi, una din primele scrieri
din domeniul economiei de la noi. Compileazi apoi un Cod comercial §i, in tendingele lui
conservator-clericale, alcituieste mai multe Acafiste, care ne relevd un spirit religios,
apropiat de oamenii veacului XVIII”. Posteritatea-i, siraci, a refinut din toati aceasti
activitate publicistici doar Istoria Moldove: pe timp de 500 de ani pind in dzulele noastre. Scrisd
de Postelnicul Manolachi Draghia, 1, II, Tip. Institutul Albines, 1857. , Traditional prin metodi

¢ Manolachi Drighici, Istoriea Moldovei pe timp de 500 ani pand in glele noastre, lasi, ,, Insdtutul Albinei®, 1857.

7 Dictionarul literaturii roméne de la origini pand la 1900, Bucuresti, Editura Academiei Romine, 1979, p. 303.

8 Th. Codrescu, Uricarind sau colecinme de diferste acte cepo? senvi la Istoria Romdnilor, X111, Tassi, Tipografia Buciumul
Romin, 1889, aprd Mihai Cojocariu, () bunsare de carte tn 1857, Manoluchi Drdplia, Istoria Mobdowi pe timp de 500
de ani, in vol. Istoria — o meditatie asupra trecututni (consacrat la a 65 aniversare a prof. |-, Cristian), Tasi, Tip. Moldova,
2001, p. 308, nota.

69 Ihidem, vezi $i D. Ciurca, Moldova sub dorrries lui Mibai Sturge, 1agi, 1947, p. 98 51 urm.

" Vezi, Andrci Pippidi, Un cronicar intirggat: Manolachi Drdghici, in ,,Studii“. Revisti de istorie, rom 30, 1967, p-
99-121.
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si structura gindirii lui“”, | cronicarul® Manolachi Drighici s-a bucurat totusi de o
recuperare tarzie.

Cererea pentru cirfi din domeniul gastronomiei era in continui crestere si, ca
atare, oferta nu intirzia si se producid. Cei ce publicd, in aceasti perioadd, cirgi de
bucate, nu o fac dintr-o indatorire direct profesionald, ci din motive de ordin utilitar.
Dintr-un calcul de oportunitate si mai pufin dintr-o constiinga civicd, batranul postelnic
publicd, in 1846 (in acelasi an in care aparea a treia edifie a cirfii de bucate a lui
Kogilniceanu si Negruzzi), o colecfie de Retete cercate in numdr de 500 din bucdtdria cea mare
a lui Rovert, intdinl bucdtar al curtti Franter. Potrivit pentru toate stdrile, titha pe care l-am amintit
si mai sus. Lipsa unei cirfi de acest fel li se pirea atat de ,,neaparati“ lui Kogilniceanu si
Negruzzi, incat recurgeau la a treia edifie, pentru ci primele douid, de cite o mie de
exemplare, s-au ,,petrecut in mai pugin de un an. ,Neaparati“ i se pare $i lui Manolachi
Drighici aparigia cirfii mai sus amintte (1846). O si declari, rispicat, in cuvintul inainte
al lucrdrii, pe care il transcriem, in intregime, pentru a evidengia caracterul arhaic si
pronuntat dialectal al limbii folosite.

WPretuite cetitorule! Stin cd multi an s md critice, poate sd md i defaime, pentru cd am
intreprins o lucrare ca asta ce se numdrd in feliul cunogtintelor celor ordinare, unti vor ice cd ag
Ji plecat citrd gurmandigd sau ldcomia méncdres, altti cd nu ag fi vrednic a face ceva mai bun,
intr-un cuvént fiecine va ice ceva, pentru cd. .. aga suntem!

Dar desi toate aceste mai nainte le priveam, cici din pilda altora lesne se poate
face inchiere la sine, nu m-am sfiit a protimisi trebuinta publicd ce urmeagd la noi de astfelin de
arti (subl. n., D.C.) povifuitoare a economiei casnice si de care nici o nafie civilizati nu
este astazi lipsitd. Drept aceea, dorind a adiogi, dupi putingd, vreun folos pimantului ce
mi hrineste, niddjduesc ci: puindu-si in lucrare aceste refete, limbile ce vor critica
inaintea pranzului, vor liuda dupi masi gustul si nevitimarea bucatelor faimosului
bucitar a Frangiei, a cdrui bucitirie mult ar fi stat in Moldova noastrd fird si-i afume
hornul, rimanand totodatid §i a mea osteneald zadarnicd sau numai egoistd daci, prin
inlesnirea respectivilor D.D. prenumerani, nu s-ar fi publicat cartea in modul de fata
pentru trebuinfa tuturor doritorilor si invifitura rinduielei casnice ce este temeiul
sinititei, a bunei petreceri §i a economiei familiilor. M.D.*”?

Despre Robert, ,,Faimosul bucitar al curfii Frangei“, ale cirui retete ajung sid
»afume* si hornul cuhniilor moldovenest, nu se cunosc foarte multe. Detalii sirace si,
uneori, contradictorii, il indici pe fostul bucitar al pringului de Condé™ care, in 1789,
dupi ciderea Bastiliei, si-a deschis propriul restaurant, Cheg Roberz. Brillant-Savarin il
aminteste drept unul dintre cei care au ficut si prospere ,restaurantele cu prinzuri la
comandi“™, in care mincarea era adusi si mancati caldd. De altfel, inspre jumitatea
secolului XIX, metoda de servire g / frangaise (care cuprindea trei servicii, fiecare cu zeci

" 1bidem, p. 121.

72 Texiul a fost preluat conform wanscrierii din Regete cercate in numar de 500 din bucatdria cea mare a lui Robert
intdtnl bucdtar al Curtsi ranpier, potrivit pentru toate stdrile, tradusc de postelnicul Manolachi Drighici, edigic de
Olga Rusu si Constantin-Armand Vizitiu, lasi, Fditura Opera Magna, 2005, p. 3.

3 Poate fi luatd in considerure ineidl yi iporeza potrivit circia manualul lui Robert, intdiul bucitar al regelui
Ludovic al XIV-lca, L'urt de bien iraiter (Arta de a servi bine), a inlruntat veacurile, pentru a ajunge $i sub
ochii postelnicului. In timpul strilucitei domnii a lui Tudovic al X1V-lea, mai existau si alp faimosi
bucitari, ca Pierre David (I_e cuisinier), 1.a Varennce (Le cuisinier frangais, 1651), ale ciror cirfi se tipdreau yi in
secolul al X1X-lea; cf. Georges Mongredien, op. wt., p. 107-108.

™ Brillanr-Savarin, I'#gofogia gustulsi, Bucurceyd, lidirura Mcridiane, 1988, p. 315.
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de feluri, puse odati pe masi), a fost inlocuitd cu mai simpla metodi 4@ /z russe, in care
acelasi fel de mancare era servit tuturor invitatilor, felurile fiind servite unul dupi altul”.

In dtlul lucririi sale, Manolachi Drighici fine si mentioneze ci aceasta ar fi
»potriviti pentru toate stdrile”. Judecind insi dupi conginutul ei, care aduni 500 de
»retete cercate®, ea rimane si fie folositd tot in bucitiriile si cimadrile protipendadei.
Postelnicul selecteazd nenumirate ,,feliuri de supi (46 la numir), unele obisnuite, la
indemana si a muritorilor de rind: ,,supd de fede®, ,,supid de mazire verde ficiluitd®,
,»supd de curechiu®, de ,,cartofe cu gilustele®, dar cele mai multe au un aer exotic: ,,supi
de castane®, ,,supd vanitoreasci, ,,supd de fastici®, ,,supd de fonbon‘.

Abundi , tot felul de sosuri obisnuite la bucate®, considerate ,,temeiul de cipitenie
mestesugului bucitiriei: ,,sos alb cu alimiie®, ,,;sos spaniolesc®, ,;sos genovez®, ,,s0s
pentru ciprioari®, ,,momineazi (maionezal) grasi®, ,remoladi®, ,;sos provengial®, ,,sos
nemtesc®, ,,sos galbin de capere®, cele mai multe dintre acestea utlizate in bucitiria
francezi, dar prezente (Remouyard) si in cea romineasci. Varietatea si bogitia sosurilor
nu trebuie si ne surprindi. Ele insojeau numeroasele manciruri din carne, pentru ci
francezii din vremea bucitarului Robert, ca si romanii din secolul XIX, consumau acest
aliment in cantitigi enorme: carne de vitd, care, suntem avertizafi, trebuie si nu fie
»Statutd®, ci proaspdtd; muschii ,partea cea mai frafidd“ a vitei, nu se lasi si se
frigezeascd, fiind ,fireste frafida®, iar cu cdt o lasi mai mult ,si stea, cu atita se
trindiveste*’®. Cele mai numeroase si alese bucate folosesc muschii de vaci: ,,mancare
de muschiu franguzesc®, ,,mincare de muschiu in vin de Molaga (Malaga!)*, alta ,,numiti
godard®, ,,mancare de muschi numitid arlechini®, ,,carne murati ca la englezi®, sau dupi
cum o fac francezii, minciruri de vacd ,Jeomizi“, italieneasci, nemgeasci. Din vitel, cu
carnea ,,albi, verzie, care este mai buni®“ se folosesc mai ales miruntaiele, , rirunchi
impdnati cu ciuperce®, in ,,prapur®, in ,,coaji de pane®, felurite bucate din ,,crieri sau
din ,,maiu® (ficat). Multe manciruri sunt ,,intrate*: ,,intrati se zice mancarea aceea care
si intrebuintazi inlduntrul unei prijituri de aluat*’’, ,mincare de anghenari intrati“, de
»ceapi intreagi intrati“, de ,cartofle englizasci intrati®, de ,,jilind ficiluitd intratd® si
multe altele. Recomandati este §i carnea de porc, insd nu cea ,,patati cu picituri albii cat
gimilia boldului®, ,,gre de mistuit §i nepriincioasi“. Dintre preparatele de porc amintim
carnafii ,,ca la Lion®, ,,precum se fac la Bulonia®, ,,jambonul de Maiansu®, ,,galantini de
purcel” si ciudata ,,plicinti de picioare de mascur cu zbarciogi””.

Vinatul nu este nici el ocolit: ,,epure®, ciprioard, multe ,,zburitoare®: potirnichi,
prepelite, rate silbatice, ,becafi, care, preferate de francezi, sunt recomandate si fie
preparate in ,maincare Robert“, adici fripturi insofite de sosuri exotice”. Dintre
mancirurile de peste, figureazi cele de ,,moron® (morun), ,rasol englizesc*, ,,mancare
olandezi“, stiuca ,,umpluti ca la Langedor®, ,,crapul pe gratar®, mai putin ,,scrumbi;a“w.
Pentru ,legume“ — cele obisnuite sunt morcovii, ,cartofle“, spanacul, mazirea

5 Constantin A. Vizitu, Despre bucdtiria france3d modernd si despre bucdtarnl Robert, in Regete cercate in numdr de 500
din bucdtiria cea mare a lui Robert intdinl bucdtar al Curtii Frangiei, potrivit pentru toate stirile, traduse de
postelnicul Manolachi Drighici, p. XXIV-XXXIV.

76 Vezi Tabla materici, in Regete cercate #n numdrde 500 din bucdtdria cea mare a lui Robert, p. 321-331.

77 Ibidem, >, 48.

78 lbidem, p. 124-137.

7 lbidem, p. 138-152.

80 Ibidem, p. 173-178. )
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,mancare englizasci®, ,franjuzasci*), bostinasi, conopide, dar i ,sparangi
(sparanghel) cu zmantini“®".

Intre cele 500 de refete abundi budincile, ,,cremile®, ,de fastici risturnati®,
»meringezi“, ,italieneasci®, ,,jalile” (jeleuri) — de alimaie, portocald, fragi si din patiseria
franjuzeasci foarte bogati: aluaturile (,feuilletages®), gato (gateau?) franfuzesc, nemtesc
(gato de migdale sau nuga parizian), ,galetunle, ,gofrile”, finlandeze, nemtest,
italienesti, ,,sufletile” (sufleuri), ,,masepanuri“ (pain d’Espagne), compoturi, inghetate
(,bomba inghetati“, ,cu lapte”, ,,cu poame®), dintre intdritoare: ,bersovul® si
,,ponciul“Bz.

Cartea de bucate se incheie, precum aceea a lui Kogilniceanu si Negruzi, cu
diverse ,,mestesuguri®, mai ales pentru ,finerea verdegurilor pe earni“ (castravefi murafi,
fasole verzi, ,mazire verde in griunte®, ,patlagene rosii etc.)”. Mult mai bogati in
continutul ei — 500 de regete, fati de 200 —, ingenios rinduite dupd specificul lor, cu
izvorul din care a tradus indicat in mod precis, cartea de bucate a lui Manolachi Drighici
ne demonstreazi ci optiunile sale sunt, de asti dati, altele decit acelea din care a pornit
Istorra Moldovei pe 500 de an:i. Tendinga de a se apropia de realitatea contemporani este
evidents, ca si alinierea la modelele autorizate ale momentului.

Spre deosebire insid de cartea de bucate a lui Negruzzi §i Kogilniceanu, care s-a
bucurat de trei reeditiri in zilele noastre, cea a postelnicului Manolachi Drighici nu a
avut aceeasi sansd. Abia in 2005, Olga Rusu, de la Muzeul Literaturii Romane din Iasi, a
finalizat demersul inceput de sogul siu, Constantn-Liviu Rusu, izbutind si ofere
cititorilor un numir redus de exemplare ale cirfii, transcrisi cu caractere latine™.
Aliturati celorlalte doui, care au constituit obiectul demersului nostru, si aceastd ulima
carte de bucate a contribuit, in felul ei, la occidentalizarea societifii romanesti, la
modificarea structurald a moravurilor §i mentalitiglor acesteia.

Studiul de fayd a urmirit si convingi cd asemenea lucriri de gastronomie au avut
un rol deloc neglijabil in descoperirea unui model cultural §i uman, in interdependentele
sale cu existenta istorici. Un gust nou in ale bucatelor, tot mai complicate in timp,
angreneazi noi atitudini, comportamente si idei. Necesitatea explicirii circumstangelor
istorice, politice, culturale in care acestea au apdrut ne-a permis si evidenfiem cd aceste
adevirate documente ale trecutului, reconstituie, fidel, viaja §i culoarea epocilor si a
oamenilor lor. Nu putem privi inainte fird a ne intoarce, mai intdi, spre trecut,
valorizand acele fapte si opere care contribuie la resituarea existengei umane in lumea
romaneasci de altidatd. A privi §i a ingelege aceastd lume prin trei cirfi de bucate nu
deformeazi reprezentarea realititii. Dimpotrivd, evidenfiazd, cu maximid relevan{i, un
important instrument de modelare societala.

81 Jbidem, p. 179-194.

82 Ibidem, p. 198-289.

83 Ibidem, p. 290-293.

A1 S-au tipdric doar 140 de excemplare brogate, numerotate de 1a 1 1a 140, 28 de exemplare de lux, numerotate
de la Ala 7, 7 exemplare bibhiofilie, numerotate de la 1la VIIL
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