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In istoria studiului creierului, timp de aproape 100 de ani s-a crezut ¢ productia neuronilor
din creier se opreste la atingerea maturitatii, undeva in jur de 20 ani.

Cercetari destul de recente au aritat ca, de fapt, creierul nu inceteaza sa formeze noi neuroni
nici la varste avansate, de exemplu 80 ani. Aceastd caracteristici a creierului a fost denumita
neuroplasticitate in actiune.

Neuroplasticitatea este capacitatea de a se crea noi neuroni §i formatiuni adiacente in creier,
de a forma noi conexiuni intre neuronii existenti Sau cei nou creati si de a renunta la alti neuroni si
la alte conexiuni, sub influenta unor factori diversi, indiferent de varsta.

- »

Imaginea nr. 1 Reprezentare artistica a creierului (Image: Lynette Cook/SPL)

Principiile neuroplasticitdtii se pot reduce la esenta a doua afirmatii:

1. Ceea ce se conecteazd impreuna, lucreaza impreuna.
2. Foloseste sau pierzi.

Bineinteles, domenii diverse de cercetare au corelat activitatea lor principala cu aceste
descoperiri.

De exemplu: arhitectura, arta, marketingul, educatia, medicina, psihologia.

Nici cei pasionati de cercetarea spatiului cosmic nu au ratat aceasta oportunitate, asa cd au
demarat cercetari intense despre cum afecteazad expunerea la spatiul cosmic creierul uman si
capacitatile lui afective, rationale si cognitive.

In special cu referire la:
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- a calatori prin spatiu, in vederea misiunilor cu
astronauti spre Marte;

- a sta in spatiul cosmic, cu focus pe astronautii de pe
Statia Spatiala Internationala (ISS).

Astfel, s-a descopeit ca expunerea prelungita la
radiatii cosmice poate afecta variabile cognitive
precum curiozitatea si explorarea sau poate determina
stari de confuzie la astronauti. Radiatiile cosmice pot
chiar distruge neuroni sau legaturile dintre acestia,
determinand scaderea performantelor, pierderi de
memorie si ale starii de constienta. :

Aceste cercetari sunt necesare mai ales pentru Imaginea nr. 2 Creierul si astronomia
calatoria spre alte planete, in care riscul prezentat de
catre radiatiile cosmice este mai mare.

De exemplu, pentru astronautii de pe Statia Spatiala Internationalad existd protectia asigurata
de campul electromagnetic al Pamantului, pe cand, pentru caldtoriile interplanetare, lucrurile se
complica si sunt necesare studii aprofundate.

Alt aspect este legat de dezvoltarea si afectarea creierului in conditii de zero gravitatie.
Se observa o tulburare in dezvoltarea materiei albe din creier, cu deteriorarea capacitatii cognitive.
Pot aparea deficiente in zonele legate de procesarea senzatiilor si a mobilitatii.

De asemenea, s-a vazut si o distributie inegala a lichidului protector ce inconjoard creierul.
Studiile s-au realizat pe 15 astronauti ce au fost in spatiu in perioada 2010-2015. Un numar de 7
astronauti au stat sub 30 de zile, iar 8 astronauti au stat sub 300 de zile In spatiul cosmic.

Alt studiu a relevat, in plus, tulburari legate de procesarea vederii. Acesta s-a efectuat pe 34
de astronauti, 18 care au petrecut sub 300 de zile, iar 16 sub 15 zile in spatiul cosmic. Astronautii
au avut misiuni pe Statia Spatiala Internationala sau doar n navete spatiale.

Aceste cercetari aratd ca spatiul cosmic ne oferd mereu noi provocari si obstacole de depasit.
Studiile sunt in faza de inceput, avand 1n vedere ca neurostiintele sunt un domeniu nou si, desigur,
se vor efectua mult mai multe in viitor. Ele au scop preventiv si de a gasi metode de protectie a
astronautilor.

Imaginea nr. 3 - O scanare MRI a creierului unui astronaut inainte (panel A) si dupa (panel B)

misiunea in spatiu.*

! Se observd modificari structurale ale creierului. (Image: © The New England Journal of Medicine ©2017)
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E posibil ca aceste modificari ale creierului sa fie, de fapt, neuro-adaptari evolutive la noile
conditii de mediu.

Eforturile in directia asocierii astronomiei cu neurostiintele sunt un motiv in plus pentru
explorarea spatiului cosmic. Sunt date care aratd cd astronomia si cercetarea spatiului cosmic
determind neuroplasticitate, cdci se observa schimbadri in perspectiva in care omul priveste existenta
proprie si a semenilor sdi, in sensul cresterii empatiei si a cooperarii sociale. Schimbari benefice
care se reflecta si in alte domenii ale vietii sale. De aceea, se poate afirma ca astronomia are si un
rol pozitiv, transformator pentru omenire. Deoarece omul a descoperit si depasit noi frontiere
tocmai prin capacitatea de flexibilitate si plasticitate a creierului sau.
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HOW THE BRAIN CHANGES OUR JOURNEY THROUGH OUTER SPACE

Neuroplasticity is the ability to create new neurons and adjacent brain formations, to form
new connections between existing or newly created neurons and to give up other neurons and other
connections, under the influence of various factors regardless.

Various fields of research have correlated their main activity with these findings.

For example: architecture, art, marketing, education, medicine, psychology.

Not even those passionate about cosmic space research missed this opportunity, so they
started intense research on how exposure to cosmic space affects the human brain and its affective,
rational and cognitive abilities.

With reference to:

- the journey through the cosmic space, in order to travel to Mars;

- staying in space, focusing on astronauts from the International Space Station (ISS).
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