-

SA FIM NOI PASTRATORII

-

ksl

TRADITIILOR

nr. 3 « 2017



SA FIM NOI
PASTRATORII
TRADITIILOR

Nr. 3 2017

https://biblioteca-digitala.ro



Carte editata de

CENTRUL JUDETEAN DE CULTURA PRAHOVA
cu sprijinul

CONSILIULUI JUDETEAN PRAHOVA

Coordonatoarele Proiectului

SA FIM NOI PASTRATORII TRADITIILOR

* Prof. inv. prescolar Mad:lina Elena Moldoveanu
Gradinita cu Program Normal

,Castelul Piticilor” structurd a Scolii Gimnaziale
»Radu si Severa Novian” Adunati, jud. Prahova

e Prof. inv. primar Mihaela Moldoveanu

Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Campina,

jud. Prahova

Redactare si corectura
Emilia Vasile

Macheta artistica si copertele
Mihai Vasile

ISSN 2360-4832

ISSN-L 2360-4832

Editura MYTHOS Ploiesti

Str. Erou Calin Catélin nr.1. Cod postal 100066
Tel./fax: 0244 545041

E-mail: centrulculturiiprahova@yahoo.com
Site: www.cjcph.ro

https://biblioteca-digitala.ro



ADUNATI « SITUARE GEOGRAFICA

Comuna Adunati se afla in partea de nord-vest a
judetului Prahova, la limita dintre acesta si judetul
Dambovita, fiind alcatuitd din trei sate: Adunati, Ocina
de Sus si Ocina de Jos.

Amplasatd pe drumul judetean DJ 710 (care
asigurd legatura cu orasul Breaza) si DJ 100 E (catre
localitatea Provita de Sus), este situata la o distantd de 54
km de municipiul Ploiesti, la 8 km de orasul Breaza si la
18 km de municipiul Campina.

Asezata in regiunea dealurilor subcarpatice inalte,
comuna Adunati are urmatoarele vecinatati:

- Est: orasul Breaza pe traseul varfurilor Corneanca-
Borungoci — Mosului — Banului — Stalpului

- Nord: comuna Talea pe linia Vf. Stalpului — Fieneasca —
VT. Magurii
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- Vest: comunele Bezdead si Visinesti (jud. Dambovita )
prin culmile Magura — Costisata — Vf. Voinii — V. Carna
— VT, Sultanului

- Sud: comuna Provita de Sus (satul Valea Bradului) prin
linia Vf . Sultanului — VI. Pietrei — Corneanca.

Cadrul natural deosebit si aerul curat oferad
vizitatorilor ~ conditii  prielnice  pentru  petrecerea
vacantelor, zona turisticd Borungoci si rezervatia natural
peisagisticd Costisata fiind cautate de amatorii de aer
curat.

Cu o suprafatd de 2270 ha comuna mai este
renumitd si pentru dansurile si obiceiurile stramosesti
care si astazi sunt cinstite de fiii satului, pentru
indeletnicirile traditionale ale locuitorilor: cresterea
animalelor, pomicultura, fabricarea rachiului, dogaritul,
precum si broderitul sau costumele populare.
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CAMPINA,
LEAGAN DE CULTURA SI TRADITIE

...Se trag perdelile muntilor in laturi, si-n departare, cadt
bate ochiul, vezi lunga serpuire a apei presarand pete de
argint din ce in ce mai mici, din ce in ce mai dese pe
prundul alb, intre malurile-i rupte, din ce in ce mai
plecate, din ce in ce mai stramte — o lumina dulce,
odihnitoare, limpezeste valea, dealurile sure se topesc in
addncimea zarilor ...
...Parasim soseaua, urcam dealul din stanga si intram in
Campina — un oras linistit, asternut la pragul muntilor
pe-o colina dezvalita, bogata-n izvoare de petrol
Romdnia pitoreasca, Alexandru Vlahuta

Asezat Intr-un adevdrat amfiteatru natural, pe
malul stang al raului Prahova, la confluenta sa cu raul
Doftana, vechiul targ al Campinei, astazi al doilea
municipiu al judetului Prahova, didinuieste de veacuri la
poalele Subcarpatilor inconjurat de cele trei rauri:
Campinita, Doftana, Prahova, care au modelat terasa
Campina.

Prima atestare documentard a acestei asezari a
reprezentat-o o consemnare in registrul de taxe vamale al
cetatii Brasovului, datand din 8 ianuarie 1503, care
mentiona transportul de ceara de albine adusd spre
vanzare de catre mosneanul Mansul din Kympena.

Dupa 280 de ani de dezvoltare neintrerupta,
asezarea avea sa devind targ, pentru ca, In 1864, prin
decret domnesc, Al. I. Cuza sa o ridice la rang de oras.
Documentele vremii aratd cd in 1860 localitatea avea
2291 de locuitori: negustori, meseriasi, liberi

5

https://biblioteca-digitala.ro
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profesionisti dar si agricultori care se ocupau in mare
parte cu cultivarea pamantului, cresterea animalelor si
albinaritul.

Incepand cu sfarsitul secolului al XIX-lea, odata
cu exploatarea zacamintelor de petrol descoperite in
zona, are loc o dezvoltare industriala exploziva a
orasului, accentuata si diversificatda dupa 1950 de catre
guvernarile comuniste.

Principalele obiective turistice din localitate sunt
Muzeul Nicolae Grigorescu, amenajat in casa acestuia si
Castelul lulia Hasdeu (numit si Castelul Magului de la
Cdmpina), care, alaturi de cavoul luliei Hasdeu din
Cimitirul Bellu din Bucuresti, reprezintd una dintre
constructiile unicat realizate aproape exclusiv pe baza
informatiilor si planurilor transmise de catre Iulia (din
,lumea de dincolo”) in cadrul sedintelor de spiritism
organizate de tatal sau. Aici a scris B.P. Hasdeu lucrarea
de esoterism Sic Cogito! (,,asa gandesc!”) si tot aici a
realizat primele experiente de psihofotografie.

Alte obiective turistice ce meritd vazute in orasul
nostru sunt:

- Biserica ,,de la Han”, numita si ,,Biserica de la
Brazi”, construita in 1833 de Sfantul Calinic de la
Cernica, cu Hramul Adormirea Maicii Domnului.

- Capela ,,Hernia”, construitd in stil baroc in
memoria pionierului petrolului campinean, Dumitru
Hernia.

- Ansamblul Parohial Sfantul Nicolae. Pe
temeliile bisericii de lemn Sfantul Nicolae, care exista in
analele istoriei inca din 25 iunie 1714, a fost construita
biserica Sfantul Nicolae, urméand ulterior sa fie construita
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si biserica nouda ,Pogorarea Sfantului Duh”. Parohul
exceptional Petru Moga este cel care s-a ocupat
indeaproape de toate constructiile si detaliile, realizand o
0aza de liniste.

- Lacul bisericii. In folclorul local s-ar spune ci
acum mult timp exista o bisericd pe unul din malurile
lacului, care din cauza pacatelor credinciosilor, s-a
scufundat 1n acest lac.

In prezent locuitorii orasului Campina, oameni
harnici si primitori se straduiesc sd-si primeasca oaspetii
intr-un oras in care modernul se impleteste cu traditia,
organizdndu-Se aici diverse manifestari culturale si
targuri traditionale:

,,Targul mierii”, Festivalul folcloric ,,Hora
Prahoveana” si altele.

https://biblioteca-digitala.ro



SCURT ISTORIC AL COMUNEI ADUNATI

Prima denumire data localitatii este OCINA (de
origine slava) care inseamnd un petic de pamant stapanit
cu drept ereditar. Istoricul comunei nu este bine
cunoscut, totusi nu pare a fi prea veche ca asezare. Satul
Ocina este mentionat in memoriile generalului Bauer din
1778 ca localitate fara bisericd, de unde se trage
concluzia cd asezarea nu se constituise de multa vreme.

In anul 1838 localitatea apare in documentele
ocarmuirii judetului Prahova (dosar 22/1938) sub
denumirea de Adunatii Provitei, dupd numele satului care
se constituise 1n partea dreaptd a paraului Ocina, nume
care provine de la locuitorii veniti din Provita de Sus. In
anul 1878 comuna Ocina apare de sine statatoare fiind
compusa din 3 sate: Ocina de Jos, Ocina de Sus si
Adunati. Ultima denumire — si cea actuald — este aceea de
Adunati (de origine latind), denumirea fiind data de
faptul cd satul Adunati era satul de resedintd al comunei
(documente de stare civila, 1957).
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ADUNATI
Obiceiuri, traditii, datini si legende
care individualizeaza localitatea

Portul national

Fetele purtau fota si ie, lucrate in sat, fota avea
fondul crem si o dunga lata la poale, de culoare albastra,
sau fondul bleu marin si dunga de la poale rosie. Oricare
ar fi fost culoarea lor, fotele aveau 1n tesatura lor beteala.
Erau glisate, pliurile fiind pornite cu o cusatura, din brau.
In sus, fetele purtau ii, cusute cu rauri din matase sau
muline in culori care se armonizau cu fotele.

Fetele se purtau cu capul gol. Parul era impletit
intr-o coada groasa care atirna pe spate, sau in doua care
se aduceau din spate peste frunte si se prindeau cu spleci
de os sau de metal. La gat purtau salbe pe o panglica
neagra prinsa strans in jurul gatului, se Insirau bani de aur
de diferite marimi. In picioare, fetele purtau opinci sau
ghete.
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Flacaii purtau pantaloni albi, largi, lucrati dintr-o0
tesaturd subtire din lana. Ei purtau cdmadsi cu maneci
largi din panzd de bumbac sau de in. Camasile acestea
erau lucrate cu diferite modele de rauri, in culori, la cusut
folosindu-se matase sau muline. Peste mijloc flacaii
purtau un vesmant original, fusta. Pe cap flacaii purtau
caciuli de miel, de obicei negre, iar 1n picioare opinci sau
ghete.

Obiceiuri de Craciun si Anul Nou

Printre  obiceiurile traditionale, cele ale
sarbatorilor de iarna, prin amploarea lor practicarea de
catre intregul sat, ocupa un loc deosebit. Acestea aveau
loc cu ocazia sarbatorilor Craciunului, cand se umbla la
colindat si cu ocazia Anului Nou cand se umbla cu
sorcova sau pluguletul, cu buhaiul si cu grausorul.

Colindatul este un interesant obicei practicat de
copii si asteptat de catre acestia cu nerdbdare. Se colinda
din noaptea si pana in dimineata Ajunului Criciunului. in
seara respectiva, copiii — baieti si fete — se adunau la céte
o casd in cete de circa 10 colindatori. Intratd in curtea
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cetateanului, ceata se aduna in grup in fata casei si striga
in cor: ,,Bund dimineata la Mos Ajun!” dupa care era
asteptata iesirea din casd a gazdei.

Gazdele asteptau colindatorii, cu darurile
pregatite (covrigi, nuci, mere), asezate din timp mai
adesea 1n sitd, ca sa le poatd iesi usor in intampinare.
Erau o mare rusine si nu primesti colindatorii. In cazul in
care, la strigarea colindatorilor, din casa nu iesea nimeni
ca sa 1i raspliteascd, ei se simteau in drept sda rupd o
poartd, sa fure un topor uitat sau chiar sa pronunte o
contra urare. Spre dimineatd, cetele de colindatori se
retrageau acasa, cu traistele doldora de covrigi.

In Ajunul Anului Nou, de pe la amiaza si pana se
innopta, copiii si tinerii pana la 15-16 ani, numai baieti,
umblau cu pluguletul sau sorcova. Obiceiul de a umbla
cu sorcova se desfasura astfel: se intovaraseau 2-3 baieti,
unul purta sorcova, celdlalt avea un clopotel si un bici din
sfoard de canepad lunga de vreo 2 metri, cu un sfarc la
capat, legatdi cu o coadd scurti de lemn. In timpul
cantecului, sorcova se misca usor la fereastrd, iar
clopotelul era scuturat si suna. Cand terminau, baietii
intrau in casd si sorcoveau persoanele aflate acolo, pe
umeri sau pe cap, rostind urarea bine cunoscuta.

Obiceiuri de primavara

In jurul zilei de 9 martie, cand se serbau cei 40 de
Mucenici, seara se aprindeau focuri inalte din paiele de
anul trecut, rezultate din curidtatul gradinilor. In jurul
focurilor se adunau copii si tineri si sareau peste foc,
trecand prin flaciri. In noaptea aceea, fetele coseau 40 de
fire de arnici, punandu-si o dorintd. A doua zi, din coca
pregatita pentru facerea mucenicilor se lua o bucatd de
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aluat si mergand prin gradind se ungeau tulpinile pomilor
roditori pentru ca acestia sd aibd rod bogat in anul
respectiv.

Un alt obicei de primavari era strigitul fetelor.in
noaptea cand se lasa sec de Postul Pastelui se formau
grupuri de cate doi flacai, fiecare dintre ei avea o oald de
pamant, careia i se facuse o gaurd in fund, destul de mare
ca sa poata vorbi prin ea (port-voce populard). Cand se
innopta, grupul pornea in teren. Unul dintre flacai se suia
pe un deal, iar celdlalt pe un alt deal invecinat. De acolo,
ei incepeau o conversatie care era auzitd pana departe in
sat.

Legenda dealului Carna

Satul Ocina, in vremurile vechi, nu era alcatuit
decat din vreo cinci familii care se addposteau in cinci
colibe de sub poalele dealurilor: Stoica Hoitan sub varful
Ghertului si cu Bacd, Godind 1n locul numit Godineasca,

12
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Bijgoiu sub Starmini si Badea pe Valea Bradului. Hora
incepu a se face la Stoica Hoitan unde erau adunate fete
si flicai din Talea si Breaza. Intr-o zi de pasti, tocmai in
toiul horii, ce se Invartea la umbra fagilor si la sunetul de
fluier a lui Godind se aude cimpoiul: erau cei trei
Badilesti, sositi in sat de cateva zile. Cimpoierul este n
urma, angajat cu anul sa cante pentru hord la Hoitan si
astfel se statornicesc aici si Badilestii, mai ales cand
cimpoierul ia de nevasta pe Mariuca lui Baca. Intr-o zi de
hora, cimpoierul se imbata si sosit acasd, taie nasul
Mariucai, de necaz ca aceasta ii daduse adesea dovada de
nestatornicie. Dansa de rusine si de inima rea a fugit si a
murit in locul numit si astazi ,,CARNA”.

13
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SCURT ISTORIC
AL MUNICIPIULUI CAMPINA

Campina este atestatd documentar in anul 1503
figurand in registrele vamale ale negustorilor brasoveni
care tranzitau Valea Prahovei, o zona folosita drept drum
comercial, fiind incd din secolul al XIV-lea o cale de
comunicatie Intre Transilvania si Muntenia. Desi in
actele emise de cancelariile domnesti este mentionata
,vama Prahovei”, existd certitudinea ca satul Campina,
gratie pozitiei sale geografice la intrarea 1n muntii
Carpati si amplasarii la aceeasi distantd de Bucuresti si
Bragsov era vamad, punctul strategic pentru controlul
marfurilor. Acest lucru a facut posibild o dezvoltare
rapidd a asezarii, localitatea avand parte de nenumarate
avantaje In urma comertului care avea loc aici.

Orasul a functionat ca vama din 1422 pana in
1840, cand, pentru un scurt timp vama a fost mutata la
Breaza, iar dupa aceea la Predeal, punctul de frontiera cu
Ardealul.

In 1663 devine targ, iar in 1864 este ridicati la
rangul de oras.

Miron Costin in Istoria in versuri polone despre
Moldova si Tara Romdaneasca (1684), enumera Campina
printre orasele din aceea vreme, iar stolnicul Constantin
Cantacuzino figureaza localitatea pe celebra sa harta
tiparitd la Padova in anul 1700.

Localitatea, cu statut de targ in 1663, se dezvolta
treptat, beneficiind in 1791 de prima amenajare a
drumului pe Valea Prahovei, datoritd trupelor austriece.

In secolul al XVIII-lea Campina era al treilea oras
ca importantd al judetului Prahova, dupa Ploiesti si
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Targsor, datoritda dezvoltarii sale bazate pe comert si
vama. Orasul a fost si resedinta plasii Prahova, subunitate
administrativa a judetului.

Tot aici, in urma cererii scrise a boierului Scarlat
Campineanu adresata domnitorului Moruzi in anul 1799,
se va tine un targ de vite in fiecare zi de luni, fapt ce
aduce noi beneficii localitatii.

In 1822, Campina ajunge pe locul intdi in lista
vamilor Tarii Romanesti, elementul ce 1i da importantd
fiind pacura. Timp de cateva zeci de ani, orasul Campina
a avut o stagnare In dezvoltarea sa, mai ales de cand
vama se mutase la Breaza si apoi la Predeal. Odatd cu
inceperea exploatarii titeiului, asezarea va inflori din nou.

In 1890, la Campina se ridica prima scheld
petroliera din tara, iar in 1895 se construieste Rafinaria
,Fabrica Noud”, pe atunci cea mai mare din Europa.

Ocupatiile campinenilor in aceasta perioada erau:
agricultura, negustoria, apicultura, cardusia si extragerea
pacurei din subsolul asezarii de catre fantanari. Aici
functionau atunci opt mori de apa, situate pe Prahova si
pe Doftana.

Orasul se dezvoltd intr-un ritm alert odata cu
inceperea exploatirii petrolului in zond. In anul 1861
urbea este luminatd cu petrol. La sfarsitul secolului al
XIX-lea in Campina se extragea cca. 20% din totalul
productiei de petrol. Se constatd si o adevarata explozie
demograficd in urbe, datorata in primul rand aportului de
populatie venitd aici pentru a munci in extragerea si
prelucrarea petrolului. Daca in anul 1810 in localitate
erau inregistrati 485 locuitori, la 1899 populatia se
apropia de 4000 de suflete.

15
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La 1 decembrie 1879 a fost inaugurata calea ferata
Ploiesti-Predeal, pe care exista si gara Campina, iar la
1883 a fost inaugurata calea feratd dintre Telega si
Campina, construitd pentru transportul sarii de la ocnele
Telega.

Documentele aratd preocuparea primarilor orasului
de a dezvolta localitatea din punct de vedere al
confortului urban prin: strdzi pavate, felinare, piata
comerciala, gradina publica.

Se aminteste, intre altele, despre baile minerale
amenajate 1n jurul izvoarelor sarate si sulfuroase de pe
platoul sudic al localitatii, devenit proprietatea lui
Dumitru Hernia.

Existau si institugii de interes public: scoli,
judecatorie, spital, farmacie, static de telegraf, posta,
gard. Se construieste cazinou, existau restaurante cu
orchestra si fanfari si spatii de cazare. In mijlocul
parcului intins pe o suprafata de 2,5 ha a fost ridicata o
capela in stil baroc, ce adapostea mormantul lui Dumitru
Hernia, un veritabil monument de arta, astdzi in ruine.

In anul 1836 poetul Cezar Bolliac, gizduit de
boierul progresist 1. Campineanu, incepe a descrie
frumusetile locurilor acestea. De atunci prin Campina isi
vor perinda pasii nenumdrate personalitdfi culturale:
Dimitrie Bolintineanu, I. Heliade Radulescu, B. P.
Hasdeu, G. Cosbuc, N. Grigorescu, C-tin 1. Istrati, Eugen
Jebeleanu, Geo Bogza etc., scriitori care si-au legat viata
si opera de aceste meleaguri. Atrasi nu numai de
frumusetea peisajului, ci si de blandetea climei, de
renumele Campinei si de ospitalitatea locuitorilor, acestia
si-au pus amprenta asupra locului, lasand in actualele
muzee $i case memoriale, pretioase marturii ale epocii
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lor. Astfel, Campina devine inca de la sfarsitul secolului
al XIX-lea un centru cultural recunoscut, casa lui Nicolae
Grigorescu devenind unul dintre locurile de intalnire
pentru oamenii de culturd ai vremii. Orasul are si astazi o
viata culturald intensa si un nivel intelectual ridicat al
locuitorilor sai, in cadrul Casei de Cultura ,,Geo Bogza”
organizandu-se numeroase activitati, dintre care:
Festivalul Folcloric ,Hora Prahoveana” (in iunie, de
aproximativ 20 de ani fard intrerupere), Festivalul
teatrelor de proiect (in octombrie sau noiembrie),
Festivalul de literaturd ,,Geo Bogza” (mai sau iunie),
Tabara de pictura ,,Campina, dragostea mea” etc. Exista
trei reviste de cultura: ,,Revista Noud”, ,,Biblioteca de
Campina” si ,,Urmuz” iar Biblioteca municipala are peste
80 de mii de volume si o sectie de carte In limba engleza.

Dezvoltarea orasului continua in sec. XX. In timpul
celui de-al ll-lea razboi mondial zona este puternic
bombardata de trupele aliate, datorita importantei
strategice.

Dupa razboi regimul comunist se va preocupa de
dezvoltarea industriei petroliere.

Localitatea dispune de un valoros patrimoniu
arhitectural atat laic cat si religios. Locuintele construite
in secolele al XIX-lea s1i XX sunt influentate de
arhitectura vremii, atat cea autohtona, dar si cea
europeand.  Mentiondm existenta unor lacase de cult
valoroase: Schitul Slobozia a cdrui constructie a inceput
la 1714 (azi Complexul parohial Sf. Nicolae, cu 2
biserici, Sala Praznicala folosita si ca sala de concerte cu
2 piane; in gradina complexului s-au descoperit morminte
de inhumatie si de incineratie din Epoca tarzie a
bronzului, cca. 1500 a. Hr.), Biserica de la Han,

17
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construitd in prima parte a secolului al XIX-lea, Biserica
romano-catolica (1903-1906).

Dintre edificiile publice importante amintim Casa
cu Grifoni (sau Vila Stefanescu, actualmente sediul
Primariei), Casa lui Nicolaec Grigorescu, Castelul lulia
Hasdeu (astazi muzeul Memorial B. P. Hasdeu), dar si
numeroase alte edificii valoroase, de patrimoniu.

De asemenea, amintim ca in cimitirul orasului este
inhumat pictorul Nicolae Grigorescu, iar in fosta casa a
sa din oras functioneaza un muzeu de arta.

Date istorice importante:

1864 - Domnitorul Alexandru lIoan Cuza decreteaza
statutul de oras pentru Campina;

1871 - Printul Stirbei devine unic proprietar al mosiei
Campina;

1879 - Se inaugureaza calea ferata Ploiesti - Predeal;
1881 - Amenajarea primului stabiliment de bai saline si
sulfuroase, pe platoul Gafita;
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1895 - Incepe exploatarea moderna a titeiului, a carui
prima atestare scrisa dateaza din 1697,

1904 - Este fondata prima scoala de maistri sondori din
lume in ,,Casa cu grifoni”;

1913 - La Banesti, Aurel Vlaicu se prabuseste cu avionul
sdu, incercand pentru a doua oara sa treaca Carpatii,

1919 si 1923 - infiintarea celor doua licee, de fete,
respectiv, de baieti,

1970 - Infiintarea Institutului de Cercetiri pentru Petrol si
Gaze;

1994 - Orasul Campina a fost declarat municipiu.

La trecerea in mileniul III, dupa ce a aniversat 500
de ani de la prima atestare documentara, Campina se
prezintd ca un oras civilizat, modern, bine Ingrijit,
meritandu-si numele pe care-1 primise la inceputul
secolului XX: ,,Orasul florilor”.
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SCURT ISTORIC
AL SCOLII GIMNAZIALE
»RADU SI SEVERA NOVIAN” ADUNATI

Scoala din localitatea Adunati, jud. Prahova, are o
existenta centenard, denumirea sa variind de la Scoala
Primara, Scoala Generald, Scoala cu clasele I-VIII, pana
la Scoala Gimnaziala, in prezent.

Foaier de civilizatie si culturd din asezarea noastra,
scoala trebuie sd aducad prinos de recunostintd, chiar si
prin denumire, celor care, in negura vremurilor si de sub
praful asternut pe documente, au marcat Inceputurile
localitatii.

La sfarsitul secolului al XVIIl-lea, asezarea
amintitd de generalul Bauer apartinea slugarnicului
Nicolae Saigiu din Breaza. Aceasta era impartita in doua
de paraul Ocina care traverseaza si astazi localitatea de la
nord la sud. Dupa care, partea de est a fost luatd de
domnitorul Brancoveanu, iar cea de vest a fost vanduta
cucoanei Paloaica. Fiul acesteia din urmd, Alexandru
Pala, a vandut partea mostenita lui Enache State. Severa
State, fiica ultimului cumpardtor, a mostenit partea de
vest a comunei in momentul cdsdtoriei sale cu Radu
Novianu. Impreund acestia si-au construit un conac la
sfarsitul secolului al XIX-lea.

Transpunerea acestui loc intr-o resedintd de vara
pentru cei doi a insemnat foarte mult pentru viitorul
acestei asezdri. Sotii Novianu au facut importante donatii
acestei localitati, care a asigurat stabilirea unor institutii
precum Primaria, Scoala, Caminul cultural si Biserica.
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La sosirea sotilor Novian in satul Ocina intaia
deziluzie a fost starea morald a preotului si dotarea
materiald scolii.

In 1879, in cadrul localului Primiriei se
amenajeaza o sald de clasd pentru invatdmantul de patru
clase unde erau inscrisi 200 de copii de scoald. Ea a
ramas drept scoala pana in 20 ianuarie 1904.

Prin declaratia de la 12 februarie 1903,
proprietarul Radu Novian si sotia sa dau pentru scoald
hanul din mijlocul satului si un teren de 3675 mp danie,
cultivat cu pomi nobili, de la pepiniera din Visan, intre
care mai ales pruni Agen si peri. Prin stdruintele
proprietarului si prin supravegherea primarului, la 20
ianuarie 1904 se definitiveaza lucrarile pentru scoala si
stau la dispozitia elevilor 3 sali de clasa si o sala de lucru;
iar pentru cei 2 Invatatori, o cancelarie spatioasd bine
aerisitd si luminatd. Ca mobilier, darul proprietarului a
intrecut nevoile unui mobilier de scoald primara rurala.

Cu o astfel de cladire, cu un astfel de material, cu
invatitori devotati si vrednici de misiunea lor — P.
Oprescu si R. Hoitan — noua scoald se deschide la 20
1anuarie 1904 dand adevdratul addpost intelectual si
moral celor 141 nscrisi in septembrie 1903.

Sotii Novian au fost primii romani care au
trecut Cercul Polar de Nord, in 1897, si tot primii romani
care au ajuns In insula Spitzbergen din arhipeleagul
Svalbard (Norvegia). Atrasi de nordul inghetat, vizita lor
in aceasta parte a lumii nu a fost Intdmplatoare. Radu
Novian a publicat lucrarea Scoala si Biserica in
Norvegia, iar Severa, sotia lui, a manifestat un interes
deosebit 1n arhitectura nordica.
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In ciuda tuturor parerilor despre sotii Novian,
el raman pentru comuna Adunati din Prahova
personalitdtile care au marcat epoca de constructie
administrativa si i-au grabit demersurile de consolidare a
autoritatii politice.

Putem realiza o lungd listd a celor care au
contribuit la dezvoltarea scolii din localitate si la
ridicarea prestigiului acesteia, dar in mod clar, Radu si
Severa Novian au fost primii care au adus carti in
Adunati, ca danie pentru Biserica, in vremea In care
cartile bisericesti erau cele dupa care se descifra alfabetul
alaturi de dascdl. A sadit astfel o saimanta care a rodit si
incd rodeste civilizatie. Notiunea de dascdl a suferit
mutatii ideologice, dar ne face cinste sd ne raportim la
acele vremuri si sd ducem mai departe flacdra aprinsa de
Radu si Severa Novian.
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Fiintand intr-o zona rurald, scoala a focalizat, dar
s-a si constituit drept resursa cultural centrala a localitatii,
indisolubil legatd de primarie incd de la Infiintare, fiind
binecunoscut faptul ca, activitatea didacticd in clasele
primare era condusd de dascdl. Batranii satului
rememoreazd numele invatatorilor P. Oprescu si R.
Hoitan care {i initia in tainele cititului si scrisului pe cei
curajosi care frecventau clasele primare la Adunati.

SCURT ISTORIC AL GRADINITEI
CU PROGRAM NORMAL
»CASTELUL PITICILOR” ADUNATI

In anul 1969, invitimantul scolar in localitatea
Adunati se desfasura cu clasele I-VIII la centru de
comuna si cu clasele I-IV in cele doua sate, Ocina de Sus
si Ocina de Jos. Odata cu cresterea numarului de copii In
comuna si cu cerintele Invatdmantului in general, s-a pus
problema maririi spatiului de scolarizare si infiintarii unei
gradinite de copii in centrul comunei.

Astfel dupd anul 1970, s-a infiintat o gradinitd de
copii la centru de comund intr-o sald de clasd unde
veneau copii care Invatau de atunci cu clasele I-X si cu
atelier scoald. Astfel in primavara anului 1977 pe baza
unui proiect Intocmit s-a inceput construirea actualei
gradinite de copii care a fost datd in folosintd in toamna
anului 1977 si a fost conceputa ca o necesitate obiectiva a
localitatii avand in vedere numarul mare de prescolari si
distanta pana la cel mai apropiat oras, din acea perioada.
La inceput gradinita a functionat cu patru grupe avand
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program atat dimineata cat si dupa amiaza. In anul 2000,
datorita unor alunecari de teren, cursurile in gradinita au
fost intrerupte iar timp de doi ani au avut lucrari de
consolidare si refacere, timp 1n care copiii din localitate
au invdtat in incinta scolii. Datoritd natalitatii scazute in
perioada de dupa anul 1989 numarul copiilor Inscrisi in
gradinita a fost intr-o continud scadere. De la un numar
de patru grupe asa cum a functionat la inceput, in prezent
gradinita functioneaza doar cu doud grupe de copii. In
anul 2009, gradinita a fost modernizata, prin intrarea intr-
un program de reabilitare ce a presupus urmatoarele
investitii: termoizolatie, Inlocuire tamplarie, refacere si
aparaturd. Avand in vedere ca in localitate existd un
bogat tezaur cultural, am considerat cd este de datoria
noastrd, ca dascdli, s& promovdm si sd continudm
traditiile si obiceiurile culturale prezente pe aceste
meleaguri.

Tocmai din aceasta dorintd a luat nastere si festivalul
concurs ,,Sa fim noi pastratorii traditiilor”.
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MODERNISM S$I TRADITIE.
SCOALA GIMNAZIALA ,B.P. HASDEU”
CAMPINA

Prof. BERCAROIU CATALIN
Director al Scolii Gimnaziale ,,B.P. Hasdeu”
municipiul Campina, jud. Prahova

Educatia este cel mai frumos dar pe care il poate
dobdndi omul.

Platon

VIZIUNEA SCOLII
Este usor sa inveti a merge.
Important este incotro te indrepti.
Stim ca nu toti copiii sunt la fel.
Noi, impreuna cu familia ta, te calauzim spre reusita §i
implinire, caci tu ne reprezinti.
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Scoala Gimnazialad ,,B.P. HASDEU” Campina si-
a deschis aripile in urma cu patruzeci si cinci de ani,
avand la baza o echipa de cadre didactice entuziaste si
bine pregatite.

In anul 1972 ca urmare a cresterii populatiei
scolare si a transformarii Liceului Teoretic ,,Ilie Pintilie”
in liceu industrial, se infiinteaza Scoala Generala nr. 7,
Campina.

In anul 1974 este inaugurat localul in care
functioneaza si astdzi unitatea scolara, aflat pe strada
Mihail Kogalniceanu, local care cuprindea 16 sali de
clasa, un laborator de fizica-chimie, un laborator de
biologie si o sala de sport.

In anul scolar 1974-1975, primul in care
activitatea se desfasura in noua cladire, scoala functiona
cu patru clase 1, trei clase a Il-a, trei clase a Ill-a, doua
clase a IV-a, doua clase a V-a, si cite o clasa la nivelul
claselor a Vl-a, a Vll-a, si a VIII-a, deci un numar de 17
clase.

In anii care au urmat numirul elevilor va fi in
continud crestere astfel ca in anul scolar 1985-1986
scoala functiona cu 39 de clase, avand 1442
elevi.

in anul scolar 1999-2000 unitatea scolard
functioneaza cu 10 clase la ciclul primar si 16 la ciclul
gimnazial. In acelasi an, ca o recunoastere a rolului pe
care scoala il detinea la nivelul municipiului Campina,
denumirea scolii devine ,,B.P. Hasdeu” aducandu-se
astfel un omagiu personalitatii marelui savant al culturii
romanesti, care si-a legat numele de localitatea noastra.
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In prezent scoala s-a angajat intr-o noua etapa de
dezvoltare reusind sa-si reinnoiasca baza materiala si
actiondnd consecvent pentru aplicarea  reformei
invatdmantului.

Scoala  beneficiaza de  spatii  didactice
modernizate avand un numar de 12 sili de clasa, patru
cabinete (geografie, istorie, informatica si limba romana)
st doud laboratoare (fizicd-chimie si biologie).

Incepand cu anul scolar 2003-2004 Scoala
Gimnaziald ,B.P. Hasdeu” a inifiat un program de
invatamant prelungit, inscris conceptului ,,scoala dupa
scoald” care a avut menirea de a veni in Intdmpinarea
familiilor care se confrunta cu lipsa de timp si deci cu
imposibilitatea supravegherii copiilor dupa programul
scolar. In cadrul acestui program copiii beneficiaza de
supravegherea cadrelor didactice desfasurand activitati de
pregdtire a lectiilor, cursuri de informatica si cursuri de
limbi strdine, desfasoara activitati recreative in scoald sau
in afara acesteia.
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In prezent in cadrul scolii se acordd o atentie
deosebitd unui program de activitdti extracurriculare
diversificat care sa contribuie la dezvoltarea libera si la
potential maxim a personalititii elevilor. In scoali se afla
in derulare mai multe proiecte educative ,,Popas in
universul cunoasterii”— concurs interdisciplinar pentru
clasele HI-IV, ,Natura, prictena mea” — concurs de
creatie plasticd pentru clasele I —IV, ,Teatru pentru
copii” — proiect adresat tuturor elevilor din scoala. Aici
isi desfasoara activitatea numeroase formatii artistice:
trupe de teatru pentru elevi atat la ciclul primar cat si la
ciclul gimnazial, ansamblul coral, trupe de dans modern.

In demersul nostru educativ am considerat ci
obiceiurile si traditiile strabune romanesti, rod al unui
efort indelungat de cunoastere, reprezinta un tezaur
inestimabil de intelepciune ale caror valori §i resurse nu
se sterg niciodata si ca fiecare copil trebuie sd cunoasca
traditia poporului sau, pentru a sti unde isi are radacinile,
pentru ca sa descopere frumusetile dansului, cantecului si
mestesugului popular.
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In acest sens in scoala noastri s-au desfasurat
numeroase activitati. Serbarile scolare realizate cu ocazia
sarbatorilor de iarnd sau a aniversdrii unor evenimente
istorice au pus la mare cinste costumul popular. Alte
activitati precum vizite la Muzeul Taranului Roman sau
la Muzeul Satului au pus elevii In contact direct cu
valorile traditiei populare romanesti.

In cadrul activitatilor din scoali am venit in
intampinarea dorintei elevilor nostri si am infiintat
ansamblul de dansuri populare ,,Craisorii”, grupul vocal
»Campinita” si am sustinut numerosi solisti vocali care
ne-au reprezentat cu cinste la diferite festivaluri de
folclor.

Grup vocal ,,Campinita”
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Din anul 2013, in parteneriat cu Gradinita cu P.N.
,Castelul Piticilor” si Scoala Gimnaziald ,,Radu si Severa
Novian” din ADUNATI, am inceput derularea
Proiectului educativ ,,SA FIM NOI PASTRATORII
TRADITIILOR?”, proiect ce a ajuns anul acesta la a V-a
editie.

In realizarea acestui proiect am pornit de la
dorinta de a insufla elevilor nostri de la oras poate cel
mai de pret lucru pe care il mosteneste o natiune si
anume traditia. Traditia este ghidul nostru, care din cele
mai vechi timpuri ne ajutd sa descoperim valori precum
harnicia, adevarul si virtutea. Proiectul are menirea de a
reuni copii i cadre didactice din toate colturile judetului
dar si din afara acestuia, de a crea legaturi durabile,
prietenii unite sub acelasi tel, al faptelor bune, al
respectului pentru obiceiuri si traditii stramosesti.

Pentru ca generatiile care ne urmeaza sa cunoasca
radacinile poporului si evolutia sa pe treptele istoriei este
de datoria noastra, a celor cu misiunea de educatori, sa le
lasam cat mai putin alteratd ,,zestrea” primitd de la
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inaintasii nostri, pentru a ne recunoaste §i a nu uita cd am
fost si ca suntem romani.

Fara traditie nu exista cultura: nici omul simplu,
nici geniul nu pot crea nimic fara traditie.
Vasile Parvan
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SIMPOZIONUL

CUNOASTEREA SI PROMOVAREA
OBICEIURILOR SI TRADITIILOR
POPULARE ROMANESTI.
GHID DE BUNE PRACTICI

ESEURI
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CUNOASTEREA SI PROMOVAREA
OBICEIURILOR
SI TRADITIILOR POPULARE ROMANESTI
PRIN INTERMEDIUL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE

Prof. inv. primar, MOLDOVEANU MIHAELA
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu”,
Campina, jud. Prahova

Zestrea unei natiuni o constituie valorile sale
culturale si traditionale: graiul, portul, obiceiurile si
religia. Traditiile pastrate si transmise din generatie in
generatie de sute de ani, de strdbunii nostri, sunt comori
ce nu ar trebui uitate sau parasite si nici schimbate cu alte
obiceiuri din alte tari. Ele sunt ale noastre, ne
caracterizeaza, ne definesc si prin ele ne simtim mai
bogati, mai ,altfel” decat altii. Sunt nume, oameni,
constructii, obiecte, chipuri care au avut viatd candva si
care ne sunt radacini.

Avem datoria sacrd de a Incerca sd le trezim
elevilor nostri interesul, dragostea si respectul pentru
aceste valori mostenite si, totodata, datoria de a conserva
aceste amintiri care n-au disparut si pe care inca le
descoperim in jurul nostru. Frumusetea folclorului
trebuie simtitd si pretuitd de copii de la o varsta cat mai
frageda. Scolii si noud, cadrelor didactice, ne revine
datoria de suflet de a face cunoscute obiceiurile, datinile
si traditiile populare in randul generatiilor de elevi,
cresterea si educarea copiilor in cultul pentru respectarea
si pastrarea acestor datini si obiceiuri. Modalitatile prin
care scoala contribuie la pastrarea s$i perpetuarea
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obiceiurilor si traditiilor comunitatii locale sunt diverse.
Depinde de disponibilitatea dascalilor precum si de
membrii comunitatii locale ca acest lucru sd se si
intample.

Prin cunoasterea traditiei copiii incep sa inteleaga
specificul poporului din care fac parte, aspiratiile lui,
idealurile de ieri si de azi, care sunt oglindite in
obiceiurile locurilor, 1n creatiile mestesugarilor, in portul,
cantecele si dansurile populare.

Din nefericire, la oras se observd cd portul
popular si obiceiurile autentice se pierd si este necesar ca
noi, cadrele didactice, sa fim cele care sa ne conducem
elevii inapoi spre valorile noastre traditionale. In acest
sens de un real folos ne sunt activitatile extracurriculare
pe care ni le propunem sa le desfagurdm cu elevii nostri.

Pornind de la aceste considerente am inteles ca
punandu-i pe copii in contact direct, inca de la varsta
prescolard, cu valorile artei populare romanesti, acestia
simt admiratie fatd de creatiile populare si invatd si le
pretuiascd, sd le inteleaga si sa le duca mai departe. Asa
s-a nascut ideea realizarii proiectului Sa fim noi
pastratorii traditiilor.

Inca din clasa I am dorit sa-i conduc pe elevii mei
spre cunoasterea traditiilor populare roménesti autentice
si am Incheiat un parteneriat cu gradinita ,,Castelul
piticilor” din comuna Adunati. Prima activitate din cadrul
parteneriatului, vizita la gradinita respectiva si intalnirea
cu copiii de acolo, a avut drept scop familiarizarea
elevilor cu satul si traditiile sale. Gazdele ne-au
intampinat cu cantec de bucim si ne-au invitat sa vizitdm
micul muzeu popular amenajat 1n incinta gradinitei. Aici
elevii au luat contact direct cu obiecte pe care multi
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dintre ei nu le mai vazusera decat poate la televizor. Au
apreciat frumusetea costumelor populare, a stergarelor si
covoarelor taranesti, au vazut diferite obiecte de uz
gospodaresc, inedite pentru ei, dar vedeta muzeului a fost
buciumul despre care au insistat sd afle informatii. Copiii
de la Campina au participat apoi la o sezatoare alaturi de
prescolarii de la Adunati si de invitatii acestora, un grup
de fluierasi, si bunicute venite sd ne arate cum se cos iile
si stergarele, cum se toarce si se rasuceste lana. Copiii au
fost Incantati sa-i asculte pe colegii lor interpretand
cantece populare si sa le urmareascd dansurile. La sfarsit
s-au prins si ei in hora invatand pasii de la cei mici.

Ne-am intors la Adunati de Craciun pentru a le
cunoaste traditiile de iarnd. Am desfasurat impreuna
serbarea de Craciun unde colindele au creat o atmosfera
de sarbatoare iar surprizele si ineditul nu au intarziat sa
apara. Mos Craciun a venit cu daruri intr-0 sanie mare
trasa de cai.

Apropierea sarbatorilor pascale a fost un nou
prilej de intalnire. A fost randul nostru sd fim gazde.
Prescolarii de la Adunati ne-au vizitat si impreund am
incondeiat oud continuand astfel traditia crestina.

Inceputul a fost greu dar odati ce am pitruns in
tainele traditier populare copiii au dorit sd afle din ce in
ce mai multe lucruri. Astfel, pe parcursul celor patru ani
am vizitat Muzeul Satului si Muzeul Taranului Roman
locuri unde au putut observa locuinte traditionale
romanesti din diverse zone ale tdrii s1  ocupatii
traditionale. Am vizitat un atelier de olarit, la Curtea de
Arges, unde elevii au avut ocazia sa cunoascd si sd
observe procesul tehnologic de obtinere a oalelor de lut,
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sd lucreze la roata olarului si sa modeleze singuri diverse
obiecte.

La invitatia unei bunici dintr-o comuna apropiata,
Cornu, am organizat o ,,Sezatoare in casa bunicii”. Copiii
au urmdrit cu placere cum in razboiul de tesut prindeau
contur diverse motive traditionale specifice zonei, au
privit cum vecinele bunicii coseau cu fir de matase rosie
si neagrd ia traditionald, au ascultat povesti si cantece
spuse de batranele invitate acolo si, la randul lor, le-au
cantat cantece pregatite de noi la scoala cu acest scop.

Incantati de experienta sezitorii, in clasa a IV-a,
am incercat sa ne amenajam si noi un colt muzeistic cu
obiecte ce tin de traditia populara, adunate de elevi de la
rude sau cunoscuti. Copii au ,,scotocit” prin lazile de
zestre si prin podul bunicilor si au scos la iveald lucruri
date uitarii pe care le-au transformat in adevarate comori.

Din randul activitdtilor extracurriculare care au
vizat cunoasterea si pastrarea traditiilor populare nu a
lipsit mersul ,,cu colindul” cu ocazia sarbatorilor de iarna
la diverse institutii, ocazie cu care, in fiecare an, copiii
cautau sa descopere noi colinde pentru a-si Tmbogéti
repertoriul.

Odata intrata in suflet, cunoasterea traditiei
populare devine o pasiune si, din simplu admirator,
ajungi sa devi practicant. Asa se face ca in prezent, in
scoala noastrd, chiar dacad suntem la oras, avem numerosi
interpreti de muzicd populard si un ansamblu de dansuri
populare.

Cautand si gasind mereu noi modalitati si forme
de organizare a activitatilor extracurriculare prin care sa
realizdm o apropiere a elevilor de traditia populara,
contribuim la imbogatirea si extinderea orizontului
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cultural-artistic al copiilor, la educarea patriotismului
local si a sentimentelor de admiratie, mandrie si respect
fatd de comorile creatiei populare romanesti, le sadim 1n
suflet dorinta de a duce mai departe tezaurul folcloric
transmis din generatie in generatie de la strdmosii nostri
pana azi.Trezirea respectului pentru traditii este un semn
al statorniciei, al legdturii organice cu pamantul
stramosesc, fiind una dintre principalele forme de
manifestare a constiintei de sine a poporului roman. In
folclorul romanesc sunt cuprinse adevaratele valori
reprezentative pentru cultura romaneasca: cultural-
etnografica, documentar-istorica, ritual-mitologica.

Transmitand cate putin din aceste lucruri fiecarei
generatii de copii cu care lucram, lada noastra de zestre
romaneasca devine din ce in ce mai bogatd. Oriunde, in
Europa si in lume, oricata unitate in diversitate ar exista,
ceea ce ne pastreaza identitatea sunt graiul, portul si
obiceiurile noastre populare.
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MODALITATI DE PROMOVARE
A TRADITIILOR
PRIN INTERMEDIUL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE

Prof. inv. prescolar: MOLDOVEANU MADALINA
Gradinita cu Program Normal ,,Castelul Piticilor”,
Adunati, jud. Prahova

Traditia adevarata e singura merinde sufleteasca
Liviu Rebreanu

,,Nimic nu-1 mai frumos, mai nobil, decat meseria
de educator, de gradinar de suflete umane, de cdlauza a
celor mai curate §i mai pline de energie mladite” (D.
Almas).

Sa-i invatdm pe copii sa pretfuiascad §i sa respecte
obiceiurile si traditiile in care s-au nascut, sa-i invatam sa
iubeasca meleagurile natale, portul romanesc si pe
romani. Sa le sadim in suflet aceste elemente definitorii
ale identitatii neamului romanesc fara de care nu am mai
putea sti de unde venim si cine suntem de fapt noi
romanii pe acest pamant. Sa-i ajutdm pe copii sa
inteleagd imensitatea tezaurului nostru folcloric in care
arta populara romaneasca este 0 minunata oglinda in care
se reflectdi cu cea mai mare intensitate frumusetea
Romaniei, istoria i mai ales sufletul neamului, a orasului
in care locuiesc. Atunci cdnd vine vorba de traditii,
obiceiuri si datini, activitatea desfasurata la grupa implica
o gama variatd de modalitati de promovare si pastrare a
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acestora, timp indelungat, precum si materiale didactice
demonstrative sau explicative variate.

Se impune, pentru inceput, o prezentare a satului
in care locuiesc. Istoricul comunei ADUNATI nu este
cunoscut, totusi nu pare a fi prea vechi. Satul Ocina este
mentionat in memoriile generalului Bauer din 1778, ca
localitate fara biserica (ridicata abia in 1808), de unde s-
ar putea trage concluzia ca asezarea nu se constituise de
multd vreme. In perioada interbelici, comuna a purtat
denumirea de Ocina. Ultima denumire si cea actuald este
de Adunati, denumirea fiind datd pentru ca Satul Adunati
era satul de resedinta al comunei. Denumirea de Adunati
(de origine latind) 1 se trage de la fugarii ce 1si paraseau
vetrele si se imprastiau de spaima navalitorilor sau a
nedreptatilor comise de proprietarii lor, arendasii de
mosii. Cat priveste numele de Ocina, de origine slava,
inseamna un petec de pamant mostenit. Asupra diferitelor
nume pe care le-a purtat si le poarta localitatea nu se stie
nimic sigur si nici de vreo Insemnatate a acestora, insa
singura care ne da informatii despre inchegarea acestui
sat ar fi o legendi, si anume: Legenda dealului CARNA.

Oamenii acestor locuri au fost si sunt cunoscuti ca
buni gospodari, ospitalieri si cdrora le plac petrecerile
fapt pentru care s-au pastrat traditiile si obiceiurile
stravechi. Oamenii 1si iubesc locurile natale si isi respecta
stramosii, 11 caracterizeaza ambitia s1 1isi pastreaza
indeletnicirile mostenite, iubesc frumosul si ocrotesc
natura. Ca devize ce ar putea caracteriza locurile si
oamenii lor ar putea fi: ,, Traditie, pitoresc si acuratete”.

In aceste locuri uitate parcd de Dumnezeu si de
lume, traditia a fost mereu la ea acasa. Monografia datata
din anul 1905 intitulatda ,,Satul Ocina si locuitorii
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ocineni” (Tipografia Nicu D. Milosescu, Targu-Jiu)
evidentiaza interesul primilor localnici pentru cantecul si
dansul popular. Desi se pomeneste de existenta a vreo
cinci familii pe aceste meleaguri, ,.hora” incepu a se face
la Stoica Hoitan, unde erau adunate fete, flacai din Talea
si din Breaza. ,,Intr-o zi de Pasti, tocmai in toiul horei ce
se invartea la umbra fagilor si la sunetul de fluieras al lui
Godina, se aude cimpoiul: erau cei trei Badilesti veniti in
sat de vreo doua zile. Cimpoierul este in urma angajat cu
anul sa cante pentru hora la Hoitan...”.

Evenimentele cele mai importante ale comunitatii

erau legate de intrunirile cu prilejul horei: ,,intr-0 zi de
hora, cimpoierul se Tmbata si, sosit acasd, taie nasul
Mariucai” si iatd cum denumirea de astdzi a dealului
Carna are legaturd cu timidele inceputuri ale traditiei
locale.
Tot vechea monografie ilustreaza aspecte referitoare la
traditiile localnicilor legate de cantecul de stea, plugusor,
nastere, botez, inmormantare, precum si la obiceiurile de
nunta, care aveau ,cate ceva propriu tinuturilor
muntoase: bradul asezat in prajind, zvarlitul cu busuiocul
muiat in apa dintr-o donita, hora miresei”.

In calitate de educatori suntem obligati si facem
din creatia noastra populara o carte de vizitd cu care sa
batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primifi si
apreciati fara indoiali oriunde in lume. In furtunile
veacului, obiceiurile si traditiile stramosesti au ramas
neclintite pastrand valori autentice ale culturii populare
traditionale. Copiii se lasa indrumati si pot fi modelati in
asa fel incat pe fondul lor afectiv sa se aseze elementele
cunoasterii artistice care vor imprima gandirii lor anumite
nuante, ce vor imbogdfi substanta viitoarei activitati
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individuale si sociale. Incepand cu obiceiurile prilejuite
de fiecare eveniment important din viata poporului,
continuand cu frumoasele costume pe care le imbraca in
aceste Tmprejurari si terminand cu cantecele, dansurile si
strigaturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este
nesecat pentru cel ce vrea sd le cunoasca si sa le adune 1n
mianunchi pentru a le darui din nou. In activitatile la
grupa facem cunsocute copiilor traditiile stramosesti prin
intermediul lecturilor dupd imagini, convorbiri, dar si
prin serbarile pe care le desfasuram cu copiii cu prilejul
diferitelor sarbatori (Craciun, Pasti etc.). Sezatorile
constituie un mijloc complex de educatie, deoarece 1i
familiarizeaza pe copii cu unele elemente de folclor,
contribuind astfel la dezvoltarea dragostei pentru
traditiile populare, le dezvolta dragostea pentru frumos,
pentru armonie, le cultivd rabdarea, stipanirea de sine,
spiritul de echipa. Datinile si obiceiurile populare ne
reprezintd si constituie o adevaratd ,valutd” a tarii
noastre, apreciata in lume, fapt care determina dorinta de
a cunoaste frumusetea si naturaletea obiceiurilor, a
folclorului autentic, a portului popular si a graiului local.
De asemenea au rolul de cunoastere de catre copii a
specificului zonei si a frumusetilor din jur. Pentru a sti
cine este copilul trebuie sa invete cine a fost prin
stramosii sdi, sd-si cunoascd radacinile adanc infipte in
satul roménesc.

Un alt pas In promovarea traditiilor locale a fost
sd delimitam 1n gradinitd un ,,colt folcloric” pe care 1-am
amenajat impreund cu prescolarii. Acestia s-au aldturat
efortului nostru si i-au rugat si pe parinti sau bunici sa le
procure obiecte. Astfel am reusit sda dotam ,.coltul
folcloric” cu o furca de tesut si lana, cu un costum
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popular foarte vechi, cu costume populare In miniatura,
cu vase din pamant specifice zonei muntenesti —
strachina, ulcior, cand, farfurie, cu linguri si furculite din
lemn, covoare traditionale si obiecte din lemn.

Cunoscand importanta dansurilor populare in
educarea dragostei pentru folclorul nostru, am urmarit ca
dansurile de acest gen sa le placa copiilor, sa le invete
fara a depune un efort prea mare si mai ales am tinut
seama de recomanddrile programei activitatiilor
instructiv-educative din gradinita, astfel incat sa pornim
de la cei mai simpli pasi, continudnd cu pasi mai
complicati. Proceddnd astfel am realizat cu copiii
prescolari cateva dansuri populare, dar am avut in vedere
ca melodia dansurilor sa fie cunoscutd de copii sau ei sa
mai fi vazut dansurile jucate de ansamblurile artistice,
incat sa nu le fie prea straine.

Copiii nostri au invatat cu placere: Hora,
Alunelul, Ciobanasul, Brasoveanca, Sarba, Breaza,
precum si alte dansuri cunoscute.

Acompaniati de echipa de fluierasi locali si In
acorduri de bucium, au colindat casele localnicilor de
sarbatori cu dansuri s1 cantece traditionale, imbracati in
autentice costume populare.

Copiii de azi, tinerii de maine, care invata ABC-ul
dansului popular vor avea un mare avantaj: peste ani se
vor integra cu usurintd in atmosfera petrecerilor
oamenilor de varste diferite. [-am Invétat pe copii ca arta
noastra populard, manifestatd sub toate aspectele ei,
prezintd o bogatie nepretuitd de comori pentru toti cei
care-si iubesc plaiurile natale. Incepand cu obiceiurile
prilejuite de fiecare eveniment important din viata
satului, continuand cu frumoasele costume pe care le
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imbraca in aceste Imprejurdri si terminand cu cantecele,
dansurile si strigaturile nelipsite la aceste datini, izvorul
lor e nesecat pentru cel ce vrea sd le cunoasca si sa le
adune in manunchi, pentru a le darui din nou, cum
spunea Anton Pann: ,,De la lume adunate/ Si-napoi la
lume date”. Marele nostru poet Vasile Alecsandri spunea
ca diferitele creatii folclorice sunt ,,pietre scumpe in
sanul poporului” si ,,prin urmare e o sfanta datorie de a le
cauta si a le feri de noianul timpului si uitarei”.

Bibliografie:

- Stanciu Stoian, Petre Alexandru, Pedagogie si folclor,
E.D.P. Bucuresti, 1978;

- Revista [nvatamantul prescolar, 1-2, 2000,

ALTERNATIVA EDUCATIONALA
STEP BY STEP
iN GRADINITA
SI PASTRAREA TRADITIILOR

Prof. inv. prescolar RADU CRISTINA MIHAELA
Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu”, Breaza, jud. Prahova

Un echilibru emotional, mental, social, congruent
cu un copil sanatos fizic si psihic este dorinta oricarui
parinte, oricdrei educatoare. Copilul se identificd cu o
altd lume decat lumea adultului. Lumea lui e reprezentata
de imaginatie si realitate la un loc. Lumea copiilor nu e
lumea noastrd, nici lumea noastra nu e lumea lor. Si
totusi: ,.Lumea aceasta a amintirilor din copildrie, a
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vorbelor si a jocurilor pe care le nascoceam mi se va
parea mereu, dureros de mai adevaratd decat cealalta
lume” (Antoine de Saint-Exupéry).

De-a lungul intregii vieti, oriunde ar trai, copiii
din lumea de astazi, se vor lovi de tot felul de probleme,
fie de ordin social ori politic, economic, ecologic,
stiintific, industrial, tehnologic. Pornind de la schimbarile
rapide din actuala societate, educarea dorintei copilului
de a invata toata viata este un coeficient necesar si
nelipsit al educatiei, sub toate aspectele.

STEP BY STEP, ca alternativa educationala
pregateste oameni care vor fi capabili sa invete
permanent, sa poatd inventa §i conlucra pentru a se
realiza in viitor, indivizi care sd se autoeduce non stop,
avand ca destinatie copiii in varsta de 3-6 ani si familiile
lor.

Sintagma ,,Nascut pentru a reusi!” este elementul
ce defineste crearea claselor orientate dupd necesitatile
copiilor — din Programul Soros — explorand, pas cu pas,
atitudinile, cunostintele si aptitudinile vitale, necesare in
aceste vremuri din secolul XXI.

Programa contureaza diferite practici europene
existente ale educatiei In prima copilarie, cu alte
dimensiuni de genul: individualizarea experientelor,
specifice traditiilor si culturii fiecarei tari, urmarind
asigurarea de experiente individuale de invatare pentru
fiecare copil, accentuarea participarii familiei. Doar asa,
copilul va fi capabil:

- de a gandi critic;

- de a-si exprima optiuni, pareri, idei, sentimente;
- de a rezolva probleme;

- de a fi creativ, imaginativ, inventiv;
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- de a preconiza, interpreta, influenta, schimbarile;
- de a fi responsabil,

- de a fi preocupat de comunitatea locala, tara;

- de a descoperi si cunoaste mediul inconjurator.

Pentru a incuraja copilul sa exploreze, sa initieze,
sa creeze, intr-un ambient bine structurat, echipa de
educatori urmareste furnizarea materialelor de invatare,
evolutia copilului si  organizarea  activitatilor din
curriculum, asigurand reale ocazii de invatare
situationala.

Adultul sau educatoarea, devine partener matur de
joc, bun cunoscator al regulilor si detaliilor care trebuie
respectate. Parintele, fie ca este mama, fie ca este tata,
este partenerul-cheie in educatia copilului, iar relatia
familie-gradinita-comunitate trebuie sa corespunda unui
real parteneriat.

Educatia diferentiatd si personalizatd a copiilor
este segmentul de baza al acestei alternative, sugerand
din ce in ce mai pregnant ideea conform careia atat
gradinita cat si scoala trebuie sa se adapteze la
particularitatile si necesitatile copilului, deci nu invers.

Strategiile didactice de invatare optima 1in
alternativa Step by step sunt de invatare prin cooperare
avand ca nucleu facilitarea invatarii in a-l ajuta pe copil
sd se joace, sa relationeze, sd se dezvolte, sa inregistreze
progrese. Studiile de specialitate dovedesc superioritatea
strategiilor didactice cooperante fata de cele individuale
si competitive 1n construirea stimei de sine, 1n
accentuarea motivatiei, In formarea personalitatii, in
dezvoltarea proceselor cognitive.

Stimuland invatarea cooperantd, respectand
personalitatea fiecarui copil, raspunzand intereselor si

46

https://biblioteca-digitala.ro



curiozitatilor copilului mic, educatoarea este ori
participant, ori dirijor, ori moderator, ori indrumator,
alaturi de copil, al unei atmosfere pozitive, constructive
si nu doar un furnizor de informatii. Ea priveste mladita
ce i-a fost incredintata spre dezvoltare ca pe un subiect
competent in a-si asuma diferite responsabilitati,
calauzindu-l continuu catre cunoastere, prin fortele lui
proprii. In gradinitele Step by step copiii care se joaca si
invatd impreund, invati cum sa triiascd impreuna. Invata
despre obiceiuri, despre cum sa mearga la colindat, cum
sd impodobeasca casa si bradul de sarbatori, cum sa
inroseascd oud, cum sa danseze ,,Cilusarii”, cum sa
manuiascad sucitorile Tn dansul cu acelasi nume, dar si
cum sa sculpteze dovleacul ori cum sa se costumeze de
Haloween.

»lraditia adevaratd e singura  merinde
sufleteascd”, afirma Liviu Rebreanu si oricarui roman i
place sda insoteascd fiecare sarbatoare religioasa de
traditii, datini si ritualuri care au dainuit de-a lungul
anilor, pastrandu-se pana in zilele noastre. Poporul nostru
iubeste traditiile, iubeste datinile stramosesti purtandu-le
intotdeauna in suflet ca fiind esentd si consens atribuit
vietii. Astfel, si prescolarul din gradinita Step By Step,
reuseste sd interpreteze cu mare drag, dar si cu multd
iubire, cantece patriotice ca ,,Noi suntem romani” sau
»Romancuta”, sd confectioneze steagul Romaniei, dar si
al Uniunii Europene. Conditiile de viata, nivelul scazut
de trai, saracia, divorturile, plecarile la muncd in
strainatate, abuzurile, agresivitatea din multe familii ale
societatii romanesti, la acest Inceput de mileniu, sunt
stresante pentru copii.
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Dar depasind acest tip de incidente, plasate in
cealaltd extremad, societatea democratici romaneasca a
impus si impune 1n continuare anumite stiluri de educatie
pentru copiii secolului XXI, care au de Intdmpinat
schimbari inimaginabile. Rapiditatea si marimea
schimbarii, cere o adaptare inteligentd, continud si
permanentd. In lumea viitorului, deprinderile si
cunostintele tehnologice de azi, nu le vor mai fi utile
copiilor. Pentru a 1i pregati pentru lumea de maine si sa
perceapd constient orice schimbare, este necesar sa
devind dornici de cunoastere, Tnvatare, sd nu uite si sa
asimileze de-a lungul timpului traditiile, datinile sau
obiceiurile roméanesti.

Bibliografie:

- Hansen, Kirsten, Kaufmann, Roxane si Burke Walsh,
Kate. (1999), Crearea claselor orientate dupa
necesitatile copilului, Editura Cermi, lasi;
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dezvoltarea abilitatilor la varsta prescolara. Revista
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Step

- http://www.scoalastepbystep.ro/
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FOLCLORUL PRAHOVEAN,
LEGATURA NOASTRA CU VIATA

Prof. inv. primar ANA CLARA GRECU
Liceul Tehnologic ,,Carol 17,
Valea Doftanei, jud. Prahova

Prahova, straveche si manoasd vatrd de tara,
vestitd pentru padurile de brazi si izvoarele de aur negru,
poseda un tezaur corespunzdtor de frumusete si bogatie
folcloricd, prea putin explorat si cunoscut.

Bogidtia spirituald a maselor populare de pe aceste
meleaguri se asazd ca o verigd pretioasd 1n colierul
folcloric al arcului subcarpatic meridional, relevand
vitalitatea si varietatea creatiei si circulatiei orale a
folclorului prahovean.

Cine cerceteaza folclorul din aceasta zona,
constatd cu mandrie cd oamenii de aici sunt posesorii
unei stravechi culturi populare, care urca din adancuri
nebanuite de veac pana la noi si cunoaste o dezvoltare
continua si racordarea pe multiple canale la toate marile
valori spirituale elaborate de omenire.

Poeziile, una din formele de manifestare a culturii
populare, raman prin excelentd, o artd a adevarului si a
vietii, carora le sunt proprii formele clare si condensate,
construite pe spatii stranse si cu o mare economie de
material. Prin aceste caracteristici, poezia populard se
dovedeste a fi o artda modernda, ramanand un model pentru
autorii zilelor noastre.

In afarda de valoarea lor artistici, poeziile
populare, ,.hristoave scrise pe frunzele codrilor” cum le
numea Alecu Russo, sunt si veritabile documente de
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viata, cdci nicdieri ca In ele nu poti cunoaste mai adevarat
un popor, sentimentele si conceptiile sale, atitudinea fata
de anumite evenimente, situatii si stdri sociale. Nicdieri
ca in poezia populard nu se vede mai bine legatura
creatorului anonim cu viata, cu semenii lui si cu tara,
aceasta fantana a dorurilor sale, din care a sorbit, o data
cu toate cele bune, legamantul de statornica iubire.

Alaturi de poezii, baladele, cantecele, strigaturile
la joc, ghicitorile si proverbele sunt o noud dovada ca
Prahova e un insemnat tinut folcloric al tarii, cu propriile
sale mladieri de vers popular, traditional si nou, cu firesti
ecouri de departe si impamantenite in orizontul localnic.

O seamd de motive poetice isi dovedesc trainicia
continuand sd ddinuiasca si astdzi in Prahova in forme
apropiate de cele atestate de Anton Pann, in timp ce
numeroase altele aratd procesul neintrerupt de creatie si
circulatie folcloricd noua, recentd, ca in cazul unora
dintre jurnalele orale sau dintre cdntecele de catanie si
razboi, de viata noua etc.

CANTA CUCU-NTR-O VALCEA
Canta cuc-ntr-o valcea

Si raspunde mierlita

C-a venit primavara,

Cu frunza si cu iarba.

In padurea inverzita,

In poiana inflorit,

li culeg neicutii iar
Ghiocei si tamaioara.
Canta, cucule, si zboara,
Ca-n tard e primavara,
Frunza-n codru lastureste
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Si neicuta ma iubeste.
(culeasa de C. Manolache in octombrie 1971,
la Brebu)

VINE VREMEA LUI BRUMAR
Frunzulita rar marar,

Vine vremea lui Brumar,

Cu bucatele-n hambar.

Vine vremea lui Brumar,
Atunci-s noptile mari,

Stau cu mandra cat oi vrea,

Ziua alba n-oi vedea.

Stau cu mandra cat imi place,
Ziua alba nu se face.

(culeasa de C. Manolache in mai 1971,
la Posesti)

NANI, NANI, PUI BAIAT
Nani, nani, pui baiat,

Ca mama te-a leganat

Si mama te-a cautat,

Sa cresti mare si barbat,

Sa fii harnic si vioi,

Sa scapi tara de nevoi.
Culca-mi-te mititel

Si te scoald maricel.

Haida Doamne, de-l adoarme,
Si tu, peste, de mi-| creste;
Si tu, stiuca, de mi-1 culca;
Si tu, somn, de mi-l adormi.
Nani, nani, pui baiat,

Sa cresti mare si barbat;
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Nani, nani, puisor,

Hai cu mama, sa te-adorm.

(culeasa de C. Manolache in februarie 1972, la
Telega)

PROMOVAREA SI PASTRAREA DATINILOR,
OBICEIURILOR SI A TRADITIILOR LOCALE
IN ORELE DE CURS
SI ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE

BANESCU EVELINA
Scoala Gimnaziala Talea, jud. Prahova

In culturd nimic nu trebuie pierdut,
totul trebuie transmis si reinnoit
Constantin Noica

Sa-1 invatam pe copii sd pretuiasca si sa respecte
obiceiurile si traditiile in care s-au nascut, sa-i invatam sa
iubeasca meleagurile natale, portul romanesc si pe
romani. Sa le sadim in suflet aceste elemente definitorii
ale identitatii neamului romanesc fara de care nu am mai
putea sti de unde venim si cine suntem de fapt noi
romanii pe acest pamant. Sa-i ajutdm pe copii sa
inteleagd imensitatea tezaurului nostru folcloric in care
arta populara roméaneasca este 0 minunata oglinda in care
se reflectdi cu cea mai mare intensitate frumusetea
Romaniei, istoria si mai ales sufletul neamului, a
localitatii in care locuiesc.
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Atunci cand vine vorba de traditii, obiceiuri si
datini, activitatea desfasuratd la clasd implici o gama
variatd de modalitdti de promovare si pastrare a acestora,
timp indelungat, precum $i materiale didactice
demonstrative sau explicative variate.

In calitate de dascili suntem obligati si facem din
creatia noastra populara o carte de vizita cu care sa batem
la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si apreciati
fara indoiald oriunde in lume. In furtunile veacului,
obiceiurile si traditiile stramosesti au ramas neclintite
pastrand valori autentice ale culturii populare
traditionale. Copiii se lasa indrumati si pot fi modelati in
asa fel incat pe fondul lor afectiv sa se aseze elementele
cunoasterii artistice care vor imprima gandirii lor anumite
nuante, ce vor Imbogdti substanta viitoarei activitati
individuale si sociale. Incepand cu obiceiurile prilejuite
de fiecare eveniment important din viata poporului,
continuand cu frumoasele costume pe care le imbraca in
aceste imprejurari si termindnd cu cantecele, dansurile si
strigdturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este
nesecat pentru cel ce vrea sa le cunoasca si sa le adune in
manunchi pentru a le darui din nou.

In activititile la clasa facem cunoscute copiilor
traditiile stramosesti prin intermediul lecturilor dar si prin
serbarile pe care le desfasurdm cu copii cu prilejul
diferitelor sarbatori (Craciun, Pasti, etc.). Sezatorile
constituie un mijloc complex de educatie, deoarece 1i
familiarizeaza pe copii cu unele elemente de folclor,
contribuind astfel la dezvoltarea dragostei pentru
traditiile populare, le dezvoltd dragostea pentru frumos,
pentru armonie, le cultiva rabdarea, stapanirea de sine,
spiritul de echipd. Datinile si obiceiurile populare ne
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reprezintd si constituie o adevaratd ,valutd” a tarii
noastre, apreciata in lume, fapt care determina dorinta de
a cunoaste frumusetea si naturaletea obiceiurilor, a
folclorului autentic, a portului popular si a graiului local.
De asemenea au rolul de cunoastere de catre copii a
specificului zonei si a frumusetilor din jur. Pentru a sti
cine este, copilul trebuie sa invete cine a fost prin
stramosii sdi, sd-si cunoasca radacinile adanc infipte in
satul roméanesc.

Bineinteles ca si activitatile extracurriculare joaca
la randul lor un rol important in incercarea noastra de a le
cultiva copiilor sentimente pozitive fatd de bogétiile si
frumusetile localitatii in care se dezvolta si mai ales se
formeaza ca individ, pastrator de traditii si obiceiuri.

Pornind de la curiozitatea specifica varstei, am
cautat prin diverse activitati derulate impreuna cu diversi
parteneri, sa stimuldm dorintele copiilor de a cunoaste
traditiile, datinile si obiceiurile populare din aceste
locuri.Vizita la biserica efectuatd in preajma sarbatorilor
de Pasti, i-a facut pe copii sa inteleagd semnificatia
sarbatorii, preotul explicandu-le pe intelesul lor
semnificatia obiceiului incondeiatului oudlor si faptul ca
ouale Tncondeiate in joia mare se duc la biserica pentru a
fi sfintite iar dupa slujba Invierii mai intai cei in varsta,
apoi cei tineri le ciocnesc folosind formulele: ,,Hristos a
Inviat”, ,,Adevarat a Inviat”, formule pe care cu siguranta
le vor utiliza corect.

Arta noastrd populard, manifestatd sub toate
aspectele ei, prezintd o bogatie de comori, izvorul lor
nesecat pentru cel ce vrea sa le cunoasca si sa le adune in
manunchi pentru a le ddrui din nou, cum spunea Anton
Pann:
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,,De la lume adunate

Si-napoi la lume date.”

Astazi, mai mult ca oricand, avem posibilitatea sa
indrumam copiii sd cunoascd si sa redea obiceiuri
romanesti, si respecte traditii ale romanilor. In acest mod
vom putea creste si educa copiii in spiritul virtutilor
stramosesti, pentru a deveni buni crestini si buni romani.

Sarbatorile de iarnd au insemnat posibilitatea
largirii orizontului spiritual al elevilor si prescolarilor
precum si cultivarea receptivitatii si sensibilitatii, a
trairilor afective si emotionale. Perioada premergatoare
acestora, respectiv Postul Craciunului a insemnat
informarea si familiarizarea copiilor cu ceea ce inseamna
Craciunul, Anul Nou, Boboteaza. Perioada aceasta a fost
propice pregatirii serbarilor de Craciun.

Sezatorile sunt reuniuni cu caracter educativ-
cultural, la care sunt antrenati elevii si fiecare participant
isi aduce contributia cu o gluma, o ghicitoare, un cantec,
interpretarea unor dansuri, dramatizarea unor povesti.
Sezatorile, fara un efort deosebit, constituie serbari in
miniaturd, organizate intr-un cadru mai restrans, dar cu o
eficientd educativa mai mare. Sezatorile se pot organiza
cu ocazia unui eveniment din viata poporului, a satului.
Acestea trezesc in constiinta copiilor sentimentele de
dragoste fata de popor.

O frumoasa traditie, pastrata de la batranii satului,
pe care o scot la iveald din lada de zestre, mai ales in
serile lungi de iarna, este sezatoarea, ce inca nu si-a
pierdut identitatea in mediul rural. In cadrul organizarii
sezatorilor, elevii cos la gherghef, scarmana si torc 1ana,
impletesc, cioplesc, impletesc obiecte din panusi de
porumb. La aceste sezatori, elevii vin imbracati in
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costume populare autentice. Sezatorile se desfasoara in
scoald, intr-o sala de clasa, decorata cu obiecte taranesti.

Cu prilejul programelor distractive elevii iau
cunostintd cu foarte multe realizari, dand posibilitatea
verificarii intregului material artistic insusit de elevi Intr-
o anume temad, consolidand si perfectionand calitatea
pastrarii si reproducerii acestuia. In acest cadru, ii ajutim
pe elevi sd se obisnuiascd cu publicul, sd-si invinga
emotiile.

Valoarea deosebita a sezatorilor este determinata,
pe de o parte de continutul educativ al materialului
utilizat, cat si calitatea artistica a acestuia, iar pe de alta
parte de modul de organizare si de antrenare a elevilor.
La final, elevii sunt rasplatiti cu produse specifice zonei:
floricele de porumb, colacei, turte, mere, gutui, nuci.

Obiceiul sezatorii se pastreazd la sate datorita
unor oameni cu suflet mare, ce nu vor uita datinile si
obiceiurile, transmise din generatie in generatie.
Folclorul reprezinta oglinda vie a existentei poporului
roman, o dovada graitoare a stravechii unitati culturale a
poporului roman. Imensul tezaur folcloric al poporului
nostru constituie o componentd valoroasd a acestei
mosteniri. Valorificand cu copiii traditia folclorica in
cadrul diverselor activitati scolare si extrascolare
realizdm un important act cultural si educativ.

Prin varietatea folclorului copiii pot sa cunoasca,
sa Inteleagd si sd pretuiascd mai mult trecutul glorios al
poporului nostru, ocupatia, obiceiurile, sentimentele,
nazuintele generatiilor de ieri. Simpozioanele cu sectiuni
axate pe teme de folclor si traditii constituie actiuni
educative de promovarea artei ca mijloc de pastrare a

56

https://biblioteca-digitala.ro



adevaratelor valori morale si a frumusetii relatiilor
interumane si interetnice.

Bibliografie:

- lon Apostol Popescu, Studiu de folclor si arta populard;
- Stanciu Stoian, Petre Alexandru, Pedagogie si folclor,
E.D.P. Bucuresti 1978;

- Revista fnvatamantul prescolar, 1-2, 2000,

BRASOVEANCA

Prof. Ttl BEATRICE GARDIN
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Brasov

In acest an scolar, 2016/2017, in cadrul proiectul
educational DANSEZ CU TINE SI PENTRU TINE!,
mi-am propus sa-mi invat copiii din echipa de dans TUC,
dansul BRASOVEANCA.
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Un dans traditional romanesc ce isi are originea in
Ardeal, un dans pentru cupluri, lent la inceput, dar care
isi accelereaza ritmul pe parcurs. Acesta presupune
formarea unui sir de cupluri, in care partenerii stau foarte
aproape unul de celalalt si se misca in felul urmator: fac
doi pasi inainte, apoi doi Tnapoi, dupa care barbatul si
femeia schimba locul.

Chiar daca la prima vedere pare foarte simplu,
acest dans necesita o oarecare instruire intrucat lipsa unei
sincronizari perfecte cu ceilalti poate cauza incidente
neplacute. Desi dansul popular romanesc se manifestd
intr-o mare varietate de aspecte regionale, el prezintd
totusi caractere comune esentiale care unesc toate
formele de expresie coregraficd ale poporului roman
intr-un stil national specific.

Un mic istoric al acestui
minunat joc ardelenesc ne este
prezentat de catre Muzeul ,,Casa
Muresenilor” care gazduieste o
expozitie ineditd dedicatd dansului
Romana, dans de salon creat la
Brasov de lacob Muresianu 1in
18409.

Istoria acestui dans incepe
in toamna anului 1849 chiar in
casa unde astazi este sediul
muzeului. Atunci, lacob Muresianu le-a impartasit
invitatilor sdi, dorinta de a crea un dans de salon, pur
romanesc, inspirat din jocurile populare, aga cum nemtii
si austriecii au creat valsul, polonezii mazurca, ungurii
ceardasul. Cu ajutorul prietenului sdu Stefan Emilian,
arhitect si profesor de desen la actualul Colegiu National
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»Andrei Saguna” dar si talentat pianist, [acob Muresianu
a creat un dans national inspirat din jocurile populare:
Ardeleana, Hategana, Pe picior, Invdrtita —si
Bragsoveanca. Dupa ce au pus la punct si cele mai mici
amanunte, cei doi au apelat la maestrul coregraf Francisc
Kamauf pentru a slefui miscarile.

Romana s-a dansat pentru prima oara in public la
31 ianuarie 1851, la deschiderea balului ,,Reuniunii
Femeilor Romane”, patronata de Maria Nicolau, soacra
lui Tacob Muresianu. Astfel, Romana devine jocul tuturor
balurilor ,,Reuniunii Femeilor Romane” dar se dansa si la
balurile si petrecerile romanesti din Ardeal, Maramures,
Banat, Crisana si chiar si din nordul Moldovei.

In 1900, compozitorul Iacob Muresianu, fiul
creatorului dansului, a publicat partitura dansului aranjata
de el insusi, iar in 1903, dr. Aurel Muresianu a tiparit
caietul bilingv roméno-german in care apare istoricul
dansului, precum si descrierea amanuntitd a figurilor
dansului.

Desi Romana s-a mai dansat sporadic pana in
apropierea celui de-al doilea razboi mondial, dansul
pirea ci s-a pierdut in ultimele decenii. In 2007 insa,
muzeografii de la ,,Casa Muresenilor” au reusit sa reinvie
dansul prin colaborarea cu balerinii Operei Brasov si
coregrafa Nermina Damian. Aceasta variantd a dansului a
fost creata dupa indicatiile din caietul tiparit in 1903. in
2010, printr-un proiect finantat de Administratia
Fondului Cultural National au fost instruiti 10 instructori
de dans care sa predea mai departe acest dans. Expozitia
vernisatd face si ea parte din aceeasi intentie de
promovare a dansului Romana, dansul continuand sa fie
promovat si la nivel international in cadrul cursurilor de
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limba, cultura si civilizatie romaneasca organizate anual
la Brasov de catre Institutul Cultural Roman.

Scopul proiectului este constituirea unui grup
partenerial care sa promoveze valori traditionale comune
la nivelul partenerilor implicafi §i care sa permita
formarea deprinderilor motorii §i senzoriale, dar si
bucuria de a dansa in portul romanesc.

Elevii participanti in proiect vor putea sa-si
exprime emotiile, sentimentele, trdirile prin miscare, joc
si muzicd. Din punctul de vedere al profesorilor, prin
cunoasterea elevilor mai profunda ei voi aprecia mai bine
personalitatea acestora, deschiderea lor spre activitati cu
continut cultural artistic Pentru parinti, proiectul va fi un
prilej de a aprecia rezultatele eforturilor depuse de cétre
profesori si educatori.

Jocul/dansul popular da sens copilariei deoarece
migcarea, exercitiul fizic in sine i face pe copii fericiti.
Dansul este una dintre cele mai distractive forme de
activitate fizica pe care le poate face copilul. El foloseste
constant si echilibrat toate grupele de muschi si ajuta la
tonifierea musculaturii si la o crestere, la o modelare
armonioasa a corpului copilului.

In plus, in timpul dansului se formeaza si se
stimuleaza functii importante implicate in dezvoltarea
fizica a copilului: coordonarea, forta, echilibrul,
flexibilitatea.

Dansul:

- Ajuta la concentrare! - prin antrenamente si
repetitii 11 ajutd sa asculte de instructiunile oferite si sa
realizeze miscarile pe rand si cu rabdare, imbunatatindu-
si concentrarea.
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- Este o forma de relaxare si distractie! Pe langa
beneficiile fizice si psihologice pe care le are dansul
asupra copilului, nu este de neglijat nici factorul
destindere si buna dispozitie. Are rolul de a scadea
nivelul de anxietate al copiilor, pentru cd dansul este
pana la urma si un mod de descarcare psihologica si de
comunicare a trairilor, prin limbaj nonverbal.

- i ajuta si fisi dezvolte abilititile sociale!
Integrarea copilului intr-o trupad de dans inseamna din
start integrarea lui intr-o micd comunitate. Copilul poate
lega prietenii si invatd cum sa socializeze in grupuri.
Interactiunile cu ceilal{i copii sunt esentiale in
dezvoltarea sociala a copilului.

- Le dezvolta increderea in forte proprii si stima
de sine! Dansul are un impact pozitiv din punct de
vedere emotional asupra copiilor. Ei invata si faca fata
expunerii publice si interactiunilor sociale si cu fiecare
reusita sau progres isi consolideaza increderea in sine.

- fi ajuti si devina responsabili! Copiii invata s se
adapteze 1in grupuri, 1isi dezvolta sentimentul de
apartenentd la grup si invata sa respecte reguli, sd ajute si
sd se lase ajutat, sd asculte, sd respecte si sa-si exprime
nevoile, emotiile.

- Le imbunatateste memoria! Dansul in grupuri
organizate prespune o rutind, pasi de dans prestabiliti si
multe alte reguli care pun la lucru memoria copilului. Cei
mici trebuie sd retind un ansamblu de miscari in
realizarea unui dans, iar prin repetitii continue, memoria
le este stimulata.

Intre joc si invatare nu existi o delimitare precisi, ci
mai degrabd o punte de legatura. Prin miscarea bine
organizata si structuratd, cadrul didactic le poate deschide
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elevilor calea spre un organism sanatos, capabil sa
asimileze informatii noi din spatiul si universul ce-i
inconjoara.

Dansurile populare romanesti sunt in conceptia
multora mult prea complicate pentru a fi dansate de catre
oricine, mai ales dacd o persoanad nu are mare talent in
arta dansului. Desigur, nici un dans nu poate fi numit
imposibil de practicat, dacd se munceste indeajuns de
mult incat ar putea fi pus in scend si chiar foarte bine
reprezentat.

Brasoveanca nu este doar ideal pentru a-i invata un
dans popular roménesc pe cei mici, ci si pentru a duce
traditia mai departe. De asemenea, dacd micutul are
probleme in a se integra in societate, acest dans i va fi de
mare ajutor deoarece se joacd In mai multe perechi, in
acest mod, copilul intrda in contact direct cu mai multi
copii.

In acelasi timp, va invita si aprecieze mai mult
munca in echipa. Daca este o persoana careia ii place sa
facd totul de unul singur, chiar daca are o varstd mai
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frageda, cu sigurantd va invdta ca in viatd lucrurile cele
mai bune nu se pot face doar de unul singur, ci cid e
nevoie de o echipd bine inchegatd, exact cum este si In
cadrul acestui dans popular, Brasoveanca.

Surse internet:
http://traditiidinromania.ro/obiceiuri/obiceiuri-din-
transilvania/brasoveanca.html#
http://www.stop-and-dance.ro/blog/brasoveanca-un-dans-
ideal-pentru-copii/-
http://www.monitorulexpres.ro/mobil/?stiri&p=week en
d&sID=108793

https://ro.wikipedia.org/wiki/Etnografia %C8%9A%C4
%83rii_B%C3%A2rsei

CHRISTMAS AROUND EUROPE
PROIECT INTERNATIONAL ETWINNING

Prof. COMAN FLORICA
Gradinita cu Program Prelungit ,,Sfantul Mucenic Mina”
Ploiesti, jud. Prahova

Traditiile roméanesti reprezintd una dintre valorile
inegalabile ale neamului nostru, exprima bogatia
spirituala a fiecarui roman in parte, ceea ce ne obligd pe
noi, pdrinti si educatori, sd pastram si sd cultivdm In
sufletele generatiilor ce vin dragostea pentru valorile care
ne inconjoara dintotdeauna.

Pentru a face cunoscutd aceastd bogatie a
poporului roméan am participat, alaturi de prescolarii pe
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http://www.monitorulexpres.ro/mobil/?stiri&p=week_end&sID=108793
http://www.monitorulexpres.ro/mobil/?stiri&p=week_end&sID=108793
https://ro.wikipedia.org/wiki/Etnografia_%C8%9A%C4%83rii_B%C3%A2rsei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Etnografia_%C8%9A%C4%83rii_B%C3%A2rsei

care 1i coordonez, in cadrul Proiectului eTwinning
CHRISTMAS AROUND EUROPE, unde am impartasit
traditii de Craciun cu sase tari din Europa. Am colaborat
in stabilirea activitatilor: cearea unui logo, cantece
traditionale, mestesuguri de Craciun si confectionarea
unor felicitdri cu partenerii nostri din Spania, Italia,
Turcia, Polonia §i Regatul Unit al Marii Britanii si al
Irlandei de Nord. Scopul proiectului a fost de a dezvolta
o intelegere a culturii europene si de a compara traditiile
proprii de Craciun cu cele ale tarilor participante la
proiect. Acest parteneriat ne-a oferit tuturor posibilitatea
de a gandi metode §i instrumente atractive pentru a oferi
copiilor si parintilor informatii esentiale despre alte medii
socio-culturale. Lucrand intr-o echipa internationala,
acest domeniu a cdpatat o conotatie europeana si astfel, a
devenit clar pentru toti actorii implicati in proiect, faptul
ca scoala si autoritatile locale joaca un rol important in
promovarea culturii romanesti.
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Harta proiectului a cuprins urmatoarele activitati:
»Hai sd spunem cine suntem” — prezentarea scolilor,
,»Creaza un logo pentru site!” — realizarea unui desen,
,Felicitari de Craciun” — confectionarea si trimiterea de
felicitari catre toate scolile implicate In proiect prin posta
traditionala, ,, Trimite un cantec” — prezentarea unui
cantec traditional romanesc, ,,Expunem felicitarile in
scolile noastre” — expozitie cu felicitarile trimise de
partenerii europeni. Astfel, copiii au contribuit la
realizarea produselor activitatii confectionad ornamente
de Craciun si realizdnd felicitari pentru totii copiii
participanti din cele sase tari.

In propunerea si realizarea activitatilor am
respectat Curriculumul National, am integrat activitatile
realizate in cadrul Domeniului Estetic si Creativ,
Domeniului Limba si Comunicare $i Domeniului Om si
Societate. Pentru realizarea activitatilor am creat situatii
in care copiii sa lucreze atat pe rand, cat si in perechi si
grupuri mai mici $i mai mari, pentru ca acestia sd capete
0 perspectivd mai largd prin impartagirea reciproca a
cunostintelor, a ideilor si a opiniilor.

In realizarea ,,mestesugurilor de Criciun” au fost
implicati §i parintii copiilor, sprijinindu-ne atat in
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procurarea materialelor necesare, cat si in confectionarea
acestora in cadrul activitatilor practice.

Toate activitatile si materialele din cadrul
proiectului au fost vizualizate de copii, dandu-le
posibilitatea sa asculte colinde din alte tari, sa vada
lucrarile  partenerilor:  desene, colaje, felicitari,
mestesuguri de Craciun.

Prin participarea la acest proiect am avut
posibilitatea de a cunoaste noi sisteme educationale, noi
medii socio-culturale, si de a invata noi metode si tehnici
pentru imbunatatirea calitatii Invatamantului romanesc.

In mod cert, participarea noastra la acest proiect a
contribuit la dezvoltarea dimensiunii europene a
gradinitei ntrucat institutia este deja inscrisd pe linia
ascendenta a promovarii valorilor europene.

In ceea ce priveste impactul asupra activititii
copiilor, accentuez faptul ca acestia, copiii, sunt
beneficiarii directi ai acestei experiente didactice, am
reusit sa-1 sensibilizez sa se simta tot mai atrasi de lumea
cunoasterii, sa poatd dobandi noi valori ca: respectul
pentru valorile nationale si europene, constiinta
solidaritatii, si pe termen lung acestia sd promoveze
valorizarea diversitatii culturale nationale si europene.

Bibliografie:
https://twinspace.etwinning.net/14197/home
www. christmasaroundeurope.weebly.com
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OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI DE PASTE

Prof. inv. primar DINU GABRIELA MARIA
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu”,
Campina, jud. Prahova

Invierea Domnului este una dintre cele mai
importante si mai frumoase sarbatori ale crestindtatii. Ea
are darul de a aduce familia impreund si este plina de
obiceiuri traditionale.

Domnul nostru lisus Hristos, de Sfintele Pasti ne
cheama la iubire, o iubire curatd care sfinteste mintea si
inaltd fiinta si viata omeneasca. Pregatirea pentru Sfintele
Pasti incepe cu Duminica Vamesului si Fariseului, iar din
pilda lor Invatdm ca viata sfanta trebuie sa fie strabatuta
de smerenie, de modestie si presdrata cu ganduri si fapte
bune.

Postul de Pasti ne aminteste de patimile si
suferintele indurate de Hristos pentru pacatele noastre,
fiind randuit si pentru a ne da prilej de pregatire pentru
spovedania si cuminecarea de Pasti pe care tot crestinul
le implineste.

Cu patruzeci de zile inainte de Sarbatorile Pascale
se tine post. A posti Inseamna a ne Infrana si a conteni de
la anumite mancaruri sau lucruri, in anumite timpuri
statornicite de Sfanta Bisericd. Postul Patruzecimii sau
Postul Sfintelor Pasti este socotit ca timpul cel mai
potrivit de pregatire si infranare pentru marea sarbatoare
a Invierii Domnului.

Sfantul Vasile cel Mare spunea urmatoarele
despre post:
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Vechi este postul si totusi nu imbatraneste, ci se
reinnoieste mereu si intinereste pe zi ce merge. Comoara
infrandrii, care este postul, nu ni s-a descoperit acuma,
ci ne-au predat-o stramosii. Postul e deodata cu omul, in
paradis il intdlnim deja. De postea Eva si nu manca din
pom, astazi noi n-am avea lipsa de post (...). Ne-am
imbolnavit de pacat, sa ne vindecam prin pocainta. Dar
pocdinta fara post este anevoioasd §i fara roade (...).
Postul alunga ispitele, insoteste privegherea si ajutd
Infranarea.

Postul Sfintelor Pasti ne aduce aminte si de
patimile si suferintele indurate de Mantuitorul Hristos
pentru pacatele noastre, de moartea Lui pe lemnul crucii.

Drumul Patimilor incepe cu intrarea Domnului in
lerusalim. In seara Duminicii de Florii se tine prima
Denie Pascala. Iisus este intampinat cu ramuri de finic si
osanale.

La Denia din Sfanta Luni este pomenit losif, dar
si smochinul neroditor care Inchipuie pomul pacatului.

In Sfinta Marti, denia aminteste de sirul
predicilor in care Hristos a prevestit distrugerea templului
din lerusalim, moartea si invierea sa.

In Sfanta Miercuri este denia in care apare
apostolul vanzator, in mintea caruia se coace tradarea,
acesta fiind luda.

In Sfanta si Marea Joi este randuitd denia celor 12
Evanghelii. Este ziua in care lisus in semn de mare
smerenie slujitoare a spalat picioarele ucenicilor lui. In
aceeasi zi, la Cina cea de Taind, lisus a instituit Sfinta
Taina a Euharistiei. In noaptea de joi, El se roaga Tatilui
Ceresc in gradina Ghetsimani si in toiul noptii primeste
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sarutul lui Tuda. Din aceastd zi si pani la Inviere in
biserici nu se mai bat clopotele, ci se bate numai toaca.

Stanta si Marea Vineri (Vinerea Neagrd) este ziua
in care a fost adus la judecatd, batjocorit, schingiuit,
ristignit, mort si ingropat Tisus. In aceasta zi El isi poarta
crucea in spate spre Golgota si este rastignit intre doi
talhari. La ceasul al noudlea 1si da duhul, trupul lui este
ingropat dupd randuiala de losif si Nicodim.

Denia Prohodului, adica slujba de inmormantare a
Domnului se cantd in seara de Vineri. Alaiul indurerat al
credinciosilor trece pe sub Sfanta Masa, dupa care se da
ocol bisericii de trei ori in frunte cu preotii. Aceasta
insemnand o data pentru fiecare zi a sederii Tn mormant.

Sfanta Mare Sambata este zi de reculegere.
Credinciosii se pregatesc pentru marea veghe de peste
noapte. In toate bisericile, la miezul noptii, preotii vestesc
Invierea, vor imparti Lumina Sfanti si vor tine slujba
Sfintelor Pasti. Acum este sfintitd pasca, oudle rosii si
restul bucatelor.

Painea stropita cu vin si sfintitd cu agheasma,
numitd Sfintele Pasti este datd credinciosilor care o vor
manca dimineata, inainte de a méanca pasca si a ciocni
oud.

Oul a fost dintotdeauna simbolul creatiei, al noii
vieti. Oul colorat este simbolul Mantuitorului, el este
considerat o formd geometrica ideald, o culme a
perfectiunii. Inceputurile coloririi oudlor se pierd in
indepartata epoca precrestind, pe vremea cand Anul Nou
se sarbatorea la echinoctiul de primavard (data la care
ziua devine egald cu noaptea). In vremurile acelea, ouile
colorate erau oferite ca un dar ce simboliza echilibrul,
creatia si fecunditatea. Mai tarziu, la romani, oudle
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colorate in rosu se numdrau printre darurile oferite la
diferite jocuri si ceremonii religioase — in cadrul
sarbatoririi lui Ianus (personaj mitologic cu doua fete:
una intoarsd spre trecut, cealaltd privind spre viitor).
Obiceiul colorarii oudlor s-a transmis crestinilor si este
inca practicat de popoarele europene si asiatice.

In tara noastri, ouidle incondeiate au rimas o
dovadd permanentd a pastrarii unor datini, credinte si
obiceiuri de Pasti, transmise din generatie in generatie.

Sfintele Pasti se serbeaza de toti crestinii in
duminica ce urmeaza dupa prima luna plina care apare in
urma echinoctiului de primavara (stabilit de sinod la data
de 21 martie al calendarului lulian de atunci, cu
modificari dupa calendarul Gregorian). Sunt ani in care
aceastd Duminica coincide cu luna plina de primavara,
atunci Pastile vor fi serbate In urmatoarea duminica.

Invierea este ,,Taina Tainelor”, ,Sarbatoarea
Sarbatorilor”, ,,Lumina Luminilor”.

Sarbatoarea Pascala este prilej de apropiere, de
liniste sufleteascd, de unire si senindtate. Felia de
cozonac, oul rosu si urarea , Hristos a Inviat!” iti
amintesc de copilarie, de clipe pline de liniste aldturi de
cei dragi, care iti confirmd vestea ta prin raspunsul
. Adevarat a Inviat |”. Fara Inviere nu ar avea sens
bucuria si speranta. Este o sdrbatoare a familiei,
Sarbatoarea Pascala fiind un prilej de apropiere, de liniste
sufleteasca si de unire. Ce poate fi mai frumos si mai
emotionant cand vezi la un loc nepoti, copii, parinti,
bunici, stribunici cinstind Invierea Domnului. Parci
timpul si spatiul inconjurator moare si renaste in acelasi
timp, impreund cu divinitatea. Lumina sfantd primitd in
seara Sfintei Invieri este simbolul Invierii, al biruintei
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vietii asupra mortii $i a luminii lui Hristos asupra
pacatului intunecat.

Cdnd Invierea Sfantd vine,

Alaturi de cei dragi sa fim

Si din preaplinul iubirii fara margini
Sa daruim si sa primim...

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

DIRSTARU NICOLETA
Gradinita cu P.N. ,,Peter Pan” Nistoresti,
structura a Scolii Gimnaziale ,,Constantin Brancoveanu”
Breaza, jud. Prahova

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu
traditia, datina si obiceiurile, pe care omul le-a respectat
si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in
generatie, astfel intelepciunea si experienta celor mai
vechi stramosi ajung la noi sub forma obiceiurilor din
viata celor de la tara, fiind purtatoarele unor informatii, a
unor experiente si intelepciuni vechi.

In ultimul timp, traditiile au inceput din picate si
dispard incetul cu incetul, reusind sa se pastreze cu
precddere in lumea satului, acestea fiind adevarate centre
de culturd, de originalitate, in care ne regasim radacinile
si autenticitatea.

Satele noastre romanesti au ramas din fericire
tributare tradifiei strdvechi, un exemplu in acest sens
fiind obiceiurile legate de Sfanta Sirbitoare a Invierii
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Domnului din saptdmana premergatoare Sfintelor Pasti.
Ultima duminicd din Postul mare semnificd Intrarea
Domnului lisus Hristos in cetatea lerusalimului. De
Florii, cum sunt denumite in popor, se face dezlegare la
peste, se fac pomeniri, se sfintesc ramuri de salcie care
apoi se asaza langa icoane, ca pazitoare de rau.

Joia Mare, cunoscuta in calendarul traditional si
sub denumirea de Joia mortilor sau Cina cea de taina la
care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si
prin oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor
sai. Specific Deniei de joi seara este citirea celor 12
Evanghelii ce reprezintd fragmente extrase din cele patru
Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus. Pe
langa acestea n Joia Mare se practica un adevarat ritual
inchinat celor morti.

Potrivit credintelor populare, in aceasta zi cerul s-
ar deschide pentru ca mortii sa poata reveni temporar pe
pamant, i pentru ca cei vii sd le poatd transmite anumite
masaje. In zonele din sudul tarii (Gorj, Dolj, Olt) in zorii
zilei, inainte de a merge la cimitir, femeile aprindeau in
mijlocul curtii focuri din ramuri de alun sau buruieni
uscate, in jurul cdrora asezau scaune pentru morti. Se
spunea cd mortii vin acasa pentru a se incdlzi si pentru a
primi pomana. De aceea, atunci cand femeile se deplasau
la cimitir, unde aprindeau din nou focuri de aceasta data
la crucile de la morminte, isi plangeau mortii, dialogau cu
el chemandu-i acasa pentru a le oferi pomana. Secventa
de ceremonial se desfasoara la biserica. Ultima secventa
se deruleazd in spatiul gospoddriei §i in vecinatatea
acesteia. De obicei se iese la poartd sau se merge in
vecini pentru a Imparti din pomana sfintitd la biserica
(coliva, colaci, sare).
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Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea Seaca
sau Vinerea Patimilor , crestinii merg la biserica, {in post
negru pentru iertarea pacatelor si respecta severe
interdictii privind torsul, tesutul sau cusutul. Este ziua de
doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit
Mantuitorul. Denia de vineri seara este a inmormantarii
lui Tisus. In Vinerea Mare, nu se mananca urzici si nu se
foloseste otet, fiinded lisus a fost batut cu urzici, iar
buzele i-au fost umezite cu otet. Tot in aceastd zi , nu se
spala, nu se coase, nu se sacrifica pasari sau animale.

In Sambita Mare, femeile pregitesc majoritatea
mancarurilor, fac ultimele retusuri pentru pregatirea
hainelor celor noi ce vor fi purtate in zilele de Pasti. In
aceastd zi mare, se spune ca femeile trebuie sd poarte
macar o camasa noud, iar barbatii, macar o palarie noua.
Oamenii poarta haine noi ca semn al primenirii trupului
si sufletului. In dimineata zilei de Pasti, se pune intr-un
ibric apa rece, un ou rosu, un ban de argint si se spala cu
aceastd apd pentru a fi rumen in obraji ca oul rosu, si
pentru a avea belsug.

Oul simbolizeaza viata sau inceputul vietii. Ouale
au inceput sa fie vopsite pentru prima oara in Grecia, in
rosu, care simbolizeaza sangele lui lisus Hristos. Gestul
simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oualor
rosii. Despre persoanele care ciocnesc oud in ziua de
Pasti se spune ca se vor intalni pe lumea cealalta si se vor
recunoaste. Spargerea partii superioare a oului
simbolizeazi recunoasterea Invierii Domnului, iar
spargerea partii inferioare a oului semnificd bucuria
nespusi cauzata de Inviere.

Spiritualitatea romaneasca pastreazd si cateva
legende referitoare la inrosirea oudlor. Cea mai cunoscuta
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spune ca, intalnindu-se cu fariseii, Maria Magdalena le-a
spus ca Hristos a Inviat. lar ei au raspuns cd va invia
Hristos atunci cind se vor inrosi oudle din cosul ei. Si pe
data, ouile s-au ficut rosii. Se mai spune ci dupa Inviere,
fariseii au aruncat cu pietre in Maria Magdalena, iar
pietrele se prefaceau in oud rosii. Alta legenda spune ca,
sub crucea pe care a fost rastignit Hristos, Maria
Magdalena a pus un cos cu oud si ele s-au inrosit de la
sangele ce cadea din ranile Domnului.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti, pe langi
simbolul sacru al jertfei Iui Hristos pentru mantuirea
noastra si un ritual de innoire anuala a timpului. Lumina
din noaptea de Paste reprezinti lumina Invierii
Domnului, a biruintei luminii Iui lisus asupra
intunericului iadului, a binelui asupra raului si a vietii
asupra mortii.

Se spune ca lumanarile cu care s-a luat lumina de
la lumanarea preotului sa nu se arunce, ci sd se pastreze
si sd se aprindd la suparare mare sau la mari dificultati.
Lumina acestor lumanari este mai aproape de rai decat
orice alta lumina.

Bucuria Pascala este cunoscuta pe parcursul celor
40 de zile de la Inviere, pana la Iniltare, timp in care
crestinii se saluta cu ,,Hristos a Inviat!” si ,,Adevarat a
Inviat!”, marturisind de fiecare datd prin aceste cuvinte
adevarul nostru de credinta.

Cu sigurantd ca traditiile legate de Sarbatoarea
Pastelui sunt mult mai numeroase si diferite in functie de
zona geograficd dar toate au un punct comun in ceea ce
priveste raportarea lor la religie si legatura speciala a
acestora cu credinta.
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http://www.crestinortodox.ro/sfinti/sfanta-maria-magdalena-96381.html

OBICEIURI SI TRADITII POPULARE
ROMANESTI

Prof. inv. primar DRAGHICI EUGENIA
Liceul Tehnologic ,,Carol I”
Valea Doftanei, jud. Prahova

Folclorul roméanesc a fost, este si va fi, cea mai
mare comoarda a tarii noastre. Este foarte important ca
noi, adultii sd cunoastem si sd pastrdm obiceiurile si
traditiile specifice pentru a le putea transmite urmasilor
nostri.

Traim Intr-o tard mirifica si fiecare colt al acesteia
meritd vizitat, deoarece existd zone cu obiceiuri si traditii
specifice. Pentru acest lucru, am organizat diferite
excursii, unde am avut de invatat lucruri interesante si
utile.

Scoala joacd un rol important in educatia copiilor
nostri. Aici i1 putem Invata sd lucreze in echipa, sa ajute,
sd gandeasca, sd comunice, sa asimileze informatii, sa
respecte, sd aiba incredere, dar 1i putem invata sa
dobandeasca cunostinte despre traditiile tarii si cum ar
putea sa le mentind vii In aceastd lume aflatd in
permanentd schimbare.

In calitate de profesor, am organizat si realizat
impreund cu elevii mei, diferite activitati.

Cu ocazia zilei de 1 Martie, Ziua martisorului, am
confectionat pentru mamicile lor martisoare, dar
explicandu-le semnificatia acestei zile.

Pe data de 8 Martie, am pregatit surprize pentru
fiintele dragi care le-au dat viata si care ii poarta in suflet
zi de zi.
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De Pasti, am 1ncondeiat oud, am mers la biserica
sda ne spovedim si sd ne impartdsim, am asimilat
informatii despre Invierea Domnului lisus Hristos.

Pe data de 30 noiembrie, l-am sarbatorit pe
Sfantul Andrei. Am semadnat boabe de grau pentru a
observa cat de bogat va fi anul care vine.

De Sfantul Nicolae, am realizat o ghetutd pentru
ca acesta aduce dulciuri si le pune acolo.

O altd mare sarbatoare este Craciunul. Am
pregatit o sezdtoare cu poezii, cantece si dansuri
populare.

Desi sunt elevi in clasa a treia, in cadrul orelor de
curs, am incercat ori de cate ori am avut ocazia, si le
vorbesc despre lucruri legate de trecutul istoric, sub
forma unor scurte povestioare si au fost profund
impresionati. In afara scolii, o parte dintre ei merg la
dansuri populare.
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In general sunt atenti si dornici sa Invete lucruri
noi, de aceea consider cd vor continua cu sigurantd sa
pastreze traditia romaneasca.
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TRADITII SI OBICEIURI iN SERBARILE
PRESCOLARILOR

Prof. inv. presc. CAZAN ANDREEA
Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu” Breaza, jud. Prahova

Nimic nu-i mai frumos, mai nobil, decdt meseria
de educator, de gradinar de suflete umane, de calauza a

celor mai curate §i mai pline de energie mladite
D. Almas

Sa-1 ajutdm pe copii sd inteleagd imensitatea
tezaurului nostru folcloric, in care arta populara
romaneasca este o minunata oglinda in care se reflecta cu
cea mai mare intensitate frumusetea Romaniei, istoria si
mai ales sufletul neamului, este responsabilitate noastra,
a tuturor adultilor.

In calitate de educatori suntem obligati s facem
din creatia noastra populara o carte de vizitd cu care sa
batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si
apreciati fard indoiala oriunde in lume.

In furtunile veacului, obiceiurile si traditiile
stramosesti au ramas neclintite pastrand valori autentice
ale culturii populare traditionale. Copiii se lasd indrumati
si pot fi modelati in asa fel incat pe fondul lor afectiv sa
se aseze elementele cunoasterii artistice care vor imprima
gandirii lor anumite nuante, ce vor imbogati substanta
viitoarei activitati individuale si sociale. Incepand cu
obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din
viata poporului, continuand cu frumoasele costume pe
care le imbracd in aceste imprejurari si terminand cu
cantecele, dansurile si strigaturile nelipsite de la aceste
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datini, izvorul lor este nesecat pentru cel ce vrea sa le
cunoasca si sd le adune in manunchi pentru a le darui din
nou.

Valorificand frumusetea traditiilor si obiceiurilor
populare in cadrul serbarilor cu prescolarii reusim sa
infrumusetdm viata copiilor, 1i ajutdm sd cunoasca
traditiile romanesti si rolul important pe care-l au in viata
oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste
traditii au dainuit peste timp.

Prin continutul serbarilor ii ajutim pe copii sa
inteleagd mesajul si continutul acestor obiceiuri populare,
adaptandu-le particularitatilor de varstd si aptitudinilor
artistice individuale. Cu acest prilej introducem copiii
intr-o lume frumoasd a cantecului, dansului, poeziei,
povestilor, glumelor, proverbelor, zicdtorilor si
strigaturilor a unor evenimente traditionale - Craciunul,
Pastele, Mos Nicolae, etc. - copiii avand posibilitatea sa
cunoasca frumusetea si bogatia folclorului, diversitatea
traditiilor si obiceiurilor romanesti, armonia limbii
romane.

Textele cantecelor si poeziilor, colindelor,
plugusorului, sorcovii, transmit urdrile de bine in legatura
cu unele indeletniciri stravechi ale romanilor: uratul,
semanatul, pastoritul.

Cu aceste ocazii copiii isi Imbogdtesc vocabularul
cu expresii populare, proverbe, zicatori, strigaturi,
patrund 1n tainele limbii materne $i In comorile
intelepciunii populare.

La wvarsta prescolarda sunt greu de inteles
evenimentele petrecute de Craciun, Boboteaza, Paste,
insa, noi, educatoarele incercam sa transmitem din
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generatie in generatie, portul, graiul, obiceiurile si
datinile asa cum le-am mostenit de la strabuni.

O ocazie eficientd de valorificare a traditiilor
populare si a obiceiurilor romanesti o constituie serbarile.
Ele sunt un izvor de bucurii si satisfactii, care creeaza
copiilor o stare de buna dispozitie, favorabila atat
dezvoltarii psihice, fizice cat si estetice. Copiii trebuie sa
interpreteze diferite roluri : cantaret, dansator, povestitor,
creator de obiecte artizanale, formandu-si sau
perfectionandu-si o serie de abilitati artistice.

Serbarile au o importantd deosebitd in educarea
copiilor; prin continutul lor transmit un anumit mesaj,
apoi copiii se pregitesc impreund si depun eforturi
sustinute pentru realizarea unui scop comun, reusita
serbarii. Incordarea gradati din momentul pregatirii
serbarilor culmineaza 1n =ziua desfasurarii ei, cand
tensiunea afectiva a grupei ajunge la maxim. Astfel,
pregatirea si participarea la serbari este actiunea in care
copilul se obisnuieste sa trdiasca in colectiv, sd se
debaraseze de timiditate. Serbarile aduc lumina in
sufletul copiilor, dau aripi imaginatiei, creazd o atmosfera
plina de placere, bucurie.

In transmiterea obiceiurilor si traditiilor in
serbarile prescolare am pornit de la ideea cd nu exista un
alt element artistic care sa poata fi aplicat multilateral n
ansamblul procesului educational ca serbarile scolare.

Prin  interpretarea rolurilor §i  pregdtirea
decorurilor pentru diversele ,,spectacole” urmarim atat un
efect artistic cat si pedagogic, cautand un imbold pentru a
trezi la copii dorinta de a cunoaste si pastra traditiile si
obiceiurile stramosesti.
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Pentru a avea o influentda pozitivd asupra
copilului, serbarile trebuie sa fie intelese de acesta si sa-I
afecteze psihologic. Sensul unui spectacol va depinde de:
calitatea lui, de folosirea adecvatd a costumatiilor si
decorurilor, de participare afectiva a copilului.

Cand bat la portile sufletului Sfintele Sarbatori,
ne bucuram Tmpreuna cu copiii de neasemuita frumusete
a datinilor stramosesti si scoatem din comoara inimii si
din lada de zestre a neamului, tezaurul folcloric
romanesc: cantecul, jocul si costumul popular specific
sarbatorilor.

Pentru a realiza o serbare reusita, care sa respecte
traditiile si obiceiurile de Craciun, este necesard o
adaptare si prelucrare a repertoriului specific varstei
prescolare ce cuprinde in forme traditionale poezii si
cantece specifice Craciunului. Costumele populare, ia si
catrinta, opincile, camasa si itarii sunt primenite §i
pregatite pentru spectacolul mult asteptat.

Atmosfera de sarbatoare din sala de festivitati,
prin ornarea si decorarea cu elemente specifice
sarbatorilor constituie un alt prilej de bucurie
pentru copii, ei descoperind traditiile si obiceiurile
practicate in timpul sarbatorilor de iarna, simt si pretuiesc
frumusetea obiceturilor si traditiilor de Craciun.

In atmosfera spirituald a Craciunului interpretarea
unor dansuri populare (Hora, Sarba) da posibilitatea de a
cunoaste sufletul taranului roman, raritatea portului si
cantecului popular.

Dansurile populare prin frumusetea costumelor, a
melodiilor sunt indragite de copii si interpretate cu multa
pasiune aproape la toate serbarile. Astfel, pentru
sarbatoarea ,,Invierea Domnului” alituri de dansuri
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populare, copiii au mai pregatit colinde specifice
Floriilor, rugaciuni, au incondeiat oua pe care le-au oferit
invitatilor la serbare.

Cantecele  populare  intdlnite la  toate
serbarile antreneaza, tonificd si energizeazd gandirea,
memoria, atenfia, imaginatia, creativitatea, spiritul de
disciplina, prietenia. Cand priviti o serbare cu obiceiuri
stravechi ale romanilor, cu cantece si dansuri populare,
ganditi-va cd priviti, un moment, sufletul acestui popor
ce a considerat pastrarea traditiei o datorie si 0 onoare.

Bibliografie:

- lon Apostol Popescu : Studiu de folclor si arta
populara;

- Revista fnvd;dmdntul prescolar, 1-2, 2000.

82

https://biblioteca-digitala.ro



CONTRIBUTIA FOLCLORULUI
IN EVOLUTIA SCOLARULUI MIC

Prof .inv. primar GLESNEA EMILIA
Liceul Tehnologic ,,Carol I”
Valea Doftanei, jud. Prahova

Folclorul reprezinta un domeniu vast de cercetare
care suscitd nu numai interesul cercetatorului specializat,
al lingvistului sau al istoricului, ci si pe cel al
pedagogului.

Folclorul local reprezinta un element a carui
valoare nu va disparea niciodata si care ar trebui
valorificat de fiecare dascdl in parte. Cand vorbim de
folclor putem vorbi de educatie muzicala, dansuri
populare si alte activitati cultural-artistice.

Studierea folclorului, inceputd de la gradinita,
continuatd 1n scoala de culturd generald, devine cu
sigurantd un fundament al necesitatii continuarii ei si in
celelalte perioade de varstd, in practica folclorica
amatoare sau profesionistd, in participari active la
activitati  folclorice colective, cu o deschidere
impresionanta in lumea contemporand. Nu trebuie
neglijat o clipd adevarul ca pentru copil arta Tnseamna un
mijloc de exprimare, un mijloc de manifestare si
exteriorizare a lumii sale interioare, a tendintelor si
aspiratiilor sale, care-si gasesc in artd o traducere mai
directd, uneori §i mai directd decat prin cuvant. Folclorul
poate fi exprimat prin muzica de bund calitate care atrage
elevul, cu toata fiinfa sa, atat in procesul de instructie si
educatie cat si in activitatile extrascolare, unde copilul se
antreneaza cu placere in orice actiune nsotita de melodie,
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care il determina sa cunoascad creatia muzicala populara
anonima §i cultd, sa respecte marile valori muzicale
folclorice si personalitatea compozitorilor nationali si
universali.

Cand spunem muzicd ne gandim si la folclorul
musical, cu toate genurile sale, caruia omenirea i-a
pastrat de-a lungul anilor si 1i pastreaza inca valoarea
autenticd, pentru unele creatii, nedescoperite pana in
prezent, prilej pentru cercetatori, etnografi si folcloristi
de a cauta sa o descopere 1nainte de a se pierde. Prin
muzica omul se aproprie de esenta existentei sale umane
fiind plasat intr-o lume a emotiilor si sentimentelor
superioare. Muzica este atat stiintd cat si arta, insoteste
omul 1n cele mai dificile perioade ale vietii, il
sensibilizeaza si 1i innobileaza sufletul, este bucurie si
alinare. Numai de noi depinde taria acestui lant, la care
rand pe rand, generatiile trecute au pus cate o verigad
faurita de sufletul lor. Avem o datorie sfanta sa pastram
neatinsa aceastd comoara a sufletului, infatisand-o in
toatd frumusetea ei generatiilor de azi i de maine.

Am ales aceastd temd pentru a ilustra valoarea
educativa a folclorului copiilor la clasele primare.

Consider ca pastrarea si cultivarea credintelor
populare, a datinilor este o datorie sfanta, o mostenire
care trebuie strecuratd in sufletele generatiilor de azi si de
maine.
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TRADITIILE SI OBICEIURILE POPULARE
ROMANESTI

Prof. inv. prescolar IORDACHE MARCELA
Gradinita cu P.P. ,,Sfantul Mucenic Mina”
Ploiesti, judetul Prahova

Folclorul este cartea de identitate a neamului

Totul e traditie, totul ¢ ceea ce am mostenit de la
stramosii nostri si totul e cum vom reusi sa pastram si sa
transmitem mai departe generatiilor urmatoare.

Poporul roman a fost intotdeauna un popor
credincios, 1n majoritate ortodox, iar majoritatea
traditiilor si obiceiurilor relationeazd cu sarbatorile
religioase. Varietatea traditiillor si obiceiurilor se
datoreaza trecutului zbuciumat pe care I-a avut poporul
nostru, cotropitorii ce au venit 1n tara noastra s-au
indragostit atat de mult de ea, incat s-au stabilit aici, gi-au
intemeiat familii, au adus cu ei datini si obiceiuri si au
imprumutat de la noi, rezultand mozaicul de traditii si
obiceiuri.

Traditiile de sarbatori sunt, de asemenea, insotite de
obiceiuri si ritualuri la care nu dorim sa renuntam, pentru
ca ne umplu sufletul de bucurie si atunci simtim ca vine
sarbatoarea cu adevarat.

Iata cate ceva din frumusetea traditiilor romanesti ce
se tin la sarbatorile calendaristice sau la momentele
importante din viata roméanilor care au rolul de-a ne
imbia cu farmecul lor.
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Sfantul Andrei, Sfantul Nicolae. Cati dintre noi nu
au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie
pentru a se uita dacd Mosu' a lasat ceva in ghetele
pregdtite de cu seard? Acest obicei al darurilor aduse de
Mos Nicolae s-a impamantenit mai mult la oras.

Craciunul. Romanii au apelat in egald masura la
traditie stiind sd accepte i obiceiuri mai
recente. Obiceiul colindatului a inglobat in el nu numai
cantec si gest ritual, ci si numeroase mesaje si simboluri
ale unei stravechi spiritualitati romanesti. Mirosul
cozonacilor, al carnatilor afumati, a tobei si a sarmalelor
de Craciun ne vesteste sarbatoarea si ne putem bucura de
ea mai bine. N-as putea sia imi imaginez insd Craciunul
fara bradul impodobit, fara cadouri si fara bucuria
zapezii. Traditia Ignatului, a porcului tdiat in ograda cu
savurarea pomenii porcului se pastreaza de demult, iar
copii ce s-au mutat la oras, revin la parinti la tard pentru a
continua acest obicei.

Anul Nou. In siptimana dintre Criciun si Anul
Nou, in toate satele cetele de flacai se prepara pentru
,urat”, sistem complex de datini si obiceiuri.

Martisor si Baba Dochia. Martisor este denumirea
populard a lunii Martie, luna echinoctiului de primavara
si a Anului Nou Agrar, dedicata zeului Mars si planetei
Marte. Martisorul este, in traditia populard, o funie
formatad din zilele sdptdmanii si lunile anului adunate si
rasucite intr-un snur bicolor, simbolizand iarna si vara,
facuta cadou la 1 martie. Macinicii facufi in casa de 9
martie sunt, de asemenea, un obicei care difera de la o
zona la alta.

Pastele se celebreaza la o data variabila. Datina n-ar
fi implinitd fard legile nescrise ale pdmantului, fara
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obiceiurile care cuprind practici §i rituri, iar neimplinirea
acestora ar ardta o lipsa a credintei, care, implicit, ar
atrage fortele malefice asupra omului si a pamantului.

Dupa respectarea Postului mare si dupa sarbatorirea
Sambetei lui Lazar si a Floriilor, satele romanesti traiesc
cu evlavie tragedia Saptdmanii Patimilor, pentru a ajunge
lumina Sfintelor Pasti, miracolul Invierii lui Hristos si
luarea Pastilor.

Mirosul de pasca, drob de miel, oudle Inrosite care
se ciocnesc de Sfanta sarbatoare a Pastelui
rostind Hristos a Inviat! si Adevirat a Inviat! ne fac si
intrdm in spiritul sarbatorii §i sd ne bucuram cu adevarat
de invierea Domnului, dupa ce am am postit pana in
Vinerea Patimilor.

Am enumerat doar cateva traditii si datini care imi
vin 1n minte, insa ele sunt mult mai multe, unele dintre
ele au fost uitate sau parasite din lipsd de urmasi sau
doritori.

Traditiile romanilor sunt comori ce nu ar trebui
uitate sau pardsite si nici schimbate prin troc cu alte
obiceiuri importate din alte tari. Ele sunt ale noastre, ne
caracterizeaza, ne definesc si prin ele ne simtim mai
bogati, mai alesi, mai altfel decat altii.

Cu multa pricepere, dar mai ales pasiune, putem
inocula copiilor dragostea si respectul pentru traditiile,
obiceiurile si folclorul romanesc.

Bibliografie:

- lon Ghinoiu, Mica enciclopedie de traditii romanesti,
Ed. Enciclopedica, 2001
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- C. Brailoiu, Sarbatori si obiceiuri, Ed. Enciclopedica,
2002
- M. Mitroi, Obiceiuri §i traditii de Craciun, Ed. Autorul,
2004

SATUL — VATRA NOASTRA DRAGA

Prof. PIPP MARIA-LILIANA FIRICEANU
Gradinita cu P.N. nr. 2 Tesila,
Valea Doftanei, jud. Prahova

Satul este simbolul locului in care ne-am ndscut
ca popor, ca natie, ca prunc al mamei noastre sau ca
nepot al bunicii, este lacasul sfant unde am fost leganati,
unde am auzit pentru prima data cantecul de leagan. Ne-a
insotit botezul, crestinarea, continuitate a cultului din
care fiecare facem parte, nevoia de legdtura spirituala
dintre oameni si Dumnezeu, echilibrul fiintei umane.

Traditiile si obiceturile populare sunt elemente ce
ne definesc si care ne ofera identitate, de aceea ele
trebuiesc cunoscute, conservate si protejate. Traditia este
definita ca ,,ansamblu de conceptii, de obiceiuri, de date
st de credinte care se statornicesc istoriceste in cadrul
unor grupuri sociale sau nationale si care se transmit
(prin viu grai) din generatie in generatie, constituind
pentru fiecare grup social trasdtura lui specificd”. Traditia
este de fapt o legatura intre trecut s1 prezent si exprima
mostenirea de obiceiuri si norme de comportament
specifice unui popor, este cartea de vizita a unei natii,
congtiinta de sine, memoria sociald. Traditia este intalnita
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in toate sferele vietii: artd, culturd, morald, credinta,
psihologia sociald, artizanat, de aceea societatea in care
traim este obligatd s nu-gi lase semenii sa uite datinile
sau obiceiurile stramosesti.

Noi, educatorii, alaturi de parinti si bunici {i
invatam pe copii sd iubeasca locurile natale, portul
romanesc si pe romani, sd pretuiasca si sd respecte
obiceiurile si traditiile zonei in care s-au ndscut, practic
sa le sddim in suflet aceste elemente definitorii ale
identitatii neamului romanesc, fard de care nu am mai
putea sti cine suntem de fapt noi, romanii pe acest
pamant.

Intr-un an scolar evenimentele fincep cu
sarbatoarea Sfantului Nicolae, atunci cand copiii iau
contact cu personalitatea si cerintele acestuia, urmata de
cea a Craciunului, cand invata ca este important sd faca
fapte bune si sa se bucure de cea mai fumoasa si cea mai
fericitd sarbatoare, apoi urmeaza cea a Anului Nou, a
Bobotezei, a Sfintelor Pasti si a altor obiceiuri locale, ce
se fac cunoscute copiilor prin intermediul familiei, a
reprezentantilor bisericii sau a altor invitati care participa
ca parteneri 1n gradinita.
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La romani, sarbatorile de iarnd, in special
Craciunul, sunt sarbatori de suflet. Amintirea copildriei
ne revine puternic in suflet si in minte: zapezi bogate,
oameni de omat, partii pentru saniute, colinde si clinchete
de clopotei, miros proaspiat de brad si de cozonaci,
nerdbdarea asteptarii darurilor. Toate acestea creeaza in
sanul unei familii o atmosfera de liniste, implinire, iubire,
credinta.

La aceasta varsta traditiile sunt greu de inteles, de
aceea, noi, educatoarele incercam sa transmitem din
generatie in generatie, portul, graiul, obiceiurile si
datinile, asa cum le-am mostenit de la strdbuni folosind
diferite ocazii: vizitarea unor muzee etnografice,
vizionarea unor spectacole de folclor, lecturarea unor
opere din literatura populara, prezentarea de obiecte de
artd populard si nu in ultimul rand interpretarea unor
roluri. O ocazie eficientd de valorificare a traditiilor
populare si a obiceiurilor romanesti o constituie serbarile.
Ele sunt un izvor de bucurii si satisfactii ce creaza
copitlor o stare de bund dispozitie, favorabila atat
dezvoltarii  psiho-fizice cat si estetice. Copiii
interpreteazd diferite roluri: solist vocal, dansator,
povestitor, creator de obiecte artizanale, formandu-si sau
perfectionandu-si o serie de abilitati artistice.
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Valorificand frumusetea traditiilor si obiceiurilor
populare in cadrul serbarilor cu prescolarii reusim sa
infrumusetdm viata copiilor, 11 ajutdm sd cunoasca
traditiile romanesti si rolul important pe care-1 au in viata
oamenilor din cele mai vechi timpuri sau modul in care
aceste traditii au ddinuit peste timp.

Formele de prezentare a evenimentelor pot fi
diverse: sezdtori in care copiii cunosc indeletnicirile
bunicilor si in care sunt inserate zicatori, strigaturi, doine
sau dansuri populare, obiceiuri populare, precum
Dragaica sau Paparuda, scenete cu teme religioase:
Nasterea, Invierea s.a. La acestea, un rol important il au
chiar bunicii sau parintii care, pe langa aportul adus la
amenajarea spatiului cu obiecte populare vechi, pot
participa  direct, avand propriul rol: interpret,
instrumentist, olar, tesator.

Prin continutul serbdrilor ii ajutdam pe copii sa
inteleagd mesajul si continutul acestor obiceiuri populare,
adaptandu-le particularitatilor de varstd si aptitudinilor
artistice individuale. Cu acest prilej introducem copiii
intr-o lume frumoasa a cantecului, a dansului, a poeziei, a
povestilor, a glumelor, a proverbelor, a zicatorilor, a
tuturor evenimentelor traditionale.

Costumele populare ia si catrinta, braiele,
opincile, cdmasa si itarii sunt pregatite pentru spectacolul
mult asteptat. De asemenea, atmosfera de sarbatoare din
sala de festivitati prin ornarea si decorarea cu elemente
specifice sarbatorii constituie un alt prilej de bucurie
pentru copii, ei descoperind traditiile si obiceiurile
practicate in timpuri strdvechi, simtind si pretuind
frumusetea acestora.
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Dansurile populare sunt un mijloc puternic de a
trezi 1n sufletul copiilor dragostea pentru plaiul natal, i
familiarizeaza pe acestia cu melodiile populare romanesti
de joc specifice zonei natale. Copiii indragesc dansul
popular pentru ritm, dar si pentru simtire si il invata cu
placere, imitandu-i pe cei mari.

92

https://biblioteca-digitala.ro



Cu ocazia sarbatorilor de iarnd copiii invata
colinde, adevdrate comori de simtire, de gingdsie
sufleteasca, si nu in ultimul rand, de frumusete literara.

Cantecele populare intdlnite la toate serbarile
antreneazd, tonificd si energizeaza gandirea, memoria,
atentia, imaginatia, creativitatea, spiritul de disciplina,
prietenia. Daca jocul si cantecul nu este trait, nu poate
pune in rezonanta corzile sufletesti ale fiintei umane.

Cand priviti o serbare cu obiceiuri stravechi ale
romanilor, cu cantece si dansuri populare, ganditi-va ca
priviti un moment oglinda si sufletul acestui popor, ce a
considerat pastrarea traditiei o datorie si o onoare.

Mostenirea pe care am primit-o trebuie dusd mai
departe de prescolarii pe care-i educam pentru ca un
popor traieste prin ceea ce lasa fiilor sdi. Este bine sa
cunoastem si sd transmitem copiilor macar un strop din
ceea ce a creat omul simplu de la tard cu iscusinta mintii
si cu caldura sufletului sau.
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- Academia Romana, Institutul de lingvistica ,,lorgu
lordan”, Dictionarul explicativ al limbii romadne, Editura
Univers enciclopedic, Bucuresti, 1998

- lon Apostol Popescu, Studiu de folclor si arta populard,
Editura Minerva, Bucuresti, 1970

- Revista Invatamantului prescolar nr. 1-2, Editura
Arlechin, Bucuresti, 2000

- Revista Sa fim noi padstratorii traditiilor, nr.1, Editura
Libertas, Ploiesti, 2014

- www.google.com

93

https://biblioteca-digitala.ro



DOR DE ACASA

Prof. inv. primar, MARIA TUDOSOIU
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Campina, jud. Prahova

Suntem la inceputul lunii iunie. La inceputul verii
anului 2017. A mai trecut un an scolar! inca unul s-a
adaugat celor 38 de ani de cand am inceput activitatea
didactica.

Treizeci si noud de ani de cand am plecat din
casa parinteasca! Si, cu cat trece timpul, tot mai des ma
duce gandul spre locul copilariei mele.

De ce acolo? Pentru ca tot acolo este ,,acasa”.

Acum, cand périntii nu mai sunt - asta Insemna ca
toate radacinile mele sunt in padmant - din ce in ce mai
des ma cuprinde dorul de casa, de curte si gradind, de
campuri, de padure, de Valea Mare, undeva, intre sat si
raul Teleajen.

Satul copilariei mele, aflat la doar 3 km de
periferia orasului Ploiesti, era o lume de basm. De cand
se topeau zapezile, pana in primavara viitoare, trdiam toti
ca Intr-o mare familie. Ne bucuram, munceam, si mari si
mici, ne intristam sau sufeream impreund. Dar cel mai
important lucru era ca — sunt sigurd de asta — toti ne
iubeam satul, scoala, biserica, vecinii, bunicii, parintii si
fratii.

Din primavard pand toamna tarziu tot satul era
plin de flori, Intre gard si trotuar, intre trotuar si sant. Si
nimeni nu rupea vreo floare. Peste tot, pomi fructiferi.
Nici un copil nu rupea crengile ca sa manance cirese,
visine, prune, caise, sau toamna, nuci. In fiecare sambata
pe inserat ieseam noi, copiii $i maturam trotuarul, dar si
strada, pana la mijlocul ei. Jumatatea cealaltd a drumului
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o curdtau vecinii. Tot ce strangeam duceam in gradina si
dadeam foc. Nu venea masina de gunoi. Dar nu-mi
amintesc sa fi vazut prin sant sau in alt loc hartii, pungi,
sticle sau mai stiu eu ce gunoaie. Vreun ,,gunoi” uman,
nici atat. Toti tatii plecau dimineata la munca in Ploiesti.
Mamele, acasa. Dar si la cAmp. Veneau seara franti. Dar
totdeauna aveau timp si de noi, si de casd, si de
gospodarie.

Duminicile erau sarbatoare. Pentru toti. Dimineata
la biserica, dupa-amiaza la strada. Erau bancute pe care
stiteam noi, copiii. Mamele — Dumnezeu sa le
odihneascd! — veneau cu ligheanul cu gogosi sau floricele
de porumb, carora le spuneam berbeci. Atat se odihneau
si ele. Cam jumatate de ora. Pand mancam noi tot si mai
schimbau cateva vorbe una cu cealalta.

Cand cineva avea un necaz, sdreau toti vecinii. Ne
bucuram Tmpreuna, sufeream unii pentru altii.

La sfarsitul lunii octombrie se sarbatorea ,,Ziua
Recoltei”, la marginea satului. Se ridica o scend, din
lemn, inconjuratd pe trei laturi de pereti din trestie si
rogojini. Stalpii erau acoperiti cu coceni de porumb, cu
stiuletii neculesi. Spectacolul il dadeam noi, copiii.
Recitari, cantece, dansuri populare. Cate ore de repetitie
cu doamna Iinvatatoare sau cu d-na profesoard de
geografie, cele care ne-au invatat dansurile populare. Dar
iesea un spectacol grozav.

Apoi, incepea postul Craciunului. Toti il tineau.
Era un dat al vietii. Nu ne era foame, nu sldbeam, in cele
sase sdptamani. Dar cu ce bucurie asteptam Sfanta
Sarbitoare a Nasterii Domnului. In ziua dinaintea
Ajunului se tiiau porcii. In tot satul. Nu gusta nimeni din
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sorici. (De ,,pomana porcului” am auzit dupa ce m-am
maritat.)

Pe la ora cinci dupa-amiaza porneam la colindat.
Grupuri, grupuri. Toti copiii satului. Nu erau porti
inchise. Toti primeau colindatorii. Cu covrigi. Dar,
Doamne! Abia asteptam sd ajungem la nea Alecu. Ne
dddea nuci. La nenea Naita. Ne dadea gutui. Bunica mea
dadea pere brumate din beci. La alte case primeam
biscuiti. Era o bucurie generald. Toti copiii erau prin sat,
parintii acasi ficeau cirnatii si caltabosul. In dimineata
Ajunului mergeam la bisericd. Ne spovedeam, ne
impartaseam. Si-apoi asteptam cu infrigurare venirea lui
Mos Craciun. Eu n-am reusit sa-l vad, dar dimineata,
cand ma trezeam bradul era impodobit, iar sub perna,
cadoul. Nu stiu cum 1l punea acolo si eu sd nu simt. Ce
bucurie imensda. Carti, pungute cu bomboane si o
papusica cu corp din panza si doar fetisoara din cauciuc.
Nasterea Pruncului lisus imi umplea copilaria si sufletul
de lumina.

Si timpul 1si urma cursul. Cu bucurii, cu
necazuri...Toate ale vietii.

In primdvara, in vinerea mare, ne innoiam din cap
pana in picioare: palarioare, rochite cusute si brodate de
mama, sosete albe, pantofiri cu baretute. Plecam la
bisericd cu flori din gradinita noastra: zambile roz,
margaritar, narcise, lalele. Treceam de trei ori pe sub
masa cu Sfantul Epitaf pentru a fi s@ndtosi tot anul, ne
inchinam, sarutam picioarele Mantuitorului tintuite pe
cruce si cantam cu toti cei din bisericd Prohodul
Domnului. Apoi inconjuram de trei ori biserica si ne
intorceam acasa cu cateva floricele primite de la parintele
Nicolae, Dumnezeu sa-i tina sufletul in raiul Sau ceresc!
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In dimineata Invierii ficeam rugiciunea cu
genunchii pe florile acelea de la biserica si ne spalam pe
fatd cu apa dintr-o oala de lut in care era un ou rosu. Sa
avem obrdjorii rosii, spunea bunica. Si asa era!

Am avut o copildrie plind de lumind, pace si
iubire! Pentru ca toti pe care ii stiam, asta mi-au oferit
bunicii si parintii — pentru sufletele carora ma rog zilnic
Bunului Dumnezeu sa le pastreze intr-un coltisor de rai —
fratele, sora, verii, prietenii si vecinii.

Acum... Din cand in cand pornesc hai-hui pe
strazile satului, pe ulitele si potecile dintre tarlale. Nu mai
sunt flori. Nu mai sunt pomi fructiferi la strada. La camp,
nu mai sunt vii (terenuri cultivate cu vita de vie). Vecinii
nu mai sunt prieteni, nu-si mai impartasesc bucuriile si
tristetile. Iar copiii, cativa mai sunt pe toatd strada, nu se
mai joacd Impreuna.

Cum sa-i facem sa simta bucuria copilariei de alta
data? Cum sd-i facem sa iubeasca locul unde traiesc si
oamenii pe care 1i cunosc?

Cum?

OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE

Prof. inv. prescolar MEREU NICOLETA
Gradinita cu Program Normal Draganesti, jud. Prahova

Pastele este cea mai importanta sdrbatoare a
crestindtdtii si s-a sarbatorit pentru prima datd in jurul
anului 1400 nainte de Hristos.
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Desi Pastele este cea mai importanta sdrbatoare a
crestintitii si reprezinti Invierea mantuitorului Iisus
Hristos, aceasta a fost mai intdi o sarbatoare iudaica
(cuvantul Paste isi are etimologia in cuvantul ebraic
pesah, care inseamna trecere) si simboliza eliberarea
evreilor din robia egipteana si trecerea prin Marea Rosie,
pe pamantul fagaduintei.

Ouale de Paste

Ouale rosii simbolizeaza sangele varsat de lisus
pentru mantuirea omenirii. Legenda spune ca dupd
rastignirea lui lisus, Pilat a fost invitat la o petrecere.
Atunci un soldat a intrat n incapere si a strigat ca lisus a
inviat. Pilat, neincrezator, a spus cd va crede acest lucru
doar atunci cand oul pe care il tinea Th mana se va Inrosi.
Si oul s-a nrosit pe loc, iar Pilat a scapat oul pe jos care a
crapat. Tot de atunci a ramas si obiceiul ca de Paste sa se
ciocneasca oudle.

O alta legenda spune ca in dimineata Duminicii
dupd Inviere, o copili mergea cu un cos cu oui la
lerusalim pentru a le vinde. Copila s-a intalnit pe drum cu
un evreu, care bucuros de vestea Invierii lui lisus, in loc
de buna ziua i-a spus copilei Hristos a inviat. De atunci a
ramas obiceiul ca de Paste oameni sd se salute in acest
fel.

Ciocnitul oualor de Paste se face dupa reguli bine
stiute. Persoana mai In varstd ciocneste primul oul tinut
in mana de o persoanad mai tanard, si rosteste ,,Hristos a
Inviat!”, iar celalalt fi raspunde cu ,,Adevarat a Inviat!”.
In unele zone ale tarii, existd traditia ca in dimineata de
Paste, intreaga familie sd 1si spele fata cu apa noua, in
care se pune un ou rosu. Exista astfel credinta ca cel care
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se spald in aceasta apa va fi tot anul frumos si sdnatos ca
un ou rosu.

Cojile oudlor mancate de Paste sunt pastrate si
puse apoi in brazda pentru ca pamantul si fie roditor.
Cine mananca 1n ziua de Paste prima oara oud, va fi usor
peste an.

Mielul de Paste

Mielul de Paste este un alt simbol al acestei
sarbatori crestine si reprezinta simbolul lui lisus. Ca si
Mantuitorul, mielul este o jertfa adusad -crestinatatii.
Mielul este si mancarea traditionald de Paste si este
pregdtit dupa mai multe retete, in functie de zona. Un alt
preparat simbolic al sarbatorii de Paste este si drobul din
carne de miel.

Deniile din Saptamana Mare

Deniile reprezintd unele dintre cele mai profunde
slujbe ale crestinatatii. Deniile se tin in Postul Mare al
Pastelui, iar cele mai frecventate sunt cele din ultima
saptdmana a postului, In Sdptdmana Mare. Deniile din
Saptamana Mare incep cu seara de Florii si tin apoi de
luni pand vineri, cand preotii rostesc rugdciuni rituale si
citesc fragmente din Vechiul Testament. Traditia spune
ca pana la inceperea Deniilor, casa trebuie sd fie curata,
iar pomii si gardurile vopsite. Femeile care merg la
biserica pentru slujba Deniilor trebuie sd poarte pe cap o
naframa neagra.

Saptamana Patimilor

Ultima saptdmana a postului Pastelui este
cunoscutd sub numele de Saptamana Patimilor, sau
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Saptaiméana Mare. In aceastd saptimana postul tine pana
joi, iar vineri si sambatd sunt zile destinate postului
negru. In aceasta saptamana, tinerii obisnuiesc sa
manance doar paine si fructe uscate si sa bea doar apa de
izvor. In Saptiméana Mare trebuie sa fie pastratd linistea
si tristetea generald, la biserica au loc servicii divine, tot
in aceastda saptamana au loc focuri rituale, postul trebuie
sd se respecte cu strictete, sunt interzise treburile casnice
importante.

Tot in Saptimana Mare se face curatenia generala
prin case si curti, se intrerup lucrdrile de camp, se
confectioneazd haine noi pentru sarbatoare, se taie
pasarile si vitele pentru masa de sarbatori si se merge la
biserica pentru impartisanie. in Saptimana Mare oamenii
trebuie sa 1si ierte pacatele reciproc si sd faca fapte bune.

In prima zi a Saptimanii Mari, luni, este pomenit
losif cel Preafrumos, care a fost vandut de fratii sai
pentru 30 de arginti. Tot in aceasta zi, [uda 1-a vandut pe
lisus tot pentru 30 de arginti. In ziua de marti se
pomeneste pilda celor 10 fecioare. Cinci dintre fecioare
erau intelepte si aveau untdelemn pentru candele (erau
milostive), iar cinci fecioare erau nebune si domnul lisus
nu le-a primit. In ziua de miercuri se pomeneste femeia
pacatoasa care a sters cu parul ei picioarele
Mantuitorului. In ziua de joi se priznuieste spalarea
picioarelor ucenicilor de catre Mantuitor, Cina cea de
Taina, rugdciunea din gradina Ghetsimani si vanzarea
Domnului de catre Iuda.

Joia Mare sau Joia Patimilor este ultima zi din
postul Pastelui. Se spune ca in aceasda zi nu este bine sa
dormi, astfel cine va dormi va fi lenes tot timpul anului.
Joia Mare este si ziua in care mortii vin la vechile
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locuinte unde rdman panda in sambata de dinainte de
Rusalii. Pentru cd vremea este de obicei friguroasa in
aceasta zi, se fac focuri in jurul casei, pentru ca mortii sa
se poatd incdlzi. Tot In aceastd zi se duc la biserica
bauturi si mancaruri care se sfintesc si se dau de pomand
pentru pomenirea mortilor. Tot in Joia Mare se inrosesc
si oudle.

Vinerea Mare se mai numeste si Vinerea Pastilor,
Vinerea Patimilor sau Vinerea Seaca. In aceasti zi, lisus
a patimit si a fost rastignit. In Vinerea Mare se tine post
negru, adica nu se bea si nu se mananca nimic toata ziua.
Postul negru se tine pentru a feri de boli pe cel ce
posteste. Postul negru il va face mai sandtos si ii va
merge bine tot anul. Traditia spune ca pe cel care posteste
in aceasta zi nu il va mai durea capul niciodata si va sti
cu trei zile Tnainte cand va muri.

In Sambita Mare se priznuieste ingroparea
trupeasca a lui lisus si pogorarea lui in lad. Duminica
Invierii este ziua in care Mantuitorul a inviat. Timp de 40
de zile, crestinii se salutd cu ,,Hristos a Inviat!” s
raspund cu ,,Adevarat a Inviat!”.

Masa de Paste

Dupa slujba de Inviere de la biseric, toti membrii
familiei se asaza la masa si gustd mai intai din pasca
sfintitd. Apoi se ciocneste cate un ou si se inchind un
pahar de vin. De pe masa de Paste nu trebuie sa lipseasca
oudle rosii, casul de oaie, salata cu ceapa verde si ridichi,
drobul si friptura de miel, pasca umplutd cu branza sau
smantana. Se spune ca trebuie sa tii minte prima persoana
cu care ai ciocnit de Paste, astfel, daca te vei rataci si iti
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vel aduce aminte de aceea persoand, vei gasi si drumul
spre casa.

invierea Domnului

In noapte de Inviere, de sdmbiti spre duminica,
dupa primul cantat al cocosilor, toatd lumea se trezeste
pentru a merge la slujba de Inviere. Inainte de a pleca la
slujba, toti membrii familiei trebuie sa se spele pe fata cu
un ou rosu si un banut de argint, pentru a fi sanatosi si
frumosi.

La intoarcerea acasa, fiecare duce In mana
lumanarea aprinsa de Inviere. Apoi, toti membrii familiei
se asaza la o primd masa festiva de Paste, nu Tnainte de a
se spala din nou cu oul si banutul din argint. Sarbatoarea
este deschisd de cel mai varstnic barbat din casd care
ciocneste oul cu sotia, apoi in ordine cu ceilalti membrii
ai familiei. Fiecare membru al familiei trebuie sa
manance mai intdi un ou sfintit si de-abia apoi din
celelalte preparate de pe masa de Paste.

Traditii din zonele Roméaniei

In Bucovina, traditia spune ci in noaptea de
Inviere fetele nemdritate si spele clopotnita cu apa nou.
Apoi, cu aceeasi apa sa se spele In zorii zilei de Paste
pentru a fi frumoase tot anul si a atrage feciorii. In
Campulung Moldovenesc, in zorii zilei de Paste,
credinciosii merg in curtea bisericii, se asaza in forma de
cerc, cu lumanari aprinse in mana, si asteapta preotul care
le va sfinti bucatele. Fiecare credincios pregateste un cos
cu seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa si usturoi,
pascd, suncd, branzd, oud rosii, oud incondeiate, bani,
flori, peste afumat, sfecld rosie cu hrean, si prajituri. In
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zona Sibiului existd traditia ca de Paste sa fie impodobit
un pom, asemanator cu cel de Craciun, in care se agata
oud vopsite. In Cilarasi, la slujba de Inviere, credinciosii
aduc la sfintire un cos cu oud rosii, cozonac si cocosi
albi. Cel mai norocos credincios va fi cel al carui cocos
cantd primul. Acest lucru simbolizeaza faptul cd in casa
lui va fi belsug. Dupa slujba de Inviere, cocosii sunt
daruiti oamenilor siraci. In Maramures, copiii merg in
prima dimineatd de Paste la vecini pentru a le anunta
Invierea Domnului, iar gazdele diruiesc cite un ou rosu
fiecarui copil.

Bibliografie:
http://www.crestinortodox.ro/paste/sfintele-pasti/pastele-
originea-sarbatorii.html

IMPORTANTA PASTRARII TRADITIILOR
SI OBICEIURILOR ROMANESTI

Prof. inv. primar MINZICU SIMONA VALENTINA
Liceul Teoretic ,,Serban Voda” Slanic, jud. Prahova

Patria este inlauntrul nostru

§i 0 ducem cu noi peste tari si peste mari...
Patria nu este pamantul pe care traim

din intdmplare

Barbu Stefanescu Delavrancea

Traditiile romanilor sunt comori ce nu ar trebui
uitate sau pardsite si nici schimbate prin troc cu alte
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obiceiuri importate din alte tari. Ele sunt ale noastre, ne
caracterizeaza, ne definesc si prin ele ne simtim mai
bogati, mai alesi, mai altfel decat altii. Aceste tradifii ne
fac mai ,,exotici” n ochii europenilor si altor natii, putem
fi subiect de discutii si de lauda.

Obiceiurile si traditiile sunt un domeniu important
al culturii populare romanesti. Ele au rolul de a regla si
consolida relatiile comunitare, fiind respectate cu strictete
de toti membrii societatii.

O coordonata importantd a formarii personalitatii,
o constituie educatia religioasa, care este strans legatd de
cea morala si consta in implementarea valorilor religioase
in conduita sociala a persoanei.

Obiceiurile si traditiile sunt definitorii pentru
romani si dau identitate acestora. Nu ne dorim ca
obiceiurile si traditiile romanesti sa reprezinte o suma de
valori perimate si inactuale, deoarece de ele depinde
valoarea noastra ca oameni si bogatia spirituala in oricare
comunitate.

In scoald tinerii isi formeazi un caracter, o
personalitate, incep sa se zideasca pe sine pentru a deveni
adevarati crestini. Dar orice casd care se zideste pe nisip
se naruie. ,,De aceea oricine aude aceste cuvinte ale Mele
si le Tmplineste asemanase-va barbatului intelept care a
cladit casa lui pe o stanca. A cdzut ploaia. Au venit
raurile mari, dar ea n-a cazut fiindca era intemeiata pe
stanca” (Matei 7, 24-25).

Pentru familiarizarea copiilor cu folclorul specific
poporului roman putem alege diverse forme de realizare
a activitatii didactice in cadrul educatiei pentru societate,
a cunoasterii mediului, a activittilor practice, plastice si
muzicale.
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Este de datoria noastrd, ca in cadrul scolii, sa-i
invatdm pe copii sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile si
traditiile in care s-au nascut, sa-i Invatam sa iubeasca
meleagurile natale, portul roménesc si pe romani; sa le
sadim in suflet aceste elemente definitorii ale identitatii
neamului romanesc fard de care nu am mai putea sti de
unde venim si cine suntem de fapt, noi, romanii, pe acest
pamant.

O ocazie eficienta de valorificare a traditiilor
populare si a obiceiurilor romanesti o constituie serbarile,
sezatorile dar si optionalele. Dansurile populare dezvolta
de asemenea copiilor si capacitatea de coordonare a
miscdrilor, gustul pentru frumos, pentru armonie. Acestea
ii familiarizeaza totodata pe copii cu unele elemente ale
folclorului, contribuind prin aceasta la dezvoltarea
dragostei pentru arta poporului nostru, pentru patrie,
creeaza din frageda copilarie o apropiere sufleteasca intre
oameni de diferite etnii. Prin frumusetea cantecului si a
jocului, prin fermecatoarele costume purtate de tineri si
de batrani, prin vizite la muzee specifice, copiii pot fi
introdusi in atmosfera specifica satului romanesc.

Si daca i1 vom 1invdta pe copii versuri din
cantecele vechi, pasi din dansul stramosilor nostri, daca i-
am face sa inteleagd ca prezentul este valoros numai
impreund cu trecutul fiindcd astfel Tmbinate prezintd o
garantie pentru viitor, inseamnd ca vom sadi in sufletele
lor unul dintre cele mai alese sentimente.

Sentimentul dragostei fata de patrie si popor are
un continut foarte bogat. El inglobeaza, pe langa
dragostea fatd de familie, de orasul natal sau de satul
natal, de natura patriei, pe cea fata de creatiile folclorice,
care pentru fiecare copil constituie o0 mandrie.
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Rolul cadrelor didactice, indiferent de nivelul de
invatdmant la care preda, este de a-i face pe copii sa
invete, sa prefuiasca si sa respecte obiceiurile si traditiile
poporului in care s-au ndscut, sd iubeascd meleagurile
natale, portul romanesc, dar si sarbatorile care ne aduc in
suflete atata bucurie.

Cea mai mare sarbatoare care prilejuieste
practicarea unor traditii si obiceiuri ancestrale este, nsa,
Pastele. In intdmpinarea, spre exemplu, a sirbitorilor
Pascale am propus activitati comune parinte-elev, care au
avut ca scop conservarea si valorificarea patrimoniului
traditiilor si obiceiurilor romanesti, activitati in cadrul
carora pdrintii si bunicii au povestit despre felul in care
intdmpinau aceste sarbatorii vopsind aldturi de copii oud
rosii.

Valorificand cele invatate in cadrul activitatilor
desfasurate, vom observa cd elementele de cultura si
traditie populara 1i uneste pe copii, 1i sensibilizeaza si-i
bucurd in acelasi timp, creeaza armonie $i emotie estetica
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puternicd, impresioneaza pozitiv, deopotriva, pe copii si
pe parinti.

Daca la sat acest proces de transmitere este
inlesnit de contactul direct cu taramul si creatia sa, la oras
sarcina revine cadrului didactic care are datoria sa-i
apropie pe copii de valorile traditionale ale poporului din
care face parte.

Cunoasterea traditiilor conduce la cunoasterea de
sine si la respectarea portului popular. Fara aceste tradifii
nu ne putem identifica, ne pierdem cultura si devenim un
popor ,,fantoma” fara idealuri, sters.

BUCURIA INVIERII
LUMINA SUFLETELOR NOASTRE

Prof. inv. primar PETRE DANIELA MARIA
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu”,
Campina, jud. Prahova

In Sfintele zile de Pasti sa deschidem usa
si inima oaspetilor dragi
pentru a primi marea bucurie a invierii Domnului

Domnul nostru lisus Hristos, de Sfintele Pasti ne
cheama la iubire, o iubire curatd care sfinteste mintea.
Intreaga simtire isi inaltd fiinta si viata omeneasca.
Sarbatoarea Invierii Domnului este marcati de renastere.
Se face o paralela intre intoarcerea la viatd a naturii, la
venirea primaverii si dobandirea unei vieti noi, a vietii
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vesnice pentru noi, oamenii, prin jertfa mantuitoare a lui
Christos.

Invierea este evenimentul cel mai de seami din
intregul an liturgic. Este sdrbdtoarea prin excelentd a
crestinatatii. Invierea Domnului este cea mai solemna
dintre toate sarbatorile crestine din timpul anului liturgic
si el 11 corespund cele mai frumoase randuieli. Este cea
mai mare sdrbatoare a mai multor biserici printre care
Biserica Ortodoxa, Biserica Romano-Catolica, Biserica
Greco-Catolica sau Biserica Reformata. Este sarbatorita
in prima duminicd cu lunad plind dupd echinoctiul de
primavara si difera de la un cult la altul datorita
calendarului adoptat de o Biserica sau alta (calendarul
gregorian sau calendarul iulian).

Este cea mai veche si mai stralucita sarbatoare a
crestinatatii, numita si sarbatoarea Pastilor, adica ziua in
care noi praznuim nu cu aluatul cel vechi, nici cu aluatul
rautatii §i al viclesugului, ci cu azimile curatiei si ale
adevarului, pe Christos, Pastile nostru, care S-a jertfit
pentru noi (I Corinteni 5, 8). Impreuni cu duminica,
sarbatoarea saptamanald a crestinilor, Pastile a fost
celebrat inca din epoca apostolica. In constiinta Bisericii
noastre, Invierea Domnului nu este doar cea mai veche
sarbatoare crestind, ci §i Inceputul si culmea tuturor
sarbatorilor. Desi nu este celebrata in acelasi timp de toti
crestinii, ea trezeste acelasi sentiment de bucurie, de
iubire, de traire in comuniune a evenimentului. Diferenta
de timp care diferentiaza Bisericile nu este de ordin
teologic, nici dogmatic. Explicatia constd 1n utilizarea
diferita a doua calendare, cel iulian si cel gregorian.

Sarbatoarea Invierii este cunoscuti cu numele de
Pasti, care provine din punct vedere lingvistic din
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http://ro.wikipedia.org/wiki/Biserica_Greco-Catolic%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Biserica_Reformat%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Echinoc%C8%9Biu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Echinoc%C8%9Biu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Calendarul_gregorian
http://ro.wikipedia.org/wiki/Calendarul_gregorian
http://ro.wikipedia.org/wiki/Calendarul_iulian

cuvantul ebraic Pesah, care se traduce prin ,trecere”.
Evreii rememorau cu aceastd ocazie interventia
salvatoare a lui Dumnezeu (Yahve) la iesirea din robia
Egiptului. Au existat si alte actiuni mantuitoare pe care
Dumnezeu le-a intreprins in favoarea poporului ales. Dar
cea mai fascinantd a fost Intruparea Fiului Sdu, a carui
misiune avea sa se desavarseasca in Patima, Moarte si
Inviere a Sa.

In scrisoarea I citre Corinteni Sfantul Paul pune
accentul pe actul Invierii ca temelie, fundament al
crestinismului. Totodata evanghelistul scoate in evidenta
sensul profund spiritual al crucii, consideratd scandal
pentru iudei §i nebunie pentru pagani.

Douad sacramente importante isi au obarsia in
contextul Cinei din Joia Mare: Euharistia si Preotia. Prin
celebrarea euharisticd din fiecare duminica, Biserica
aduce intr-un prezent continuu evenimentul pascal, ca
semn al daruirii permanente a lui lisus.

Un alt simbol plin de incarcatura spirituala este
lumanarea pascald. Luméanarea din noaptea de
Paste (sdmbita spre duminici) reprezinti lumina Invierii
Domnului. Preotul aduce lumanarea aprinsa de la altar,
iar crestinii se apropie si aprind lumanarile. Lumina lui
Christos se aprinde in noaptea de Inviere si se
raspandeste la toatd multimea de credinciosi, fard a
pierde nimic din strdlucire. Cei mai multi duc ,,Jumina”
in casele lor si pastreaza lumanarile pentru a le aprinde in
zilele in care sunt suparati sau au necazuri.

Bucuria Invierii este intens trdita de crestini si
deschide inimile tuturor spre a experimenta iubirea lui
Christos, adevarata libertate care deschide calea spre
viata vesnica.
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MESAGERI Al FOLCLORULUI ROMANESC

Prof. inv. primar CHIRU GEORGIANA ALINA
Scoala Gimnaziala Liliesti Baicoi

Una dintre cele mai tinere formatii de dans
popular din Prahova este ansamblul ,,Floare de cires”,
care a luat fiinta la Scoala Gimnaziala Liliesti Baicoi, in
septembrie 2016, indrumat de d-nul profesor Colezea
Cristi si prof. inv. primar Chiru Georgiana Alina. Avand
in vedere perioada scurtd de timp, s-ar putea crede ca a
aparut ,,peste noapte”, in realitate procesul a fost dificil,
tinand cont ca elevii clasei a IlI-a provin din mediul
urban, unde nu existd o traditie populara puternica si
unde predomind un model cultural bazat pe muzica
dance. La aceasta se mai adaugd si reticenta fatd de
folclor, provocatd de kitsch-ul care a invadat si acest
domeniu.
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Programul de instruire a fost destul de alert,
tindnd cont cd repetitiile se {in o singurda datd pe
saptamand cu domnul instructor, in restul zilelor
exersand In compania mea. Au avut sansa ca instructorul
lor sd& promoveze autenticul, incluzand in repertoriu
dansuri traditionale, atat din Prahova cat si din alte zone
etnofolclorice.

In scurta perioadi de la infiintare, ansamblul a
participat la cateva spectacole si festivaluri-concurs
judetene si nationale, unde a obtinut premii importante.
Cand ai un public ,,specialist” si pretentios, nicio greseala
nu trece neobservata, totusi copiii au depasit minusul
datorat lipsei de experienta, de mare ajutor fiindu-le
ospitalitatea extraordinara si prietenia gazdelor. Urmeaza
sd ne pregdtim intens pentru a participa si la alte
concursuri.

SUNT ROMAN SI BUN CRESTIN

Prof. de psihopedagogie speciala POP VIOLETA
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
Brasov, jud. Brasov

Ma misc intre Dumnezeu si neamul din care fac parte.
In afard de acesti termeni, nu vid nimic semnificativ
intre cer §i pamant.

Petre Tutea

Educatia pentru toti este conceptul care pune bazele
unei noi abordari in educatia copiilor cu cerinte educative
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speciale. Educatie incluziva, componentd a paradigmei
educatie pentru toti, proiecteaza un nou tip de scoala:
incluziva (cuprinzatoare, care nu selecteaza si nu
exclude), care realizeaza co-educatia, este deschisa,
toleranta, prietenoasa si democratica, naturald prin
eterogenitatea ei care ii valorizeaza si integreaza pe toti
copiii, adaptandu-se la diversitatea de cerinte
educationale, la particularitatile de invatare si dezvoltare
ale fiecarui copil.

Principiul  normalizarii  presupune favorizarea
integrarii fizice i sociale a copiilor si persoanelor cu
handicap in viata normald, obisnuitd a comunititii, n
familie, scoala sau alte medii de viatd. Astfel, o buna
integrare in comunitate realizatd la varsta scolara,
constituie premiza integrarii sociale ulterioare a tandrului,
adultului cu dizabilitati. Un rol important in acest sens 1l
au Proiectele educationale si Parteneriatele incluse in
Strategia Nationald de Actiune Comunitara (SNAC).
Comunitatea trebuie sd intervind, acceptand copilul cu
deficiente, fard a-l1 judeca, cum In mod frecvent se
factorii de mediu poate activa si sustine mecanismele
compensatorii, extrem de utile in interventiile educativ-
recuperatorii. Astfel, educatia copiilor cu dizabilitati
trebuie sa se axeze pe cultivarea si dezvoltarea stimei de
sine, capacitate care la acesti copii trebuie educatd si
invitata. In acest sens, prezint un exemplu de bune
practici in educatia copiillor CES, prin Proiecte
educationale.Proiectul se numeste Sunt romdn si bun
crestin si este realizat de catre Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva Brasov in parteneriat cu Biserica
Ortodoxa Predeal, Liceul Teoretic ,,Mihail Saulescu”
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Predeal si Gradinita cu Program Prelungit ,,O lume
minunata” din Curtea de Arges, fiind inclus in Calendarul
activitatilor educative judetene 2017, in Domeniul
educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile.

Initiatorii proiectului sunt: prof. Pop Violeta si preot
diacon Catalin Debu, iar coordonatorii sunt prof. logoped
Amalia Bulea, prof. Crina Noslacan si prof. Nistor Maria.
Scopul proiectului il reprezintd integrarea copilului cu
dizabilitati in grupul copiilor tipici prin participarea la
viata spirituald si sociald a comunitdtii, cunoasterea
traditiilor si obiceiurilor stramosesti.

De ce Sunt roman si bun crestin? Pentru ca acolo
unde este inima ta, acolo este si comoara ta, iar inima
mea este in biserica lui Hristos si poporul roman acolo isi
are comoara. Poporul nostru s-a nascut crestin, nu a fost
increstinat prin dictate sau edicte. Poporul roméan a
invatat carte in tinda bisericii, in Scheii Brasovului, s-a
tamaduit in Biserica celui mai mare doctor, Domnul
Hristos, si-a pastrat identitatea nationala tot prin biserica.
Credinta ortodoxa i-a tinut uniti pe romani, de-a lungul
veacurilor, ea neputand fi despartitd de patriotism, de
iubirea pentru neamul si tara pentru care slujitorii el s-au
jertfit. Astfel, activitatile proiectului sunt strans legate de
sarbatorile crestine ortodoxe: Craciunul, Botezul
Domnului, Sfintele Pasti, Iniltarea Domnului — Ziua
Eroilor si Rusaliile.

Pentru ca lumea de maine sa se schimbe, sd ofere
sanse copiilor cu dizabilitati, trebuie sd 11 educam pe
copiii tipici, pe acei copii care stau langad copiii nostri
speciali. Acesti copii care sunt aldturi de noi, au daruit
timp, au daruit iubire neconditionatd, au daruit bucurie si
fericire copiilor speciali, au aflat diferenta dintre cadou si
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DAR. l-am invdtat pe partenerii nostri, in cadrul
activitatilor desfasurate in proiect, cd barierele nu exista,
ca cel care aleargd mai incet trebuie ajutat, astfel ei
aleargd impreund, mana in mana, i-am Invatat ca cel care
a uitat un cuvant trebuie ajutat sd si-1 aminteascd, i-am
invatat cd drumul spre Dumnezeu trece prin inima
aproapelui, i-am invatat ca prin iubirea aproapelui vom
intra in iubirea lui Dumnezeu, pe Portile Invierii, pe
Portile Imparatiei Cerurilor.

Una dintre activitatile speciale desfasurate in proiect
este excursia la Predeal din luna decembrie, Daruind vei
dobandi, dedicatd Zilei Internationale a Persoanelor cu
Dizabilitati (3 decembrie) si Nasterii Domnului. Elevii
C.S.E.l. au fost oaspetii Parohiei Ortodoxe Predeal.
Elevii liceului din Predeal i-au colindat pe micutii cu
dizabilitati si le-au oferit daruri. Parintele Lucian Vitan
impreund cu diaconul Catalin Debu i-au impartasit pe
copii iar apoi ne-am impartasit impreuna din bucuria
comuniunii, solidaritatii si a generozitatii unor oameni
inimosi. De la bisericd, am plecat cantand colinde spre
partia de ski, unde monitorii scolii de ski ne-au oferit
skiuri si sdniute, pe cei mai temerari initiindu-i in tainele
skiului. Elevii predeleni s-au jucat impreuna cu copiii cu
dizabilitati, s-au dat cu sania si au facut oameni de
zapada. Fericirea copiilor nu poate fi scrisd in cateva
randuri. Dupd oboseala dulce a saniusului, copii s-au
bucurat de prietenia si acceptarea celorlalti, in cadrul unei
mese festive, pregatite cu drag pentru ei de catre
Restaurantul Rozmarin Predeal.

O alta activitate - excursie, Dar din dar se face rai, s-
a desfasurat in luna aprilie, fiind dedicati Invierii
Domnului si Zilei internationale de constientizare a
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autismului (2 aprilie). Activitatea a debutat la Biserica
ortodoxd ,,Sfintii Imparati Constantin si Elena” din
Predeal, cu participare la Sfanta Liturghie, la sfarsitul
cireia copiii au primit Sfinta Taini a Impartisaniei si
daruri din partea preotilor si partenerilor nostri, Liceul
Teoretic ,,Mihail Saulescu” din Predeal si a Centrului de
Informare Turistica Predeal. Excursia a continuat cu
momente speciale petrecute la Fun Park Trei Brazi, unde
copiii s-au bucurat de momente unice pentru ei, au avut
parte de experiente de neuitat si de multd iubire si
bucurie. Pe pista de Tubing, o fetita m-a intrebat, vibrand
de emotie: ,,Doamna Violeta, cui trebuie sa multumim
pentru toate?” Oamenii inimosi de la Cabana Trei Brazi,
au pregatit cu drag pentru copii clipe frumoase si 0 masa
festiva, iar parintele Catdlin Debu i-a premiat pe copii
pentru curajul, daruirea si disciplina lor.

Am ales sa oferim copiilor darurile care nu se pierd:
emotii, fericire, vise implinite, impletite in rugdciune si
comuniune. Pentru cd nu putem picta cu copiii nostri
icoane pe sticla, am ales sa pictam icoane in sufletul lor
si 1n sufletele celor din jur; nu putem concura cu dansuri
populare, dar putem dansa pe acordurile iubirii, nu putem
coase modele traditionale, dar tesem prietenii si punti de
iubire. Iar ceea ce a scris un elev pe ,,tabla” inimii mele si
nu poate fi sters niciodata:

Tu poti face lucruri

Pe care eu nu le pot face.

Eu pot face lucruri pe care

Tu nu le poti face.

Impreund putem face lucruri minunate...

Maica Tereza
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FOLCLORUL ROMANESC.
NOTIUNI GENERALE

Prof. de religie RUGINA RAZVAN-ANDREI
Scoala Gimnaziala ,,Radu si Severa Novian”
Adunati, jud. Prahova

Folclorul este inima oricarei culturi, manifestarea
gandurilor, emotiilor si durerilor de veac ale oamenilor.
Acesta cuprinde o serie de obiceiuri, datini si traditii care
S-au pastrat datoritd permanentei si continuitatii spirituale
ale acestor ,,0ameni aspri la vorba, dar dulci la gand”.

Pentru ca munca grea a pamantului sa fie mai
usoara, satenii o imbina cu cantecul, chiar si atunci cand
sunt plecati la arat, la semanat si recoltat, la cosit, culesul
fructelor si viilor si la alte activitati.

De pe o colind pe alta se aud doine, cantece
stravechi si actuale, insotite de chiote si ecouri purtate de
codrii seculari, susurul apelor de munte, imbinate feeric
cu cantecele pasarilor.

In pasiunea mea pentru muzica populard, ma
captiveaza traditia si muzicalitatea locurilor natale, sunt
coparticipant la toate activitatile cultural-muzicale fiind
preocupat de autoperfectionare prin studiu.

Citandu-l pe marele nostru compozitor George
Enescu care spunea: Folclorul nostru... nu numai ca este
sublim, dar te face sa intelegi totul. E mai savant decdt
toatd muzica aga-zisa savanta §i asta intr-un fel cu totul
inconstient, e mai melodic decdt orice melodie, dar asta
fara sa vrea, e duios, ironic, vesel, grav, se poate sustine
in aceastd lucrare ideea ca folclorul romanesc s-a nascut
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la sat, acolo unde izvorul ce astaimpara setea calatorului a
fost mereu o sursd de inspiratie pentru muzica si
cantecele populare.

Ca profesor am considerat ca orice copil trebuie
educat pentru a fi un continuator al valorilor culturii
populare. Traditiile populare au constituit subiecte
indragite si interesante pentru copii. Sentimentele lor au
fost indreptate spre arta populard, muzica si dansul
popular, arta aplicatd in costumele populare si
amenajarea interiorului, obiecte decorative specifice
zonei prahovene.

Primii pasi in cunoasterea obiceiurilor si traditiilor
noastre populare i-am realizat cu multd usurintd prin
intermediul folclorului, al dansurilor populare si al
colindelor.

Notiuni generale

Termenul de folclor este propus in anul 1446 de catre
arheologul englez Wiliam Toms. Sensul cuvantului e
culegerea de materiale ce se iau din popor. Etimologic
cuvantul apare folk=popor, lore=intelepciune.

Folclorul reprezintd totalitatea realitatilor folclorice
cu trasaturi si forme create sau asimilate de un popor, atat
in mediu rural cat si in mediul urban, care se transmit pe
cale orald intr-un anumit spatiu geografic fard a se sti
exact autorul.

Stiinta care se ocupa cu folclorul se numeste
Folcloristicd iar de studiul muzici populare se ocupd
Etnomuzicologia.

Primele culegeri de folclor roménesc dateaza abia din
secolul al X1X-lea. Din aceasta cauza dovezile existentei
culturii populare pot fi gasite in surse indirecte: limba,
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cronici, inscriptii, opere literare, lucrari stiintifice
romanesti si din alte limbi.

Folclorul romanesc isi capata semnificatia sa prin
operele Stolnicului Constantin Cantacuzino si Dimitrie
Cantemir. Primul 1in Predoslovia la Istoria Tarii
Romdnesti, se opreste asupra cantecelor batranesti,
socotindu-le documente istorice, iar Dimitrie Cantemir
poate fi considerat, datoritd operei sale capitale,
Descrierea Moldovei, primul cercetator al etnografiei si
folclorului roméanesc.

In opera lui Ton Budai Deleanu sunt integrate
obiceiuri, cantece, proverbe, elemente miraculoase din
basm. [luministul autor al ,,Tiganiadei” admird valoarea
esteticd a acestora. In comentariul operei gisim exprimat
indemnul spre culegerea poeziei populare ,,ca sd nu cada
in uitare”.

Nu este lipsit de interes in aceasta schitd istorica a
interesului pentru folclorul romanesc puternica influenta
a cantecului popular in opera poetica a Vacarestilor si a
lui Costache Conachi, nici contributia importantd a lui
Anton Pann prin Cantece de stea, 1822, in care include,
pentru prima data, si folclor din mediul orasenesc.

Interesul §i pasiunea pentru poezia populara, pentru
culegerea si cercetarea valorilor care o compun incepe sa
ia proportii in secolul al XIX- lea, mai cu seama in epoca
pasoptista.

In aceasti perioada Mihail Kogalniceanu (1817-1891)
aduce o contributie Tnsemnata la cultivarea si dezvoltarea
interesului pentru folclor si valorificarea lui literara. In
articolul de fond al primului numar al revistei Dacia
literara, Introductie, el formuleaza, pentru prima data,
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ideea ca literatura populara este una dintre bogatele
literaturi nationale, originale.

Paralel cu Mihail Kogéalniceanu, Costache Negruzzi
(1808-1868) 1isi expune si el ideile sale folcloristice,
facand o prima incercare de clasificare a cantecului
popular. Fara sa fie cuprinzatoare si pe deplin stiintifica,
incercarea sa de catalogare distinge ,,cantecul ostasesc
sau istoric, cantecul religios, cantecul dragostei sau al
nuntii, cantecul codrului sau voinicesc”.

Dintre scriitorii pasoptisti, Alecu Russo (1819-1859)
este acela care nu numai ca descopera poezia populara,
dar este si teoreticianul folclorului, in faza sa
administrativa-romantica. El este cel care si-a formulat
pentru prima data ideea ca poezia populara este primul
capitol al istoriei si civilizatiei unui popor. Pentru Russo,
poezia populard este unicul moment de artd care isi
infatiseaza veridic specificul national.

In aceeasi viziune se situeazd si Vasile Alecsandri
(1821-1890), a carui activitate literara este dominata de
folclor. Alecsandri nu este numai culegator si ideolog, ci
in opera sa aflam un model de Tmpletire Intre creatia culta
si cea populara.

Alecsandri, in 1852, a tipdrit cea dintdi mare colectie
de folclor, intitulata Poezi populare — balade adunate si
indreptate. Colectia se deschide printr-o prefata, in care
se face clasificarea poeziei populare:

1. Cantece batranesti sau balade;

2. Doine;

3. Hore.

Daca 1n epoca precedenta avantul si elanurile
romantice i-au calauzit pe scriitori, de aceasta data se
cauta noi orientari stiintifice, prin stradania lui Alexandru
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Odobescu si mai ales prin Bogdan Petriceicu Hasdeu si
scoala sa folcloristica.

La noi in tara termenul de folclor a fost folosit de
Bogdan Petriceicu Hasdeu iar din punct de vedere a ariei
pe care o0 cuprinde putem spune numai faptele artistice pe
cale orald (muzica populara, literatura populara si dansul
popular).

Poporul roman a pastrat forma originala a
obiceiurilor, datinilor, creatiilor materiale si cultural-
artistice. Acestea, strins legate de viata sociala a
taranului, 1-au 1nsotit de la nastere pana la ultima suflare.
Folclorul este prezent in sculptura populard, tesaturi,
cusaturi, ceramicd, zicdtori, strigaturi, ghicitori, poezii,
basme, legende si desigur si in muzica.

Muzica populara apargine cultului national si face
parte din patrimoniul national.

Prin folclorul muzical poporul roman si-a cantat
dragostea, dorul, jocul, durerea, deznadejdea, eroii,
insotindu-si fiecare moment al vietii prin cantec.

Muzica populara, in prima perioada a fost singura
forma de manifestare §i prima etapd a muzicii romanesti.

Evolutia artei populare in societatea contemporana
este strans legata de preocuparile cotidiene ale omului, de
interventii uneori dure si neavenite in actul de creatie
care a dus la aparitia kitsch-ului artistic si lucrarilor de
prost gust. In ultimele doud decenii realizarea unor
lucrari de specialitate in acest domeniu a fost deficitara
inlesnind aparitia unor curente si creatii care nu au nimic
din sensibilitatea, firea si temperamentul neamului
nostru.

Creatia populard are urmatoarele trasaturi specifice:

- Caracter anonim (nu este cunoscut autorul);

123

https://biblioteca-digitala.ro



- Caracter oral (este transmis pe cale orald de la om la
om, de la un loc la altul, din generatie in generatie);

- Caracter colectiv (cantecele sunt preluate de colectivul
din care face parte creatorul, devenind astfel un bun al
intregii colectivitati, extinzandu-se ca valoare spirituala
pe intreg teritoriul tarii, spre exemplu: cantecele Perinita
si Doina apartin numai poporului roman);

- Caracter sincretic (constd in participarea mai multor
arte la fenomenul artistic: literatura, poezia, muzica,
coregrafia etc.).

Datinile, obiceiurile si traditiile au rolul lor,
verificat de-a lungul istoriei, in permanenta culturala a
unui neam. De aceea noi am cautat sa cultivim copiilor
constiinta permanentei la cultura nationald, la zona
folclorica in care traim.

Si daca i-am invatat pe copiii nostrii versuri din
cantecele vechi, colinde, pasi din dansul stramosilor
nostri, facandu-i sa inteleagd ca prezentul este valoros
numai impreund cu trecutul, fiinca astfel imbinate
prezinta o garantie pentru viitor, inseamna ca am sadit in
sufletele lor unul dintre cele mai alese sentimente.

Valorificand cele invatate in cadrul serbarilor am
observat cum acest eveniment ii uneste pe copii, ii
sensibilizeaza s§i-i bucura in acelasi timp, creeaza
armonie §i emotie esteticd puternicd, impresioneaza
pozitiv, deopotriva, pe copii §i pe parinti.

Bibliografie:

- Birlea, Ovidiu, 1975, Mica enciclopedie a povestilor
romanesti. Bucuresti, Editura stiintifica si enciclopedica

- Pop, Dumitru, 1989, Obiceiuri agrare in traditia
populara romdneasca. Cluj Napoca, Dacia
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- Pop, Mihai, 1976, Obiceiuri traditionale romdnesti.
Bucuresti, Institutul de Cercetari Etnologice si
Dialectologice; 1978, Folclor romdnesc 1. Bucuresti,
Editura Grai si Suflet

TRADITII SI OBICEIURI DIN STRABUNI

Prof. inv. primar GHINEA MARIA
Scoala Gimnaziald ,,B.P. Hasdeu”,
Campina, jud. Prahova

Hristos a fnviat, bucuria mea!
Sfantul Serafim de Sarov

Pastele: sfintd sarbitoare a Invierii lui Iisus
Hristos!... Inceputul acestei sirbatori e vdzut chiar in
Cina cea de Taina, painea si vinul simbolizand sacrificiul
trupului si al sangelui, ca pret al raiscumpararii. in
traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odata cu
postul de sapte saptamani.

Cea mai mare, mai insemnatd, mai sfantd si mai
imbucuratoare sarbatoare de peste an, dupa spusele
romanilor de pretutindeni, e sarbatoarea Pastelor, Pastele
sau Invierea Domnului, pentru cd 1n aceasta zi ,,Hristos a
inviat din morti cu moartea pre moarte cilcand si celor
din morminte viatd daruindu-le”, iar pe cei vii
rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-i cu
Dumnezeu. Ea cade totdeauna la inceputul primaverii,
anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand toate in
naturd nvie. Romanii asteapta sarbatoarea aceasta, dupa
un post indelungat, cu mare dor si bucurie, cautand in
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acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate
pregétirile facute in cea mai buna randuiala.

Barbatii care pana in Joia Mare din Saptdmana
Patimilor lucreaza de regula la camp, din ziua aceasta
raman acasd ca sd o curete si sd se Ingrijeasca de ea,
repard gardurile, ard gradina, junghie mieii de Paste si
adund cele trebuincioase sarbatorii. Femeile, tot din Joia
Mare sau cu cateva zile inainte, incep a deretica prin
case, a varui, a spala, a rosi oudle, a coace pasca si alte
copturi. Fetele cele mari precum si multe neveste tinere
incep a coase cite o camasa noud precum si alte haine, ca
fiecare sd aiba pentru ziua de Paste, micar o camasa
noud. Fiecare are partea sa de ocupatie si grija, fiecare
cautd sd nu ramana in urma altora, iar sfintele Paste sa-l
surprinda ca pe un neom intre oameni. Cel mai Tnsemnat
preparat pe care il mananca romanii in decursul sarbatorii
Pastelor este pasca, pascuta.

Dupa o legendd din Bucovina, pasca se face
pentru ca lisus, Tnainte de a fi prins si rastignit pe cruce,
le-a spus invataceilor sdi ca pana atunci au mancat cu
totii copturi nedospite si nesdrate, adica turte sau azime,
dar de acum 1nainte vor manca copturi dospite si aromate
care se vor numi paste.

Pasca se face dintr-un aluat bine dospit in care se
pune sare si lapte dulce. Forma este rotunda, grosimea e
cel mult de un lat de deget cu impletituri (sucituri) pe
margini si la mijloc in forma de cruce, reprezentand
crucea pe care a fost Mantuitorul rastignit. Intre
impletituri se pune de reguld brinzd de vaci dulce,
framantatd cu ou si zahar, unsa deasupra cu galbenus de
ou si impodobitd cu stafide. Pasca se face fie in Joia
Mare, fie in Sambita Mare. In afard de pasca, cele mai
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multe romance mai pregatesc si alte copturi precum:
babe, mosi, cozonaci rotunzi sau lungéreti, colaci.

Tot de Paste, friptura cea mai insemnatd este cea
de miel, numit mielul Pastelor, sau de purcel. Acestea se
frig Intregi si se duc in ziua de Paste impreund cu pasca
la sfintit. Mielul il reprezintd simbolic pe Domnul nostru
lisus, iar in Banat datina este ca oasele si celelalte
ramagite ale acestuia sd se ingroape la un altoi de mar sau
par sandtos, anume ca si familia aceea sa fie tot anul
sandtoasa.

Oudle rosii se fac tot In Joia sau Sambata Mare. O
legenda spune: ,,Zice ca pe cand se afla Domnul nostru
lisus rastignit pe cruce, Maica Domnului a luat o cosarca
plind de oua si se duse cu dansa la jidovi si Inchinandu-
le-o 1i ruga sa inceteze a-1 chinui si necdji pe lisus. Maica
Domnului puse cosarca plind de oud langd cruce si
incepu a plange. Stand cosarca langa cruce si curgand din
mainile si picioarele lui lisus sange, in scurt timp o parte
din oud se Tnrosira, ca si cand ar fi fost vopsite”.

In ziua Invierii fiecare ins care ia parte la Inviere,
trebuie sd aducd si o luméanare, pe care o tine aprinsd in
tot timpul savarsirii sfintei Invieri de citre preot. Dupa
Inviere, fiecare se intoarce cu lumina aceasta aprinsi
acasa. Dupa ce ajung acasa si pasesc peste pragul tinzii
incep a se inchina, apoi, intrdnd in casa, sting lumina in
grinda, afumand-o pe aceasta Tn semnul crucii. Dupa ce
fac semnul crucii o sting si o pastreazd apoi peste tot
anul, pentru a o putea aprinde la intamplari primejdioase,
la varsari mari de ape, la grindina sau piatra, la tunet,
fulger si trasnet. Aprinzand-o, zic:

Fugiti necurati,

Fugiti, voi spurcati.
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De casa noastra

Nu v-apropiati.

Romanii mai intrebuinteaza lumina Invierii spre a
afuma vitele.

In ziua Invierii, dupa ce s-a sfarsit sfanta liturgie
si anume Intre orele sapte si opt dimineata, se sfinteste
pasca si ce s-a mai adus la biserica. Dupa sfarsirea
Invierii, a liturghiei si a sfintirii pascai, unul sau doua
dintre ouadle sfintite se dau preotului, care le-a sfintit, iar
restul sunt aduse acasa. Sosind acasa, toti se pun la masa
si Tncep a manca, gustdnd mai intai din pasca si din oua.
Dupa ce s-au saturat de mancat, prind a ciocni oudle
rosii, mai Intdi parintii, apoi copiii cu parintii si parintii
cu musafirii. Acest ritual presupune ca cei care ciocnesc
unul cu altul se vor vedea pe lumea cealalta.

In ziua dintéi, adica in ziua de Paste se ciocneste
numai cap cu cap. A doua zi, adica luni, dupa Paste se
poate ciocni si cap cu dos, iar in cele urmatoare chiar si
dos cu dos. Cel mai mic de ani tine oul cu capul in sus,
iar cel mai mare ciocneste cu oul sdu, si anume tot cu
capul, zicand: ,,Hristos a Inviat!”, iar cel mic rispunde:
,, Adevirat c-a Inviat!”.

In unele parti din Banat este datina a se da in ziua
de Paste ca Mosi de sufletul mortilor: colaci, miel, oua
rosii precum si alte bucate aflate in casa.

In Transilvania, cum se zireste de ziua prind a
umbla baietii cu oua rosii pe la neamuri si vecini, iar
gazda le daruieste oud rosii si pascute. Tot aici, feciorii
cu flori In palarii si fetele frumos gatite se aduna dupa
pranz in fata bisericii, toti cu oud rosii, unde rad,
glumesc, petrec si ciocnesc impreuna oua.
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In Moldova, fetele si flicdii se urcd in ziua de
Paste in clopotnitd si toacd toatd ziua, ca sd creasca
canepa frumoasa si moale ca matasea.

In unele locuri din Bucovina si Transilvania, este
datina ca luni dupd Paste, feciorii sa ude pe fete si baietii
pe copile. Iar marti dupa Paste uda fetele pe feciori si
copilele pe baieti. Fetele, dupa ce au fost udate, invitd pe
cei ce le-au udat la masa si le dau drept suvenir cate un
ou mai frumos.

In Transilvania, a doua zi de Paste, dupa amiazi
inainte de vecernie, credinciosii satului se adunad la
Pranzul Pastelor. La acest pranz se bea si se mananca de
sufletul mortilor si se canta felurite cantece sau versuri
ale Invierii.

Daca Pastele cade la sfarsitul lui Martie si taranii
nu au iesit cu samanta la camp, atunci se duc luni dupa
Pasti si cu ména, nu cu sapa, pun in pamant seminte, ca
sa le rodeasca anul acela campul.

Saptamana intai dupd Paste, la romani se numeste
Saptamana Luminatd, pentru cd inviind in ajunul ei,
Domnul nostru lisus, a luminat-o prin invierea sa din
morti s1 pentru ca in aceastd sdptamand toate se
lumineaza, adicd toate incep sa infloreascd si sa se
innoiasca.

Bibliografie:
- Simion Florea Marian, 1994, Sarbatorile la romdni,
vol, II, Ed. Fundatiei Culturale Romane,

Bucuresti;
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. STAN MANUELA CONSTANTA
si prof. MANEA FLORICA
Scoala Gimnaziala nr.2, Boldesti-Scaeni, jud. Prahova

Zestrea unei natiuni o constituie valorile sale
culturale si traditionale: graiul, portul, obiceiurile si
religia. Cand acestea sunt pe cale de disparitic putem
vorbi de un proces ireversibil de degradare a natiunii si
chiar de disparitie a acesteia.

Astazi, cand facem parte din familia unita a tarilor
europene, cand relatiile dintre aceste state, bazate pe
incredere si intr-ajutorare, sunt mult mai prietenoase,
cand granitele devin treptat doar imaginare, natiunile pot
dainui in timp prin ce au mai trainic si mai valoros.

Pentru ca generatiile care ne urmeaza sa cunoasca
radacinile poporului si evolutia sa pe treptele istoriei, este
de datoria noastrd, a tuturor, sa le lasdm cat mai pugin
alteratd zestrea de care vorbeam, pentru a ne recunoaste
si a nu uita ca am fost §i ca suntem romani.

Primavara este anotimpul bucuriei, cand intreaga
naturd renaste. Nu intdmpldtor in aceastd perioadd, noi
crestinii ne bucurdm de cea mai mare sirbatoare: Invierea
Domnului nostru lisus Hristos. Cu totii asteptam aceasta
Sfantd sarbatoare, in care simtim iubirea nemarginitd a
Domnului revérsata asupra noastra.

Pentru a Intdmpina acest maret eveniment,
crestinii se pregatesc sufleteste printr-un post care se tine
timp de sapte saptdmani, fiind si cel mai lung si aspru
post din timpul anului. Acesta se mai numeste Postul
Pastelui sau Postul Mare. De asemenea, rugiciunea,
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faptele bune, Sfinta Spovedanie si Sfanta Impirtisanie
reprezintd modalitati de pregitire sufleteasca pentru
Sfanta Inviere.

In  duminica dinaintea Invierii, crestinii
sarbatoresc Intrarea Domnului lisus 1n Ierusalim sau
Duminica Floriilor. Atunci se merge la bisericd cu ramuri
de salcie infloritd pentru a fi sfintite si puse apoi la
icoane.

Cea mai importantd saptdmana numitd si
Saptamana Patimilor sau Saptdmana Neagra este o
perioadd deosebita, ce aminteste de Patimile Domnului.
Atunci crestinii tin post aspru ziua, iar seara merg la
bisericaA pentru a participa la slujba Deniilor ce
evidentieazd momentele dramatice prin care a trecut
Domnul lisus pentru a fi rastignit pe cruce, devenita apoi
cel mai important simbol pascal. Incepand din
Miercurea Mare, ziua tradarii Domnului, oamenii
pregitesc casele pentru marea sarbatoare, caci in Joia
Mare se inrosesc oudle care la noi in traditia populara
sunt purtatoare de puteri miraculoase (vindeca boli,
protejeaza animalele din gospodarie, te apara de rele).
Vopsitul acestora in rosu semnificd singele
Mantuitorului varsat la rastignirea pe cruce.

Dupa Denia celor doudsprezece Evanghelii din
Joia Mare, oamenii se pregatesc pentru ziua numitd
Vinerea Mare, Vinerea Neagra sau Vinerea Seaca. E o zi
de post negru, cand nu se mananca, cdci este ziua
rastignirii Domnului pentru pacatele noastre si de aceea e
consideratd o mare sarbatoare. De-a lungul acestei zile,
copiii si adultii merg la biserica cu flori in mana pentru a
trece pe sub Sfantul Epitaf, asezat pe o masa in mijlocul
bisericii.
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Dupa ce asaza florile pe masa, sarutd crucea si
Sfantul Vesmant si trec pe sub aceastd masa pentru a
simboliza suferinta Mantuitorului pe drumul Crucii.
Apoi, seara toatd lumea participa la slujba Inmormantarii
Domnului sau a Prohodului.

Sambata Mare este ultima zi in care se mai fac
pregatiri pentru Pasti. Se preparda mielul, simbolul
Domnului Tisus in traditia crestina, caci a fost numit:
,Mielul lui Dumnezeu” care a murit pe cruce pentru
mantuirea lumii ca un miel nevinovat. Se prepara si pasca
cu forma rotunda si in mijloc cu o cruce , un alt simbol
crestin pentru ca se crede ca scutele lui Hristos au fost
rotunde. Alte bucate traditionale pregatite pentru masa
festiva de Pasti sunt: drobul, sarmalele, cozonacii etc.

In noaptea de Inviere, cu mic cu mare, participim
la Sfanta Liturghie, dupa ce ludm Sfanta Luminad adusa
de preoti de la Sfantul Mormént al Mantuitorului, din
lerusalim.

Toatd lumea rosteste: , Hristos a Inviat
,, Adevirat a Inviat!”

La finalul slujbei, dupa ce au fost sfintite bucatele
duse de crestini la bisericd, se pleaca catre casa, unde
familia se aduna in jurul mesei imbelsugate.

Luménarea aprinsa in noaptea Invierii se aprinde
si la masa festiva, dar si peste an, la momente de bucurie
Sau necaz.

Invierea lui Hristos ne-a diruit tuturor viata
vesnicd si de aceea trebuie sa o pastrdm mereu in suflet.

Prin suferinta si moartea Mantuitorului ne
bucuram de inviere; prin inviere ne bucurdm si triumfam
in triumful lui Hristos, ca triumf al nostru. ElI a murit
pentru noi si a triumfat pentru noi. In Moartea Lui sti

"7
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mantuirea noastrd, in Invierea lui std biruinta noastra si
dainuirea noastra ca popor.

Bibliografie:

- Mihai Pop, Obiceiuri traditionale romdnesti,
Bucuresti, Editura Univers, 1999.

- Revista Invatamantul primar, nr. 3-4, Editura Discipol,
1999

- Wikipedia, Enciclopedie libera, Despre folclor.

CE-I1 SRABUN, NU VREA SA PIARA!

Prof. STOICA ANA
Scoala Gimnaziala ,,George Enescu”, Gpp ,,Floare
de Colt” (Structura) Sinaia, jud. Prahova

Folclorul este cartea de identitate a neamului

Izvorate din experienta si intelepciunea de viata,
din bucurie sau din durere, din ndzuintele si dorurile
romanului, din setea de liniste sau din dragostea pentru
frumos, elementele de cultura si traditiile populare
transmit valori si creeazd o punte de legatura inte
generatii.

Traditiile s1 obiceiurile, portul si folclorul sunt
comori inestimabile care definesc un popor facandu-I
unic, statornic $i nemuritor, in ciuda scurgerii timpului.

Traditia reprezintd ansamblul de datini, obiceiuri,
credinte care se statornicesc in cadrul unor grupuri
sociale si care se transmit din generatie in generatie.
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Obiceiul este o deprindere consacratd comuna
unui popor sau unei comunitdti. Este o manifestare
spirituala ineditd si originald care nu este la fel pe intreg
cuprinsul tarii.

Asa cum orice prunc, prin fenomenul nasterii,
capatd o identitate si dobandeste o informatie genetica de
care nu se poate detasa niciodatd, nici aceastd cultura
traditionald nu-si poate pierde identitatea si nici valoarea
de document a informatiilor transmise de la o generatie la
alta.

Ca educatori avem datoria morald sa-i invatam pe
copii sa iubeasca locurile natale, portul romanesc si pe
romani, sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile si traditiile
zonei in care s-au nascut, practic s le sadim in suflet
aceste elemente definitorii ale identitdtii neamului
romanesc, fard de care nu am mai putea sti cine suntem
de fapt, noi, romanii pe acest pamant.

Putem valorifica frumusetea traditiilor si
obiceiurilor populare in cadrul serbarilor, proiectelor
educationale, reusind astfel sd Infrumusetdm viata
copiilor, sd 1i ajutdm sd cunoasca traditiile romanesti si
rolul important pe care-1 au in viata oamenilor din cele
mai vechi timpuri sau modul in care aceste traditii au
dainuit peste timp. Asa am desfasurat in gradinita noastra
serbari tip sezatoare, cu prilejul sdrbatorilor de Craciun,
proiecte educationale locale — ,,Serbarea munteneascd” —
o traditie a invatdmantului prescolar sindian, am fost
partenert ai Gradinitet nr. 40 din Ploiesti in
implementarea Proiectului international multilateral
Comenius ,,13 PM-699-PH-SI We are celebrating with
nature”. Prin aceste proiecte ne-am propus sa valorizam
traditiile si obiceiurile poporului nostru in contextul
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actual socio-cultural. Dorim ca traditiile noastre,
mostenite din mosi-stramosi, sd fie preluate si transmise
urmatoarelor generatii, pentru a sadi in inimile acestora
dragostea pentru frumos si autentic, armonie, gratie, ritm.

Am avut ca obiectiv sa invatdm prescolarii sa
aprecieze frumusetea portului popular, a dansului si
cantecului romanesc, a mestesugurilor traditionale, atat
de mult apreciate in tard cat si in afara ei, sa nu-gi uite
radacinile. De aceea am considerat oportun, ca in anul
2014, la editia a V-a, Proiectul educational local
,»Serbare munteneasca” sa aiba in vedere evidentierea
valorilor, traditiilor si obiceiurilor romanesti, prin care
cultivdim de la cea mai frageda varstd sentimentul de
apartenentd, de iubire §i dragoste pentru radicinile si
valorile poporului roman. Acest eveniment s-a desfasurat
in cadrul a Proiectului National ,,Curcubeul schimbarii”,
fiind parte a Parteneriatului interjudetean ,,Prahova-
Constanta-schimb de bune practici”. Costumele populare,
muzica si dansul ne-au ajutat sd pasim in lumea
folclorului roménesc autentic, prin prezentarea unui
program artistic unitar, sub titulatura ,,Ce-I stribun, nu
vrea sa piara!” Cele patru grupe ale gradinitei au urcat pe
scend si au prezentat dansuri populare roménesti din
diferite zone ale tarii, Imbracati in costume populare
autentice, specifice zonelor respective. Astfel grupa mare
»Albinutele” a prezentat o suitd de dansuri populare din
zona Munteniei, ,,Ciobanasul” si ,,Breaza”, grupa mare
,Piticil voiosi” a reprezentat zona Moldovei, prin hord si
sarba, gupa mijlocie ,Greierasii”, ,,Geamparaua” -
Dobrogea, iar grupa mica ,Fluturasii” a prezentat cu
mare succes ,,Oas-ul”. La succesul acestei activitati, un
rol important l-au avut si parintii, care, pe langa aportul
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adus la amenajarea scenei cu obiecte populare vechi si
procurarea/confectionarea costumelor populare romanesti
autentice pentru copii, au participat direct: un grup de
mame, Iimbracate 1n costume populare romanesti
autentice, din zona Munteniei, a interpretat o suitd
munteneasca.
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In luna noiembrie 2014, gradinita noastrd a fost
gazda unei activitati desfasurate in cadrul Proiectului
International Comenius. Intr-un decor autentic romanesc,
invitatii din 5 tari europene: Turcia, Irlanda, Grecia,
Cipru si Romania au trdit si au simtit romaneste.
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Prescolarii si pdrintii lor au fost dornici sd se
implice in astfel de activitati, in care sa se simta
importanti, sd stie ca activititile lor contribuie la
pastrarea §i pretuirea acestor comori inestimabile, ce
definesc un popor facandu-1 unic, statornic si nemuritor
in ciuda scurgerii timpului.
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TRADITII PASCALE
VALORIFICATE PRIN ACTIVITATI
CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE

Prof. GANEA NICOLETA
Gradinita cu Program Normal nr. 4,
Campulung-Muscel, jud. Arges

Arta noastra popularda manifestatd sub toate
aspectele ei reprezinta o bogatie nepretuita de comori
pentru toti aceia ce-si iubesc patria si neamul.

Suntem mandrii de faptul ca ne-am nascut ntr-un
tinut pitoresc, intr-o tard frumoasd cum este Romania.
Obiceiurile si traditiile strabune romanesti, rod al unui
efort indelungat de cunoastere reprezintd un tezaur
inestimabil de intelepciune ale caror valori si resurse nu
se sterg niciodata.

Cea mai mare, mai insemnatd, mai sfantd si mai
imbucuratoare sarbatoare de peste an, dupa spusele
romanilor de pretutindeni este sarbatoarea Pastelor,
Pastele sau Invierea Domnului, pentru ci in aceastd zi
,»Hristos a Tnviat din morti cu moartea pre moarte calcand
st celor din morminte viatd daruindu-le”, iar pre cei vii
rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-i cu
Dumnezeu. Ea cade totdeauna la inceputul primaverii,
anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand toate in
naturd nvie. Romanii asteapta sarbatoarea aceasta, dupa
un post indelungat, cu mare dor si bucurie si cautd in
acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate
pregétirile facute in cea mai buna randuiala.
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Pastele este In ortodoxie sarbdtoarea sarbatorilor,
reprezinti Invierea Domnului nostru Iisus Hristos.
Ziditorul fapturii a inviat, Invierea Lui este castig tuturor,
haosul necredintei se prabuseste 1n fata marelui
eveniment mai cu putere decat intunericul noptii inaintea
rasaritului de soare, cici insusi Dumnezeu ne lumineaza
prin aceastd minune a Invierii.

In legiturd cu aceasti sirbitoare existi multe
traditii si obiceiuri pastrate In special in mediul rural.
Aceasta sarbatoare crestind este precedatd de o perioada
de 40 de zile de post.

Ultima saptdamand a postului mare, Sdptaméana
Patimilor sau Sdptaméana Mare este inclusa 1n sarbatoarea
Pastelui, desi in aceasta perioada postul continua chiar cu
0 mai mare intensitate.

Din Joia Mare pani in ziua de Inviere batranii tin
post negru. Cei mai tineri mananca in aceasta saptdmana
doar paine si fructe uscate si nu beau decat apa de izvor.
Pentru Saptdmana Mare, mai ales in trecut erau
caracteristice urmatoarele traditii: pastrarea linistii, a
tristetii generale, respectarea strictd a postului, ingrijirea
locuintelor, curdtenia prin curti, confectionarea hainelor
noi pentru sarbatoare, impartasirea la biserica precum si
alte obiceiuri.

In ceea ce priveste Duminica Floriilor, duminica
cu care incepe Saptamana Mare, s-au pastrat de asemenea
unele traditii. In aceasti duminicd, se sfintesc, prin
rugaciune si stropire cu agheasma, ramuri inmugurite de
salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le
tin in maini, cu lumanari aprinse, ca simbol al biruintei
vietii asupra mortii.
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Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic
si de maslin cu care a fost Intdmpinat Mantuitorul. Cu
acestea, dupa ce au fost aduse la biserica spre a fi sfintite,
crestinii impodobesc icoanele, usile si ferestrele. Ele sunt
simbolul vegetatiei reinviatd primavara. Salcia este
cinstitd in aceastd ultimd duminicd dinaintea rastignirii
Mantuitorului fiindca atunci cand Fecioara Maria a vrut
sa treacd un rau o salcie s-a aplecat peste ape ca sa poata
trece. Atunci Maica Domnului a binecuvantat-o sa nu
ajunga niciodatd carbune, s fie mereu plecatd peste ape
si sfanta de Florii. Se zice ca la Florii se marita urzicile si
nu mai sunt bune de mancat. In unele locuri se crede ca
in aceastd zi nu este bine sa te speli pe cap fiindca iti
infloreste (incarunteste) parul.

Incepand cu aceastd duminica si continuand cu
celelalte zile din Saptdmana Patimilor se oficiaza Deniile.
Prin caracterul si continutul lor, deniile sunt unicate in
cultul divin ortodox. Cele mai importante sunt cele de joi
si vineri seara, cunoscute si sub denumirile de Denia
Mica si Denia Mare.

Denia de joi seara are ca elemente specifice
citirea celor 12 Evanghelii ale patimilor si scoaterea
solemna a Sfintei Cruci in mijlocul bisericii. Femeile au
la ele o sfoard si la sfarsitul fiecarei evanghelii fac cate
un nod pe sfoard. La sfarsitul slujbei sunt 12 noduri. Cu
ea se Incingeau copiii bolnavi de friguri si femeile
insarcinate, cand nu puteau sa nasca.

In Joia Mare priznuim patru lucruri: spilarea
picioarelor ucenicilor de catre Mantuitorul, dandu-le prin
aceasta lor si noud pilda de smerenie, Cina cea de Taina,
adicd instituirea Sfintei Cuminecdturi, rugiciunea cea
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mai presus de fire, din gradina Ghetsimani, vinderea si
prinderea Domnului.

Denia de vineri seara se deosebeste de celelalte
denii prin Cantarea Prohodului, in trei stiri ca si prin
ritualul Tnconjurarii bisericii cu Sfantul Epitaf (cusatura
sau picturd de mare frumusete care reprezintd scena
punerii in mormant).

In Vinerea Mare se pomenesc sfintele,
mantuitoarele si Infricosdtoarele Patimi ale Domnului
nostru lisus Hristos pe care le-a primit de bunavoie
pentru noi. Se mai face incad pomenire de marturisirea
mantuitoare facutd de tdlharul recunoscétor care a fost
impreuna cu El. In aceastd zi nu se savarseste Liturghia
pentru ca insusi Mielul lui Dumnezeu este jertfit acum,;
este vreme de post total, pentru ca ,,Mirele s-a luat de la
noi”. (Matei 9, 15). Se fac numai ceasurile Tmparatesti
care ne pun Tnainte nemadrginita smerenie a Domnului,
Crucea cea datatoare de viatd si credinta talharului.
Vinerea Mare se mai numeste In popor Vinerea Seaca,
pentru cd cei mai multi romani au obiceiul de a posti post
negru (nu mananca si nu beau nimic toata ziua). Postul
negru este tinut in credinta ca Dumnezeu il va feri pe cel
care posteste de toate bolile, 1l va face sa fie sanatos si
sa-1 mearga bine tot restul anului si-l va ajuta la necazuri
si nevoi. Legenda spune ca pe cel care posteste nu-l va
durea niciodata capul si acesta va sti cu trei zile Tnainte
cand va muri.

In Sambata Mare e priznuita ingroparea trupeasci
a Domnului Dumnezeu si Mantuitorului nostru lisus
Hristos, cum si pogorarea Lui in lad, scotand neamul
omenesc din stricaciune si trecandu-1 in viata cea vesnica.
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In Duminica Invierii ne spune Sinaxarul din ziua
de Pasti, ce se priznuieste: ,,In Sfinta si Marea Duminica
a Pastilor praznuim Invierea cea dititoare de viatd a
Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos.”

Masa din prima zi de Pasti este un prilej de
reunire a familiei, decurgand dupa un adevarat ritual. De
pe masa de Pasti nu pot lipsi: oudle rosii, casul de oaie,
salata cu ceapa verde si ridichi, drobul si friptura de miel,
pasca umplutd cu branza sau smantana si, mai nou, cu
ciocolata.

In Arges, printre dulciurile pregatite de Sfintele
Pasti se numadra covrigii cu ou (numiti asa pentru ca in
compozitia lor se adaugd multe oud, 10-15 oud la 1 kg de
faind). Fiecare gospodar se straduieste sd pregateasca o
astfel de delicatesa, care este si simbolul belsugului.

Saptdmana cea dintai dupd Paste este numita
Saptaimana Luminati. In aceasti siptimind raiul este
deschis, iar iadul este inchis, de aceea se spune ca cei
care mor 1n acest interval intrd in Rai.

Desigur cd pe langa aceste traditii pe care le-am
enumerat in aceste randuri, mai sunt si altele, insd e bine
sd cunoastem macar cateva dintre ele. Este bine ca
prescolarii sa cunoascad toate aceste traditii si obiceiuri
premergdtoare  Sarbatorilor Pascale deoarece 1si
imbogatesc orizontul de cunostinte, isi dezvolta emotii si
sentimente puternice, contribuie din plin la educarea
sentimentelor de dragoste si admiratie, mandrie si respect
fatd de comorile creatiei populare. Totodatd le cultiva
trasaturile de personalitate caracteristice omului nou de
care are nevoie societatea noastra de astazi.
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Copiii trebuie sd cunoasca faptul ca poporul
roman, neamul romanesc de-a lungul existentei sale, desi
a avut o istorie zbuciumata, gi-a pastrat cu sfintenie
traditiile datinile i obiceiurile.

Bibliografie:

- Gorovei, Artur, Credinte si superstitii ale poporului
romdn, Bucuresti, Editura Grai si Suflet, Cultura
nationala, 1995.

- Pamfile, Tudor, Sarbatorile la romdni, Studiu
etnografic, Bucuresti, 1910.

- Pop, Mihai, Ruxandoiu, Pavel, Folclorul literar
romdnesc, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica,
1978.

146

https://biblioteca-digitala.ro



ROMAN SUNT SI VOI FI

Prof. inv. primar STANCU MARIA ERNESTINA,
prof. inv. primar ALBU VERONICA
Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu” Breaza, jud. Prahova

PROIECT DE OPTIONAL TRANSDISCIPLINAR
Clasa a lll-a

Patriotismul nu este numai iubirea pamantului
in care te-ai nascut ci, mai ales, iubirea trecutului,
fara de care nu exista iubire de tara.

Mihai Eminescu

Argument:

- ldentitatea poporului roman este data de traditiile si
obiceiurile mostenite din veacuri.

- Satele romanesti pastreaza cu mandrie autenticitatea
portului romanesc, a cantecului, a dansului. Ea trebuie
transmisa generatiilor atit de la sate cat si de la orase.

- Avand 1n vedere ca elevii din mediul urban nu cunosc,
nu intra in contact cu viata satului romanesc, consider ca
acest optional vine In intdmpinarea trezirii interesului
pentru astfel de activitati. ,,Roman sunt si voi fi” —
optionalul formeaza copiii cu un real spirit patriotic,
pentru ca ei prin particularitatile de varsta, se implicd si
patrund cu sufletul in esenta sentimentelor ce dorim sa le
implementam.
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Prin acest optional urmarim:

- Sa-si insuseascd cunostintele despre traditiile si
obiceiurile romanilor, portul, cantecul si dansul popular;

- Sa se transmitd din generatie In generatie sentimentul
patriotic;

- Dezvoltarea simtului estetic al elevilor.

Obiective de referinta:

- Sé reproduca texte folclorice simple/parti ale unui enunt
din doine, ghicitori, povestiri, legende, balade, etc;

- Sa@ observe dirjjat elemente ale mediului geografic si
istoric;

- S& demonstreze indemanare in realizarea sarcinilor
motrice desfagurate individual pe perechi si in grup;

- Sa prezinte modele privind aspecte ale elementelor de
folclor integrate in mediul inconjurator;

- S& interpreteze cantece Insotite de miscari scenice
specifice.
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Continuturi

Activitati de Invatare

I. Regiuni istorico-
geografice din
Romania (4 ore)

Activitati de orientare pe
harta, atlas geografic;
Crearea unor trasee turistice
imaginare;

Exercitii de identificare a
diferitelor ocupatii, tipuri
de constructii;

Observarea si comentarea
unor imagini;

Expozitii cu obiecte vechi
apartinand familiei;

Vizita la muzeul etnografic
din scoala;

I1. Portul popular
(3 ore)

Exercitii de identificare a
costumului popular din
diferite regiuni ale tarii;
Confectionarea de
romdnasi si romdancuge;,

II1. Obiceiuri si
traditii la
sarbatorile de
iarnd (6 ore)

Exercitii de identificare a
elementelor semnificative
dintr-un text (mesaj
ascultat/scris);

Exercitii de interpretare a
doinelor, colindelor;
Prezentari de cantece si
dansuri specifice
sarbatorilor de iarna;
Exercitii de cantare
instrumentala;

Jocuri cu miscari pe
muzica;

Confectionarea mastilor;
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IV. Dansuri
populare
romanesti (5 ore)

Exercitii de insugire a
pasilor de dans la Hora,
Calabreaza, Brasoveanca,
Maramuresan etc;
Repetarea sistematica a
fiecarui dans invatat;

V. IntAmpinarea
sarbatorilor
pascale (4 ore)

Compozitii decorative
folosind linia si punctul cu
rol constructiv;
Interpretarea dupa auz a
cantecelor religioase;
Auditii muzicale;

Exercitii de recitare a unor
poezii;

Exercitii de punere 1n scena
a unor intdmplari biblice;

VI. Satul
romanesc (8 ore)

Vizita la muzeul satului;
Realizare unor jucarii
imitand obiecte din mediul
inconjurator (casute, pomi,
garduri, capite de fan,
fantand cu cumpana etc.);
Realizarea unei machete
tematice;

VII. Fratia la
romani (5 ore)

Folosirea dramatizarii,
povestirii, compunerii
pentru evidentierea
relatiilor sociale de grup;
Interpretarea unor dansuri,
cantece, versuri, specifice
traditiilor si obiceiurilor
zonelor istorice;
Realizarea decorurilor
pentru sezatoare.
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Modalitati de evaluare:

- Expozitie

- Vizita la muzeu

- Album de familie

- Machete

- Confectionarea de obiecte

- Portofoliu

- Realizare de Power Point-uri
- Proiect (sezatoare)

Bibliografie:

- Legende istorico-geografice

- Filme documentare

- CD-uri cu muzica populara, cantece religioase

- Albume cu imagini ale portului popular, motive
populare

- Balade

151

https://biblioteca-digitala.ro



CUPRINS:

- Adunati — Situare geografica | 3

- Campina, leagan de culturd si traditie | 5

- Scurt istoric al comunei Adunati / 8

- Adunati. Obiceiuri, traditii, datini si legende care
individualizeaza localitatea | 9

- Scurt istoric al municipiului Campina / 14

- Scurt istoric al Scolii Gimnaziale ,,Radu si Severa
Novian” Adunati / 20

- Scurt istoric al Gradinitei cu program normal ,,Castelul
Piticilor” Adunati/ 23

- Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Cdampina,
Modernism si Traditie, prof. Bercaroiu Catalin, director
al Scolii Gimnaziale ,,B.P. Hasdeu” Campina, jud.
Prahova/ 25

- SIMPOZIONUL: CUNOASTEREA SI
PROMOVAREA OBICEIURILOR SI TRADITIILOR
POPULARE ROMANESTI. GHID DE BUNE
PRACTICI. ESEURI/ 33

- Cunoasterea si promovarea obiceiurilor §i traditiilor
populare romdnesti prin  intermediul  activitatilor
extracurriculare, prof. inv. primar, Moldoveanu Mihaela,
Scoala Gimnaziald ,,B.P. Hasdeu”, Campina, jud.
Prahova/ 34

- Modalitati de promovare a traditiilor prin intermediul
activitatilor  extracurriculare, prof. inv. prescolar:
Moldoveanu Madalina, Gradinita cu Program Normal
,»Castelul Piticilor”, Adunati, jud. Prahova/ 39

- Alternativa educationala step by step in gradinita si
pastrarea traditiilor, prof. inv. prescolar Radu Cristina
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Mihaela, Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu”, Breaza, jud.
Prahova/ 44

- Folclorul prahovean, legatura noastra cu viata, prof.
inv. primar Ana Clara Grecu, Liceul Tehnologic ,,Carol
I, Valea Doftanei, jud. Prahova/ 49

- Promovarea si pastrarea datinilor, obiceiurilor si a
traditiilor locale in orele de curs si activitdtile
extracurriculare, Banescu Evelina, Scoala Gimnaziala
Talea, jud. Prahova/ 52

- BRASOVEANCA, prof. TTL Beatrice Gardin, Centrul
Scolar pentru Educatie Incluziva Brasov, jud. Brasov/ 57
- Christmas around Europe, prof. Coman Florica,
Gradinita cu Program Prelungit ,,Sfantul Mucenic Mina”
Ploiesti, jud. Prahova/ 63

- Obiceiuri si traditii romdnesti de Paste, prof. inv.
primar Dinu Gabriela Maria, Scoala Gimnaziala ,,B.P.
Hasdeu”, Campina, jud. Prahova/ 67

- Traditii si obiceiuri de Paste, Dirstaru Nicoleta,
Gradinita cu P.N. ,,Peter Pan” Nistoresti, structurda a
Scolii Gimnaziale ,,Constantin Brancoveanu” Breaza,
jud. Prahova/ 71

- Obiceiuri si traditii populare romdnesti, prof. inv.
primar Draghici Eugenia, Liceul Tehnologic ,,Carol I”
Valea Doftanei, jud. Prahova/ 75

- Traditii si obiceiuri in serbarile pregcolarilor, prof. inv.
presc. Cazan Andreea, Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu”
Breaza, jud. Prahova/ 78

- Contributia folclorului in evolutia scolarului mic, prof.
inv. primar Glesnea Emilia, Liceul Tehnologic ,,Carol I”
Valea Doftanei, jud. Prahova/ 83
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- Traditiile si obiceiurile populare romdnesti, prof. inv.
prescolar lordache Marcela, Gradinita cu P.P. ,,Sfantul
Mucenic Mina” Ploiesti, jud. Prahova/ 85

- Satul — vatra noastra draga, prof. PIPP Maria-Liliana
Firiceanu, Gradinita cu P.N. nr. 2 Tesila, Valea Doftanei,
jud. Prahova/ 88

- Dor de acasa, prof. inv. primar Maria Tudosoiu, Scoala
Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Campina, jud. Prahova/ 94

- Obiceiuri si traditii de Paste, prof. inv. prescolar

Mereu Nicoleta, Gradinita cu Program Normal

Draganesti, jud. Prahova/ 97

- Importanta pastrarii  traditiilor  §i  obiceiurilor
romdnesti, prof. inv. primar Minzicu Simona Valentina,
Liceul Teoretic ,,Serban Voda” Slanic, jud. Prahova/ 103
- Bucuria invierii — lumina sufletelor noastre, prof. inv.
primar Petre Daniela Maria, Scoala Gimnaziala ,,B.P.
Hasdeu”, Campina, jud. Prahova/ 107

- Mesageri ai folclorului romdnesc, prof. inv. primar
Chiru Georgiana Alina, Scoala Gimnaziald Liliesti,
Baicoi, jud. Prahova/ 110

- Sunt romadn si bun crestin, prof. de psihopedagogie
speciald Pop Violeta, Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva, Brasov, jud. Brasov/ 111

- Folclorul romdnesc. Notiuni generale, prof. de religie
Rugind Razvan-Andrei, Scoala Gimnaziald ,Radu si
Severa Novian” Adunati, jud. Prahova/ 119

- Traditii §i obiceiuri din strabuni, prof. inv. primar
Ghinea Maria, Scoala  Gimnaziald ,,B.P. Hasdeu”,
Campina, jud. Prahova/ 125

- Traditii si obiceiuri de paste, prof. Stan Manuela
Constanta si prof. Manea Florica, Scoala Gimnaziala
nr. 2 Boldesti-Scaeni, jud. Prahova/ 130
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- Ce-i srabun, nu vrea sa piara!, prof. Stoica Ana, Scoala
Gimnaziald ,,George Enescu”, Gpp ,,Floare De Colt”,
Structura, Sinaia, jud. Prahova / 133

- Traditii pascale valorificate prin activitati curriculare
si extracurriculare, prof. Ganea Nicoleta, Gradinita cu
Program Normal nr. 4, Campulung-Muscel, jud. Arges/
141

- Roman sunt si voi fi, prof. inv. primar Stancu Maria
Ernestina, prof. inv. primar Albu Veronica, Liceul
Teoretic ,,Aurel Vlaicu” Breaza, jud. Prahova/ 147
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