CERCETARI ETNOBOTANICE PE VALEA BUDACULUI

FLORICA POP

Arta vindecdrii unor boli cu ajutorul
plantelor are in tara noastra, o veche tra-
ditie, fapt confirmat de unele cercetari
arheologice care au dat la iveald unele
forme medicamentoase.

In cursul anului se succed diverse specii
de plante medicinale ; primévara si apoi
vara, reprezentind momente de varf ale
triumfului vegetal, cdnd explozia florald
se afla la cotele ei maxime, mentiniandu-se
si toamna, cand plantele medicale se con-
stituie intr-un dar ce reprezinti sinteza
vie dintre un pdmant fecund si o stare cli-
maticd propice, bineficétoare.

Folosirea plantelor medicinale in pre-
venirea si combaterea bolilor sunt semne
vii, ale cunoasterii wmane, pdstrate din
generatie in generatie. Din nenumiratele
plante care populeazd pamantul, instinc-
tul, inteligenfa si experienta l-au invitat
pe om sid aleagd specia cea mai indicatd,
fie ca medicament sau otravd folositi la
vandtoare, sau ca mijloc de apdrare im-
potriva dugmanului.

Cercetirile noastre au avut ca obiect
localitdtile de pe Valea Budacului : Mo-
nari, Simionesti, Budus, Budacu de Jos,
Jelna, Cetate, Satu-Nou, Petris, Cusma
Orheiu-Bistrifei, Dumitrita, Ragla, Buda-
cu de Sus.

Strinsa legiturd a oamenilor cu na-
tura, nevoile pastoral-agricole, au dezvol-
tat perceptia si capacitatea de a distinge
marea varietate a plantelor, curiozitatea,
pentru efectele lor miraculoase (de leac)
st au dus la cunoasterea utilitdtii lor.

Tezaurul fitoterapeutic al Vaii Buda-
cului s-a pastrat aproape nealterat peste
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ani, transmitindu-se din generatie in ge-
neratie.

Multe plante sunt cunoscute de siteni
ca avand proprietd{i deosebite pentru vin-
decarea unor boli si unele denumiri de
plante, au o evidentd rezonan{d medica-
1d : Pulman (pentru plamani), Salvia (de la
salvare). Alte plante au denumiri legate
de intrebuinfarea medicald a planlci res-
pective : iarb3 de negi, de ochi, de urcchi,
iarba umflaturii, a rarunchiului, a viermi-
lor, maselarita.

Oamenii cunosc, bine plantele medici-
nale care vindecau bolile si cele mai frec-
vent utilizat sunt : musetelul, coada ca-
lului, coada soricelului, sunitoarea, rosto-
pasca, chimenul, iarba lui Tatin, socul,
spanzul, salcamul, teiul etc.

Practicile de medicind empiricd cideau
in sarcina femeilor varstnice mai price-
pute si mai bune purtitoare ale traditiei.

Am adunat de la bitranii satelor in-
formatii privind plantele de leac si mo-
dul de folosire si dintre ele redau doar
cateva :

— ,Tdciunele de porumb (Ustilago
maidis) — se folosea cind nu numega
vaca. Se fierbea un litru de apid cu ta-
ciunele si se administra animalului.

— ,Calapdgrul“ (Chrysantemum balsa-
mita L.) — se folosea ca leac pentru vi-
tdmaturi. Se pun frunze pisate de calapir
in ofet pentru viatimatura, iar pentru bube
rele se folosea frunza ,péarlitd“ in para
focului gi unsi cu smantani.
= Coada goricelului (Achillea mielle-
folium) — se folosea zdrobitd, uscatd si
pusd pe o bucatd de slinini, apoi se apli-
ci pe taituri. '
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— Spanzul (Helleborus purpurascens W.
et K...) se folosea la porci cdnd aveau pa-
ralizie. Se intepa urechea porcului si se
tragea prin ea radicind de spanz, acesta
localizand infectia (puroiul). Urechea ca-
dea, dar porcul se vindeca.

Se folosea si la oi, vaci, cai, pentru
prevenirea unor boli infectioase.

— Fasoleqg (Phaseolus vulgaris L.). Se
administreazi cate o boaba de fasole di-
mineata pe stomacul gol timp de o sap-
tamana.

Se constati ci tensiunea scade.

— Usturoinw (Allium sativum L.). Se ia
cite un ,catel* de usturoi dimineata pe
stomacul gol timp de 7 zile, dupd care se
constatd o scidere a tensiunii.

— Pentru combaterea ,bubelor rele se
face® legitoarea bubii% din noud feluri de
flori : rujicd, musetel, sunatoare, coada so-
ricelului, urzicd, busuioc, migheran, mus-
catd, sulfini. Se fierbeau toale la un loc,
se ficea o ingrosald cu fdind si smantana
si pe 0 panzi se aplica pe bubele rele.

— Pentru combateera limbricilor¢ (as-
carizii), se pregitea o fierturd de usturoi
pisat si amestecat cu lapte cald, cu rada-
cind de iarbd mare, coriandru, crusin si
pelin.

— In caz de ,,diaree“ — se da bolnavului
ceai de sdcdricd (chimion), sunétoare,
scoartd de stejar, fructe de afin, frunze de
nuc. o
.Degeraturile” se tratau cu aplicatii
de friinze de varzd murati sau cu ,,pldma-
deald* din ridicind de spinz.

— Durerile de cap — treceau prin. aph-
carea pe frunte si tample a feliilor de
castraveti, varzi, cartofi. gulii sau. se freaca
fruntea si timplele cu usutori.

.Galhinarea% (hepatita) — se tratq
cn ceai de sofran si rostobascd. coajad de
corn. miere de albine cu hrean ras.

— .Tusa% simpld sau ,tuse migireascd®
(convulsivd) se trateazi cu ceai de tarate
de priu amestecat cu miere de albine. ceat
din flori de tei., soc. mueuri de brad, de
nalbi. de ceapd, de scai vanit etc.

— Pentru reumatismul articular se fac
bii cu flori de fan. frunze de nuc, de
brad, urzici ; se aplici pe locul dureros

terci“ de cartofi fierti ; fierturd din
ovaz orz, secard, frunze crude de varzi
(extern) ok

— Pentru alinarea sau vindecarea unor
dureri erau anumite femei ce foloseau
descantece, care aveau ca bazi, personi-
ficarea bolilor si a relelor dar si mijlocul
material pentru alungarea lor.

In durerea de dinti sau de misele (pen-~
tru ,,Zgaiba*) se folosea urmatorul descan-
tec: ,,Am pornit de-acasd / Frumoasa si
luminoasd / Pe risdrit de soare / De la
rasdrit la asfintit / Ca o dunga de cutit. /
De la miazdnoapte la miazizi vy S-o luat
pe cale, pe cirare, / Buba cea mare. /
M-am intalnit cu ea in cale / Pe cirare,
am intrebat / Unde te duci buba-nfocati /
Buba roscati ? ¥+ Md duc la Mariuta s-o
pui jos / O! acolo nu te duce / Eu te cresc
frumos / cu puterea lui Hristos / Si un fir
de margean / Sa n-o mai doar suhan¥ /,

Descintec pentru ulcior : ,Ulcior sic,
nesdc Y/ De varf te-apuc / Din tulpind-ti
fac fdind / Din rddicind te sic“ / Se re-
petd de trei ori sufland catre ochi.

Calitatea produselor din plante medi-
cinale concretizatd in principal prin con-
tinutul in principii active, este conditio-
natd de momentul recoltaru de modul de
pastrare si incheind cu modul dc pre-
lucrarec.

Recoltarea. Aceasta operatie influentea-
zd asupra calitdtii prin urmatoarele :

Respectarea momentului optim de re-
coltare in cursul ‘perioadei de vegetatie,
moment - optim care este specific pentru
fiecare grupd de produse. '

— Pentru flori recoltarea trebuie iacuta

1a ificeputul infloririi. Culesul mai tarziu

duce la deprecierea florilor, prin schim-
barea culorii, scuturarea petalelor, etc.

. — Pentru radécini : rizomii, bulbii si
tuberculii, recoltarea se face numai pri-
mavara timpuriu si toamna tirziu, inainte
de pornirea in vegetatie-a plantei sau du-
pi intrarea in perioada de repaus, atunci
cind in partea subterand a plantei se afli
acumulate substante active.

— Scoarta sau coaja tulpinilor, ramuri-
lor sau radécinilor se recolteazd, in spe-
cial, primdvara, la inceputul vegetatieci,
cind se desprinde mult maj usor.

-— Frunzele se recolteazd dupd ce au
ajuns la maximum de dezvoltare pentru
a nu se zdrobi.

— Fructele — se recolteazi unele in
parga (maéciese), cand contin maximum de
vitamine iar altele cand au ajuns la coa-

‘cere (afin, porumbele etc.)
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— Semintele se recolteaza -cu:putin
inainte de completa maturizare, apoi se
intind imediat pentru uscare in straturi
subtiri.

L) Respectarea momentului optim de re-
coltare in cursul zilei. Culesul in timpul
diminetii, pe roud, duce la deprecierea
produselor.

¢) Metodele de colectare, condifioneazi
obtinerea unor produse de bund calitate.
Recoltarea scoatei prin cioplire face ca a-
ceasta si fie insotitd si de lemn, in timp
ce metoda ineldrii duce la un produs de
bunai calitate.

Recoltarea la dimensiuni mai mari a
partilor aeriene face sa acestea sa fie luate
cu partile lignificate, care depreciazi pro-
dusul, asa cum se intampld la coada sori-
celului, sunitoare, pelin etc.

Este interzisd recoltarea in masd a ori-
carei specii cu valoare medicinald, pentru
mentinerea potentialului genetic si pro-
ductiv.

Transportul si pregdtirea pentry uscare.

La transport principala conditie este fo-
losirea ambalajelor corespunzitoare pro-
duselor, care au continut ridicat de umi-
ditate (s nu se incingd sau sd-si schimbe
culoarea), evitindu-se ambalajele de plas-
tic. Pregatirea pentru uscare include 5i. o
selectare si curitire. a materialelor.

Aceastd selectare si curdtire se face
mult mai greu dupd uscare. La rddicini,
spalarea este necesard imediat dupid re-
coltare, deoarece dupd uscare ele raman
cu un procent nepermis de mare de cor-
puri stréine.

Uscarea este una dintre cele maj im-
portante faze ale procesului care are in-
fluentd mare asupra calitatii.

Uscarea se face pe cale naturald sau

artificlald. In primul caz o uscare buni.
este posibild, doar vara, pe timp insorit;"

cu temperaturi mai ridicate si umiditate
mai redusi.

Uscarea naturald se poate face la soare,
fie l]a umbrd (pentru majoritatea specii-
lor). )

Uscarea la umbra se face in incdperi us-
cate, curate si cu posibilitdti de aerisire.

In acest scop se folosesc soproanele, su-
rele si padurile. Plantele se

it — Revisla Bistritej

: intorc in
timpul uscarii (cu exceptia florilor si frun-

9

&

zelar subtiri), penfru a evita incingerea si
pierderea de principii active.

Florile "si ‘frunzele se considera uscate
cand fosnesc la atingere iar radacinile gi
cojile cand se rup cu zgomot la indoire.

Uscarea artificiald se face in instalatii
speciale, in care temperatura si aerisirea
se regleazi in functie de planta.

Depozitarea se face in camere curate,
aerisite, ferite de lumina directd a soare-
lui si accesul rozitoarelor.

Forma farmaceuticd- sub care se pot ad-
ministra plantele medicinale in uz casnic.

Formele farmaceutice simple care pot
i preparate fara nici un fel de dificultate
in conditiile casnice sunt: maceratul, in-
fuzia, decortul, tinctura, siropul, vinul me-
dicinal, inhalatia, gargara, cataplasmele,
bdile filoterapeutice, biile locale, oteturi-
le aromatice, uleiurile medicinale, cidru-
rile, frectiile.

1. Maceratul, este solutia extractivd a-
poasd. cea mai simpla obtinutd din plante
la temperatura mediului ambiant. Mate-
ria primd se obtine in contact cu cantita-
tea de apd potabild prescrisd in timp de
1---12- ore, agitand din cand in cand.
Se filtreaza prin tifon si se administreaza
in qcetasi-zi. Se prepard din fleri sau parti
de plante — (plante -ce contin--principii
active care, se extrag la rece : nalba ma-
re;inul, vascul). - T

2. Infuzia. Materia. primd sfarmatd se
umecteazd cu-3 parti de apd, ldsdndu-se in
repaus 5 minute..

.Dupa ‘aceea plantele umectate se, pun
intr-un vas smaéltuit cu apd la fierbere
mentinandu-se 5 minute cu capac apoi se

" lasd in repaus 15-—~3Q minute.

3. Decortul — este fot o solutie extrac-
tivd aproasd-obtinutd la cald — materia
priméd fragmentatd, umectati; la fel ca
la infuzie, dar mentinutd la fierbere 30
de minute. Solutia se filtreazd, iar peste

- plante se mai adaugid o cantitate de apa
. ierbite pentru a completa pierderile prin
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evaporare. Se foloseste in cazul radacini-
lor, scoartei, fructelor, seminfelor.. ,
4. Tinctura — este o0 solutie extractivi
hidroalcoolica obtinuta la temperatura ca-
merei.
Se macereazi plantele in alcool etilic di-
luat 40—70° timp de circa 7 _zile, dupd
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care, se filtreazi si administreazi sub for-
ma de picaturi in apa.

3. Vinul medicinal — se prepard prin
macerarea la rece, timp de 7—8 zile, a
plantelor maruntite, cu vin de calitate su-
perioara 11 vin pentru 30—50 g plantd
si agitand din cind in cand ; se filtreaza,
se stoarce rezidul, lichidul rezultati se la-
sd sd se sedimenteze 24 de ore, apoi se
refiltreazd si se completeazi cu vin pana
la 1 litru. Este destinat pentru uzul intern,
pentru stimularea poftei de maéncare.

6. Cataplusmele, sau compresele denu-
mite popular oblojele, sunt destinate pen-
tru uzul extern si se obtin din plante sfar-
mate si amestecate cu apd pand rezultd
0 pastd care se pune intre doud bucati de
péanza si se aplici pe partea bolnava.

7. Cidrurile — sunt bauturi cu continut
moderat de alcool, obtinute prin fermen-
tatia sdmburilor din fructe, precum si a
Tlarilor unor plante medicinale uzuale. Des
folosite sunt cidrul de maéciese si din flori
de soc.

8. Oteturile aromatice : se prepara prin
macerarea plantelor in ofet de vin, in can-
titate de 50—100 gr. plante maruntite la
1 litru de otet. Timpul de macerare 7—8
zile, dupd care se filtreazd prin tifon.

9. Gargara se prepard sub formi de in-
fuzie sau decort din plante si se utﬂizea—
zd sub forma. de gargari.

10. Uleiurile medicinale — se obtln prin
macerarea plantelor in ulei .  comestibil,
timp de 4—5 sdptimaéani. Se folosesc in
rani greu vindecabile si in arsuri.

11. Bdile fitoterapeutice — sunt for-
forme de utilizare a plantelor medicinale
in uzul extern sub formi de bai. Plantele

fragmentate se introduc intr-un siculet din
tifon dublu, care se fierbe, 10—30 minute
in 3—5 1 apd, care se pune in cada de
baie cu apa, la temperaturd potrivita.

12. Bdile locale — se prepard in can-
titati mai mici, ca si baile fitoterapeutice.

13. Inhalatiile sunt forme medicamen-
toase frecvente in terapia traditionala si
stiintifica ; utilizind plante care contin u-
leiuri volatile. Produsul maruntit se pune
intr-un vas smdltuit peste care se toarni
apad fierbinte; vaporii de apd venind in
contact cu planta antreneazi sub forma
de picaturi fine uleiul volatil pe ciile res-
piratorii ale bolnavului.

14. Siropul se face din solutii extracti-
ve, apoase. Se obtine prin macerarea plan-
tei, infuzii, decorturi sau sucuri de plante
la care se adaugi cel putin 60%, zahar. Se
stoarce si se pastreazd in sticle.

Concluzii

Cercetirile efectuate ne arati ca locui-
torii satelor cercetate utilizeazd 70 specii
de plante pentru vindecare (sau amelio-
rarea) a peste 25 de afectiuni.

Modul de preparare si utilizare a fost
transmis din generatie in generatie, la fel
ca si caracterele de recunoastere a plan-
telor respective. Foarte probabil, in timp
acest tezaur fitoterapeutic a sérdcit, ca ur-
mare a disparitiei unor'specii $i a folosirii
medicamentelor si prezente1 personalulm
calificat: il zond: :

Acestor plante, f01051te ca ,,plante de
leac* 1i se adaugi altele, utilizate pentru
coloritul tesaturilor- in casa (ceapa mar,
nuc, arm boz).

Plantele medicinale de pe Valea Budacului si utilizarea lor

Lo ’ Lunile in p
Nr. Denumirea Denumirea care se Partea. Mod de Mod de intre- Scopul intrebuinta-
ert. populard stiintificd recol-  folositd preparare buintare rii
teazid .

0 ! 2 3 5 6 7

1L Afin. Vaccinium X “planta decoct ceai, sirop diaree, diabet

myrtillus L ‘ .- fructele macerat 2

2. Anghinare - Cynara VI VII “frunzele infuzie ceai ficat, colita

’ : scolymus L.

3. Brusture Arctium - VI=IX frunzele crude .. cataplasme reumatism, afectiuni

macerate in ale pielii, intdrirea

lappa L.

radécinile uscate” -

ceai parului.
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6 7

0 1 2 3 ‘ 4 3
4, Calapar Tanacetum VI—VII frunza crudd cataplasma infectii, rni, lo-
balsamita fiarta bai vituri
L.
5. Cartof Solanum X tubercu- crud, rgs sue, cataplastomac, ochi
tubero- ! pe raz¥:
sum L. toare
6. Ceapa Allium .V=XI Dbulbul copt, fiert cataplasma infectii, furuncule
caepa L.
7. Cicoare Cichorium V—VII planta cu infuzie, ceai ficat, rinichi
intybus L. cu floare fiartd
8. Cires Cerasus V—VII! coditele fierte ceai-
avium L. fructele
9. Cimbrisor Thymus V—IX plantd in- - fiartd ceai (intern tensiune, astm,
de cimp serpyitum treaga extern) infectii, rani.
L.
10. Ciumdfaie Datura IV-IX f{runze uscate, ar- fumigatii  cdi respiratorii,
stramo- ' se bronsite
nium
11.  Coada Equisetum - VII—IX tulpina uscata, - ceai reumatism, plamini
calului arvense fiarta diabet, cistite
12. Coada ra- Pontilla anserina V—X - plantd cu uscati, ceal, stomatite, colite
cului L. flort fiartda infuzie
decoct
13. Coada so- Achillea millefo- VI—IX planti cu fiartad ceai, bai, réceli, boli de
ricelulyi lium flori . comprese rinichi, reumatism,
: stomac, dinti, ficat,
hemoroizi
14. Crinulalb Liljum candidum VII—VIIfloare, .. . crudél_ cataplasma . réani, infectii
L. frunze " macerata oo
15, Cucuruz Petasites hibridus X semmte ceai hipertensiune
Tosu . .. cica. (ma- » . boli de rinichi
g Al tase) - . ol
16. Dud Marus alba L. et V—VII frunze ceai stomac, diabet
Morus nigra . : . Ll . <
17. Fasole Phaseolus vulga- VI—X boabe, tec1 ceai hipertensiune
_ris L - D iERAET
18. Feriga Cystoptens fixix- VIII—X" rizomi ceai (se tmem calmarea dure-
fragilis (L.) Bernh. _ : _ in gura) . rilor de dinti
19. Frasin Fraxinys excel- V o frunzele"" : decoct, reumatism
sior L. . _ comprese . o
20. Gilbenele Calendula offici- VI—X florile ¢eai, mace- ficat, stomac
nalis L. rate (in al- varice
s : < s - cool say
) . u.lel)
21. Hrean ‘Armoracia rusti- IX-~X rizomul cataplasma amigdalita
cana (Lam) G.M. floarea macerat  raceli (pneumonie)
Sch. i miere - prostata -
© ceai :
22. -Tarba lui - Symphytum VII=VI radicina frectiondri . reumatism,
Tatin tata- officinale . . locale, ceai rani, varice,
neasa T - o ~ in alcool, ; prostata
Tt M-w--'..-r—i.-.; - - - _luscatd e ”
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0 1 I
23. Lacramioa- Convalaria V—VI frunze uscata -
ra majalis L.
24, Lemn cii- Ligustrum V—IX coaja uscati
nesc Vulgaris L. -
25. Limba oii Plantago ‘major L. V—VIXI frunze fiarta,
Rosa canina L. cruda
26. Madces IX—X fructele uséate,
fierte
27. Macrisul Rumex Vi fructele fierte
calului Crispus L.
(stevie)
28, Marul lu- Aristolochia V—VI planta cu uscati,
pului clematitis. flori cruda
L.
29. Maselarita Hyoscyamus niger VI—VIII flori, fiartda
seminte,
frunze
30. Mitrdguna- Atropa belladona 7II—VIIIrddacina  cruda,
L. ' macerata
31. Menta Mentha piperata VI—XI frunza fiartd
L.
32. Merisor Vaccinium IX—X frunzi uscata
vitis idaea L.
33. . Mesteacdn . Betula Pendula V—VIII frunze fiarta
" Roth.
34, Musetel  Matricaria cha. V—VII. planta’ ' fiarts
(romamta) momilla o " intreagd
35. Nucul Juglans regia L. V-=IX frtiﬁz“ele;'__l fierte
fructele
36. Ovisul Avena stativa L. VII paiele uscate,
. ... ferte
37. Paducel Crataegus mono- V—XI florj, uscate,
. . 8yna Jacq. frucbe .. fierte
3. Papadle ‘Traxacum offi- IV—VI planta in- uscate,
cinale Web. .- treagd ..  fierte
39, Patrunjel Petroselinum  VI—X  frunze fierte
de cimp hortense Hoffm.
40. Pir Agropyron repens
L. IV—-V radicind fiartd
41. Podbal Tussilago farfara fierte
L e V—VIII frunze... . crude
4. 'Pmarmté H.ipericum'.mécu- .
(sundtoare) latum Cr. i Hy-
pericum perfora- tulpina uscate
ooooonctum L ’ VI—VIiIflorile. . - ... fiette -
43. Porﬁ'mlia:. “Pruiius spmosa fructe
. uscate

6 Y

ceai inima

ceai, cata- infectii, rani, taieturi

plasma

ceai raceli
congestie pulmonara,
T.B.C.

ceai antidiaretic la om si

animale

ceai pt. spa-rani, taieturi
1aturi decoct

pentru dureri de
dinti

infuzie
inhalatie

frectii localereumatism. , .

-.ceal.. . .inima, astmd, pla-
mini
infuzie cistite, afectiuni ale
. ...--..cdilor urinare
ceai, bai, hipertensiune,
spdldturi  reumatism, intdrirea
parului
“-¢eai; infuziericeli, infectii, amig-
spalaturi
bii, ceai  dalitd, stomatitd
bai, éeai  ~ Teumatism, hiperten-
.. .slune
ceai, bdi  tensiune, bataturi,
, .. eczeme.
'--ceax decoc£ ficat, in cure de
. slabu-e
ceal tensiune, dluretlc,
(cistite)
ceai tensiune, diuretic,

ceai, infuzie

. cataplasma. tajeturi, infectii

.stomag, ficat, plagl,

fierte™ " elstite.” afectium alt
ceai, bai rimchllor ;

o

IV—‘{I ﬂon. §
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< D7
44, Potroaci  Centarium ~ flori stomac, poftd de
umbellatum VI—VIITtulpini fierte ceai mincare
45. Pulman Pulmonaria offi- . frunze  fiarta.. .. - raceli, plamini
cinalis L, V=VIII riddcind  cruda ceai, decoct (expectorant) T.B.C.
46. Roinita Melisa officialis . <o, . Tarta .
(motocind) L. V—VIII {runza uscata ceai colite, dureri de burtd
47. Chelidonjum ma- tulpina - fiarta
Rostopasca jus L, ’ V—IX f{runzele cruda ceai (extern)ficat, negi
48. Ruscuta .Adonis vernalis planta uscata
alba L. IV=V cu flori liarti ceai inima
49. Salcie frunza cruda cataplasma,
(rachitd) Salix Sp. IV—V. scoarta uscate decoct arsuri, reumatism-
fierte
50. Salcim Robinia g . crude cataplasma: furuncule, stomac,
(acat) pseudacacia T.. V—VI flori fierte ceai  © . . arsuri de stomac
51." " Salvie “‘Salvia officialis frunza uscatid ceai, diaree, gingivite, sto-
L. VI—IX tulpina cruda, spélaterl 0 matite amigdalite,
gargare faringite
52. Sapundritd Saponaria offi- . i . ceai .raceli, plaminj (ex-
cinalis I,, -~ ' VAL - ri'ld:l(‘lll& uscatd d_égo.ct .Rectorant)
53. Secdrica S fiarta '
(chimen) Carum carvi .. VIII—IX seminiele ‘—rr'Pacerat.zi uleer stomacal,
in alcool ceaj diaree
54, Soc . Sambucus nigra frunzele - _cg'aai,’.iph_av-. riiceli, reumatism,
1. . V=—=VI {floarea {ierte latii tiieturi
55. Sovirf Origanum vul-"* 7 _ R .afectiuni ale ciilor
‘gare I. ' VII—-IX tulpina fiartd  ceai respiratorii
R : (expectorant)
56 - Stejar ‘Quercus V—VIII scoarta fiarta “ceai, compreantidiareic, eczeme
robur N
bai extern
57 Steregoaie Veratrum V—X. radacina fiarta spalaturi  infectii (bube)
album L. externe la vite
58 Strog de — VI—IX- plante fierte bai, inhalatirdceli,
fan intregi oefai reumatism
59 Talpa Leonurus VI—IX planta fierte ceai bol1 de inima,
gastii cardiaca L cu flori insomnii, tensiune
60 Tei Tilia cor- VI—-VII floare infuzie ceal rdceli, expectorant,
data Mill cistite, boli de
inima
61 ‘Traista Capsella IV—VII planta fiarta ceai hipertensiune,
ciobanului bursa pas- cu flori dureri de burta,
toris (L.) diaree
Med.
62 Troscotel Polygonum V—VIII planta uscata antidiareic
aviculare L. cu flori fiarta
63 Usturoi Allium V—IX plantid crud mujdei sau pentru viermi in-
sativum L. cu flori macerat in lapte testinali, hipoten-
fiert siune, arttro-
sclerozi
269
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64 Valeriana, Valeriana X raddcina tinctura afectiuni cardiace,
odolean officinalis cruda boli nervoase
L. uscata
65 Varza Brassica V—XI frunzele crude, cataplasme reumatism, arsuri,
oleracea L. murate degeraturi
66 Vintura Gentiana VII—  radicine macerati  ceai ulcer stomacal
galbeni® lutealL. VIII
G7 Visin Cerasus VI— coditele fierte ceai, hai pentru rinichi,
avium L, VIII ntarirea parului
68 Vantul Lycoper- VIII— sporii ciuperca cataplasma arsuri
calului don sp. IX crudd sau directd
uscata
69 Vase Viscum I—-II frunzele fierte ceal hipertensiune
album L.
70 Zmeur Rubus V—VIII frunza fierte ceai, sirop rdceli, congestie
idaeus L. tulpina pulmanora, T.B.C,,
fructul afectiuni cardiace

LLES RECHERCHES ETHNOBOTANIQUE DANS LA VALLEE
DU BOUDAQUE (LE DEPARTEMENT DE BISTRITZA-NASAUD)

— Résumé —

L'ouvrage traite le probléme d utilisation des
plantes dans l'ancélioration de quelques affec-
tions dans la Vallée du Boudaque.

Les recherches- effectuée ont permis l'appre-
ciation que les habitants des villages de 1la
Vallée du Boudaque utilisent approximative-
ment (environ) solxante-dix éspéces de plantes
pour la guérison ou l'amélioration de plus de
vingt-cing affections,

270

Dans l'ouvrage sont présentées es pratiques
de meédicine empirique, le moment ol lon fait
la r¢colte, le transport.et la préparation pou-
le s¢chage, les formes pharmaceutiques sous
lesquélles peuvent étre administrées les plantes
médicinales et en fin un tableau avec les
plantes utilisées par les habitants des villages
de la Vallée du Boudaque, dans le traitemtint
des différentes affections.
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