
CERCETARI ETNOBOTANICE PE V ALEA BUDACULUI 

FLORICA POP 

Arta vindecării unor boli cu ajutorul 
plantelor are in ţara noastră, o veche tra~ 
diţie, fapt confirmat de un:Ie cercetăn 
arheologice care au dat la Iveală unele 
forme medicamentoase. 

In cursul anului se succed diverse specii 
de plante medicinale ; primăvara şi apoi 
vara, reprezentând momente de_ vârf al~ 
triumfului vegetal, când explozia florala 
se află la cote le ei maxime, menţinându -se 
şi toamna, când plantele mcdi<:ale se con­
stituie într-un dar ce reprezintă sinteza 
vie dintre un pământ fecund şi o stare cli­
nmtică propice, binefăcătoare. 

Folosirea plantelor medicinale in pre­
venirea şi com.baterea bolilor sunt 5enu1e 
vii, ale cw1oaşterii umane, păstrate din 
generaţ.ie in generaţie. Din nenumăratele 
plante care populează pământul, instinc­
tul, inteligenţa şi experienţa 1-au învăţat 
;pe om să aleagă specia cea mai indicată, 
fie ca medicament sau otravă folosită la 
vânătoare, sau ca mijloc. de <tpărare im­
potriva duşmanului. 

Cercetările noastre au avut ca obiect 
localităţile de pe Valea Budacului : Mo­
nari, Simioneşti, Buduş, Budacu de Jos, 
Jelna, Cetate, Satu-Nou, Petriş, Cuşma 
Orheiu-Bistriţei, Dumitriţa, Ragla, Buda­
cu de Sus. 

Strânsa legătură a oamenilor cu na­
tura, nevoile pastoral-agricole, au dezvol­
tat pcrc€ptia şi capacitatea de a distinge 
marea varietate a plantelor, curiozitatea, 
pentru efectele lor miraculoase (de leac) 
~i au dus la cunoaşterea utilităţii lor. 

Tezaurul fitoterapeutic al Văii Buda­
eului s-a păstrat aproape nealterat peste 
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ani, transmiţându-se din generaţie în ge­
neraţie. 

Multe plante sunt cunoscute de săteni 
ca având proprietăţi deosebite pentru vin­
decarea unor boli şi unele denumiri de 
plante, au o evidentă rezonanţă medica­
lă : Pulman (pentru plămâni), Salvia (de la 
salvar-e). Alte plante au denumiri legate 
de întrebuinţarea medicală a plantci res­
pective : iarbă de negi, de ochi. de urechi, 
iat'ba umflăturii, a rărunchiului, a viermi­
lor, măselariţa. 

Oamenii cunosc, bine plantele medici­
nale care vindecau bolile şi cele mai frec­
vent utilizat sunt : muşeţelul, coada ca­
lului, coada şoricelului, sunătoarea, ro.sto­
pasca, chimenul, iarba lui Tatin, socul, 
spânzul, sa1câmul, teiul etc. .. 

Practicile de medicină emnirică cădeau 
in sarcina femeilor vârstni.ce mai price­
pute şi mai bune purtătoare ale tradiţiei. 

Am adunat de la bătrânii satelor in· 
formaţii privind plantele de leac şi mo­
dul de folosire şi dintre ele redau doar 
câteva: 

- "Tăciunele" de porumb (Ustilago 
maidis) - se folosea când nu numegă 
vaca. Se fierbea un litru de apă cu tă­
dunele şi se administra animalului. 

- "Calapărul" (Chrysanternum balsa­
mita L.) .- se folosea ca leac penti·u vă­
tămături. Se pun frunze pisate de calapăr 
in oţet ;pentru vătămătură, iar pentru bube 
rele se. folosea ft•unza "pârlită" in para 
focului şi unsă cu· smântână. 

-'- Coada şoricelului (Achlllea mielle­
folium) - se folosea zdrobită, uscată şi 
pusă pe o bucată de slănină, apoi se apli­
că pe tăituri. 
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- Spânzul (Helleborus purpurasc"ms W. 
et K. .. ) se folosea la porci când aveau pa· 
ralizie. Se inţepa w·cchea porcului şi se 
trăgea prin ea rădăcină de spânz, acesta 
localizând infecţia (puroiul). Urechea că­
dea, dar povcul se vindeca. 

Se folosea şi la oi, vaci, cai, pentru 
prevenirea unor boli infecţioase. 

- Fasolea (Phaseolus vulgaris L.). Se 
administrează câte o boabă de fasole di­
mineaţa pe stomacul gol timp de o săp­
tămână. 

Se constată că tensiunea scade. 
- V stttroiu (Allium sativum L.). Se ia 

cite un "căţel" de usturoi dimineaţa pe 
stomacul gol timp de 7 zile, după care se 
constată o scădere a tensiunii. 

- Pentru combaterea "bubelor rele se 
face" legătoarea bubii" din nouă feluri de 
flori : rujică, muşeţel, sunătoare, coada şo­
ricelului, urzică, busuioc, măgheran, muş­
cată, sulfină. Se fierbeau toate la un loc, 
se făcea o îngroşală cu făină şi smântână 
şi pe o pânză se aplica pe bubele rele. 

- Pentru combateera limbricilor" (as­
carizii), se pregătea o fiertură de usturoi 
pisat şi amestecat cu lapte cald, cu rădă­
cină de iarbă mare, coriandru, cruşin şi 
pelin. 
-In caz de "diaree"- se da bolnavului 

e:eai de săcărică (chimion). sunătoare, 
scoarţă de stejar, fructe de afin, frunze de 
nuc. 

- .. De~terăturile" se tratau cu aplicatii 
de frnnze dP varză murată sau cu .,plămă­
deală" din rădăcină de spânz. 

- Durerile de cap - treceau orin apli­
carea pe frunte si t:=tmole a feliilor · de 
castraveţi. varză. cartofi. gulii sau se freacii 
fnmtea si tâmplele cu usutori. 

- .. G::ilhinarea" (hepatita) - se trata 
C"l 1 C"P<IÎ de !';Ofran si rostonască. COajă . de 
corn. miere de albine cu hrean ras: . . .. 

- .. Tusa" simplă sau "tuse măgărească" 
(convulsivă) se tratează cu ceai de ţărâţe 
de grâu amestecat cu miere de albine. ceai 
din flori de tei. soc. mul!uri de brad. de 
nalbă. de ceapă, de scai vânăt etc. 

- Pentru reumatismul articular sl'! fac 
băi cu flori de fân. frunze de nuc, de 
brad, urzici : se aplică pe locul dureros 
un "terci" de cartofi fierţi ; fiertură din 
ovăz, orz, secară, frunze crude· de varz-c1 
(extern). 

- Pentru alinarea sau vindecarea unor 
dureri erau anumite femei ce foloseau 
descântece, care aveau ca bază, personi­
ficarea bolilor şi a relelor dar şi mijlocul 
material pentru alungarea lor. 

In durerea de dinţi sau de măsele (pen­
tru "Zgaibă") se folosea următorul descân­
tec : "Am pornit de-acasă 1 Frumoasă si 
luminoasă .; Pe răsărit de soare 1 De l'a 
răsărit la asfinţit 1 Ca o dungă de cuţit. 1 
De la miazănoapte la miazăzi .; S-o luat 
pe cale, pe cărare, 1 Buba cea mare. 1 
M-am întâlnit cu ea în cale 1 Pe cărare, 
am întrebat 1 Unde te duci bubă-nfocaU\ 1 
Bubă roşcată ? J Mă duc la Măriuţa s-o 
pui jos 1 O ! acolo nu te duce 1 Eu te cresc 
frumos of cu puterea lui Hristos 1 Şi un fir 
de mărgean 1 Să n-o mai doar suhan" !. 

Descântec pentru ulcior : "Ulcior săc, 
nesăc 1' De vârf te-apuc 1 Din tulpină-ţi 
fac făină 1 Din rădăcină te săc" 1 Se re­
petă de trei ori suflând către ochi. 

Calitatea produselor din plante medi­
cinale concretizată în principal prin con­
ţinutul în. principii active, este condiţio­
nată de momentul recolUi.rii, de modul de 
păstrare şi închcind cu modul de pre­
lucrare. 

Recoltarea. Această operaţie influenţea­
ză asupra calităţii prin urm~toarele : 

Respectarea momentului optim de re­
coltare în cursul ·perioadei de vegetaţie, 
moment optim care este specific pentru 
fiecare grupă de produse. . 

- Pentru flori recoltarea trebuie făcută 
ia inceputul îrifloririi. Culesul mai târziu 
duce la deprecierea florilor, prin schim­
barea culorii, ~uturarea petalelor, etc. 
. - Pentru rădăcini : rizomii, bulbii şi 

tuberculii, recoltarea se face numai pri­
măvara timpuriu şi toamna tîrziu, înainte 
de pornirea în vegetaţie a plantei sau du­
pă intrarea în perioada de repaus, atunci 
când în partea subterană a plantei se află 
acumulate substante active. 
~· Scoarţa sau coaja tulpinilor, ramuri­

lor sau rădăcinilor se recoltează, în spe­
cial, primăvara, la începutul vegetaţiei, 
cind se desprinde mult mai uşor. 

-- Frunzele se recoltează după ce a~1 
ajuns la maximum ele dezvoltare pentru 
a nu se zdrobi. · . 

- Fructele ----, se recoltează unele în 
pârgă (măcieşe), când conţin maximum de 
vitamine iar altele când au ajuns la coa-
·cere (afin, porumbele etc.} . - ·· 
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- Sentintele se recoltează cu ·puţin 
inainte de 'completa maturizare, apoi se 
întind imediat pentru uscare in straturi 
subţiri. 

b) Respectarea momentului optim de rc­
coltare în cursul zilei. Culesul în timpul 
dimineţii, pe rouă, duce la deprecierea 
produselor. 

c) Metodele de colectare, con~iţi01~eazJ. 
obţinerea unor produse de buna calitate. 
Hecoltarea scoaţei prin cioplire face ca a­
ceasta să fie însoţită şi de lemn, în timp 
ce metoda inelării duce la un produs de 
bună calitate. 

Hecoltarea la dimensiuni mai mari a 
părţilor aeriene face sa acestea să_ fie_ luate 
cu părţile lignificate, care deprectaza pro­
dusul, aşa cum se înt<:'tmplă la coada şori­
celului, sunătoare, pelin etc. 

Este interzisă recoltarea in masă a ori­
cărei specii cu valoare medicinală, pentru 
menţinerea potenţialului genetic şi pro · 
ductiv. 

Transportul şi pregătirea pentru uscare. 

La transport principala condiţie este fo­
losE·ea ambalajelor corespunzătoare pro­
duselor, care au conţinut ridicat de umi­
ditate (să nu se încingă sau să..:şi schimbe 
culoarea), evitându-se ambalajele de plas­
tic. Pregătirea pentru uscare inClude ·şi:. o 
selectare şi curăţire a materialelor. 
Această selectare ·şi curăţire se face 

mult mai greu după uscare. L.i rădăeirii, 
spălarea este neces.ară imediat după re­
coltare, deoarece după uscare ele rămân 
cu un procent nepermis de mare de cor-
puri străine. . 

Uscarea este una dintre cele mai im­
portante faze ale procesului care are in­
fluenţă mare asupra calităţii.. 
. Uscarea se face pe cale naturală sau 

artificială. In primul caz o uscare bună. 
este posibilă, doar vara, pe timp îi"rscirit; ·. 
cu temperaturi mai ridicate şi umiditate 
mai redusă. 

Uscarea naturală se poate face la soare, 
fie la umbră (pentru majoritatea specii­
lor). 

Uscarea la umbră se face in încăperi us­
cate, curate şi cu posibilităţi de aerisire. 

In acest scop se folosesc şoproanele, şu­
rele şi pădurile. Plantele se întorc în 
tirn.puJ uşcării (~u excepţia fl()~Jţ()ţ_şi _ _frpf1_~ 

3 ! - Revista Bistrltei 

zelor subţiri), pentru a evita încingerea şi 
pierderea de principii active. 

Florile· şi frunzele se consideră uscate 
c:1nd foşnesc la atingere iar rădăcinile şi 
cojile ctmd se rup cu zgomot la îndoir7: 

Uscarea artificială se face in instalaţn 
speciale, in care temperatura şi aerisirea 
se regleaz<1 in funcţie de plantă. 

Depozitarea se face în camere curate, 
aerlsite, ferite de lumina directă a soare­
lui şi accesul rozătoarelor. 

Forma farmaceutică sub care· se pot ad­
ministra planteLe medicinale în uz casnic. 

Formele farmaceutice simple care pot 
fi preparate fără nici un fel de dificultate 
in condiţiile casnice sunt : maceratul, in­
fuzia, decortul, tinctura, siropul, vinul me­
dicinal, inhalaţia, gargara, cataplasmele, 
băile fitoterapeutice, băile locale, oţeturi­
le aromatice, uleiurile medicinale, cidru­
rile, frecţiile. 

1. ]\.Jaceratul. este soluţ.ia cxtractivă a­
poasă cea mai simplă obţinută din plante 
la temperatura mediului ambiant. M~te­
ria primă se obţine în contact cu cantita­
tea de apă potabilă prescrisă în timp de 
1---12 ore. agitând din când in când. 
Se filtre.azi;i prin tifon şi se administrează 
în ·aceiaşi ·zi. Se prepa~:Ş. din flo.ri sa~ p~rH 
de plante - (pla,nte ·ce conţin pnnc1pu 
acti:Ye .. car.e, se .e~trag la rece : naiba ll)a­
re.- inul,. vâscul). 

2. lnfuzia. Materia primă sfărmată se 
umectează .cu 3 părţi de apă, lăsându .. se în 
:repaus 5 minute. 
.După ·aceea plantele umectate se. pun 

într-un vas smălţuit cu apă la· fierbere 
menţinându-se 5 minute cu capac apoi se 

· lasă în repaus 15.~30 minute. 
3. Decortul - este tot o soluţie extrac­

tivă aproasă -obţinută la cald - materia 
primă fragmentată, umectată ; la fel ca 
la infuzie, dar menţinută la fierbere 30 
de minute. Soluţia se filtrează, iar peste 

· plante se mai adau.gă o cantitate de apă 
. fierbite pentru a completa pierderile prin 

evaporare. Se foloseşte în cazul rădăcini­
lor, scoarţei, fructelor, seminţelor. 

4. Tinctura - este o soluţie extractivă 
hidroalcoolică obţinută la temperatura ca-
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rnerei. · 
Se macerează plantele în alcool etilic di­

lt1Cit 40-70° timp .d~ circa.._7 __ z;U~ ... --~;.ll!p? 
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car-e, se filtrează şi administrează sub for­
mă de picături in apă. 

3. Vinvl medicinal -'- se prepară prin 
macerarea la rece, timp de 7-8 zile, a 
plantelor mărunţite, cu vin de calitate su­
perioară 1 1 vin pentru 30-50 g plantă 
şi agitând din când în când ; se filtrează, 
se stoarce rezidul, lichidul rezultată se la­
să să se sedimenteze 24 de ore, apoi se 
1·efiltrează şi se completează cu vin până 
la 1 litru. Este destinat pentru uzul intern, 
pentru stimularea poftei de mâncare. 

6. Cataplasmele, sau compresele denu­
mite popular oblojele, sunt destinate pen­
tru uzul extern şi se obţin din plante sfăr­
mate şi amestecate cu apă până rezultă 
o pastă care se pune îritre două bucăţi de 
pânză şi se aplică pe partea bolnavă. 

7. Cidrurile - sunt băuturi cu conţinut 
moderat de alcool. obţinute prin fermen­
tatia sâmburilor din fructe, precum şi a 
florilor unor plante medicinale uzuale. Des 
folosite sunt cidrul de măcieşe şi din flori 
ele soc. 

8. Oţeturile aromaticc : se prepară prin 
macerarea plantelor în oţet de vin, în can­
titate de 50-100 gr. plante mărunţite la 
1 litru de oţet. Timpul de macerare 7-8 
zile, după care se filtrează prin tifon. 

9. Gargara se prepară sub formă de in­
fuiie sau .decort din plat"ite şi se utilizea-
z-ă sub formă. de gargară. . 

10. Uleiurile medicinale __:_ se obţin prin 
macerarea plantelor în ulei comestibil, 
timp deA-5 săptămâni. Se folosesc în 
răni greu vindecabile şi în arsuri. 

11. Băile .fitoterapeutice - sunt for­
forme de utilizare a plantelor medicinale 
în uzul extern sub formă. de băi. Plantele 

fragmentate se introduc într,...un săculeţ din 
tifon dublu, care se fierbe, 10-30 minute 
în 3-5 1 apă, care se pune in cada de 
baie cu apă, la temperatură potrivită. 

12. Băile locale - se prepară in can­
tităţi mai mici, ca şi băile fitoterapeutice. 

13. Inhalaţiile sunt forme medicamen­
toase frecvente în terapia tradiţională c;;i 
ştiinţifică ; utilizând plante care conţin u­
leiuri volatile. Produsul mărunţit se pune 
într-un vas smălţuit peste care se toarnă 
apă fierbinte ; vaporii de apă venind în 
contact cu planta antrenează sub formă 
de picături fine uleiul volatil pe căile res · 
piratorii ale bolnavului. 

14. Siropul se face din soluţii extracti­
ve, apoase. Se obţine prin macerarea plan­
tei, infuzii, decorturi sau sucuri de plante 
la c:are se adaugă cel puţin 60°'0 zahăr. Se 
stoarce şi se păstrează în sticle. 

Concluzii 

Cercetările efectuate ne arată că locui­
torii satelor cercetate utilizează 70 specii 
de plante' pentru vindecare (sau amelio­
rania) a peste 25 de afecţiuni. 

Modul de preparare şi utilizare a fost 
transmis din generaţie în generaţie, la fel 
ca şi caracterele de recunoaştere a plan­
telor respective.· Foarte probabil, în timp 
acest tezaur fitoterapeutic a sărăcit, ca ur­
mare a dispariţiei unor· specii şi a· folosirii 
medicamentelor şi prezenţei personalului 
califkaf îri zoriă.' · · 

Acestor plante, folosite ca "plartte • de 
leac" li se adaugă altele, utilizate pentru 
coloritul tesăturilor în casă (ceapă, măr, 
nuc, arin, boz). 

Piantele medieinale de pe Valea Budacului ~i utilizarea lor 

Lunile în 
Nr. Denumirea Denumirea care se - Partea Mod de Mod de între- Scopul întrebuinţă­

rii crt. populară Ştiinţifică racal- folosită prep.arare buinţare 
tea:i:ă 

o 1 2 

L:· Afin. Vaccinium 
myrtillus L 

2. Anghinare· Cynara 
scolymusL. 

3. Brusture Arctium · 
Iappa L. 

3 4 5 

IX ·planta decoct 
fructele macetat 

VI-VII ··frunzele infuzie 

VJ...;..;JX frunzele crvde 
rădiicinile uscate .- · 
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6 7 

ceai, sirop diaree, dia het 

ceai ficat, colită 

cataplasme reumatism, afecţiuni 
macerate in ale pielii, întărirea 
ceai părului 
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o 1 2 3 4 5 6 7 

4. Cala păr Tanacetum VI-VII frunza crudă cataplasmă infecţii, răni, lo-
balsamita fiartă băi vituri 
L. 

5. Cartof Solanum IX tubercu- crud, 1s suc, catapla stomac, ochi 
tubero- lul pe răi .. _..-
sum L. toare 

6. Ceapă Allium V-XI bulbul copt, fiert cataplasmă infecţii, furuncule 
caepa L. 

7. Cicoare Cichorium V-VII planta cu infuzie, ceai ficat, rinichi 
intybus L. cu floare fiartă 

B. Cireş Cer a sus V-VIII codiţele fier te ceai 
avium L. fructele 

9. Cimbrişol" Thymus V-IX plantă in- fiartă ceai (intern tensiune, astm, 
de cîmp serpyitum treagă extern) infecţii, răni. 

L. 

10. Ciumăfaie Datura IV--IX frunze uscate, ar- fumigaţii căi re~piratorii, 
stramo- se bronşite 
nium 

11. Coada Equisetum VU-lX tulpina uscată, ceai reumatism. plămini 
calului arvense fiartă diabet, cistite 

12. Coada ra- Pontilla anserina V-X ·plantă cu uscată, ceai. stomatite, colit.c 
eului L. flori fiartă infuzie 

decoct 

13. Coada şo- Achillea millefo- VI-IX plantă cu fiartă ceai, băi, răceli, boli de 
ricelului lium flori comprese rinichi, reumatism, 

stomac, dinţi, ficat, 
hemoroizi 

14. Crinul. alb Lilium canclidum VII-VUfloare •.... crudă, Gatapla:;,mă ,răni, infecţii 
L: .. frunze.·.·' 'macerată 

15. Cucuruz Petasites hibridus X seminte ceai hipertensiune 
roşu L. cică. (Jnă- .. boli de rinichi 

·· ·- tase)·' ... · .. 

16. Dud Morus alba L. et V-VII frunze ceai stomac, diabet 
Morus nigra 

li. Fasole Phaseolus vulga- vr~x· .. boabe, teci ceai hipertensiune 
ris L ... 

-..:.~.·~=~ .. ~--. ...... 

18. Ferigă ... ·cystopteris fixix- VIII-'X· rizon1i ceai (se tine in calmarea dure-
fraeilis (L.). E~rnh. iJl.gur~) . rilor de dinţi 

19. Frasin f'raxinus excel- V · frunzele .. · · decoct, rewnatism 
sior L. com.pr:ese . 

20. Gălbenele Calendula offici- VI-X florile 'ceai, mrice- ficat, stomac 
nalis IJ. rate (in al- varice 

cool sau 
ulei) 

21. Hrean Armoracia rusti- yx ..... x: rizomul cataplasmă amigdalită 
cana (Lam) G.M. floarea macerat . răceli (pneumonie) 
&h. · in ·miere·· .prostată · 

ceai 

22. ·Iarba lui Symphytum VII-VII rădăcina frecţionă.ri . reumatism, 
Tatfn tătă- officinale . locale, ceai răni, varice, 
neasa L in alcool, prostată 

T~~l'f'-i"l"t"""<"\'"l·r-,·i'i·,oi~ 
··.uscată ----

"2'67 

http://cimec.ro / http://complexulmuzealbn.ro



--=-----· 
o 1 2 3 4 5 6 ' -----·· 

23. Lăcrămioa- Convalaria V-VI frunze uscată 
ra majalis L. 

24. Lemn cîi- Ligustrum V-IX coaja uscată 
nesc Vulgaris L. 

25. Limba oii Plantago major L. v.:......vni · frunze 
Rosa canina L. 

fiartă, 
crudă 

26. !Vlăceş 

27. Măcrişul Rumex 
calului Crispus L. 
(stevie) 

28. Mărullu- Aristolochia 
pului clematitis 

L. 

IX-X fructele 

VI fructele 

uscate, 
fier te 

fierte 

V-VI planta cu uscată, 
flori crudă 

29. :Măselariţa Hyoscyamus niger VI-VIII flori, fiartă 
L. 

30. Mătrăguna- Atropa oelladona 
L. 

31. 1\lcnta Mentha piper.ata 
L. 

32. Merişor Vaccinium 
vitis idaea L. 

33. Mesteacăn . Betula Pendula 
Roth. 

34. Muşeţel Matricaria cha-
(romaniţă) momilla 

... ·!;.. .. 

35. Nucul Juglans regia L. 

36. Ovăsul A vena stati va L 

37. Păducel Crataegus mono-
gyna Jacq. 

38. Păpădie_. Traxacum offi• 
cinale Web .. 

39. Pătrunjel Petroselinum 
de cimp hortense Hoffm. 

40. Pir Agropyron repens 
L. 

41. Pod bal Tussilago farfara 
L. .. . . . 

42. · Pojari'iiti\ · .Hipericum.macu­
(sunăto3re) latum Cr. şi Hy­

pericum pei'fora­
-.-.~tum .L. .. ·. -: 

43. Porumbar ... Prunus spinosa 
. ).; .. 

seminţe, 
frunze 

711-VIIIrădăcina crudă, 
macerată 

VI-XI frunza fiartă 

IX-X frunză uscată 

V-VIII frunze fiartă 

V~VII. planta·.:;: ·_ fiartă 
· · întreagă 

. . . 

V-IX frtin:z:ele: . · fier te 
fructele 

VII paiele uscate, 
.. fierte 

v-xr flori, uscate, 
fructe fierte 

IV-VI planta tn- uscate, 
treagă fierte 

VI--:;~C frunze fier te 

IV-V rădăcină fiartă 

fierte 
V-VIII frunze ... crut:te 

tulpina uscate 
VI-V III fior~~~~ .:c..~i.· ·: :ţiecte. : 

IV..;...:xf· flori, 
fructe 
uscate 

ceai_ . _ •. .inimă 

ceai, cata- · infecţii, răni, tăieturi 
pla~mă 

ceai 

ceai 

răceli 
congestie pulmonară, 
T.B.C. 

antidiaretic la om şi 
animale 

ceai pt. spă-răni, tăieturi 
lături decoct 

infuzie 
inhalaţie 

pentru dureri de 
dinţi 

frec ţii locale reumatism. 

.-.ceai 

infuzie 

ceai, băi, 
spălături 

. inimă, astmă, plă­
mîni 

cistite, afecţiuni ale 
·. căilor urinare 

hipertensiune, 
reumatism, intărirea 
părului 

···-C:eiii;' infuzierăceli, infecţii, amig­
spălături 

băi, ceai dalită, stomatită 

. :_ • .. 

băi,. ceai "reumatism, hiperten­
siune 

ceai, băi tensiune, bătături, 
eczeme. 

·ce'&, cieeocf ficat, in cure de 
slăbire 

ceai tensiune, diuretic, 
(cistite) 

ceai tensiune, diuretic, 

ceai, infuzie 
.cataJ:!lasmă tăieturi, infecţii 

. _ :_ ::.·'>tyrnac, fi!:at,; plăgi,_ 

fierte:.' · ·~cistit~/ afeethini alt 
ceai, băi rinichilor' ' · 

....:...... ..._ ............... :e:;.............. := .......... -----··------·-····-·· -·--· •··--·- -· --··------------· -··--- -·-·- ................ , ... ,. ··: .... ·.! 
·~----
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44. Potroacă 

45. Pulman 

.2 

Ccntarium 
umbellatum 

3 4 

flori 
VI-VJ!I tuţpină 

Pulmonaria offi- frunze 
cinalis L. V.,..;.. VIll rădăcină 

fierte 

fiartă ... 
crudă 

46. Roiniţă Melisa officialis 
(motocină) L. · · 

fiartă 
V-VIII fruriia·'· ·• uscată 

47. Chelidonium .ma- tulpina 
frunzele Rostopască jus L. V-IX 

48. Ruşcuţ{t 
albă 

49. Salcie 
(răchită) 

50. Salcîm 
(acăţ) 

51. Salvie 

Adonis vern..1lis plantă 
L. . IV-V cu flori 

frunza 
Salix Sp. IV-V. scoarţa 

11obinia . 
pseudac1cia C 

Salvia officialis 
L. 

V-VI flori 

frunza 
VI-IX tulpina 

· :fiartă 
crudă 

uscată 
Iiart~ 

crudă 
uscate 
fierte 

crude 
fierte 

uscată 
crudă, 

52. Săpunăriţă Saponari:;~. ofH­
cin!'lli.s r,~ .; vm 

. .iiurtă 
rădăcina. : · · u~cată. 

53. Secărică 
(chimen) 

fiartă 

ceai 
stomac, poftă de 
mîncare 

. . răceli, pl~m.ini 
ceai, dec;oct .(expectorant) T.B.C. 

ceai colite, dureri de burtă 

ceai (extern)ficat, negi 

ceai inimă 

cataplasm~i. 
decoct ar suri, reumatism · 

cataplasmă furuncule, stomac, 
ecai .[\rsuri de stomac 

ceai, 
spălături 
gargare 

. CC<li 
decoct 

diaree, gingivite, sto­
matite amigdalite; ·· 
faringite 

răceli, plămîni (ex­
· · pectorant) 

Cnrum curvi L. VIII-IX seminţele n}acerată 
in alcool ceai 

ulcer stomacal, 
diaree 

54. Soc Sampucus ni~r~li 
L. .V~Vl 

frunzele 
floarea 

55. Sovîrf Origanurn \:ur~-·;: : > 
gare L. · Vll-IX .ţLJlpina 

56 · Stejm· Quercus 
robur 

fJ7 Steregoaie Vcratrum 
album L. 

58 Strog de 
fân 

59 Talpa 
gâştii 

60 Tei 

Leonurus 
cardiaca L 

Tilia cor­
data Mill 

61 Traista Capsclla 
ciobanului bursa pas­

toris (L.) 
Med. 

62 Troscoţel Polygonum 

fjJ Usturoi 

aviculare L. 

Allium 
sativum L. 

V-VIJI scoarţa 

V-X rfldăcina 

VI-IX· plante 
întregi 

VI-IX plantă 
cu flori 

VI-V,II floare 

IV-VII plantă 
cu flori 

V-VIII plantă 
cu flori 

V-IX plantă 
cu flori 
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c~ai, i[lha-:-: 
Jaţij 

riiceli, reumatism, 
t;lj,eturi 

fiartă ceaţ 
.afecţiuni ale ci\ilor 
respiratorii 
(expectorant) 

fiartă 

fiart..-l 

fierte 

fierte 

infuzie 

fiartă 

uscată 
fiartă 

crud• 
rnacerat 
fiert 

.. c·eai, compr( antidiareic, eczeme 

băi extern 

spălături 
externe 

infecţii (bube) 
la vite 

băi, inhala ţi răceli, 
ceai reumatism 

ceai 

ceai 

ceai 

mujdei sau 
in lapte 

boii de inimă, 
insomnii, tensiune 

răceli, expectorant, 
cistite, boli de 
inimi\ 

hipertensiune, 
dureri de burtă, 
diaree 

antidiareic 

pentru viermi in­
testinali, hipoten­
siune, arttro­
scleroză 
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64 Valeriană, Valeria.na X rădăcină tinctură afecţiuni cardiace, 
odolean officinnlis crudă boli nervoase 

L. uscată 

65 Varză Brassica V.--XI frunzele crude, cataplasme reumatism, arsuri, 
oleracea L. murate degerături 

fl(j Vin turii Genţiana VII-. rădăcine m.acerati'i ceai ulcer stomacal 
galbenă • lutea L. VIU 

(ii" Vişin Cerasus VI-' cod itele fierte ceai, băi pentru rinichi, 
avium L. VIII intărirea părului 

68 Vântul Lycoper- VUI-, :;porii ciuperca cataplasmă ars uri 
calului clon 'lp. IX crudă sau directă 

uscată 

69 \'â'lC Viscum I-II frunzele fierte ceai hiperten<;iune 
album L. 

70 Zmeur Rubu'> V-VIII frunza fierte ceai, sirop răceli, congestie 
idaeus L. tulpina pulmanoră, T.B.C., 

fructul afecţiuni cardiace 

LES RECHERCHES l:THNOBOTANIQUE DANS LA VAI.i-€E 
DU BOUDAQUE (LE Dli:PARTEMENT DE BISTRI'l'ZA-NA_~AUD) 

-Resume-

L'ouvrage trai te le J:irobleme d ·utilisation des 
plantes dans J"ancelioration de quelques affec­
tions dans la Valll?e du Boudaque. 

Les rec;hcrc~ .~ff.cctuee ont p~rois l'appre­
ciatlon quc les habitants des villages de la 
Vallee du Boudaque utilisent approximative­
ment (environ) solxante-dix especes de plantes 
pour la guerison ou l'amelioration de plus de 
vingt-cinq affections. 
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Dans l'ouvrage sont presentees es pratiques 
de medicine empirique, le moment 01'1 Ion fait 
l:l r~colte, le transport .pt la preparation pour 
le stchage, les formes' pharmaceutiques sous 
lesqlielles pcuvent etre administrees les plantes 
medicinales et en fin un tableau avec les 
plantes utilisees par les habitants des villages 
de la Vallee du Boudaque, dans le traitemtnt 
des differentes affections. 
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