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Sistemul popular al terapiei şi psihoterapiei, ca segment coerent ar1iculat al spiritualităţii arhetipale. 
activează, pe lângă palierul etnoiatriei şi al ritualurilor magice cu componentă verbală şi gestuală şi un 
sector vast al pietăţii populare, centrat pe ideea că Dumnezeu se circumscrie acelei instanţe atotputernice 
capabile să vindece orice boală. Sacroterapia- terapia pe palierul pietăţii -se fundamentează mentalitar 
pe credinţă, "o putere, un verb al luptei celei bune, o vir1ute creştină. Credinţa în Sfânta Treime este 
puterea Noului Testament. Noi trebui să mărturisim această credinţă neîncetat. în singurătate ~i în faţa 

oamenilor"'. Se vorbeşte chiar despre o igienă a vieţii creştine, vizând deopotrivă laturile biologice şi 
morale ale procesului profilactic şi curativ, iar respectarea ei este echivalentă cu elicienţa unei prolilaxii 
generale: dacă, totuşi, boala intervine în ciuda acestor măsuri profilactice, cauzele ei trchttiL· cc"tutate mai 
adânc, în chiar comportamentul creştin, ce va trebui să fie revizuit. Efortul către rug;iciune. post şi 

smerenie va trebui atunci redimensionat, iar incidenta bolii va trebui gândilă ca un bun prikj pentru 
instituirea unui autocontrol mai sever. Forţa vindecâtoare a rugâciunii este. din acest unghi.lltlltcllt! =ero 
al antropologiei medicale şi al celei religioase, locul în care cele două interfeţe ale unHtnului se 
întrepătrund, in.tercondiţionându-se şi fundamentând !lpiritoterapia (cum mai este denumitft sacroterapia). 

Informaţiile legate de terapia prin credinţă şi rugă provin din ambele paliere. eeumenic şi medical: 
pentru credincioşi, "rugăciunea este calea deschisă spre Dumnezeu, este comunicarea cu Dumne;_eu. esk 
descoperirea celor nevăzute, neauzite, nerevelate, este cunoaşterea pornită de pe părmînt spre cer. este 
autocunoaştere deopotrivă, este scara, este urcare a minunatei noastre alcătuiri. este eoborâre a tainelor, 
este slăbiciune într-o mare putere, este putere într-o mare slăbiciune"2 . Rugăciunea este un act de 
atitudine filială, prin care omul recunoaşte că Dumnezeu este cel care rânduieşte lumea şi asigurii 
echilibrul ei: conştienţa acestei filiaţii. exteriorizată în rugăciune, însemnând încredere. optimism şi curaj 
în faţa bolii. alătură o paletă largă de sentimente: implorare, mulţumire, laudă, mijlocire. iertare. curăţire a 
minţii şi pregătire a omului pentru contemplarea lucrurilor şi găsirea remediilor eeumeniee pentru 
vindecare1

. Interpretarea Bibliei în meditaţii exercitate prin prisma sfaturilor medicale conţinute în pilde. 
decupează actul imploratoriu în secvenţe conturând tot atâtea faze ale rugăciunii: "1. Mulţumire pentru 
toate câte ni le dai, Doamne: Il. Cerere de ier1are a păcatelor: cele cu voie şi fărf1 voie. cele cu ştiinţf1 şi 

fără ştiinţă, cele cu cuvântul şi cu fapta; III. Cerere de ajutor: curăţire a inimii de orice patimf1. boală. 

întinăciune, trufie, gânduri deşar1e, duhuri necurate etc., putere de smerenie. păstrarea siinătăţii. 

vindecarea boli_lor, binecuvântarea lucrării inimii şi mâinilor noastre''4• Autorii "Meditaţiilor la medicina 
biblică" demonstrează nu doar puterea sugestiei închisă în actul rostirii rugăciunii. ci ~i valoarea proprie. 

1 Dr. Pavel Chirilă, Pr.Mihai Yalica. Meditaţie la medicina biblice/. Bucureşti. 199~. p. 313. 
Dr. Pavel Chirilă, Pr.Mihai Yalica, op.cit, p. 314. 
Dr. Pavel Chirilă, Pr.Mihai Valica, op.cit, p. 314. 

~ Dr. Pavel Chirilă, Pr.Mihai Yalica, op.cit., p. 315. 
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efectivă. a rugăciunii, ca remediu terapeutic propriu zis, cu dublă acţiune: atât asupra minţii. C<Ît ~i asupra 
trupului. Astfel. preoţii părinţi sfătuiesc ca actul de rostire al rugăciunii să fie corelat cu respiraţia. primei 
faze, inspiraţiei, ataşându-i-se secvenţa de incipit a rugăciunii (Doamne. Isuse Hristoase. Fiul lui 
Dumnezeu). iar expiraţiei marcându-i-se partea a doua a zicerii (miluieşte-mă pe mine. păcătosul. 

păcătoasa). În sprijinul acestei tehnici se aduc argumente de ordin terapeutic şi psihoterapeutic. cum ar fi 
acela că bolnavul crede în puterea benefică a acestei rugăciuni, dat fiind faptul că ea a fost rostită de către 
orbul pe care Dumnezeu 1-a vindecat pentru credinţa lui, sau că, pentru 011odoxie. rugăciunea se clădeşte 
pe trei paliere interferenţe: rugăciunea buzelor (rugăciunea vocală). rugăciunea intelectului (rugftciunea 
mentală) şi rugăciunea inimii (rugăcium:a minţii în inimă)5 . 

Demersuri hermeneutice sugerează că incipitul unei asemenea accepţiuni terapeutice a rugăciunii 

fundamentală pe credinţa adevărată rezidă în chiar substanţa Bibliei, când în toposuri eloc\ cnte sunt reiteratc 
acte de vindecare. Avem, astfel. exemplul femeii care s-a vindecat prin atingerea hainelor lui Hristos ··Femeia 
avea de doisprezece ani curgere de sânge", dar după atingerea hainelor Lui se vindecă: ··şi indată izvorul 
sângelui ei a încetat şi ea a simţit în trup că s-a vindecat de boală" (Marcu. 5. 25-29). Mai mult. Hristos pare a 
avea o predilecţie pentru minunile cu caracter terapeutic, pentru că, atunci când este hulit de ciitre oamenii săi 
cei mai apropiaţi, cărora le aminteşte că nimeni nu e profet în ţara lui. calea preferată pentru a le demonstra 
puterea sa taumaturgică este cea a vindecării: "Şi n-a putut să facă acolo nici o minune dcc;\t pumîndu-şi 
mâinile peste bolnavi, pe care i-a vindecat" (Marcu, 6, 5). În consecinţă, Isus şi apostolii săi "'scoteau mulţi 
demoni şi ungeau cu untdelemn mulţi bolnavi şi-i vindecau" (Marcu, 6, 13 şi Iacov, 5. 14 ). 

De cealaltă parte, tot Biblia este cea care fundamentează puterea terapeutică a medicului ce recurge 
la remedii sacrale de tipul instituirii legăturii cu dumnezeirea: "Cinsteşte pe doctor cum se cuvine. că şi pc 
el 1-a făcut Domnul" (Ecclesiasticul, 38,1 ), se spune, fără echivoc. Urmarea acestor cuvinte este creditul 
imens acordat medicului şi acţiunilor sale, atunci când acestea sunt probate ecumenic. "'Am constatat 
multe cazuri de vindecări prin rugăciune"- mărturiseşte unul dintre cei mai sensibili şi eficienţi promotori 
ai sacroterapiei în climatul medical românesc, doctorul Pavel Chirilă. '·E sigur că pe acei oameni (cei 
supravegheaţi de medicul citat, n. n.) i-a vindecat credinţa în Dumnezeu şi rugăciunea. intruc<ît acele 
cazuri evoluau de multă vreme. fără vindecare, în ciuda tratamentelor clasice aplicate. S-au însftniitoşit în 
clipa în care s-au făcut rugăciuni pentru ei sau când ei înşişi s-au întors spre biserică .. (>. 

Demersurilor psihoterapeutice iniţiate prin rap011area la viaţa ascetică şi la primenirea ecumcnid 
solicitate de medici li se adaugă chiar observaţii biblice centrate pe ipostaza oarecum pragmatică (dacă nu 
chiar raţională, ştiinţifică) a Mântuitorului ca promotor de leacuri naturale sacralizare: ··şi El a dat 
oamenilor ştiin.ţa ca să se mărească intru leacurile Sale cele minunate'' (Ecclesiasticul. 38.6): "'Ştiinţa 

doctorului va înălţa capul lui şi înaintea celor mari va fi minunat" (Ecclesiasticul. 38.3). Şi pentru ca 
tabloul să fie complet, urmează un veritabil capitol de etnoiatrie biblică: ·'La râu. pe amândouă laturile lui. 
vor creşte tot felul de arbori care dau hrană. Fructele lor nu se vor veşteji şi fructele din ci nu se vor mai 
isprăvi. În fiecare lună se vor coace fructe noi, pentru că apa pentru ele vine din locul cel sll1nt: fructele lor se 
vor întrebuinţa ca hrană, iar frunzele ca leacuri" (lezechiel, 47, 12); "Domnul a zidit din pământ leacuri le şi 

omul înţelept nu se va scârbi de ele" (Cartea înţelepciunii lui Isus, fiul lui Sirah sau Ecclesiasticul 38,4 ). 
Medicul m1 trebuie aşadar să se mândrească prea mult cu ştiinţa lui, pentru că toate sunt de la 

Dumnezeu şi tot Dumnezeu poate lua· înapoi darurile; nici o lecuire nu poate fi făcută fără ajutorul lui 
Dumnezeu căci "cel ce doreşte să se facă minuni prin mâinile lui este ispitit de dracul care r<îdc ele el"". 
după cum spun Sfinţii Părinţi 7 : pentru o antropologie a sănătăţii. destinul medicului se ~uprapunc aşadar 
deseori peste cel al preotului sau călugărului, integrându-se cu toţii într-o viaţă monahal[t, în sensul său 
mai accesibil, propovăduind scenarii terapeutice sau psihoterapeutice de medic:inâ hieraticâ. În această 
ordine mentalitară, "medicul este un om obişnuit prin care Dumnezeu vindecă bolnavi. Răspunderea 
sacerdotală a medicului aceasta este: in smerenie profundă să se ostenească să înveţe arta şi ştiinţa 

Dr. Pavel Chirilă, Pr.Mihai Valica, op cii, p. 315-316. 
6 Interviu acordat de dr. Pavel Chirilă, în Formula AS. anul IX. nr. 3811 1999, p. 17. 
7 Dr. Pavel Chirilă, Pr.Mihai Yalica, op.cit., p. 321. 
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tămăduirii, să asiste cu devotament omul suferind, să se roage pentru el şi să fie convins în orice clipă că 
numai Dumnezeu este atottămăduitor"8 . 

Dacă credinţa este fundamentul moral al tămăduirii şi dacă vindecarea nu poate fi înfi1ptu1tfl plenar 
decât prin lucrarea dumnezeiască, atunci rugăciunea este modalitatea concretă de dialog cu Dumnezeu. 
calea prin care omul poate cere vindecarea. Textele duhovniceşti sugerează mereu acest caracter concret 
al rugăciunii, într-o oarecare opoziţie cu caracterul potential, oarecum imaterial al Sfintelor Taine (de 
unde şi percepţia, în mentalul colectiv religios, al caracterului "tainic·' al Tainelor Sacrale). Prin 
rugăciune, omt.ţl poate iniţia o legătură directă cu Dumnezeu, o relaţie dublu vcctorializati1. în care ambii 
parteneri participă la schimbul energetic astfel instituit. Această tendinţă spre dialogarea neintermediat{L 
scoasă din virtualitate şi adusă de om în concret provine din nevoia ontologică de comunicare a omului. 
dar şi din nevoia de a vedea finalitatea concretă a actului: ""şi numa ce s-o rugat la Sf<întu Dumnaău nouf1 
vineri în nouă săptămâni şi s-o tămădit dă bubele alea, că o crezut el în rugăciunile alea şi le-o tăt citit"'). 
mă11uriseşte un credincios. De aici pornesc probabil şi numeroasele perfonnări şi receptări ale rugf1ciunii: 
există rugăciuni pentru diferite momente ale zilei, sau rugăciuni speciale. prilejuite de sărbători 

creştineşti: unele rugăciuni se spun cu voce tare, altele se spun şoptit, unele se repetă după preot. altele se 
citesc din cărţi; din perspectiva terapiei prin rugăciune însă ar fi interesant de discutat raportul dintre 
rugăciunea spusă şi cea scrisă, ştiut tiind faptul că finalitatea terapeutică a zicerii este augumentată în 
unele cazuri de puterea taumaturgică a textului sacru scris, scripturalitatea integrând religiei populare şi l) 

anume viziune magică asupra sacroterapiei. Astfel trebuie '"citită'" puterea tacătoare de minuni a rugăciunii 
scrise în cazul amuletelor sau talismanelor, atât de frecvente în sistemul lax al terapiei populare. 

""Şi toate câte veţi cere, rugându-vă cu credinţă, veţi primi'' (Evanghelia după Matei 21.22) spune 
textul biblic: rugăciunea trebuie tacută cu credinţă, trebuie să fie ··tacută aşa cum se cuvine··. după cum 
repetă mereu preoţii, pentru că doar în momentul în care este îndeplinită această condiţie. ""ca rf1spuns la 
rugăciunea sa, omul primeşte de la Hristos leacurile potrivit stării sale şi izbăvirea de boal<i. De aceea. nu 
e de mirare că Sfinţii Părinţi socotesc rugăciunea ca un leac, deosebit de puternic şi de folositor. ( ... ) 
Rugăciunea este un leac care curăţă sufletul ( ... ); roadele tămăduitoare ale rugăciunii sunt numeroase. în 
primul rând ele sunt simţite de minte( ... ) pentru că rugăciunea duce la pacea şi liniştea sutletului prin 
puterea pe care o are, pe de o parte, de a risipi frica, şi îndeosebi forma ei cea mai perlid;t neliniştea. 

angoasa, care din pricina caracterului ei nemotivat, nu poate fi combătută direct. opunându-i argumente 
logice. ( ... ) Rugăciunea care. pentru a fi curată, alungă orice reprezentare, de orice natură ar li ea. şi mai 
întâi de toate orice imagine, îl scoate pe om de sub stăpânirea tiranică a imaginaţiei, tămăduindu-1 de toate 
manifestările ei patologice. ( ... )Nici trupul nu rămâne lipsit de efectul tămăduitor al rugăciunii. căci şi el 
participă la ea, armonizându-se cu sufletul, dându-i din puterile sale" 10

. Acest excurs prin wn1L·ntariile lui 
Jean-Ciaude Larchet centrate pe rolul şi funcţiile rugăciunii în procesul de vindecare reliel(:ază net breşa 
largă pe care o conturează rugăciunea în atitudinea de ezitare sau teamă a bolnavului în l"aţa agentului 
perturbator de armonie şi poziţia strategică pe care o ocupă rugăciunea cu credinţă în strategia vindecării. 
cu preponderenţă în latura ei psihoterapcutică, adică întocmai ceea ce sugerau şi medicii sacroterapeuţi. 

Atunci când Dumnezeu s-a tacut om şi a hotărât ca, prin el, omul cel vechi, plin de păcate. a cărui 
imagine biblică este dimensionată după modelul adamic, să renască într-o formulă nouă. în deplină 

sănătate şi armonie a sufletului cu trupul, Dumnezeu a hotărât de fapt că lucrarea sa în om se va face prin 
Duhul Sfănt, cel care uneşte persoana divină cu toţi credincioşii întru Hristos. Iar legătura intermediată de 
Sfântul Duh este pusă în act pe parcursul unui topos instituit prin însăşi legea credinţei: mai înt<îi. această 
legătură se performează sub tutela binefăcătoare a Bisericii; apoi, ea este instituită prin puterea şi 

chemarea preoţilor de a solicita lui Hristos vindecarea credincioşilor; în fine, praxisul religios al acestei legături 
dinspre divin către uman este instaurată prin împărtăşirea cu Sfintele Taine. Aderând la formula Sfintelor 
Taine şi împărtăşind cu ele atât sufletul cât şi trupul supus păcatului, omul se curăţă de cele care i-ar putea 

R Dr. Pavel Chirilă, Pr.Mihai Valica, op.cit., p. 232. 
9 lnf. Florica Sâmpetrean, Hida-Sălaj. 
10 Jean -CI aude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, Bucureşti, 2001. p. 302-3 12. 
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dăuna înJr-un fel sau altul şi îşi reiterează legătura cu principiile de curăţire, sănătate şi echilibru închipuite în 
Persoana Sacră. Pe aceste mecanisme mentale şi ideologice se construieşte accepţiunea creştinească potrivit 
căreia Sfintele Taine sunt receptate de către Biserica tradiţională ca remedii terapeutice. 

Primul dintre aceste mijloace tainice de vindecare este Botezul, cel care în tradiţia strămoşeasc{t 

ortodoxă este finalizat prin Ungerea cu Mir, considerat ca a doua Taină, cel dintâi dintre leacurile 
sacramentale, în ordine cronologică şi ontologică. Larchet selectează acele pasaje din Patristică ce se 
axează în jurul ideii că "botezul este singura doctorie ce poate vindeca'', măsură terapeutică prin care 
omul este dezintoxicat de toate urmările patologice ale păcatului strămoşesc şi este 'indecat de toate 
bolile pe care ·le moştenise de la vechiul Adam. Actul Botezului este resimtit ca un act de refacere 
exemplară a sănătăţii. nu doar la nivelul fiecărui suflet în parte, ci şi la nivelul întregii creştinătăţi. Pentru 
imaginarul religios tradiţional, botezul este echivalent cu naşterea în ordine creştinească: aceasta este 
coordonata mentală din care porneşte imboldul ca nou-născutul să fie botezat imediat ce mama poate 
participa la acest botez, după o perioadă prealabilă în care trupul ei s-a curăţat. În mod obişnuit, 
comunităţile tradiţionale româneşti fixează acest termen la şase săptămâni după naşterea copilului. 
moment în care atât mama cât şi copilul ajung în starea fiziologică şi sufletească ce să le permită asumarea 
unui asemenea act de importanţă capitală. Intervalul acesta poate fi însă diminuat dacft nou-născutul nu este 
suficient de puternic sau dacă se consideră că ar putea fi urmărit de un păcat extrem de gnl\: ··dacă pruncu 
îi tare micuţ ori beteag ori îl vede maica lui că traje să moară, atunce keamă popa acasă să-I boteze. că-i 
mare păcat să nu fie botezat şi să moară. Da ieste câte unu că după ce-l botează şi-1 unge popa cu mir. să 
îngraşă şi să face mândru, că botezu îi dă sănătate curată şi luminată dă la Domnul nostru Isus llristos ~i 
de la Duhul Sfânt" 11

; "o fost o dată aici în Horoat o femeie şi şi-o blăstămat pruncii că nu o ascultat şi o 
zâs că să nu le triiască nici on prunc, sft moară sânguri. Şi fata ei aşe s-o spăriet că ştiu că ne pO\esteau 
muierile că o botezat on prunc ori doi, nu ştiu, la patru săptămâni, că s-o temut că or muri. Dan-o murit. 
1-o dus la beserică, la popa, şi i-o scăldat, şi i-o uns cu mir şi o fost sănătoşi dup-aceie"' 1c. 

Valorificat astfel, ca leac primordial cu valoare taumaturgică prin învăţăturile Sfinţilor Părinţi. botezul 
se circumscrie hotarului dintre cele două stări date omenirii: viaţa păcătoasă de dinainte de botez este 
primenită de împărtăşirea cu această Sfântă Taină şi astfel botezatul intră într-o nouă viaţă. cea a desăvârşirii 
trupeşti şi sufleteşti. Pentru omul căzut, ansamblul ecumenic al botezării şi miruirii este lumina Duhului 
Sfânt, condiţia primă a sănătăţii mintale şi trupeşti, dar, mai mult decât atât. este vindecarea de neştiinţ{t. 

luminarea drumului spre această cunoaştere care poate să confere omului darul cel mare al echilibrului. 
sănătatea de care acesta are nevoie. Copilul botezat porneşte astfel în noua sa viaţă, cea creştinească, cu un 
anume capital de sănătate, acumulat prin taina Botezului şi desăvârşit prin taina Sn1ntului Mir. cu care 
preotul are grijă să ungă toate punctele de pe trup, instituind o veritabilă anatomie a sănătăţii. în care 
punctele de emergenţă maximă- capul. membrele, organele de simţ- sunt marcate prin miruin:''. 

Capitalul de sănătate despre care vorbesc textele religioase aferente botezului este apoi permanent 
păzit şi augumentat printr-o altă taină ce este reclamată de credincioşi pe tot parcursul vieţii ccumenice: 
Spovedania. Textele liturgice vorbesc despre această Taină în termeni medicali. considerându-se cft 
misiunea terapeutică a preotului este desăvârşită eminamente prin această Taină. mai ales că. în ordine 
hermeneutică, păcatul şi păcătosul se suprapun într-o mare măsură peste ipostazele de boală şi bolnav. 
Constituţiile apostolice ale secolului IV proferează această învăţătură în care mărturisirea şi penitenta sunt 
asimilate formelor specializate de tămăduire duhovnicească iar preotul se înfăţişează turmei sale sorocite 
spre păstorit ca un doctor priceput, iubitor de oameni şi plin de milă. declamând: ··se cu\'ine sii-i ajutiim 
pe cei bolnavi, pe cei aflaţi în primejdie şi pe cei care se clatină; şi pe cât este cu putinţii sii-i vindecăm 
prin propovăduirea Cuvântului, izbăvindu-i din moarte. Căci cu adevărat «nu cei sănătoşi au nevoie de 
doctor, ci cei bolnavi (Matei, 9, 12)»". Spovedania sau mă11urisirea păcatelor este aşadar '·o sfântă terapie: 
descoperă şi recunoaşte răul din noi; aduce răul acesta la suprafaţă, gata să tie alungat şi demascat; 

11 Inf. Dumitru Moise, Valcău de Jos-Sălaj. 
1 ~ Inf. Floare Turcaş, Plesca-Sălaj. 
~> Jean-Ciaude Larchet, op. cit., p. 255-261. 
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demascarea scade sau anulează puterea duşmanului din noi; se asociază cu pocăinţa şi cu conştientizarea 
păcatelor, care pregătesc poziţia dominantă a omului faţă de boli şi astfel asigură baza de pornire pentru 
vindecare, astfel încât spovedania are o valoare profilactică pentru omul sănătos şi o valoare terapcutici1 
pentru omul bolnav. În mod analog, sfânta împărtăşanie, ca un act de corporalitate cu Hristos. dezvolt[l 
valenţe purificatoare şi vindecătoare" 14 • 

În consecinţă, Părinţii Sfintei Biserici consideră că "preotul Domnului trebuie să folosească leacuri 
vindecătoare. Cel care tratează cu uşurătate rănile infectate, lăsând veninul să se întindă în tot trupuL este 
un doctor nepriceput şi rău. Rana trebuie deschisă şi curăţată, iar după ce s-a scos partea cangrenată, 
trebuie să se aplice deîndată şi cu fermitate tratamentul potrivit. Şi chiar dacă la început bolnavul se 
împotriveşte, strigă şi nu poate suporta durerea, după ce se va însănătoşi, va mulţumi doctorului pentru 
toate" 15

• În contextul antropologiei religioase, spovedania se dovedeşte a fi o terapie duhovnicească dintre 
cele mai eficace, în care duhovnicul, asemeni medicului, are pregătit câte un leac pentru fiecare dintre 
bolile pacientului său, bolnavul sau păcătosul. Se marchează astfel un punct de o maximă sensibilitate în 
sistemul psihoterapeuticii de ordin religios, în care spovedania oferă, la fel ca rugăciunea, prilejul aşteptat 
de omul bolnav pentru a-şi destăinui sufletul, pentru a se despovăra de greutatea păcatelor ce-l apasă şi-i 
generează, nu o dată, senzaţii patologice. Efectul de catharzis declanşat de spovedanie arc surse multiple: 
este vorba mai întâi de ideea în sine, eliberatoare şi dătătoare de noi speranţe de însănăto~irc şi de 
recalibrare a armoniei individuale. Apoi, spovedania se rosteşte conştient, benevoL într-un demers judecat 
şi asumat de către penitent, astfel încât pentru acesta poate fi esenţial faptul că nu vindecătorul este cel 
care-i solicită informaţiile despre boală, aşa cum se petrec lucrurile în cazul anamnezei medicale, ci 
bolnavul, din proprie iniţiativă, îşi recunoaşte păcatele şi neajunsurile în faţa duhovnicului: penitentul stă 
apoi în faţa unui personaj special dotat cu calităţi de terapeut: medicul tratează bolnavului în virtutea 
studiilor pe care le are, preotul nu beneficiază doar de aceste studii de specialitate, ci. fapt extrem de 
important în mentalitatea folclorică, beneficiază şi de binecuvântarea simbolică a Tatălui Ceresc. Altfel 
spus, preotul este şi ''ales'', nu doar format profesional, iar acest primat se poate extinde apoi, prin 
resorturi mentalitare. şi asupra credinţei că în momentul în care toate căile medicale au eşuat singura 
posibilitate rămasă omului, atunci când are credinţă, este vindecarea prin întoarcerea către Dumnezeu. La 
toate acestea se adaugă şi efectul psihoterapeutic al spunerii cu voce tare a păcatelor şi necazurilor, aşadar 
într-un mod coerent, susţinut, ce nu poate fi retractat, dar care are un efect catarhic cu atEit mai pronunţat. 
Mai mult, cel puţin în tradiţie ortodoxă, legătura dintre penitent şi duhovnic este personalizată şi 

vizualizată, conferind astfel acestei comunicări valenţele unui dialog interactiv, ce augumentează valoarea 
spovedaniei şi cimentează şi mai solid relaţia dintre preot şi credincios, dând bolnavului un anume 
sentiment de solidaritate cu duhovnicul şi generând în el dorinţa sinceră de vindecare. 

Nu întâmplător, pentru scrierile patristice, una dintre ipostazele cele mai elocvente ale preotului este 
cea din timpul spovedaniei, când trebuie să dovedească m1 numai smerenie faţă de Cel de Sus. ci şi mare 
răbdare în faţa interlocutorului, pentru instituirea unei atmosfere de încredere. necesară psihnterapiei. 
Aceasta este de altfel şi ipostaza care îl alătură prioritar medicului: el primeşte cu buMlVoinţă bolnavul. 
ascultă destăinuirile acestuia, punând întrebări suplimentare acolo unde este nevoie, pentru clarificarea 
anamnezei şi pentru trasarea liniilor vi1iuale ale terapiei, cele care vor face posibil diagnosticul. În fine, la 
sfârşitul dialogţ~lui cu penitentul, tot preotul- ca doctor al sufletului- recomandă tratamentul posibil şi 

conduita viitoare pentru ca speranţele însănătoşirii să fie maxime: "epitimia nu este o pedeapsă ( ... ). Ea 
este o doctorie, iar părintele duhovnic caută raportul organic între cel bolnav şi mijlocul de vindecare. 
Scopul epitimiei este să-I pună pe penitent în nişte condiţii noi, în care nu mai este ispitit ele păcat" 1 (' 
accentuează şi Evdokimov, încadrând ritualul sfintei Taine a Mărturisirii, rugăciunilor mai largi ale 
bisericii, văzute şi gândite în structura "Ortodoxiei" ca leacuri sufleteşti şi trupeşti pentru sănătatea 

desăvârşită a omului credincios. 

14 Dr. Pavel Chirilă, Pr.Mihai Valica, op.cit., p. 318. 
15 Jean- Claude Larchet, op.cit., p. 262-263. 
16 Paul Evdokimov, Ortod~.-xia, Bucureşti, 1996, p. 316. 
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Prin excelenţă "destinat creştinilor bolnavi" 17
, Maslul denumeşte în economia liturgică practica 

ungerii cu untedelemn sfinţit a bolnavilor, mai ales a celor care nu mai au altă şansă de scăpare sau a celor 
care au deja diagnosticate boli trupeşti incurabile. Practica ortodoxă universală pune uneori în act această 
Sfântă Taină şi în cazul oamenilor sănătoşi, iar alteori şi pentru liniştirea şi împăcarea sufletească a 
oamenilor bătrâni care trag să moară. Potrivit canoanelor, slujba de maslu este susţinută de şapte preoţi cu 
experienţă, dar, desigur, în condiţii obiective, ea este performată la căpătâiul bolnavului ~i de preoţi mai 
puţini sau de unul singur. După "slujba de mângâiere" cu care debutează celebrarea acestei taine. 
bolnavul este uns cu untdelemnul sfinţit, după rostirea rugăciunii specializate pentru sfinţirea 

ingredientului: "Doamne Dumnezeule, care cu mila şi îndurarea Ta tămăduieşti rănile sufletelor şi 

trupurilor noastre, Însuţi Tu Stăpâne sfinţeşte untdelemnul acesta, ca să fie spre tămăduire celor ce se vor 
unge din el şi spre izbăvirea de toată patima şi întinăciunea trupului şi a sufletului şi de toată răutatea ... 
Suprapunerea acestui untdelemn peste valenţele efective, nu doar metaforice sau simbolice ale unui 
medicament, este vizibilă şi ea trebuie să joace un rol esenţial în desfăşurarea ritualului. dublându-şi 
efectul psihoterapeutic asupra moralului celui bolnav cu unul special, ce se vrea concret-terapeutic. 
Psihoterapia este completată de citirea unor numeroase pasaje biblice care ilustrează şi exemplifică 

secvenţele în care Isus Hristos îşi dovedeşte capacităţile taumaturgice prin vindecări miraculoase ale unor 
bolnavi incurabili, precum şi prin rugăciunea consecutivă ungerii, adresată din nou imaginii de 
Tămăduitor a Domnului: "Părinte Sfinte, doctorul trupurilor şi al sufletelor, care ai trimis pe Unul Născut 
Fiul Tău, Domnul nostru Isus Hristos, să vindece toată boala şi să răscumpere din moarte. tămf1duieşte pe 
robul Tău acesta (N) de neputinţa sufletească şi trupească ce 1-a cuprins şi fă-1 să trăiască prin harul 
Hristosului Tău( ... ). Că Tu eşti izvorul tămăduirilor, Dumnezeule, Dumnezeul nostru ... 

Tradiţia patristică arată însă că nu este suficientă doar lucrarea Domnului, prin Botez. prin celelalte 
Taine sau prin umplerea de Sfântul Duh, ci relaţia om -sacru trebuie să fie una interactivă, în care ambii 
poli să fie marcaţi de dorinţă şi de voinţă. În acest context ecumenic. voinţa omului de a se vindeca este 
esenţială, mai ales în condiţiile în care, în subsidiar, ea înglobează, din partea penitentului. acceptarea 
tacită, dar absolut conştientă, a învăţăturilor Bisericii. Voinţa de vindecare devine astfel nu numai un ţel, 

o dorinţă categorică de reechilibrare, dar este şi imaginea unui angajament la un nou mod de viaţă. cel al 
împărtăşirii întru credinţă. Acest demers consolidează un anume rap011 actanţial: Dumnezeu trimite 
omului harul de care acesta are nevoie pentru a se vindeca. iar omul lucrează conştient la sporirea acestui 
har, obţinut prin botez, urmând să adopte o poziţie activă de fi inţare, în concordanţă cu acel har. Întreaga 
forţă a acestui act consistă aşadar în faptul că este orientat intenţionat: omul simplu îşi poate fructifica 
dreptul la liberul arbitru iar în condiţiile în care decide voluntar să accepte harul oferit lui prin botez şi să 
trăiască în concordanţă cu norma creştină, îşi exercită voinţa şi capacitatea de a alege. 

Urmarea din punct de vedere terapeutic a acestui fapt este aceea că, prin botez ştergându-se tarele 
păcatului originar, rezultă că toate celelalte efecte patologice ulterioare botezului se datorează necredinţei 
şi lipsei de grijă faţă de trăirea ascetică, deci pot fi atribuite în mod conştient omului. Totul converge 
aşadar spre asumarea conştientă a voinţei de a fi vindecat: "nu este de-ajuns că este un Doctor 
atotputernic, care poate să vindece orice boală, pentru ca omul să fie ipsofaclo izbăvit de suferinţele sale: 
mai trebuie ca omul să alerge către El şi să-i ceară ajutorul; dar mai întâi de toate trebuie să dorească cu 
toată puterea să se vindece. Pentru a dobândi de la Hristos tămăduirea bolilor sale, este necesar ca omul să 
voiască cu adevărat să se facă sănătos. El trebuie să se întoarcă spre El şi să-L cheme în ajutor. căci. cum 
spune Sfântul Ioan Gură de Aur, «Hristos, dumnezeiescul Doctor, nu ne vindecă fără voia noastră»: ( ... ) 
Voinţa de vindecare trebuie să se arate nu numai în chemarea în ajutor a Doctorului. ci şi in urmarea 
tratamentului"- glosează în continuare Larchet. "Sfântul Ioan Gură de Aur insistă şi el asupra faptului că 
bolnavul trebuie să colaboreze cu doctorul, ca să înlesnească astfel acţiunea doctoriilor: în cazul bolilor 
sufleteşti, acestea înseamnă să rămânem întru Hristos şi să primim cu toată inima ceea ce vrea El să facă 
pentru vindecarea noastră. Când e vorba de vindecarea trupului, putem vorbi de trei lucruri, sau mai 
curând de patru, ori cinci: de doctor, de ştiinţa sa, de bolnav, de boală şi de puterea leacului. Când acestea 
se înfruntă, iese cu adevărat un război. Când doctorul, ştiinţa lui şi leacurile au ca sprijin voinţa 

17 Jean-Ciaude Larchet, op.cit., p. 273. 

314 

http://cimec.ro / http://complexulmuzealbn.ro



bolnavului, boala este biruită. Dacă, dimpotrivă, bolnavul nu le primeşte ajutorul şi nu le sprijină, cade 
pradă bolii; iar dacă, aşa cum se întâmplă uneori, el chiar li se împotriveşte şi ia pmtea bolii. atunci ajunge 
să se omoare singur. La fel se petrec lucrurile şi aici, sau, mai bine spus, aici avem de-a face cu un lucru 
şi mai minunat: atunci când Însuşi Dumnezeu este cel ce se îngrijeşte de rănile noastre. numai să 
rămânem cu El, şi negreşit vor fi de îndată tămăduite" 18 . 

Antropologia creştină consideră că vindecarea omului se poate dobândi la confluenţa a cinci atitudini 
ecumenice fundamentale: credinţa, cea dintâi condiţie, mai ales că, în accepţiune patristică, credinţa este 
sinonimă cu cunoaşterea, acea cunoaştere voluntar asumată în Hristos şi în puterile sale nemăsurate, 

pocăinţa - leac folositor, pentru că prin pocăinţă omul dobândeşte de la Dumnezeu curăţirea de păcate şi 

vindecarea de patimile cele aducătoare de boală, rugăciunea, despre care se vorbeşte adesea în termeni 
medicali, ea având un rol unanim recunoscut în psihoterapie, nâdejdea fără de care vindecarea nu poate fi 
posibilă, pentru că ea este cea care implică necondiţionat credinţa în tămăduire şi lucrarea fHJrwu:ilor, care 
îl vindecă pe om de patimi, pregătindu-1 pentru vindecarea sufletească şi trupească. De altfel, se observă că 
toate aceste atitudini spirituale la care credinciosul este chemat să adere dacă vrea să-şi recapete echilibrul 
sunt deopotrivă măsuri profilactice, omul fiind îndemnat să le aplice ca bază ecumenică a unei conduite 
morale generale, şi măsuri curative, dacă ele sunt aplicate abia după ce boala s-a făcut simţită. 

Conduita creştinească presupune, în concluzie, o serie de atitudini ecumenice menite să prevină sau 
să învingă boala, dintre care rugăciunea şi împărtăşirea Sfintelor Taine marchează teritorii spirituale vaste 
în sistemul cutumiar focloric. Efecte psihoterapeutice, profilactice sau curative pot să aibă însă ~i citirea 
Psaltirei sau participarea la liturghie, contactul cu apa sfinţită, anafura, tămâia. candelele. icoanele. 
Deseori, toate aceste procedee terapeutice religioase concură la atingerea dezideratului. reinstalarea 
sănătăţii. O mărturie notată recent prezintă un întreg ansamblu al praxisului ecumenico-terapcutic 
finalizat printr-o "minune dumnezeiască": "mătuşa Mărie o fost tare bolna' :1, da era şi bătrână. săraca. Şi 
o ţânut post pântru ea toată familia. Şi i-o făcut liturghie de prescuri, că <hc să face pă la noi: şasă- ~epte 

muieri ţin în fiecare zi o zi de je11fă cu prescuri la beserică şi rugăciuni speciale pântru bolnavi. d1 ~:âce d1 

rugăciunea făcută cu credinţă îi primită şi cel bolnav va fi vindecat. După aceie se strâng câte şapte remei 
în trei vineri şi să roagă şi s~ face şi maslu la bolnav. La mătuşa Mărie i-o făcut maslu acasă. trii popi. şi o 
băgat-o sub patrafir şi s-o rugat·pântru ea. Da ce crezi că după trei vineri, s-o ridicat din pat şi o umblat şi 
aşe să ştie că o fost minune dumnezeiască" 19 . 

Analog, postul este esenţial pentru vindecare nu doar ca remediu terapeutic - recomandat. de altfel, 
de medici, pentru eliminarea unor toxine din organism, pentru purificarea acestuia şi evitarea unor 
abuzuri - ci şi la nivel simbolrc, pentru că el oferă fiecărui bolnav în pa11e şansa de a reface starea 
primordială de sănătate, pe11urbată de Adam întâi de toate la nivelul actului consumului alimentar, prin 
mâncarea poamei interzise. Asocierea sa însă cu "vechi prescripţii igienice, care urmăreau decongestionarea 
organismului de toxinele produselor animaliere, este plauzibilă în măsura în care ştim că în Europa, până 
în anii 1550, consumul de carne era foarte mare, mult mai mare decât după această dată"~0 . 

Satul arhetipal reglementa cu severitate "ţinerea" zilelor de post, continuând să suprapună efectele 
morale şi etice ale acestuia peste cele curative; este atestat faptul că nici măcar bolnavii nu mâncau de post 
în zilele păzite, iar restricţiile referitoare la alimente se întindeau chiar şi asupra ustensilelor de bucătărie 
(vechile recuzite culinare din Ardeal conservă vase în care se găteşte de dulce, dar şi vase speciale pentru 
mâncarea de post; mai mult, podişoarele în care se păstrau tacâmurile aveau două despărţituri, pentru ca 
lingurile cu care se mânca de dulce nici măcar să m1 se atingă de lingurile cu care se consuma mâncarea de 
post). Convinşi de valoarea religioasă a postului- menit să prevestească şi să pregătească hierofaniile- dar 
şi de valoarea sa alimentar-igienică, societatea folclorică a mai adăugat în plus zile de post la calendarul 
ortodox oficial. Convingerile raportate la respectarea cu stricteţe a posturilor impuse de Biserică sunt 
împământenite şi dincolo de orice discuţie, mai ales când scopul lor terapeutic este declarat: '"se ţine post 

18 Jean-Claude Larchet, op.cit., p. 280-282. 
19 Inf. Cazma Sâmpetrean, Hida-Sălaj. 
20 

Ofelia Văduva, Paşi spre sacrii. Din etnologia alimentc.ţiei româneşti, Bucureşti, 1996, p. 105. 
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vinerea pântru sănătate, că doară o zi pă săptămână nu-i legată de gard"21
; în plus. tradiţia a pus în act şi 

postirea în zilele de luni, într-tm efort cultural mai larg de valorificare simbolică a acestei zile. prin 
demersuri axiologice ce o leagă de un timp al fecundităţii, de stimularea fertilităţii şi de păstrarea sănătăţii 
corpului, ştiut fiind că Sfănta Luni este prin excelenţă protectoarea sănătăţii 22 . 

Reglementările exprese ale bisericii şi presiunile sistemului cutumiar sunt amplificate gradual in individ 
de convingeri interioare generate de efectele benefice asupra moralului, asupra stării organice. asupra 
sănătăţii, astfel încât "abstinenţa impusă de post (alimentară, compottamentală. sexuală) mobilizează în 
omul societăţii tradiţionale resurse spirituale inhibitorii, datorită cărora el poate rezista solicitărilor postului. 
Ele izvorăsc, desigur, din perpetua dorinţă de realizare a stării de puritate necesară comunicării cu 
divinitatea (sau ·cu strămoşii) pentru a le câştiga bunăvoinţa şi a asigura protecţia lor asupra vieţii oameni lor 
şi animalelor din gospodărie. De aici, renunţarea, în genere benevolă, la anumite alimente considerate 
impure, oferirea de ofrande alimentare ca şi asumarea unor interdicţii comportamentale'"2 ~. 

În logica spiritualităţii populare, pentru că zilele de post facilitează şi intermediază contactul cu 
principii supreme menite să păstreze echilibrul interior şi exterior al organismului şi care sunt dispuse să-şi 
arate bunăvoinţa către cei ce cunosc căile de mediere între profan şi sacru, se acreditează ideea că postul 
poate fi un bun remediu pentru sănătate; întreg sistemul terapeutic popular este aşadar grefat temporal pe 
zilele faste cu încărcătură ecumenică sporită: rugăciunile pentru vindecare, canoanele ce se repetă 

săptămânal, slujbele bisericeşti, toate se raportează la zilele de post. Praxisul terapeutic religios se extinde 
şi spre sfera magicului, dar percepţia generală polarizează aici zilele de post în funcţie de orientarea şi 

finalitatea actului ritualic: practicile teurgice- descântecele cu Dumnezeu -se pot performa in zilele de 
post tocmai pentru augumentarea puterii magice cu una rei igioasă, dar actele de magie neagră. blestemele 
de luare a sănătăţii sau alt gen de manifestări magico-ritualice cu finalitate îndoielnică sunt categoric 
interzise în zilele de post sau duminica. 

La rugăciune, împărtăşirea cu Sfintele Taine şi ţinerea postului se mai adaugă efectuarea 
pelerinajelor, închinarea la icoane şi la sfânta cruce, precum şi o serie de practici apotropaice cu 
componentă refigioasă, care vin să susţină un sistem terapeutic pietal pus în act prin sacroterapie. Mesajul 
ultim al acestui gen de terapie în care omul comunică cu sacrul fundamentează ideea că. prin credinţă. 
omul poate păstra acel echilibru între lumea naturală şi cea supranaturală. între corpul său şi cosmos, care 
înseamnă, în fond, starea sa de sănătate. 

LA DOCTRINE CHRETIENNE AU CONTEXTE DU SYSTEME 
CUL TUREL DE LA THERAPIE POPULAIRE 

(Resume) 

La therapie populaire inaugure une serie de moments d' un systeme articule en maniere coherante qui 
facilite la relation entre I'homme malade et le sacre. Dans ce contexte la maladie est envisagee comme un 
etat de desequilibre entre l'homme et le sacre. etat qu'on peut remedier par l"adhesion a la doctrine 
chretienne. Un moment important de la therapie par la croyance est la priere, surtout celle faite par le 
malade. La priere est suive par la communion qui comp01te le bapteme, la confession, la messe - les plus 
importantes du .point de vue therapeutique et psychoterapeutique, et par les jours OLI on jeli ne. 

A tout cela on ajoute encore les pelerinages, la reverence aux icânes et a la sainte croix, mais aussi 
une serie de pratiques pour la protection de la sante religieuse qui soutiennent un systeme therapeutique 
religieux mis en oeuvre par la sacrotherapie. Le dernier message de ce genre de therapie. dans laquelle 
J'homme communique avec le sacre entendre l'idee que, par la croyance, l'homme peut garder l"equilibre 
entre le monde reel et celui surreel, entre son corps et le cosmos, ce qui signifie, au fait, son etat de sante. 

21 Inf. Maria Pintea, Valea Lungă-Sălaj. 
22 !van Evseev, Dicţionar de magie, demonologie şi mitologie românească, Timişoara, 1998. p. 236-237. 
23 Ofelia Văduva, op.cit., p. 112. 
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