INVATATURA CRESTINA
iN
CONTEXTUL SISTEMULUI CULTURAL AL TERAPIEI POPULARE

Camelia BURGHELE

Sistemul popular al terapiei si psihoterapiei, ca segment coerent articulat al spiritualititii arhetipale,
activeaza, pe langa palierul etnoiatriei si al ritualurilor magice cu componenti verbala si gestuald si un
sector vast al pietatii populare, centrat pe ideea ca Dumnezeu se circumscrie acelei instante atotputernice
capabile s3 vindece orice boala. Sacroterapia — terapia pe palierul pietétii — se fundamenteaza mentalitar
pe credinta, “o putere, un verb al luptei celei bune, o virtute crestind. Credinta in Sfinta Treime este
puterea Noului Testament. Noi trebui s& marturisim aceastd credintd neincetat. in singuratate §i in [ata
oamenilor”'. Se vorbeste chiar despre o igiend a vietii crestine, vizand deopotriva laturile biologice si
morale ale procesului profilactic si curativ, iar respectarea ei este echivalenta cu eficienta unei profilaxii
generale: daci, totusi, boala intervine in ciuda acestor masuri profilactice, cauzele ei trebuic cautate mai
adanc. in chiar comportamentul crestin, ce va trebui sa fie revizuit. Efortul catre rugiciune. post si
smerenie va trebui atunci redimensionat, iar incidenta bolii va trebui gandita ca un bun prile) pentru
instituirea unui autocontrol mai sever. Forta vindecdtoare a rugdaciunii este, din acest unghi. puncrul zero
al antropologiei medicale si al celei religioase, locul in care cele doud interfete ale umanului sc
intrepatrund, interconditionandu-se si fundamentand spiritoterapia (cum mai este denumita sacrolerapia).

Informatiile legate de terapia prin credinta si ruga provin din ambele palicre. ecumenic i medical:
pentru credinciosi, “rugaciunea este calea deschisi spre Dumnezeu, este comunicarea cu Dumnczeu, este
descoperirea celor nevazute, neauzite, nerevelate, este cunoasterea pornitd de pe pamant spre cer, este
autocunoastere deopotriva, este scara, este urcare a minunatei noastre alcatuiri, estc coborére a tainelor,
este slibiciune intr-o mare putere, este putere intr-o mare slabiciune™. Rugaciunea este un act de
atitudine filiala, prin care omul recunoaste ca Dumnezeu este cel care randuieste lumea si asigurd
echilibrul ei; constienta acestei filiatii, exteriorizata in rugiciune, insemnand incredere. optimism si curaj
in fata bolii, alaturd o paleta larga de sentimente: implorare, multumire, lauda, mijlocire. iertarc. curitire a
mintii si pregdtire a omului pentru contemplarea lucrurilor si gasirea remediilor ecumenice pentru
vindecare'. Interpretarea Bibliei in meditatii exercitate prin prisma sfaturilor medicale continute in pilde.
decupeaza actul imploratoriu in secvente conturand tot atitea faze ale rugaciunii: ~1. Multumire pentru
toate cdte ni le dai, Doamne: 11. Cerere de iertare a pacatelor: cele cu voie si fard voie. cele cu stiinta i
fara stiintd, cele cu cuvantul si cu fapta; Ill. Cerere de ajutor: curdtire a inimii de orice patima. boala.
intinaciune, trufie, ganduri desarte, duhuri necurate etc., putere de smercnie. pastrarea sandlatii.
vindecarea bolilor, binecuvéntarea lucrérii inimii si mainilor noastre™. Autorii “Meditatiilor la medicina
biblica™ demonstreazi nu doar puterea sugestiei inchisa in actul rostirii rugdciunii, ci si valoarea propric.
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efectivd, a rugaciunii, ca remediu terapeutic propriu zis, cu dubld actiune: atat asupra mintii. cat si asupra
trupului. Astfel. preotii parinti sfatuiesc ca actul de rostire al rugaciunii sa fie corclat cu respiratia, primei
faze, inspiratiei, atagdndu-i-se secventa de incipit a rugiciunii (Doamne. Isuse Hristoase. Fiul lui
Dumnezeu), iar expiratiei marcindu-i-se partea a doua a zicerii {miluieste-md pe mine. péacatosul.
pacitoasa). in sprijinul acestei tehnici se aduc argumente de ordin terapeutic si psihoterapeutic. cum ar fi
acela ca bolnavul crede in puterea benefica a acestei rugaciuni, dat fiind faptul ca ea a fost rostita de catre
orbul pe care Dumnezeu I-a vindecat pentru credinta lui, sau ca, pentru ortodoxie. rugaciunea se cladeste
pe trei paliere interferente: rugiciunea buzelor (rugaciunea vocald). rugiciunea ntelectului (rugiciunea
mentald) si rugaciunea inimii (rugaciunea mintii in inima)’.

Demersuri hermeneutice sugereaza cd incipitul unei asemenea acceptiuni terapeutice a rugaciunii
fundamentata pe credinta adevaratd rezida in chiar substanta Bibliei, cand in toposuri elocvente sunt reiterate
acte de vindecare. Avem, astfel, exemplul femeii care s-a vindecat prin atingerea hainelor lui Hristos “Femeia
avea de doisprezece ani curgere de sange”, dar dupa atingerea hainelor Lui se vindeci: “si indata izvorul
sangelui ei a incetat i ea a simtit in trup ci s-a vindecat de boald” (Marcu, 5. 25-29). Mai mult. Hristos pare a
avea o predilectie pentru minunile cu caracter terapeutic, pentru ca, atunci cand este hulit de catre oamenii sai
cei mai apropiati, carora le aminteste ca nimeni nu e profet in tara lui. calea preferata pentru a le demonstra
puterea sa taumaturgicd este cea a vindecdrii: “Si n-a putut sa facd acolo nici o minune decat punindu-si
mainile peste bolnavi, pe care i-a vindecat” (Marcu, 6, 5). In consecinta, Isus si apostolii sdi “scoteau multi
demoni $i ungeau cu untdelemn multi bolnavi si-i vindecau” (Marcu, 6, 13 si lacov, 5. 14).

De cealalta parte, tot Biblia este cea care fundamenteaza puterea terapeutica a medicului ce recurge
la remedii sacrale de tipul instituirii legaturii cu dumnezeirea: “Cinsteste pe doctor cum se cuvine, ¢i si pe
el l-a facut Domnul” (Ecclesiasticul, 38,1), se spune, fara echivoc. Urmarea acestor cuvinte este creditul
imens acordat medicului §i actiunilor sale, atunci cand acestea sunt probate ecumenic. “Am constatat
multe cazuri de vindeciri prin rugiciune” - marturiseste unul dintre cei mai sensibili si eficienti promotori
ai sacroterapiei in climatul medical roméanesc, doctorul Pavel Chirild. “E sigur ¢i pe acei oameni (cei
supravegheati de medicul citat, n. n.) i-a vindecat credinta in Dumnezeu si rugéiciunea. intrucét acele
cazuri evoluau de multa vreme, fara vindecare, in ciuda tratamentelor clasice aplicate. S-au insanatosit in
clipa in care s-au facut rugciuni pentru ei sau cand ei ingisi s-au intors spre biserica™.

Demersurilor psihoterapeutice initiate prin raportarea la viata asceticd $i la primenirea ccumenica
solicitate de medici li se adauga chiar observatii biblice centrate pe ipostaza oarecum pragmatica (daca nu
chiar rationala, stiintifica) a Mantuitorului ca promotor de leacuri naturale sacralizate: ~Si El a dat
oamenilor stiinta ca sd se mireasca intru leacurile Sale cele minunate™ (Ecclesiasticul, 38.6): ~Stiinta
doctorului va indlta capul lui si inaintea celor mari va fi minunat” (Ecclesiasticul. 38.3). Si pentru ca
tabloul sa fie complet, urmeaza un veritabil capitol de etnoiatrie biblica: “La riu, pe amandoua laturile lui.
vor creste tot felul de arbori care dau hrana. Fructele lor nu se vor vesteji si fructele din ¢i nu se vor mai
ispravi. In fiecare luni se vor coace fructe noi, pentru ca apa pentru ele vine din locul cel sfant: fructele lor se
vor intrebuinta ca hrand, iar frunzele ca leacuri” (lezechiel, 47,12); “Domnul a zidit din pamant leacurile si
omul intelept nu se va scarbi de ele” (Cartea intelepciunii lui [sus, fiul lui Sirah sau Ecclesiasticul 38.4).

Medicul nu trebuie agadar sd se mandreascd prea mult cu stiinta lui, pentru ca toate sunt de la
Dumnezeu §i tot Dumnezeu poate lua inapoi darurile; nici o lecuire nu poate fi ficuta fard ajutorul lui
Dumnezeu cici “cel ce doreste sa se facd minuni prin mainile lui este ispitit de dracul care ride de el™.
dupd cum spun Sfintii Parinti’; pentru o antropologie a sanatatii, destinul medicului se suprapunc asadar
deseori peste cel al preotului sau calugarului, integrandu-se cu totii intr-o viatd monahald, in sensul siu
mai accesibil, propovaduind scenarii terapeutice sau psihoterapeutice de medicing hieraticd. In aceasta
ordine mentalitara, “medicul este un om obisnuit prin care Dumnezeu vindecd bolnavi. Raspunderea
sacerdotald a medicului aceasta este: in smerenie profunda sa se osteneasca sd invefe arta si stiinta

> Dr. Pavel Chirila, Pr.Mihai Valica, op cit., p. 315-316.
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tamaduirii, sd asiste cu devotament omul suferind, sa se roage pentru el si sa fie convins in orice clipd ca
numai Dumnezeu este atottamaduitor™.

Daci credinta este fundamentul moral al timaduirii si daca vindecarea nu poate fi infaptuita plenar
decét prin lucrarea dumnezeiasca, atunci rugdciunea este modalitatea concretd de dialog cu Dumnezeu.
calea prin care omul poate cere vindecarea. Textele duhovnicesti sugereaza mereu acest caracter concret
al rugdciunii, intr-o oarecare opozitie cu caracterul potential, oarecum imaterial al Sfintelor Taine (de
unde si perceptia, in mentalul colectiv religios, al caracterului “tainic* al Tainelor Sacrale). Prin
rugdciune, omul poate initia o legatura directd cu Dumnezeu, o relatie dublu vectorializatd. in carc ambii
parteneri participa la schimbul energetic astfel instituit. Aceasta tendintd spre dialogarea neintermediati.
scoasd din virtualitate si adusa de om in concret provine din nevoia ontologica de comunicare a omului.
dar si din nevoia de a vedea finalitatea concreta a actului: “si numa ce s-o rugat la Sfantu Dumnezau noua
vineri in noua saptamani si s-o tamadit d bubele alea, ca o crezut el in rugaciunile alea si le-o tar citit™.
marturiseste un credincios. De aici pornesc probabil si numeroasele performari si receptari ale rugiciunii:
existd rugaciuni pentru diferite momente ale zilei, sau rugaciuni speciale. prilejuite de sarbatori
crestinesti; unele rugaciuni se spun cu voce tare, altele se spun soptit, unele se repeta dupa preot. altele se
citesc din carti; din perspectiva terapiei prin rugédciune insd ar fi interesant de discutat raportul dintre
rugaciunea spusd si cea scrisd, stiut fiind faptul ca finalitatea terapeutica a zicerii este augumentatd in
unele cazuri de puterea taumaturgica a textului sacru scris, scripturalitatea integrand religiei populare $i o
anume viziune magica asupra sacroterapiei. Astfel trebuie “cititd” puterea facatoare de minuni a rugaciunii
scrise in cazul amuletelor sau talismanelor, atit de frecvente in sistemul lax al terapiei populare.

~Si toate cite veti cere, rugandu-va cu credintd, veti primi” (Evanghelia dupa Matei 21.22) spune
textul biblic; rugaciunea trebuie facuta cu credinta, trebuie sa fie “facuta asa cum se cuvine™. dupa cum
repetd mereu preotii, pentru ca doar in momentul in care este indeplinitd aceastd conditie, “ca raspuns la
rugiciunea sa, omul primeste de la Hristos leacurile potrivit starii sale si izbdvirea de boala. De aceea. nu
e de mirare ca Sfintii Parinti socotesc rugiciunea ca un leac, deosebit de puternic si de folositor. (...)
Rugdciunea este un leac care curdta sufletul (...); roadele taimaduitoare ale rugaciunii sunt numeroase. in
primul rdnd ele sunt simtite de minte (...) pentru ca rugaciunea duce la pacea si linistea sufletului prin
puterea pe care o are, pe de o parte, de a risipi frica, si indeosebi forma ei cea mai perlida. nelinistea,
angoasa, care din pricina caracterului ei nemotivat, nu poate fi combatuta direct. opunandu-i argumente
logice. (...) Rugéciunea care. pentru a fi curatd, alunga orice reprezentare, de orice naturd ar 1 ea. si mai
inti de toate orice imagine, il scoate pe om de sub stapanirea tiranici a imaginatiei, timaduindu-1 de toate
manifestérile ei patologice. (...)Nici trupul nu ramane lipsit de efectul tamaduitor al rugaciunn. caci si cl
particip la ea, armonizandu-se cu sufletul, dandu-i din puterile sale™'’. Acest excurs prin conentariile lui
Jean-Claude Larchet centrate pe rolul si functiile rugaciunii in procesul de vindecare relielcaza net bresa
largd pe care o contureaza rugaciunea in atitudinea de ezitare sau teama a bolnavului in fata agentului
perturbator de armonie si pozitia strategica pe care o ocupd rugiciunea cu credinta in strategia vindecaril,
cu preponderentd in latura ei psihoterapeutica, adicd intocmai ceea ce sugerau §i medicii sacraterapeuti.

Atunci cdnd Dumnezeu s-a facut om §i a hotarat ca, prin el, omul cel vechi, plin de pacate, a carui
imagine biblicd este dimensionatd dupd modelul adamic, sa renasca intr-o formula noua. in deplina
sandtate si armonie a sufletului cu trupul, Dumnezeu a hotirat de fapt ca lucrarea sa in om se va face prin
Duhul Sfant, cel care uneste persoana divina cu toti credinciosii intru Hristos. lar legitura intermediata de
Sfantul Duh este pusi in act pe parcursul unui topos instituit prin insasi legea credintei: mai intéi. aceasta
legaturd se performeaza sub tutela binefacatoare a Bisericii; apoi, ea este instituitd prin puterea si
chemarea preotilor de a solicita lui Hristos vindecarea credinciosilor; in fine, praxisul religios al acestei legaturi
dinspre divin cétre uman este instauratd prin impartisirea cu Sfintele Taine. Aderand la formula Sfintelor
Taine §i impartasind cu ele atat sufletul cat i trupul supus pacatului, omul se curata de cele care i-ar putea

® Dr. Pavel Chirila, Pr.Mihai Valica, op.cit., p. 232.
’ Inf. Florica Smpetrean, Hida-Slaj.
' Jean - Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, Bucuresti, 2001, p. 302-312.
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dduna intr-un fel sau altul si isi reitereaza legdtura cu principiile de curatire, sanatate si echilibru inchipuite in
Persoana Sacra. Pe aceste mecanisme mentale si ideologice se construieste acceptiunea crestineasca potrivit
careia Sfintele Taine sunt receptate de cétre Biserica traditionala ca remedii terapeutice.

Primul dintre aceste mijloace tainice de vindecare este Borezul, cel care in traditia stramoseasca
ortodoxa este finalizat prin Ungerea cu Mir, considerat ca a doua Taina. cel dintdi dintre leacurile
sacramentale, in ordine cronologica si ontologica. Larchet selecteaza acele pasaje din Partristica ce se
axeazi in jurul ideii cd “botezul este singura doctorie ce poate vindeca™, masura terapeutica prin care
omul este dezintoxicat de toate urmdrile patologice ale pacatului strimosesc si este vindecat de toate
bolile pe care le mostenise de la vechiul Adam. Actul Botezului este resimtit ca un act de refacere
exemplara a sanatatii. nu doar la nivelul fiecarui suflet in parte, ci si la nivelul intregii crestinatati. Pentru
imaginarul religios traditional, botezul este echivalent cu nasterea in ordine crestineasca: aceasta este
coordonata mentald din care porneste imboldul ca nou-nascutul si fie botezat imediat ce mama poate
participa la acest botez, dupd o perioadd prealabild in care trupul ei s-a curatat. In mod obisnuit,
comunitétile traditionale romanesti fixeaza acest termen la sase sdptimani dupa nasterea copilului.
moment in care atat mama cat si copilul ajung in starea fiziologica si sufleteasca ce si le permita asumarea
unui asemenea act de importanta capitald. Intervalul acesta poate fi insa diminuat dacii nou-nascutul nu este
suficient de puternic sau dacd se considera ca ar putea fi urmarit de un pacat extrem de grav: ~daca pruncu
ii tare micut ori beteag ori il vede maica lui ca traje sd moara, atunce keama popa acasa sa-l boteze, ca-i
mare pacat sd nu fie botezat si sa moara. Da ieste cate unu ca dupa ce-| boteazi si-1 unge popa cu mir. sa
ingrasa si sa face mandru, ca botezu ii di sanatate curatd si luminatd da la Domnul nostru Isus Lristos si
de la Duhul Sfant“''; « o fost o data aici in Horoat o femeie si si-o blastamat pruncii ci nu o ascultat si o
zAas ca sa nu le triiascd nici on prunc, sit moara sanguri. $i fata ei ase s-o spériet cd stiu ¢ nc povesteau
muierile cd o botezat on prunc ori doi, nu stiu, la patru saptamani, ca s-o temut ca or muri. Da n-o murit.
I-o dus la beserica, la popa, si i-o scaldat, si i-o uns cu mir si o fost s@natost dup-aceie™

Valorificat astfel, ca leac primordial cu valoare taumaturgica prin invataturile Stintilor Parinti. botezul
se circumscrie hotarului dintre cele doud stari date omenirii: viata pacétoasd de dinainte de botez este
primenitd de impartagirea cu aceastd Sfanta Taina si astfel botezatul intrad intr-o noud viata. cea a desavarsirii
trupesti si sufletesti. Pentru omul cazut, ansamblul ecumenic al botezarii i miruirii este lumina Duhului
Sfant, conditia prima a sanatatii mintale si trupesti, dar, mai mult decat atat. este vindecarea de nestiinta.
luminarea drumului spre aceastd cunoastere care poate sa confere omului darul cel mare al cchilibrului,
sanitatea de care acesta are nevoie. Copilul botezat porneste astfel in noua sa viata, cea crestineascd, cu un
anume capital de sandtate, acumulat prin taina Botezului si desavarsit prin taina Sfantului Mir, cu care
preotul are grija sa unga toate punctele de pe trup, instituind o veritabila anatomic a sanatétii. in care
punctele de emergentd maxima — capul. membrele, organele de simt — sunt marcate prin miruvire'”.

Capitalul de sanatate despre care vorbesc textele religioase aferente botezului este apoi permancent
pazit si augumentat printr-o alta taina ce este reclamata de credinciosi pe tot parcursul vietii ecumenice:
Spovedania. Textele liturgice vorbesc despre aceastd Taind in termeni medicali. considerdndu-se ca
misiunea terapeutica a preotului este desavarsitda eminamente prin aceasta Taind, mai ales ca. in ordine
hermeneutica, pacatul si pacatosul se suprapun intr-o mare masura peste ipostazele de boald si bolnav.
Constitutiile apostolice ale secolului IV profereaza aceasta invatatura in care marturisirea $i penitenta sunt
asimilate formelor specializate de tamaduire duhovniceasca iar preotul se infatiseaza turmei sale sorocite
spre pastorit ca un doctor priceput, iubitor de oameni i plin de mila. declamand: “Se cuvine sa-i ajutam
pe cei bolnavi, pe cei aflati in primejdic si pe cei care se clatind; §i pe cat este cu putintd sa-i vindecim
prin propovaduirea Cuvantului, izbdvindu-i din moarte. Caci cu adevdrat «nu cei sanatosi au nevoie de
doctor, ci cei bolnavi (Matei, 9,12)»”. Spovedania sau marturisirea pacatelor este asadar o sfanta terapie:
descoperd si recunoagte raul din noi; aduce riul acesta la suprafatd, gata sa fie alungat si demascat;

""" Inf. Dumitru Moise, Valciu de Jos-Salaj.

Inf. Floare Turcag, Plesca-Silaj.
Jean-Claude Larchet, op.cit., p. 255-261.
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demascarea scade sau anuleaza puterea dugmanului din noi; se asociaza cu pocainta i cu congtientizarea
pacatelor, care pregitesc pozitia dominanta a omului fatd de boli si astfel asigura baza de pornire pentru
vindecare, astfel incat spovedania are o valoare profilactica pentru omul sanétos si o valoare terapeutici
pentru omul bolnav. In mod analog, sfinta impartasanie, ca un act de corporalitate cu Hristos. dezvolta
valente purificatoare i vindecatoare”".

in consecinta, Parintii Sfintei Biserici considera ca “preotul Domnului trebuie sa foloscasca leacuri
vindecidtoare. Cel care trateaza cu usuratate ranile infectate, lasind veninul sd se intinda in tot trupul. este
un doctor nepriceput si rdu. Rana trebuie deschisa §i curatata, iar dupa ce s-a scos partea cangrenata,
trebuie sa se aplice deindatd si cu fermitate tratamentul potrivit. Si chiar dacd la inceput bolnavul se
impotriveste, strigd si nu poate suporta durerea, dupa ce se va insanatosi, va multumi doctorului pentru
toate”'. Tn contextul antropologiei religioase, spovedania se dovedeste a fi o terapie duhovniceasca dintre
cele mai eficace, in care duhovnicul, asemeni medicului, are pregatit cate un leac pentru fiecare dintre
bolile pacientului sdu, bolnavul sau pacitosul. Se marcheaza astfel un punct de o maxima sensibilitate in
sistemul psihoterapeuticii de ordin religios, in care spovedania ofera, la fel ca rugaciunea, prilejul asteptat
de omul bolnav pentru a-gi destdinui sufletul, pentru a se despovara de greutatea pacatelor ce-l apasa si-i
genereazi, nu o data, senzatii patologice. Efectul de catharzis declansat de spovedanie are surse multiple:
este vorba mai intdi de ideea in sine, eliberatoare si datitoare de noi sperante de insandtosire si de
recalibrare a armoniei individuale. Apoi, spovedania se rosteste constient, benevol. intr-un demers judecat
si asumat de cétre penitent, astfel incit pentru acesta poate fi esential faptul ca nu vindecatorul este cel
care-i solicitd informatiile despre boald, asa cum se petrec lucrurile in cazul anamnezei medicale, ci
bolnavul, din proprie initiativa, isi recunoaste pacatele si neajunsurile in fata duhovnicului: penitentul sta
apoi in fata unui personaj special dotat cu calititi de terapeut: medicul trateazd bolnavului in virtutea
studiilor pe care le are, preotul nu beneficiazd doar de aceste studii de specialitate, c¢i. Fapt extrem de
important in mentalitatea folclorica, beneficiaza si de binecuvéntarea simbolica a Tatalui Ceresc. Altfel
spus, preotul este si “ales”, nu doar format profesional, iar acest primat se poate extinde apoi. prin
resorturi mentalitare, si asupra credintei ¢d in momentul in care toate caile medicale au eguat. singura
posibilitate ramasa omului, atunci cand are credinta, este vindecarea prin intoarcerea catre Dumnezeu. La
toate acestea se adauga si efectul psihoterapeutic al spunerii cu voce tare a pacatelor si necazurilor, asadar
intr-un mod coerent, sustinut, ce nu poate fi retractat, dar care are un efect catarhic cu atat mai pronuntat.
Mai mult, cel putin in traditie ortodoxa, legatura dintre penitent si duhovnic este personalizata si
vizualizata, conferind astfel acestei comunicari valentele unui dialog interactiv, ce augumenteaza valoarea
spovedaniei i cimenteaza §i mai solid relatia dintre preot si credincios, dand bolnavului un anume
sentiment de solidaritate cu duhovnicul si generand in el dorinta sincerd de vindecare.

Nu intAmplitor, pentru scrierile patristice, una dintre ipostazele cele mai elocvente ale preotului este
cea din timpul spovedaniei, cand trebuie sa dovedeascd nu numai smerenie fata de Cel de Sus. ¢i g1 mare
ribdare in fata interlocutorului, pentru instituirea unei atmosfere de incredere. necesard psihotcrapiel.
Aceasta este de altfel si ipostaza care 1l alaturd prioritar medicului: el primeste cu bunavointd bolnavul.
asculta destdinuirile acestuia, punand intrebari suplimentare acolo unde este nevoie. pentru clarificarea
anamnezei si pentru trasarea liniilor virtuale ale terapiei, cele care vor face posibil diagnosticul. in fine, la
sfarsitul dialogului cu penitentul, tot preotul — ca doctor al sufletului — recomanda tratamentul posibil i
conduita viitoare pentru ca sperantele Tnsanatosirii sa fie maxime: “epitimia nu cste o pedeapsa (...). Ea
este o doctorie, iar parintele duhovnic cautd raportul organic intre cel bolnav si mijlocul de vmdeualc
Scopul epitimiei este sa- | pund pe penitent in nigte conditii noi, in care nu mai este ispitit de paLdl
accentueaza si Evdokimov, incadrand ritualul sfintei Taine a Marturisirii, rugaciunilor mai largi ale
bisericii, vazute si gandite in structura “Ortodoxiei” ca leacuri sufletesti si trupesti pentru sanatatea
desavarsita a omului credincios.

" Dr. Pavel Chirila, Pr.Mihai Valica, op.cit., p. 318.
' Jean - Claude Larchet, op.cit., p. 262-263.
‘¢ paul Evdokimov, Ortoduxia, Bucuresti, 1996, p. 316.
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. - . .. vaa]7 N . . - .
Prin excelentd “destinat crestinilor bolnavi”'’, Mas/ul denumeste in economia liturgicd practica

ungerii cu untedelemn sfintit a bolnavilor, mai ales a celor care nu mai au alta sansa de scapare sau a celor
care au deja diagnosticate boli trupesti incurabile. Practica ortodoxd universala pune uneori in act aceasta
Sfanta Taina si in cazul oamenilor sanitosi, iar alteori §i pentru linistirea i impdcarea sufleleascd a
oamenilor batrani care trag s moara. Potrivit canoanelor, slujba de maslu este sustiuta de sapte preoti cu
experienta, dar, desigur, in conditii obiective, ea este performata la capataiul bolnavului si de preoti mai
putini sau de unul singur. Dupa “slujba de mangdiere” cu care debuteaza celebrarea acestei taine,
bolnavul este uns cu untdelemnul sfintit, dupa rostirea rugiciunii specializate pentru sfintirea
ingredientului: *“Doamne Dumnezeule, care cu mila si indurarea Ta tdmaduiesti ranile sufletelor si
trupurilor noastre, insuti Tu Stapane sfinteste untdelemnul acesta, ca sa fie spre tamaduire celor ce se vor
unge din el si spre izbdvirea de toatd patima si intindciunea trupului si a sufletului $i de toatad rautatea™.
Suprapunerea acestui untdelemn peste valentele efective, nu doar metaforice sau simbolice ale unui
medicament, este vizibila si ea trebuie s joace un rol esential in desfasurarea ritualului, dublandu-si
efectul psihoterapeutic asupra moralului celui bolnav cu unul special, ce se vrea concret-terapeutic.
Psihoterapia este completatd de citirea unor numeroase pasaje biblice care ilustreaza si exemplifica
secventele in care Isus Hristos 1si dovedeste capacititile taumaturgice prin vindecari miraculoase ale unor
bolnavi incurabili, precum si prin rugaciunea consecutivd ungerii, adresata din nou imaginii de
Tamaduitor a Domnului: “Parinte Sfinte, doctorul trupurilor si al sufletelor, care ai trimts pe Unul Nascut
Fiul Tau, Domnul nostru [sus Hristos, sa vindece toatd boala si sa rascumpere din moarte. tamaduieste pe
robul Tau acesta (N) de neputinta sufleteascd si trupeasca ce l-a cuprins si fa-l sa traiasca prin harul
Hristosului Tau (...). Ca Tu esti izvorul timaduirilor, Dumnezeule, Dumnezeul nostru™.

Traditia patristica aratd insa cd nu este suficienta doar lucrarea Domnului, prin Botez. prin celelalte
Taine sau prin umplerea de Sfantul Duh, ci relatia om - sacru trebuie sa fie una interactiva, in care ambii
poli sa fie marcati de dorinta si de vointa. In acest context ecumenic, vointa omului de a se vindeca este
esentiald, mai ales in conditiile in care, in subsidiar, ea inglobeaza, din partea penitentului, acceptarea
tacita, dar absolut constientd, a invatiturilor Bisericii. Vointa de vindecare devine astfel nu numai un tel,
o dorinta categorici de reechilibrare, dar este si imaginea unui angajament la un nou mod de viata. cel al
impartasirii intru credintd. Acest demers consolideaza un anume raport actantial: Dumnezeu trimite
omului harul de care acesta are nevoie pentru a se vindeca, iar omul lucreaza constient la sporirea acestui
har, obtinut prin botez, urmand sa adopte o pozitie activa de fiintare, in concordanta cu acel har. intreaga
forta a acestui act consistd asadar in faptul ca@ este orientat intentional: omul simplu isi poate fructifica
dreptul la liberul arbitru iar in conditiile in care decide voluntar s accepte harul oferit lui prin botez si sa
traiasca in concordantd cu norma crestind, isi exercita vointa si capacitatea de a alege.

Urmarea din punct de vedere terapeutic a acestui fapt este aceea ca, prin botez stergandu-se tarele
pacatului originar, rezultd ca toate celelalte efecte patologice ulterioare botezului se datoreaza necredintei
si lipsei de grija fatd de trdirea asceticd, deci pot fi atribuite in mod constient omului. Totul converge
agadar spre asumarea constientd a vointei de a fi vindecat: “nu este de-ajuns cd este un Doctor
atotputernic, care poate sa vindece orice boala, pentru ca omul sa fie ipso facto izbavit de suferintele sale:
mai trebuie ca omul sa alerge cétre El §i sa-i ceara ajutorul; dar mai intai de toate trebuie sa doreasca cu
toatd puterea sa se vindece. Pentru a dobandi de la Hristos tamaduirea bolilor sale, este necesar ca omul si
voiasca cu adevdrat sd se facd sanatos. El trebuie sa se intoarcad spre El si sa-L cheme in ajutor, cici, cum
spune Sfantul loan Gura de Aur, «Hristos, dumnezeiescul Doctor, nu ne vindeca fara voia noastra»: (...)
Vointa de vindecare trebuie s se arate nu numai in chemarea in ajutor a Doctorului, ¢i si in urmarea
tratamentului® - gloseaza in continuare Larchet. “Sfantul loan Gura de Aur insista si el asupra faptului ca
bolnavul trebuie sa colaboreze cu doctorul, ca sd inlesneasca astfel actiunea doctoriilor: in cazul bolilor
sufletesti, acestea inseamna sa rimanem intru Hristos §i sd primim cu toata inima ceea ce vrea El sa faca
pentru vindecarea noastrd. Cand e vorba de vindecarea trupului, putem vorbi de trei lucruri, sau mai
curind de patru, ori cinci: de doctor, de stiinta sa, de bolnav, de boali si de puterea leacului. Cand acestea
se infruntd, iese cu adevdrat un razboi. Cand doctorul, stiinta lui si leacurile au ca sprijin vointa

'7 Jean-Claude Larchet, op.cit., p. 273.
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bolnavului, boala este biruita. Daci, dimpotriva, bolnavul nu le primeste ajutorul si nu le sprijind, cade
prada bolii; iar daci, asa cum se intdmpla uneori, el chiar li se impotriveste §i ia partea bolii. atunci ajunge
sa se omoare singur. La fel se petrec lucrurile si aici, sau, mai bine spus, aici avem de-a face cu un lucru
si mai minunat: atunci céand insusi Dumnezeu este cel ce se ingrijeste de ranile noastre. numai sa
ramanem cu El, si negresit vor fi de indata tamaduite™"*.

Antropologia crestina considera ca vindecarea omului se poate dobandi la confluenta a cinci atitudini
ecumenice fundamentale: credinta, cea dintdi conditie, mai ales ca, in acceptiune patristicd, credinta este
sinonimi cu cunoagsterea, acea cunoastere voluntar asumatd in Hristos si in puterile sale nemasurate,
pocdinta - leac folositor, pentru ca prin pocdinta omul dobandeste de la Dumnezeu curdtirea de pécate i
vindecarea de patimile cele aducatoare de boala, rugdciunea, despre care se vorbeste adesea in termeni
medicali, ea avand un rol unanim recunoscut in psihoterapie, nddejdea fara de care vindecarea nu poate fi
posibild, pentru ca ea este cea care implica neconditionat credinta in tamaduire si /ucrarea poruncilor, care
il vindeca pe om de patimi, pregatindu-1 pentru vindecarea sufleteasca si trupeasca. De altfel, se observa ca
toate aceste atitudini spirituale la care credinciosul este chemat sa adere daca vrea sa-gi recapete echilibrul
sunt deopotrivd masuri profilactice, omul fiind indemnat sé le aplice ca baza ecumenicd a unei conduite
morale generale, i masuri curative, daca ele sunt aplicate abia dupa ce boala s-a facut simtita.

Conduita crestineasca presupune, in concluzie, o serie de atitudini ecumenice menite sa previna sau
sa invinga boala, dintre care rugiciunea si impartasirea Sfintelor Taine marcheaza teritorii spirituale vaste
in sistemul cutumiar focloric. Efecte psihoterapeutice, profilactice sau curative pot sa aiba insa i citirea
Psaltirei sau participarea la liturghie, contactul cu apa sfintita, anafura, tamaia. candelele. icoancle.
Deseori, toate aceste procedee terapeutice religioase concurd la atingerea dezideratului, reinstalarea
sanatitii. O marturie notatd recent prezintd un intreg ansamblu al praxisului ecumenico-terapeutic
finalizat printr-o “minune dumnezeiasca™: “matusa Mirie o fost tare bolnax i, da era si batrana. saraca. Si
o0 tdnut post pantru ea toata familia. $i i-o facut liturghie de prescuri, cd ase séd face pa la noi: sasa - yepte
muieri tin in fiecare zi o zi de jertfa cu prescuri la beserica si rugaciuni speciale pantru bolnavi. ca zace ¢
rugaciunea facuta cu credinta 1i primitd si cel bolnav va [1 vindecat. Dupa aceie se strang cate sapte femei
in trei vineri gi s@ roagd si sa face si masiu la bolnav. La matusa Marie i-o facut maslu acasa, trii popi, si 0
bagat-o sub patrafir si s-o rugdt-pantru ea. Da ce crezi ca dupa trei vineri, s-o ridicat din pat si o umblat si
ase sa stie ca o fost minune dumnezeiasca™"’.

Analog, postul este esential pentru vindecare nu doar ca remediu terapeutic - recomandat, de altfel,
de medici, pentru eliminarea unor toxine din organism, pentru purificarea acestuia §i evitarea unor
abuzuri - ci si la nivel simbolic, pentru ca el oferd fiecdrui bolnav in parte sansa de a reface starea
primordiald de sdnatate, perturbatd de Adam intdi de toate la nivelul actului consumului alimentar, prin
méncarea poamei interzise. Asocierea sa insd cu “vechi prescriptii igienice, care urmareau decongestionarea
organismului de toxinele produselor animaliere, este plauzibild in masura in care stim ca in Europa, pana
in anii 1550, consumul de carne era foarte mare, mult mai mare decat dupa aceasta data™?.

Satul arhetipal reglementa cu severitate “tinerea” zilelor de post, continuand sa suprapuna cfectele
morale si etice ale acestuia peste cele curative; este atestat faptul ca nici macar bolnavii nu mancau de post
in zilele pazite, iar restrictiile referitoare la alimente se intindeau chiar si asupra ustensilelor de bucatarie
(vechile recuzite culinare din Ardeal conserva vase in care se gateste de dulce, dar si vase speciale pentru
maéncarea de post; mai mult, podisoarele in care se pastrau tacAmurile aveau doua despartituri, pentru ca
lingurile cu care se manca de dulce nici macar sa nu se atinga de lingurile cu care se consuma mancarea de
post). Convinsi de valoarea religioasa a postului — menit sa prevesteasca si sa pregateasca hierofaniile — dar
si de valoarea sa alimentar-igienicd, societatea folclorica a mai adaugat in plus zile de post la calendarul
ortodox oficial. Convingerile raportate la respectarea cu strictete a posturilor impuse de Biserica sunt
impamantenite §i dincolo de orice discutie, mai ales cand scopul lor terapeutic este declarat: “se tine post

'* Jean-Claude Larchet, op.cit., p. 280-282.
:9 Inf. Cozma Sampetrean, Hida-Silaj.
2 Ofelia Vaduva, Pasi spre sacru. Din etnologia alimentatiei romdnesti, Bucuresti, 1996, p. 105,
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vinerea pantru sanatate, ci doard o zi pa siptimana nu-i legata de gard”®'; in plus. traditia a pus in act si
postirea in zilele de luni, intr-un efort cultural mai larg de valorificare simbolica a acestei zile, prin
demersuri axiologice ce o leaga de un timp al fecundititii, de stimularea fertilitatii si de pastrarea sanatatii
corpului, stiut fiind ca Sfanta Luni este prin excelenta protectoarea sanatatii*~.

Reglementdrile exprese ale bisericii i presiunile sistemului cutumiar sunt amplificate gradual in individ
de convingeri interioare generate de efectele benefice asupra moralului, asupra starii organice. asupra
sanatatii, astfel incat “abstinenta impusa de post (alimentara, comportamentala. sexuald) mobilizeaza in
omul societatii traditionale resurse spirituale inhibitorii, datorita cdrora el poate rezista solicitarilor postului.
Ele izvorasc, desigur, din perpetua dorintd de realizare a starii de puritate necesard comunicarii cu
divinitatea (sau’cu stramosii) pentru a le castiga bunadvointa §i a asigura protectia lor asupra vietii oamenilor
si animalelor din gospodarie. De aici, renuntarea, in genere benevola, la anumite alimente considerate
impure, oferirea de ofrande alimentare ca si asumarea unor interdictii comportamentale™

in logica spiritualititii populare, pentru ci zilele de post faciliteaza si intermediaza contactul cu
principii supreme menite sd pastreze echilibrul interior gi exterior al organismului si care sunt dispuse sa-gi
arate bundvointa citre cei ce cunosc cdile de mediere intre profan si sacru, se acrediteaza ideea ca postul
poate fi un bun remediu pentru sanatate; intreg sistemul terapeutic popular este asadar grefat temporal pe
zilele faste cu ncarcaturd ecumenicd sporitd: rugiciunile pentru vindecare, canoanele ce se repetd
saptimanal, slujbele bisericesti, toate se raporteazi la zilele de post. Praxisul terapeutic religios se extinde
si spre sfera magicului, dar perceptia generald polarizeaza aici zilele de post in functie de orientarea si
finalitatea actului ritualic: practicile teurgice — descantecele cu Dumnezeu — se pot performa in zilele de
post tocmai pentru augumentarea puterii magice cu una religioasa, dar actele de magie neagra. blestemele
de luare a sandtatii sau alt gen de manifestari magico-ritualice cu finalitate ndoielnica sunt categoric
interzise in zilele de post sau duminica.

La rugdciune, impartdsirea cu Sfintele Taine si tinerea postului se mai adauga efectuarea
pelerinajelor, inchinarea la icoane si la sfinta cruce, precum si o serie de practici apotropaice cu
componenti religioasa, care vin sa sustind un sistem terapeutic pietal pus in act prin sacroterapie. Mesajul
ultim al acestui gen de terapie in care omul comunica cu sacrul fundamenteaza ideea ca. prin credinta.
omul poate pastra acel echilibru intre lumea naturala si cea supranaturala, intre corpul sau $i cosmos, care
inseamna, in fond, starea sa de sandtate.

LA DOCTRINE CHRETIENNE’AU CONTEXTE DU SYSTEME
CULTUREL DE LA THERAPIE POPULAIRE

(Résumé)

La thérapie populaire inaugure une série de moments d’un systeme articulé en mani¢re cohérante qui
facilite la relation entre I'homme malade et le sacré. Dans ce contexte la maladie est envisagée comme un
état de déséquilibre entre I'homme et le sacré, etat qu'on peut remédier par 'adhésion a la doctrine
chrétienne. Un moment important de la thérapie par la croyance est la priére, surtout celle faite par le
malade. La priére est suive par la communion qui comporte le baptéme, la confession, la messe - les plus
importantes du point de vue thérapeutique et psychotérapeutique, et par les jours ot on jeline.

A tout cela on ajoute encore les pélérinages, la révérence aux icones et a la sainte croix, mais aussi
une série de pratiques pour la protection de la santé religieuse qui soutiennent un systeme thérapeutique
religieux mis en oeuvre par la sacrothérapie. Le dernier message de ce genre de thérapie. dans laquelle
I'homme communique avec le sacré entendre |'idée que, par la croyance, I'homme peut garder |"équilibre
entre le monde réel et celui surréel, entre son corps et le cosmos, ce qui signifie, au fait, son état de santé.

Inf. Maria Pintea, Valea Lunga-Salaj.
Ivan Evseev, Dictionar de magie, demonologie si mitologie romdneasca, Timisoara, 1998. p. 236-237.
Ofelia Vaduva, op.cit., p. 112.
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