MEDICINA

POPULARA

ocupatie specializata a satului Poienii de Jos—jud. Bihor

MARIA BOCSE si ANA MAROSSY

Datoritd conditiilor geografice, economice si
istorice specifice, in satele aparfindtoare
vechiului ginut al Bihorului, s-a manifestat pro-
cesul de specializare pe anumite indeletniciri
si mestesuguri tdrdnesti, acest proces cunos-
cind o vechime multiseculara.

Aceste localitdgi romadnesti sint amintite in
documente incd pe la inceputul secolului al
XII-lea — ca proprietdti ale episcopiei catolice
de la Oradea. Asezdrile iobagilor de pe Crisul
Negru, fird a fi pomenite nominal insd, existau
ca insemnate resurse economice ale marii feude:
» Logica faptelor ne indicd si grdieste cd aici,
in codrii si vdile tdinuite ale Bihariei de multd
vreme a fost viayd si brate muncitoare si la teme-
lia acestei viepi rezida pupin plugdrit pe lingd
ape i turme de oi. .. “'. In documentele vremii,
aceste sate sint recunoscute de cdtre mai marii
feudei ca: ,, Nutrix curiae nostrae “2.

In secolul al XIII-lea, locuitorii satelor biho-
rene obtin o serie de privilegii in legdturd cu
exploatarea aurului §i argintului din Muntii
Bihorului®. Mai tirziu, documentele din sec.
al XVI-lea vorbesc despre satele din Tara
Bihariei amintindu-se chiar indeletnicirile pre-
dominante ale unor aseziri, ocupatii incurajate
de citre oficialitdgile vremii, prin emiterea asa-
ziselor ,, urbarii ¢ care scuteau de anumite im-
pozite pe aceia care s-ar indeletnici cu dife-
rite mestesuguri, in scopul satisfacerii cerin-
telor feudei?.

Trisdtura economicd pregnantd a zonei
Bihorului era practicarea mestesugurilor. Exis-
tau chiar grupuri de sate specializate in anu-
mite mestesuguri. Astfel satele: Budureasa,
Burda, Saca, Cirbunari, Cresuia, Binsele s-au
specializat in prelucrarea lemnului. Fierdritul,
legat de mineritul primitiv din aceastd zond, a
constituit preocuparea exclusivd a satului Var-
zari de Jos. In acelasi sat, dar pe asa-numita
Ulitd de Jos, s-a dezvoltat ca mestesug pre-
ponderent, cizmdritul. Satul Sirbesti s-a spe-
cializat in sumdndrit. Localitdgile Beius, Vas-
cdu, Lunca, Poienii de Sus sint specializate in
cojocdrit. Ocupatia de bazd a satelor Lelesti,
Leheceni, Cirpinet, Siliste de Vagcdu, Crigtior
de Jos si Valea de Jos o constituie oldritul.

1 C. Pavel, Scoalele din Beius, 1928, Beius, p. 34.
2 Idem, ibidem.
* Bunyitai V., A wvdradi piispokség torténete, 1883, vol. I,

p. 360.
¢ Idem, ibidem.

Delani §i Sinmartin au ca mestesug specializat
bituseritul® etc.

ncadrindu-se aceluiagi fenomen de specia-
lizare si fiind totodati situat intr-o zoni care
se remarcd prin varietatea extraordinari a vege-
tagiei spontane, bogatd in specii folositoare
omului, in satul Poienii de Jos, culegerea
» buruienilor de leac “, prepararea si intre-
buintarea lor in scop curativ devine o indelet-
nicire proprie, preponderenti, care a mers
pind la specializare — aspect ce pare a fi rari-
sim in tard.

Asezat in partea de sud-est a depresiunii
Beiusului, intrind in grupul de sate ce formeazi
subzona etnografici Briddet — Pietroasa si udat
de apele vijelioase ale Crisului Pietros, satul
Poienii de Jos este atestat in documente inci
din sec. XII—XIII. Situat la poalele Munti-
lor Bihorului, satul are un teren agricol res-
trins ca suprafatd si sdrac.

Valea Crisului Pietros se caracterizeazi prin-
tr-un aspect fitogeografic deosebit de variat,
cdruia ii corespunde o vegetatie de cimpie, de
dealuri cit si montand, sursd inepuizabili in
practica medicinei empirice, populare.

Satul Poienii de Jos este izolat sub poala
muntelui si cade in afara arterelor rutiere prin-
cipale. Acestor conditii, cit i abundentei de
flord se datoreste conservarea pind in zilele
noastre a unor practici strivechi de medicini
populard. Cunoasterea aprofundatd a rolului
curativ al plantelor medicinale, precum si
transmiterea practicilor arhaice din generatie in
generatie au dus la specializarea acestui sat.

Datoritd muncilor sezoniere migratorii, la
munca cimpului, in pustd sau la tdiatul paduri-
lor, in care erau antrenati numai bdrbatii, rolul
femeii in viata economicd locald a crescut con-
siderabil. Asa se explicd si faptul cd in toate
asezdrile cercetate pe valea Crisului Pietros
economia casnicd revine femeilor. Practicile de
medicind empiricd populard sau cele de magie
neagri cddeau tot in sarcina femeilor mai ales

° Boris Zderciuc, Cu privire la situapia social-economicd in
localitdpile din sudul raionului Beius (reg. Crisana), in ,Studii
i cercetiri de etnografie §i artd populard“, Bucuresti, 1965.
— T. Baniteanu, Arta populard in satele specializate din
sudul raionului Beiug, in ,,Studii i cercetdri de istoria artei®,
an I, 1954, nr. 1—-2.
— C. Iako S., Bihormegye a 1940,
Budapest, p. 320.
— Borovsky, Monografia Bihorului. .
— St. Pascu, Megtesugurile din Transilvania pind in secolul
al XVI-lea, Bucuregti, 1954.
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a bitrinelor mai pricepute $i mai bune conser-
vatoare ale traditiilor arhaice. Dacd situatia se
prezintd astfel in alte localitdfi din bazinul Cri-
sului Pietros, in Poienii de Jos culegerea plan-
telor, prepararea si comercializarea lor devine
o preocupare aproape exclusivdi a barbatilor,
ocupatiile gospoddresti, agricultura si cresterea
vitelor rdminind aproape exclusiv in sarcina
femeilor.

Vechimea in timp a acestei indeletniciri, con-
form informatiilor orale primite se poate sta-
bili pind la cca. 200—300 ani, nefiind exclus
sd aibd baze de specializare anterioare. Infor-
matiile, comparate intre ele, ne atestd specia-
lizarea in masd a locuitorilor satului. Astfel,
in jurul lui 1900, in sat existau peste 100 fami-
lii care colectau, preparau si comercializau plan-
tele medicinale — aceasta constituind princi-
pala sursd de venit in economia rurald. Astizi,
aproape 60 de familii mai practici culegerea
de plante de leac, avind cistigat un renume in
toate tinuturile invecinate. Astfel sint cunos-
cute la tirguri familiile Gruia Aurel, Florea
Gruia, Popa Emilian, Gruia Gheorghe, Avri-
mut Teodor, Gruia Teodor, Fericean Ioan,
Gavra Aurel, Costea Iosif, Costea Augustin,
Arad Petru etc.

Ni se pare semnificativ faptul cd informatorii
anchetati in celelalte sate din bazinul Crisu-
lui Pietros, desi cunosc plantele si puterea lor
curativd, totusi nu cunosc modul lor de pre-
parare si intrebuintare, adesea apelind sau
facind trimiteri la ,, poienari — care sint cei mai
priceputi in buruieni de leac, din mogsi-stramosi*.

Aceastd indeletnicire cunoaste trei etape
diferite de muncid: colectarea plantelor, care
dureazid cca. 2—3 luni, dupd sezon; prepararea
si uscarea lor, dupd care iau drumul micilor
tirguri si acela al centrelor mari din tari.

Dupéd relatdrile informatorilor, pentru a ex-
clude concurenta dintre poienari, existi o con-
ventie intre ei pentru impdrgirea pietelor de
desfacere, pe familii si urmind anumite artere
principale. Un drum duce de la Beius — Oradea
— Cluj — Vatra Dornei, pind la Iasi — Suceava;
alt drum in directia: Tinca — Ineu — Salonta
— Arad — Timigsoara — Lugoj, Tr. Severin, iar
altul ducea inspre: Sibiu — Brasov — Bucu-
resti, neocolind nici statiunile climaterice. Dru-
murile si peregrindrile lor prin tari dureazi
uneori cite 1—2 luni, pind la epuizarea in-
tregului stoc de plante transportate. Taraba
lor contine cca. 60—70 specii variate de plante
medicinale, pe care le recomandi la tirg, cu o
volubilitate extraordinard, formulind chiar re-
tete si practici strdvechi, scandind in vers
popular. Pentru vinzarea acestor plante, veri-
ficate de citre organele competente, negustorii
ambulanti de plante medicinale detin §i auto-
rizatie de vinzare. E

Intrebuintarea din bitrini a unor plante me-
dicinale periculoase o cunosc dar nu o reco-
mandd. Dintre plantele comercializate de ci-
tre ei enumerdm citeva mai insemnate:
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— Agrimonia eupatoria L.C. — ,turita mare®
pentru gastritd.

— Agropyrum repens (L) Beauw.— ,, pirul®
pentru hipertensiunea arteriald.

— Angelica archangelica L. — ,, andelica “ —
pentru boli de rinichi, vitdmdturd, splind,
pentru tuse.

,» Andelica ©* se amestecd cu forostdul (Poten-
tilla erecta L. Hampl) si ferecuta (Polypodium
vulgare L.) si se fierbe un ceai tare. Se folo-
sesc doar rdddcinile (inf. Gruia Gheorghe).
Verificatd stiintific, aceastd plantd este bogati
in uleiuri esentiale, lactone, furocumarine,
avind o actiune centrald, urmatd de actiune
paralizantd. La simpla atingere a pielei poate
sd producd dermatite. Este un produs amar,
aromatic, fiind folosit ca stomahic in anacidi-
tate si anorexii de etiologie nervoasi.

— Arthemisia absinthium L.—,, pelinul “ pentru
dureri de stomac.

— Asplenium trichomanes L. — ,, parul Maicii
Domnului “ — pentru intdrirea parului.

» Planta se fierbe, iar cu zeama rezultati se
freacd pielea capului, pentru intirirea radicinii
pdrului “ (inf. Avrimut Teodor).

— Bryonia alba L. — ,, breiul * — ,brii® —
sau — ,,untul pidmintului * — pentru vindecarea
reumatismului.

Breiul are o riddidcind groasd, care se poate
sdpa oricind dar e mai bund cea extrasd in
luna aprilie. Rdddcina se curdtd de coaja de
deasupra, apoi se rizuieste si se bagd in spirt
sau tuicd curatd, punindu-se astfel la ,, gdldstit*
(dospit). Dupd doud zile e bun leacul pentru
frectie pe locurile dureroase, Uneori breiul se
intrebuinteazd si prin frectii directe, cu ridi-
cina plantei, doar curdtgitd de coajd. Provoaci
usturimi, iar pielea se bdsicd, dar durerea trece
»ca luatd de vint “ (inf. Andru Maria).

Proportiile de solutie de alcool preparat cu
brei sint de 1 kg de tuicd, spirt sau ,, comind
din restul vinului © (tescovind) cu 100 g de
rdddcind rdzuitd si cca. 100 g camfor, pentru
potolirea usturimii §i a iritatiei pielei.

Riadacina verde, proaspitda este mai efici-
entd decit cea pidstratd pe timp de iarnd, in
apd (pentru a nu se usca). Breiul se intrebuin-
teazd si sub formd de alifie prin amestecul cu
grasime animald (unturd de porc sau seu de
oaie).

Bdtrinii insoteau alteori aceastd retetd cu
urmadtorul descintec, rostit in timpul frectiilor:

» Se lud Maria pe cale, pe calea cea mare,

Se-ntilni c-o fatd mare | sau prunc mare |

Cu Saveta, Ion, Gheorghe etc.

— Femeie | omule | unde te duci,

Pe cale, pe cdrare.

— Da md duc cd mi-am sclintit piciorul.

— Da stai cd eu ti-oi pune la loc,

St te-oi freca, §i ti-oi indrepta:

Os cu os, vind cu vind, carne cu carne, piele
cu piele,

Incheieturd cu incheieturd,

Si iard os cu os,
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Si ti-oi pune la loc toate asa cum au fost *.
(Inf. Perebeng Eva).

Folosirea empirici a breiului se poate explica
prin actiunea hiperemizantd, de eliberare masivi
a histaminei.

— Chelidonium majum L. — ,, rotopascd
pentru dureri de ficat.

— Centaurium umbellatum Gilib. — ,, buru-
iana de friguri “ — ,, fintaura * pentru gripd,

febra, friguri.

,» Planta se culege in zori, primdvara, pe roud.
Se pune la uscat, apoi se macind, iar praful
rezultat se introduce in apd sau tuici, ldsindu-
se la macerat. Se bea de trei ori pe zi. Se in-
trebuinteazd des si ceaiul fiert din florile plantei®
(inf. Avramut Teodor). Planta este bogatd in
eritrocentaurind, foarte amard, asemaindtoare
cu produsul din Gentiana lutea. Se foloseste
sub formd de extrase apoase sau alcoolice,
pentru mdrirea poftei de mincare si ca hemostatic.

— Dypsacus  laciniatus L. — ,, scaiul * —
pentru astmd si pentru boli de ochi.

» Se fierbe rddidcina de scai si se face un
ceai ce se bea pentru ndduseald “ (Inf. Avri-
mut Aurel).

Uneori tratamentul este insotit de descintecul :

» Doamne, doamne, ajutd-md,

Marie, maicd sfinta,

Pe XY sd-l curdgesti,

Sa-l himpezesti,

Sd fie curdpt §i spdlat

Cum ii apa de aur si argint curat *

Desigur acest stravechi descintec s-a ndscut
o datd cu mineritul in Bihor, cind aurul si argin-
tul, zdcdminte nepretuite ale Muntilor Apuseni
luceau in albia riurilor de munte.

— Dryopteris filix — mas L. Schott — “ fe-
rece © pentru astmd (inf. Avrimut Aurel).

— Gentiana cruciata L. — ,, ghintura ©“ —
pentru ulcerul stomacal sau duodenal.

» Riddcina plantei se pune nefiartd in tuicd
sau vin, dupd urmitorul procedeu: se usucd,
se piseazd, se dd prin sitd, iar praful rezultat
se introduce in bduturd. Creste pofta de min-
care “. (Inf. Avrimut Teodor).

Planta contine compusi amari, stimulenti ai
poftei de mincare, fiind folositi sub forma de
extractii apoase sau alcoolice. Intrd in compo-
zitia ceaiului tonic aperitiv, precum si la pre-
pararea siropului hepatonic si a vinului tonic
impreund cu celelalte specii de Gentiane medi-
cinale.

— Inula helenium L. — ,, iarba mare “ — pen-
tru bronsita.
— Junmiperus comunis L. — ,, jinapdn “ — pen-

tru curdtirea pietrei la rinichi. ,, Se face un
ceai din jinapan in amestec cu coada calului,
cu mitase de porumb si cozi de cirese. Se fierb
si se amestecd acest ceai in cantitdfi egale cu
miere de albine. Se beau trei linguri de ceai
pe zi, inaintea meselor principale “ (inf. Gruia
Augustin).

Pseudobacele (Fructus Juniperii) contin ule-
iuri esentiale si glucide. Uleiul esential mdreste

diureza, excretia azotului si clorului pe cale
renald.  Este diuretic, stomahic, expectorant.
Fructul intrd in compozitia ceaiului antireumatic-

— Lycopodium clavatum L.— , briul vintu-
lui *, ,, petecuta .
Pentru reumatism — ,, Briul vintuluj se culege

vara la orice ord a zilei. Loaza (vrejul) se fierbe
in apd iar bolnavul se incinge cu ea. Fiertura de
pe plantd se intrebuinteaza la ,, uns * (frectii)s
(inf. Andru Maria).

Pentru boli de ficat i vezicd biliary.

» Se recomandd ceai din briul vingylyj in
amestec cu ghintura si anghinarea. Se pune
un pumn de mldditd de ,, petecutd * impreyni
cu o rddicind de ghingurd la 2 kg de apj si se
fierb pind cind scade pe jumitate . Se strecoari
si se adaugd un kg de miere de albine. Se mai ada-
ugd si 200 g de anghinare (inf. Avrdmut Teodor).

Contra fumatului: — ,, Spicul * (sporangele)
se¢ fierbe in apd. Se bea acest ceai inainte de
a fuma. Provoacd vomd, ceea ce determini si
se renunte la fumat. Cu mult umor si pentru a
spori reclama marfii, vinzdtorii de plante medi-
cinale cheamd clientela recomandind ,, briul
vintului, plantd binecuvintatd, pentru barbati,
bdutori, fumdtori, stricdtori de bani si ducitori
de acasd “ (inf. Popa Emilian).

— Origanum wvulgare — ,, sovirf “* — pentru
astmd §i gastritd.

— Potentilla erecta L. Hampl. — ,, forostiu
— ,, foroscldu *“ —

Pentru vitdmaturd: , Rddidcina crudd se
piseazd, se pune in tuicd §i se bea de trei ori
pe zi © (Groza Gh.).

Pentru boli de stomac: ,, Din floare uscatd se
face ceai care se bea de trei ori pe zi. Durerea
piere ca luatd cu mina “ (inf. Avrimut Aug.).

— Pulmonaria officinalis L. — ,, Singele la
noud frati © — pentru stomac si ficat (inf.
Avramut Aurel).

Indeletnicirea aceasta s-a transmis din gene-
ratie in generatie pe familii. Investigatiile noas-
tre s-au referit la informatori de virste dife-
rite: Gruia Gh. — 80 ani, Avrdmut Teodor —
60 ani, Avrimut Aug. 29 ani etc. Urmadrind
evolutia cunoasterii buruienilor de leac —in
cadrul aceleiasi familii, pe diferite generatii
(de ex. familia Avrdmut) este evidentd trecerea
de la practica empirica a medicinei populare
de cétre generatia virstnicd (reprezentatd prin
Avramut Petru — decedat, tatal lui Avramut
Teodor care invatd de la el ,, mestesugul
— Avrimut Teodor in virstd de 60 ani si anal-
fabet — !a fiul sdu Avrimut Augustin, 29 ani,
care a terminat o scoald generald si recurge
deja la cunoagterea livrescd a plantelor medi-
cinale. Asa se explicd faptul ci in informatiile
primite intervin la indicatia de intrebuintare
a plantelor, termeni ca: bronsitd, colicistita,
gripd, gastritd etc. .

Cercetdrile asupra medicinei populare 11
Bihor au inceput cu studierea zonei Crisului
Pietros, unitatea cea mai fecundd si conserva-
toare a vechilor tradigii. ©
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