
Tes tul est<' un ul clin ce le mai vechi ş i mai in­
ge ni oase s iste me ele coace re a m i ncă rii , inli ln it cu 
precădere in Cimp ia Olteni ei, da r av in cl o ar ie 
ele n1spind ire ceva ma i la rgt1, inc luz in cl ş i restu l 
cimpici clun:ire nc, o parte d in Bana l ş i Trans il ­
van ia i - unde apa re as tăz i cks l ul de sporad ic 
ş i , aşa cum vo m a ră t a ma i depa rtt', d ifenl ca 
ma ter ia l ş i t ehn i că de prelu crare. 11 găs i m şi in 
afara grani ţe l o r \ă r i i , dar credem că nu mai es lc 
necesar să i ns i s tăm asup ra aces tui fap t , deoa rece 
a fos t prczenla l de I. Chclcca Jn a rti colu l cila l. 

ln ce le cc urmca z~1 nu ne propun em să a bord ă m 
în ex lenso prob lema ori ginii aces tui cuplor pri ­
mitiv, ci a tin ge m doar succint unc ie de ta lii de 
ordin istori c, avlnd in vedere că scopul lu c ră rii 
noas tre es le de a urmă ri modul con cre t de realiza re 
a ţes tu l ui , printr-un ş ir întreg de procedee tehnice 
de pre lu cra re, precum ş i utiliza rea în gospod ă ri e, 
înlr-un trecut apropia t (s fîrş ilul seco lului al 
X IX-iea), ci l ş i în contcmpora neila lea ru ra l ă. 

La Loale aces tea se mai adau gă unele implica ţii 
de na tu n1 mag i co - re l i g ioasă, care a u pcrsislal in 
decursul timpului , ca rod a l unei imagin a ţii hrănite 
din mi ezul ignora n\ ei, implicaţ ii spulbera te î n să 
o dală cu noile tran s formă ri socia l-ideologice sur­
venite în vi a \a satelor. 

Tehnica de confec \ionare a \e> Lului sau \ ăs lului , 
cum i se mai spune, es te simil an1 cu cca a ce ra­
micii primitive, mc::!~ l~l ii cu mina ş i l ăsa tă să 
se usuce la soare. 
Urmărind problemele lega le de folosirea aces tui 

„cuplor mobil " ne vo m opri as upra unei zone 
dclimila tc, în care s-au des făşura t ce rce tă ril e in 
a nii 1969- 197 1, a nume ln jude ţe l e Dolj ş i Olt 2 • 

P rocedeul de fabri care a ţes tului cons tă, după 
cum am ma i amintit , dintr-o seric de ac ţiuni 
prac tice care a lcă tuiesc t ehni ca propriu - zi să de 
prelu crare, împletite, în Lrecul, cu o s uită de acte 
ritu a le, de fac tură mag i co- re li g i oasă, menite să 
ridice valoarea aces tei activită ţi la o ac \iunc de 
proteja re a celui care o ex ecută ş i a famili ei sale. 
ln accs l sens existau inte rdic ţii pri vind pers„ana 
ş i da la la care se făcea \es tul. Num ai femeile 
putea u să- l confec ţi on eze, inlr-o zi anum e con­
sac ra tă - ziu a \ăs turil o r , ca re coincid ea cu a 
treia mar\i după Paş li 3 , cinci era de fa pt ş i Srodu 
Ru saliilor. Ziu a \es lelor a r avea însă o ex tind ere 
ma i l a rgă, cuprin zind ş i ce le dou ă ma r\i ca re 
urma u Srodului Rusaliilor cil ş i mi ercurea înliia 
după Paş li , precum ş i să rb ă toa rea de Todoruse 
(miercuri în a 2-1-a zi d upă Paş li ) 4. Co mp lexul 

1 1. C'helcea. Testul de copt 1Jti11.e. „Revi!;ţlt\ muzeelor" . 2/ 1968. 
I). 1 7~. 

2 Amără.ştii de Sus. Zvon~ca, Amări\.şt il de Jos, C:olcen. Mică , 
Cn8Lranova, Orodelu - j ud D .Jl j ; Vru.last ra, Vişina noul\. , Viş in.a 
veche - juli. Olt. 

3 S. Dem. Teodorescu, Tncercdri critice asupra unor crfdinte. 
dati.ni şi mo1a 11uri ale vovorului roman. B uc . . 18 74 , p . 1:? 4 . 

• S. F I. ~l ar i nn . Sdrbdtorilr l« Români. voi. III. Buc., 1901. 
p. 20 4. 

ŢESTUL UN „CUPTOR MOBIL" 

Sanda LARIONESCU · 
Ioana ARMĂŞESC U 

ac li vilă\i l or, dcs făşural1' ln aces te zi le, alc<Huia 
o aclcvăra t :'i s:'irbăloarc, respcc l a l ă în t rad i ţ i a 
pop ulară şi c u noscu tă sub num ele de Hopoli ne 
sau Ropo li nu l \cs telor şi ch ia r de „Hcpo li n ii , 
Rt•po lin a, Hcpo li nclc, H.îpolin, Ropo lin , cerină, 
ceri ne" 5 . 

Denumirea să rbă torii Ropolin c a r avea la 
ori gin e o expli ca (ie magic<"\. „Se : ice ropol ine 
pentru cli dace! /u cre: i ln ; iua aceea orice altceva 
ln a{arci de fes/, umbli ca o oaie rătăc il ă, adicâ te 
ln vlrteşli " a. Deci se interpun e a ici o primă inler­
dic \ic, de fa pl co mun ii tuturor sărbă tori l o r. de­
venită normă lracli \ ion a l ă, ceea ce im pune pă ră­
s irea lu crului casni c, iar inlr-un trecut ma i înd e­
pă rta t se repercuta ş i asup ra muncilor ag ricole: 
„ n e ropoline nll se lucra fiindcă era ră 11 de p ia lră 
şi de lovi/uri" 7 • 

Spre a nu încă lca obiceiul , femeile se ocupa u, 
la R opoline, în cxclusivila le cu făcu tul \ ăs lurilo r 
ş i a l capace lor ele sobă, dar ma i puteau executa 
concomilenl ş i a lte l u cră ri cum a r fi spre pi l d ă 
spoitu l casei 8 . S-ar putea pun e întrebarea, de ce 
pc lin gă \ăs luri , \in lncl seama de caracterul pro­
hibit al Ropolinclor, se făcea u concesii ş i a ltor 
activită ţi ? Lucru l aces ta se explică prin pro cedee le 
Lclmi cc asemăn ătoa re pc ca re Ic presupun lu cră rile 
mai sus mcnponalc. Astrei, capacele de sobă, la 
fe l ca ş i \ es tul se mode l ează din pă minl, uscat apoi 
la soare, ia r vă ruirea casei coincide cu spoirea ,.cup­
loarelor mobile". 

Sfera inlcrdic \ji lor se l ă rgeş te în momentul in 
care se Lrcce la acţiunea prac ti că, ca a la rc. Femeilor, 
care avea u în fa mili e un morl , Ic era interzis, 
timp de un a n de zil e, să facă \cs luri , „ccic i ln ­
greune:i m or/ul , îi pui p ll mlnl ln spinare" 9 • ln 
virlulca acc l eca ş i crcdin\ c, colacii pomenii nu ar 
fi primiţi de ce i cl is p ă ru\i 10. Aceeaş i inlcrdic \ie 
se răs fr l ngca ş i asup ra femeilor care trebuia u să 
nască. E le nu partic ipau la aceas tă muncă .de 
Lcam ă s ă nu Ic iasă copi lul „ \es los" 11 , a dică ne­
bun a tic, l en eş. Deş i \es tul se păs trează ş i se folo­
seş te î n că, pli nea ş i prepara te le coapte sub e l 
avî nd un gus t deosebit de pl ăcut , l oa le reminis­
cenţe l e unui cult mis lico-magic, ca re înso ţea u 
prac tica mun cii a u di spă rut lrcplal, oda tă cu trans­
formă ril e adinci a le id eologici ş i cultur ii mase lor. 

încă din 1893, C. Alcssandrcscu obse rva că 
„Sărbătorile supersliţ ioase au ma i pierii . Circovil , 
marinii , r lpotinii , (ilipii , ziua lupului, a ursului , 
se fin mai muli in comun ete de pe lingă munle" 12 • 

& I dem, p. :l97. 
• l nf. l1' loarea Dinculescu. 47 a.ni, com. A·nl.răşti i de · u~. 

jud. Dolj . 
1 lnf. J~caterina N iLulescu, 83 a.ni , com. Aml\. rA.ştll de Sus , 
t1 Tdem . 
1 l nf. Ion.na Tănăsescu, 44 ani, Go i c~m Mică.. jud . D oU. 
10 lnf. 'fanta Cebuc, 44 a ni , Golcea M ică. 
11 lnf. M aria Pomană, 72 ani , Colcen. Mică.. 
12 C. A lessa.ndrescu , Dic/ionar oeoorofic al iude/.ului Vilcea 

nuc„ 1893. o . 532. 
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Răminc însă sub semnu l întrebări i ullima afirmaţie 
a autorului , după care Ropolinul s-ar Ii păstrat 
în special în satele de lingă munlc, ceea cc nu prea 
corespu nde realităţi i , avî nd tn vedere că ziu a ţes­
telor se respecta mai ales în zona ele cîmpie a 
Olteniei. 

Astăzi, informatorii ches tion aţi vorbesc ele Ro· 
polinc. ele zi ua fixă la care se ţin ea, ca de un lucru 
de mult uitat, de care cei tineri nici măcar n-a u 
auzit: „lnainle, /eslurile se făceau inlr-o :i anume, 
de Ropoline, awm nu se mai ţine obiceiul, iar 
tinerii nu ş tiu de el" 13

. 

Dala fixă a ţeslurilor fiind abandonată, ele se 
fac acum a tunci cinel vrea fiecare, cinel arc nevoie, 
clar anolimpul propice a ră mas lot vara, fiind pri el­
nic uscării lor la soare 14• Ca ş i înainte, confecţio­
narea cuploarelor mobile constituie un apanaj în 
exclusivitate al femeilor. Interdicţia privind fe­
meile însărcinate s-a păs trat , nu ca o credinţă în 
sine, ci ca o elementară prud enţă ele ordin medi cal, 
acţiunil e executate pentru prelu crarea pămînlului 
putinei fi dăun ătoare. 

Făcutul ţestului nu este un lu cru prea simplu, 
clcoarccc ci comportă o tehnică dife renţi a lă pc 
m a i multe faze. 
O primă importanţă o arc a legerea locului ele 
unde se va extrage materia primă - pă mînlul , 

care nu se ia la înlimp la rc, ci treb uie să întru­
n ească calită ţi superioare, de rcz i s le n\ ă, pentru ca 
„cuplorul mobil" să dureze ce l pu\.in trei ani. 
După informaţiil e primite, în fi ecare comună 

exi s t ă un loc special 15 , de obicei la margin ea sa­
tului, de unde se adună pă mînlul necesar ş i lot 
aici se pre lu c rează împreună cu celela lte ma terii 
comp lcmcnlare, dar procesu l de fabricare manuală 

se poale des făş ura ş i ln curtea gospod arului. Ca 
să obţi n ă pă minlul dorit, săpau în adln cim e plnă 
clădeau ele s tratul de humă, a cărei culoare diferea 
de la un sa l la altul. 

1n Amărăşlii ele Sus, Amărăştii de Jos ş i Vă­
daslra, culoarea păminlului es te a l bă, ln Caslra­
nova se foloseş te o humă albă ş i roşi e, iar ln Goicca 
J\Iică ş i Orodclu , lutul es te galben. 

Pentru formele obişnuite slnl necesare dou ă 

pos lăv i de pămîn t (mai mult el e o că ld are). iar 
pentru ce le de dimensiuni mai mari, se întrebuin­
ţează trei pos lăvi 16 • O dală pă minlul scos, se 
depun e pc o suprafa ţă plană, pc iarb ă, pcnlru 
ca hum a să nu se a mes tece cu prafu l clin jur. 
Acest Iul se întinde, se ud ă, se ba le cu sa pa, ca să 
nu aibă „gogoloaşc" ş i să se aleagă ele impurităţi, 

după ca re se fră minlă sa u se „clr igui c" cu balcgă 
de ca l sfărîma lă, cu cilţi mă run\i\i ş i cu pleavă 
ele griu măruntă. Amestecu l „se joacă", adică se 
calcă cu picioarele de nou ă ori ş i succes iv se slrin gc 
cu mina, în aşa fel Incit să devină cleios ş i moale 
ca o pasl;i, fiind ga la „ci nci iese de se \inc" 17 • 

ia Tnf. Oprica lui Vrefa„. 74 ani . Zvorsca. Jud. DoU. 
H rnr. Magdalena Dinculescu. 77 ani. Goicea Miel\, Jud. Dolj. „ „Se aduce pllmlnt alb de la Gropi Oi ogl\ lacuri)" - lnf. 

Ecater ina Nltulescu . 83 ani, Ami\ rllştii de Sus. „Testu l se făcea 
din pl\.mtnt alb. adus dintr·un loc numit laica" - tuf. :E:len.11. 
Mazi lu, 65 ani, Zvorsca. 

li Inf. Ioana Pascu, 42 ani, Aml\rllştll ele Sus. 
17 Idem. 
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Ce le nouă mişcări sinl obllgalorii, penlru ca 
amestecu l să devină cil mai rezistent. Prelucrarea 
humei poale fi executată ele orice femeie, neaYind 
nevoie de o prcgălirc specia l ă. Acest proces fiin d 
sfirşit , materia necesară unui singur ţest este îm­
părţită în două turle. „pile" sau „ gogoloaie" 
care se lranspor lă acasă pe largă, în cazul în care 
se fac la marginea salu lui , sau cu căruţa, a lun ei 
cinel trebuiau să se confecţioneze mai mullc „cup­
loare mobile" . Se puteau face cam 6-8 \csluri 
pc zi. Cinci fabricarea sc desfăşura acasă, postăvilc 
se duceau cu co bili\a sa u tol cu căruţa. Forma 
ţestu lu i, „ ele clopot sau de s trachină marc mult 
aclîncilă, aşezată cu gura ln jos" 18 se mod e lează 
pe un muşuroi ele păminl slrins anume în aces t 
scop sau pe un mu ş uroi de furnici. ~lu şuroiul se 
presa ră cu ce nuşă sa u sc învclcşlc cu un slral 
izolator de trosco t verde 19, pentru ca \estul să 
se des prind ă u şo r alunei cinel es te usca t. Operaţia 
ulterioară es te întinderea turlelor pc mu ş uroi , cu 
min a, mai înlli modclindu -sc calota sau co rpul ş i 

clupă aceea partea din virf, „creas ta ". Turlele se 
pun pc rine! pc mu şuroi. Creasta se s tră punge 
încet, pentru a se evita s fă rimarca, cu coada ele 
la sa pă, sau cu un băţ , făcîncl orificiu l prin care 
se va introduce fi erul ce e l eagă ele lan\ul hornului. 
Urmează netezirea ş i cură (irca suprafc\ci exte­
rioare a \es tului , prin răzuirea ci cu les ta , după 
care se spo i eş te cu un amestec el e pă minl ş i apă 

sau cilcoclată se văruieşte cu bidinea ua. U neo ri se 
înfig ln creastă ramuri ş i flori. ca simbol al pros­
perită ţii , iar în lrecul se fă cea o stropire ritu a l ă 

cu vin, pentru abundenţă, „ca fes/ul sd fi e norocos, 
avind m ereu parte scl /ol coacll pline ş i mincare" 20. 

Vinul care rămînea era băut el e femei. 
Cinci ci este î n că ud , se pot imprima cu degetul 

iscă lituri ş i diferite floricele, clar el e obicei inlîlnim 
form e neornamentate. ln modelarea lui intervine 
un proces de specializare, astfe l că numai anumite 
femei „ m eş te re" sinl capabi le să-i dea forma cu­
venită. 

Cinel vara era mai ploioasă, mu ş uroiul se plasa 
inlr-un loc acopcril, în grajd sa u magazie, dar, 
în genera l, se recomandă ca ci să se usuce afară, 

în plin soare. Perioad a ele usca re variază între 
2 - 3 săp lămî ni , ia r cinel timpul es te um ed se 
ajunge la 2-3 luni 21• Există anumite in dicii clupă 
care se verifică dacă \{1slu l es te bine uscat ş i anume 
cu loarea lui a lbi c i oasă, iar „clnd dai cu degetul 
sw HI ca o oa lă" 22 . Cinel c vineţ.iu, înseamnă că 
nu es te bine usca t. 
După ce se ia ele pc mu şuroi, „cuplorul clin 

pămî nl " se aşază în „chilie" (creasta ţcslului) 

ş i se spo i eş te ln interior. Pentru o ş i mai bună 
rczi s len\ ă se mai lasă un eori să stea nefolo sit , în 
pătul, î ncă un a n ele zile. 

Pregătirea \estu lui nou în veclc r<' 'l ulilizării ne­
ces it ă o ardere dublă, aşezlndu -1 pe vatră cu crcas la , 

is Oh. Focşa, Elemente decoratit'e la bordeele clin sudul re­
oi.tmH Craiova, lluc., 1957, p, 16. 

" Inf. Ana Cl rligeanu, 70 ani, com. Orodelu. 
20 C. D. Gheorghiu, Calendarul femeilor S!Wersli/ioase, 1893, 

11. B l. 
" Inf. Ioana Bllra.ru. 5 ani, Golcea llllcil., Jud. DoIJ. 
22 ln f. Ecaterina Niţulescu. 
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„ la vale" ş i corpul „ la deal", incin gînclu-1 la fo c 
ca să se coacă, după ca re se întoarce cu gura ln 
jos pes te alu a tul de pline pregă tit. Prima pline 
pe care o coace nu se mănincă, arunc!ndu-se la 
clini. 
Urmează .integrar ea ţes tului în circuitul gos­

pod ă ri e i. 

Locul lui es te pc vatră, care în sudul Olteni ei 
se mai păs trează ln form a ci ori g in ară . foa rte 
j oasă, la nivelul de călcare, că ptu ş ită cu că ră mi1.i , 

clar menţinută num ai în bu că tă ri a de va ră . R a reori 
o găsim in cunia clin casă . Mobilita tea se realizează 
u şor prin l anţul hornului de care es te agă ţa t , 

fapt pentru care ii putem numi „cuplor mobil". 
Co mbu sti bilul fol osit la încă l zirea lui se co mpune 
clin tulpini de flo area soar elui ş i coceni de pornmb. 
In timpul încă l z irii , adică al „ lnvî lvoririi", ţestul 
trebuie să s lca răs turn a t pe o pa rte. ln aşa fel 
Incit că ldura să pă trundă cit ma i bine După ce 
s-a încin s, se cu ră ţ ă va t ra de j ăra tec, pentru a 
se introdu ce mînca rea. 

Tes tul se incl rcapt<i clin l anţ , în po zi ţ i e ve rtical ă, 
cu gura ln jos, pentru a acoperi ln întregime plinea 
sau ce lelalte prepa rate. Pentru a se menţin e o 
tempera tură con s lan lă, o parte clin j ă ratec es lc 
a dun a t ş i depus în jur. 
Destin a ţia lui prin cipa l ă ră mlnc coacerea plinii. 

Aluatul de pline frăm lnla t în „căpi lerc" (albie 
folos ită anum e) ş i care cu a ni în urmă purta semnul 
crucii pentru fiecare zi a săplămlnii (semnele se 
făceau cu coad a lin gurii ) se pun e pc cî rpă tor (lopata 
de lemn) ş i se introdu ce sub \es t , pc o tavă me talică 
sau pe frunze de nuc. Ea es te gala inlr-o jumă lale 

'I estul 

de oră. ln zilele de post , se coceau azime nedospite. 
Dar ga ma prepara telor cs lc mult m ai l a rgă : 
plăcinte, turtiţe ele mă la i , care se da u ele poman ă 

ele Crăciun 23 , deli cioase le scoi ci umplute cu mi ezul 
lor moale, loca l mărunl ş i a mes tecat cu ceapă 

prăjită, sa re ş i piper ( clupă cc ln p rea la bil au fost 
fi erte in cara pace), va rză cu pasă re, ia hni e de 
fasole ele. Aces te ml ncă ruri se pun în oale ele 
pă mînt-ghiv i ce, aduse ele la Oboga. 
Aşa cum a m a ră la t la încep ut, ln a fara Olteni ei 

lnt!lnim ma i ales \cs turi clin fontă sa u melai , 
produse de fab ri că, mai evo luate cl ar ca re ne fac 
să pres upunem că lntr-un trecut mai lncl cpă rta l, 

s-a r fi folosit ş i acolo „cuploarele mobile" clin 
pă mint. 

Avlnd în vede re profund ele tran s formă ri social· 
econ omice petrecute pretutindeni in ţ a ra noas tră, 

es te de aş tepta t ca „\ăs tu i ", cuplor des tul ele pri­
mitiv, să-ş i rcs trin gă a ria de folosire, substi­
luinclu -i-se trepta t sis teme de i ncă l z i rc superioare. 
ln locul vetrei a u apă rut sobe cu plită, ia r m ai 
de curînd , ţă ranii fol osesc în bu c:Hă riil c lor a ra­
gazul cu cuplor modern . Deş i sfe ra ele răs pind ire 

a cuploarelor de păm i nl s-a rcs lrin s, lolu ş i c!P 
continu ă să coe xiste ln unele gospod ă rii al ă turi 

el e sistemele modern e ele î n că I zi re. 
Men ţ in e rea lor ne clovc cl cş lc că poporul a moş­

tenit ş i a prelu a t clin gen e ra ţi e 'î n gen e raţ i e num ai 
acele bunuri ma teria le, care ca dovadă a unei 
in geniozităţ i milenare, meni Le să u şureze procesul 
muncii , ş i -au confirma t utilita tea în decursul mai 
multor secole. 

" Castranova. iud. DolJ . 
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