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ECOURI LA O CARTE CE VINE IN SPRIJINUL SANATATII

NOASTRE

in mai multe

edigit  in  Statele Unite
" apoi in numeroase
alte fari, lucraren medicului D.C.
(it & Seaiuett o o ver

ine) & cunoscut g o ver-
stune romdnenscl: Mievea gi alte
produse  matwrale, realizatd  de
Gheorghe Nistase i aflati In

P ublicatd

1989 la ocea de-a doua editie.
Aparitia ei sub aest titla a fost,
probabil, determinatd de dorinta
traducAtorului de a circumscrie
mai bine volumul in editura care
la tipdrit, Editura Apimondia.
Autorul pornegte de la ideea
i, chiar gi in condifii de aparent
belgug alimentar, pot exista grave
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carenfe nutritive datoritd inse-
ficientei unor clemente ne-
cesare organismului uman. SA
exemplificAm doar prin aceea i
anemia §i gusa endemicl sint
::lhnl' unor concentragii re

a fierului g a
fodului  din  hsand. mk-h ca-
rente sint determinate de siricia



mat mare (al dvulu{l‘ﬂ
no) o8 in hrana lipsitd  de
minerale”,

Pentru  intrefinerea

celelalte produse ale mirii, u-
ledul de ricin gl porumb, utili-
mte de secole In medicing popu-
lard din statul american Vermont
¢l verificate In ocercetiirile pe
animale i In practica medicald
de o viafh de citre doctorul
Jarvis, Din gama largh a leacu-
rilor naturale, Jarvis prezintd in
detaliv doar pe acelea ou un
continut ridicat in acizi organici
(otetul de mere, uleiul de porumb),
in minerale — in primul rind
in potasiv sl lod (algele marine
¢ otetul de mere) pi in hidragi
de carbon (mierea de albine g
fagurii cu miere),

Investigatiile efectuate de Jar-
vis bau condus la concluzia cA
reactia urinei pe oferd un prim
indicator asupra sdnAtitii noastre,
Astfel dach wurina are reactic
alalind dimineata Inainte de de-
Jun §i seara inainte de cind,
este un semn de boald sau obo-
seall  cronich, fizich sau inte
Jecruald, Atunci ¢ind urina pre-
zintd reactie aloalind, este cres-
cutd gi alcalinitatea singelui, fapt
care corespunde cu mArirea vis
corithAtii lul, ceea ce are drept
consecintd  ingreunarea  schim-
burilor de substante la nivelul
capilarelor sanguine gi un efort
suplimentat din partea inimii in
vederfea pomplris singelui in oire
culatie. Practica singerdrii reco-
mandath de medicina populard
isi ghseste explicatia in aceea
¢A in uwrma ei, singele devine
mai fluid,

La camenii sinftogi, urina are
dimineata reactie acidd, jar soara,
in wrma proceselor  metabolice
implicate In efortul de peste zi,
ea poate (i alcalind. Alcalini-
tatea urinel corespunde gl cu e
ducerea regervelor de energie a
organismulul in urma eforturilor

110

glucidele  care
se transformi in acid acetic,
Poate plrea curios, dar doo-
torul Jarvis, care a ajuns octo-
genar lucid gl viguros fizic, ase-
menea  altor locuitori ai Vers

bAtindu-se nicl fotro 2zi de la
regula de a consuma acest produs,

tem  sd-i  spunem  miraculos,
Sinefacerile mediulul acid  creat
de ofetul de mere constau gl in
distrugerea sau {mpiedicarea in-
multirii unor bacterii  patogene
la nivelul tubului digestiv, De
asemenea, © reactie mal  slab
aloalinh a singelui este nefavo-
rabild depunerii shrurilor mine-
rale pe peretii vaselor sanguine,
a sclerozei  deci, deoarece, fin
mediu acid, sirurile minerale se
dizolvA, Pentru cd Rominia este
o tark bogath in meri, consem-
nim g proverbul ,Un mir pe
zi te scutegte de doctor”, Dar
ofetul de mere se distinge i
printrain continut ridicat in po-
tasiu g alte elemente minerale,
Se afirmi of potasiul este pentru
fesuturile moi ceea ce este calciul
pentru oase, el fiind necesar or-
ganismului  uwman in  cantitate
dubls in raport cu sodiul, Cele
dovd elemente, sodiul g pota-
siul, sint foarte higroscopice s
se aflli fntraun continuu  anta-
gonism pentru apa din organism.
Potasiul o atrage in celule in
timp ce sodiul o atrage spre li-
chidele din afara celulelor, adich
spre singe g limfd.  Fiziologii
numesc acest mecanism intran
mod sugestiv: , pompa de sodiu
s potasiu”, Un exces de sodiu
determink . continu-
tului de aph din singe i, in
consecing, a tensiunii arteriale,
de asemenca un efort t din
partea inimii, far rin este
¢ ¢l suprasolicitat pentra a el
mina surplusul de lichid, Dintre
semnele exterioare ale lipsei de
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complex, nu suferh de boli de
nutrigie,

Dar plantele si animalele ma-
rine sint gl o importantd sursh
de jod, Dintre primele semnpe
manifestate de organism ca re-
sultat al lipsei de iod se remanch
o stare de nervoritate procum
# o slabl rezistentd la efor-
turile de orice fel. O sursh sufi-
cienth de jod poate fi g Lu-
golul, administrat cite o pich-
turd in trei zile ale sdptamini.
O concentratie

patogeni.

stirile de surescitare, trata-
mentul cu iod poate aduce cal-
mul,

Diutre remediile naturale e



acext fel, chiar dacd nu  sint
exterminati, cel putin nu se pot
inmuli. Sa dovedit cd agenti
patogeni periculogi, cum sint cet
al febrei tifoide, at dizenteriel
ete., sint distrugi intr-un mediu
cu miere in decurs de citesa ore.
Efectul antimicrobian al mieni
o face deosebit de utild in tra-
tamentul arsurilor g a  altor
ini.

Datoritd continutulut inalt in
glucide (circa S0°%), mierea este
un energizant fArd pereche, re-
comandat in sporirea randamen-
tulul in actisitigile care solicitd

un mare consum energetic (spor-,

tisl, comast etc). Dar mirirea
randamentulul fizic gi intelectual
in conditiile consumului de miere
gine st de prezenta celorlalte
salwtante cuprinse in ea, in
primul rind a sitaminelor. Pentru
biecatalizatori ca 7itaminele, mie-
rea este un medin de conser-
rare optim, acestea nedegradin-
duse decit dupd un indelungat

timp de pdstrare. Dintre 7ita-
mine se remarcA mai intit sita-
mina C, stocatd mai ales in

grinncioarele de polen incluse in
miere. De remarcat ¢ polenul
este printre cele mai bogate pro-
duse naturale in  vitamina C.
b contine insd # repre-
zentanti ai gropului B st PP
Glucidele  predominante  din
miere sint glucosa (30°, — pro-
cente relative), fructoza (389,
la care se adaugd maltoza (7,.3%,).
mharoza (1,3%,) etc. Faptul ca
saharurile din miere se afld intr-o
formd imediat accesibild asimi-
Hrit de cAtre organism repre-
zintd un alt avantaj major, care
presapune scutirea organismulul
uman de a efectua scindarea
enzimaticA a moleculelor la ni-
velul intestinului. Aceasta face

ca, in decurs de 13 minute dupd
consumul mierti, glcom si fruc-
tom sh apungd in circulajia san-
guind care le vehiculeasd la

celule. Faptul cA in miere pre
domind glucosa §i fructoza, mo-
nosabaride deci, este rezultatul

scindirii  zaharozes, principalul
glucid  al pectarulul, in gugs
albinelor,

Mierea are Insd yi alte efecte.
Insugirea ei de a atrage apa
o face utild in stabilirea con-
trolului  vezicii urinare la coptl
sl implicit a evitdrii uddrl pa-
tului. Ea este insd g1 un bun
laxativ gt cel mai recomandat
somuifer. In afard de faptul ca
induce starea de calm g somn,
mierea nu  are efecte npegative
aga cum prezintd multe dintre
medicamente. Fagurii cu miere
au o actiune mal complexd,
filnd recomandati in special in
tratarea unor afectiuni ale apa-
ratului respirator, cum sint atit
de supdritoarele alergii.

Efectele pozitive ale mierii
asupra sdndtdfii se inregistreazd
in special atunci cind reprezintd
principalul  agent de indulcire
utilizat in alimentatie. In relatie
cu cele relatate, s-a constatat
A apicultorii, mai mult  decit
alte categorii profesionale, ajung
in proporfie mai mare la virste
inaintate. Aceasta se explich nu
numail prin consumul de miere,
ci gt prin aceea A sint strins
legati de mediul natural, res-
pirind un aer curat (nici un
apicultor interesat de sdndtatea
albinelor si rentabilitatea stu-
pinei nu practicd apicultura in
conditii de aer poluat), desfd-
surind o actizitate fizicd g1 psihicd
ce nu contravine legilor naturale
dupd care este cladit si functio-
neazd organismul uman.

Ne-am indepirtat de naturd,
este una dintre ideile pe care
doctorul Jarvis o reia si o jus-
tifich cu argumente multiple. Un
prim argument il reprezintd pier-

derea instinctelor copildriei
(a unor componente al com-
portamentului  alimentar). Unul

dintre multiplele instincte pe care
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numerogl  adulfi 11 , plerd  este
acela ce-i conduce pe copii la
cAutaren substantelor dulci, bo-
gate In hidrati de carbon. Cau-
wle  acestor preficase plerderi
din restrea personalitigii
noastre sint reprezentate de con-
sumul de alool, de fumat, la
care se pot adduga excesul de
grisimi g proteine din  hrand.
la camenit adulfi, pentru In-
treginerea  sdndtdfy, Jarvis  re-
comandid o alimentatie bogard
in glucide, In legume gi fructe
gt cvitarea excesulul de  came
de orice fel, de produse de pani-
ficagie din griu, care sporesc al-
calinitatea singelui peste limita
normald gi determind consecutiz
o gamd de efecte negative. Dintre
produsele dulci, singurul care nu
este  rezultatul unei  prelucrdn
umane, ci produs curat al natun
este mierea, ea fiind cra reco-
mandatd in primul rind.

Un alt instinct manifestat de
copii st de adult este refuzul
total de a minca, sau refurul
numai pentru asumite alunente,
in caz de boald, refuz care se
mentine pind cind echilibrul me-
tabolic se restabilegte. In schimb,
instinctele omului adult pu-r mai
dicteazd acest comportament atit
de categoric. Dar indepdrtarea
omului de naturd, pe misurd ce
a avansat civilizaia, se remarcid
st prin alte manifestdri care im-
plicA madificarea  ciclului  acti-
vitate-somn (omul este o funtd
dinrnd), ortostatismul inde-
lungat etc. Cea mai gravd dintre

aceste manifestdri o reprezintd
insd petrecerea unui timp extrem
de hmitat in cadrul natural, cu
aer curat, cu soare $i
susur de izrvor gi murmurul ape-
lor, cu odihnitorul covor rege-
tal verde.

wvint, ca
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