CERCETARI MUZEALE REFERITOARE LA ETNOIATRIA
ROMANEASCA, REMEDII HOMEOPATICE VEGETALE
FOLOSITE IN MEDICINA POPULARA

dr. CONSTANTIN DRAGULESCE

tnolatria romineasch este o temi
permanentd de cercetare muzeald,
Desfisurind o ampld  munch in
acest sens, am acumulat o serie de date
care atestd cd poporul romin a practicat
din vechime unele principii ale homeo-
patiei. Facem aceastd afirmatic pe baza
celor peste 50 de specii de plante, men-
tionate in lucrare, folosite de tAranul
romin pentru vindecarea unui numir
de aproximativ 70 de afectiuni,
Homeopatia, conceptie medicald dez-
voltatd de Ch. Fr. Samuel Hahnemann
(1755 1843), are la bazi principiul simi-
litudinii care precizeazd ci o afectiune
sau alta se vindech prin, sau cu ceva ase-
minitor agentului care a provocat-o (,,si-
milia similibus curentur”), spre deosebire
de doctrina alopatd care sustine ol
boala trebuie tratatd cu contrariul a
ceea ce a declansat-o (,,contraria contra-
ribus curentur”). Al doilea principiu al
homeopatiei subliniaz i cu cit sint
dozele mai mici, respectiv dilutiile mai
mari, cu atit mai activ este medicamentul
administrat. Dilutiile pot fi decimale
(Dy, Dy, Dy...) sau centezimale (D, C,,
Cy...) $i se obtin in cele mai multe cazuri
dintr-un macerat alcoolic de planta ori
organ, tesut etc. de plantd sau animal
numit tincturi-mami (T.M.). Pentru a fi
mai active, dilutiile sint ,dinamizate”
rin agitare mecanicl, accasta constitu-
ind cel de-al treilea principiu al medicinii
homeopate. In sfirsit, al patrulga prin-
cipiu fundamental al acester doctrine este
Lv:ncipiul integralist care fine seama de
Inav in totalitatea sa, de starca sini-
Atii tuturor organelor pentru a vindeca
unul dintre ele, acordind o atentie deo-
sebitd, in acelasi timp, individualitagii
fiechrui bolnav in parte. In concluzie,
ideea centrall a acestei conceptii medicale
teoretizati de thnﬂmnncﬁl 1810 este
urmitoarea: o substantd, care, admini-
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strath unui individ sinitos in doze pon-
derabile, determind simptomele unel anu-
mite boli, in doze foarte mici sau infinite-
zimale, poate vindeca acea boald la un
individ suferind. Dar, desigur, nu
Hahnemann a fost inifiatorul acestei
practici medicale. Tratamente homeo-
atice se practicau s in antichitate.
hirocn( (cca 460378 ifen.) clasifica
bolile in trei categorii distincte: uncle
care se vindecl de la sine (singure), altele
care se trateazd cu contrariul a ceea ce
le-a provocat si altele pentru care leacul
este tocmai riul care le-a generat, deci
principiul similitudinii ce st la baza tra-
tamentelor homeopatice. Tot el se opu-
nea abuzului de medicamente, avind pro-
babil in vedere si faptul ¢ multe dintre
cle erau cu un grad mai mare sau mai
mic de toxicitate, asadar principiul do-
zelor mici. Apoi Hipocrat didea o mare
atentie individualizirii tratamentului in
raport cu simptomatologia fiechrui caz
(afirmind chiar ¢i nu existd boli, o
bolnavi), fiind in acelagi timp un al
medicinii integraliste (C. ‘hﬂ. 1974).
Un exemplu de tratament homeopatic
il gisim in aforismul 7, cartea a Il-a, din
amintita lucrare: , Corpurile sldbite de
mult timp trebuie sd fie remontate pe
incetul, 1ar cele (slAbite) in scurt interval,
in scurt (interval) sd fie alimentate”.
Un si mai bun exemplu ni-l oferd Theo-
phrast (370286 i.e.n.), pirintele bota-
nicii, care aratd ci semintele de spinz
(Helleborus ) sint un antidot al intoxicArii
cu spinz (C. Bart, op. cit. ). Constatarea
empiricd dupld care substantele care

voack riul il pot s vindeca era cu sigu-

rantd cunoscutd de toate sau mai multe
dintre popoarele antice, perpetuatd fiind
$i in evul mediu (semnalatd fiind g in
operele medicale ale lui Avicena s
Paracelsus),
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Poporul romin a practicat de-a lungul
veacurilor §i hommpluia. Cunoolihtel:‘ de
bazd le-a mostenit din antichitate, de la
strAimosii geto-daci §i romani buni cu-
noscltori, si unii s altii, ai plantelor
medicinale. Stau mArturie, intre altele,
lucrdrile lui  Dioscorides  si Pseudo-
Apuleius in care sint prezentate, p- lingd
denumirile grecesti i latine, si circa 50
de sinonime dacice ale plantelor medi-
cinale descrise. Din cele 34 specii iden-
tificate, ce au numiri dacice, 13 fac parte
astdzi din ,materia medica” homeopati,
majoritatea fiind mai mult sau mai putin
toxice (ex. Arum, Brvonia, Chelidonium,
Colocynthis, Conium, Helleborus, H vos-
ctamus, [ris, Ranunculus). Desigur, a-
ceste plante n-au putut fi utilizate decit
in doze homeopatice. In al doilea rind,
aproape toate aceste specii sint ori au fost
intrebuintate de taranii romini prin-
cipiul similitudinii (a se vedea in conti-
nuare la enumerarea remediilor), ceea ce
s-ar putea explica printr-o perpetuare a
cunostintelor medicale ale geto-dacilor.
In plus, strimosii nostri practicau si o
medicind  integralistd, care s-a inscris
foarte bine in conceptia hommmﬂ. fiind
unul dintre principiile ei de bazi. latd
cuvintele lut Platon (Dialoguri, ed. 1968)
atribuite unui medic trac: ,,... numai cd
Zalmoxis, adiugd cl, regele nostru, care
este sew, mai spune cd aga cum nu trebuse
sd incerci a vindeca ochiv fdrd sd vindeci
capul gi nici capul fard trup, la fel nici
trupul fird de suflet, iar tocmai aceasta
¢ /n‘a’u pentru care cele mai multe boli
ridmin nevindecate de medicii greei, faptul
cd ef mwu fin seama de intregul a cdrui
ingrijire ar trebui s-o intreprindd s cd,
dacd acesta nu se simle bine, este cu ne-
putind ca partea sd se simtd bine”. $i
continud : .. Aceasta gi este gresala pe care,
acum, o sdvirgesc oamenit, cd incearcd
sd devind wun fel de medici ai cile unes
plrfi, fird de cealaltd”’. Amintim in
acest context si nedumerirea tiranului
nostru  vis-a-vis de trimiterile la mai
mulfi medici specialisti, el agteptindu-se
ca unul singur si-i prescrie tratamentul
pentru toate afectiunile de care se plinge.

Cunostintele din domeniul homeopatiei
sau inmultit si prin observatii ulterioare
urmate de analogii intre morfologia sau

cromatica unor plante sau ne de
plante i conformatia ori ificrile
organelor bolnave aparfinind organismu-
lui uman §i animal. Astfel, florile si sucul
(latex-ul) galben al rostopascii (Chelido-
nium majus ) au sugerat utilizarea plantei
contra gdlbinirii (icter), ca i florile de
pipidie (Taraxaum officinale) 5 dra-
cild (Berberis vulgaris ). Fructele rosii ale
ardeinlui iute (Capsicus annum) i-au
amintit de crusald (hematurie) §i s-au
folosit ca remediu al acestei boli, mai cu
seamd la vite. Florile albe de trifoi(Tri-
Solium repens) si crin (Lilium candidum )
au culoarea aseminidtoare scurgerilor
cunoscute sub numele de 13 alba
(leucoree) si au constituit un leac contra
acestei boli, dupd cum , gogosile’” de bujor
de munte (Rhododendron kotschyi ) ser-
veau la tratarea umfliturilor testiculare
(ca si ridicinile tuberizate de aglici —
Fili pendula vulgaris ). Sunitoarea sau po-
jarnita (H ypericum perforatum ) are frun-
zele pline de puncte, ceea ce inseamnd, in
viziunea populard, ci este buni contra
eruptiilor de pojar si a altor boli de piele
sau ci sucul rogietic al plantei ar opr
scurgerile de slnqe. ca si singerul (Cornus
sanguinea). Existd zeci de astfel de
exemple (multe constituind intr-adevir
remedii homeopatice) care se bazeazid pe
principiul ,similia similibus curentur”,
sau, cum spune romdnul, ,.cui pe cui se
scoate”. In aceasti conceptie se inscrie
i tratarea mugciturilor de sarpe cu apd
trecutd printr-o piele de sarpe si a celor
de lup cu lnn’\lii:ﬁi de pir de lupoaicd sau
inliturarea indi pozi{iilor cauzate d» con-
sumarea de prea mult alcool cu un pahar
de vin indoit eu api ori un pihirel de tui-
cd (bdut la sculare). Ci taranul ro-
méin a practicat ho tia o demon-
streazi nu numai remediile la care ne-am
referit, ¢i i modul in care doza unele
medicamente. Se spune in popor | leacul
nu-i cu sacul” sau ,ce<i prea mult nu-i
sdndtos” (afirmatie intilnitd si la Hipo-
crat). Leacurile lare (si mai ales in-
fuziile i decocturile) sint in general sub
concentratia indicati de fitoterapia culti.
Aceasta nu numai dintr-un spirit de eco-
nomie, c¢i si rezultat al faptului cid no-
tiunea de leac inseamnd, probabil, initial
(ca gi grecescul ,,pharmakon’”) nu numai
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medicament, ¢ sl otravi, Astlel, unele
medicamente se dideau in dilutii foarte
mari (ex. aph curatd trecuth prin picle de
sarpe sau tulpini fistuloase de ceaph sau
soc orf apd . rAtAcitd” in scorburi de fag
s alti arbori). Altele se administrau cu
picAtura (ex. douli-trei picturi de suc
de ceapd, usturol sau rutd), Din majo-
ritatea  maceratelor  (fAcute  cel  mai
adesca cu rachiu, rachiu §i miere sau vin
si miere) se recomandd a se lua numai o
lingurith (dimineata pe nemincate). Dar,
in multe cazuri, cunoscindu-se toxicitatea
,\lnntrlnr sau gustul lor rdu, se indica
uarea portici de macerat amestecat bine
intr-un pahar sau canl cu apl (ex. Hryo-
nia, Helleborus, Symphytum $a.). Se
realiza astfel cea de a doua dilutie cvasi-
decimald, prima obtinindu-se la prepa-
rarea maceratului, respectiv a tincturii
mame. Mai mult, este consemnati chiar
st practica realizini |, dilutiilor” suc-
cesive. fatd cum o redid V. Buanu (1910)
si dupd el V. Buturd (1979): In frnutud
Botoganilor, pentru pintecdrie cu singe, se
lua o mdciwlie (de ciumdfaie — Datura
stramonium), care are mai multe desplr-
fituri cu seminfe negre, se lua sdminfa
dintr-o despdrfiturd, se ardea, se fdcea praf
care se impdrfea in 9 pdrji, din care 9 se
aruncau, 1ar cea rdmasd se impdrfea in 8
Iuindu-se in 3 diminefi cu pufin rachin”.

Desigur, cercetdni orientate in acest
sens vor putea scoate la lumind multe
alte dovezi si aminunte privitoare la
medicina homeopatici practicatd de ti-
ranii romAni. Considerdm, insi, ci cele
semnalate de noi §i indeoschi lista de
remedii homeopatice care urmeazi sint
convingitoare si suficiente pentru a aco-
{cri afirmatiile noastre de pind acum.
a prezentarea fiecArui  remedin, res-
pectiv planti, sint redate mai intii afec-
tiunile in care recomandi medicii ho-
meopati  specia  respectivdk  (ap. Gh
Bungetzianu, P. Chirild, 1983, M. Neagu
Basarab, 1984 si Maria Chirild, P.Chinli
1985), iar apoi utilizirile cunoscute in
medicina populard romAncasch, indi-

cindu-se la ficcare sursa informatici.
Aconitum (omag). Aectiuni ale clilor

respiratorii superioare (laringiti, brongita),

nevralgii faciale, sciatick, lumbago etc-
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(s medicing alopatd utilizeazd planta in
aceleagi boli, mal putin ultimele doud,
administrind insd doze mici, apropiate
Je cele homeopate). In uncle sate s-a
folosit in tratarca tusei §i diverselor ne-
vralgii (V. Buturd, 1979). In cele mai
multe zone a fost, insd, un remoediu
contra reumatismului, utilizindu-se ma-
ceratul in rachiu de drojdie (N, Leon,
1903).

Aesculus  (castan  porcesc). Hemoroizi
cu prurit i durere ce iradiazi spre re-
giunea sacro-lombari, constipatie, varice
ete. Fructele (castanele), ramurile tinere
si scoarfa s-au intrebuintat contra trin-
jilor (hemoroizilor) (V. Buturd, loc. cit.).
Castanele pisate sau tdiate mirunt §
plimidite (macerate) in spirt denaturat,
ori fierte in api sint §i astizi un remediu
in reumatism, fiind amintit mai intfi de
Al Borza si V Buturd (1938). In ace-
lagi scop se folosesc florile macerate in
petrol, ficindu-se apoi frectii (G. ey,
G. Réacz, 1960, V. Buturd, 1979). Inte-
resant este ci sticla cu maceratul se
pistra timp de 3 siptimini (pind la utili-
zare) in pgmint, adici la loc intunecos,
asa cum presciu medicii homeopati. $i in
Tara Oltului, din 3 flori de castan §i
un litru de petrol se obtine un macerat
cu care se ungeau varicele de la picioare
(C. Driigulescu, mas.).

Allium cepa (ceapd ), Nevralgii, laringo-
traheith, rinite de diferite etiologii, gripi,
otith, colici ete.

A fost §i este intrcbuintatd pentru
calmarea durerilor de urechi, git si ab-
dominale, respectiv in tratarea nijitului,
tusei §i gilcilor, mitricei (colici intestinali)
herniei, indigestiei, dureri de stomac $.a.
(N. Leon, loc, cit.,, Gr. Grigoriu-Rif.
1907, V. Picali, 1915, 1. Morariu, 1937,
I. Conea, 1940). Se ficeau afumituri
cu ceapd uscatd sau se dideau citeva
picituri de suc de ceapl, s bea decoct
de ceapl. Extern, se aplicau cataplasme
cu ceapl coapti.

Allium  sativwm  (usturoi ). Iritatii ale
mucoasclor respiratorii §i digestive. Obig-
nuit se folosea sub formd de mujdei in
stiri gripale, indigestii, dureri abdomi-
nale etc. (V. Buturl, loc. cit.). Contra
tusci, se ungeau thlpile cu usturoi pisat
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[N. Leon, loc. cit), ca §i la ciurmuluiald
[indigestie), cind se mai ungean (frecau)
Lmhnilc st timplele cu usturoi (N. Leon,

. eit), La dureri de git se minincd
nsturot crud sau se freacd locul dureros cu
un citel de usturoi (N. Leon, loc. cit,,
V. Pacali, loc. cit., V. Foamete, mss).
F. Griselini semnaleazi incd din 1780
intrebuintarea (in Banat) a maceratului
de usturoi in vin sau rachiu contra flatu-
lentei si colicilor. T. Pamfile (1911)
noteazd folosirea cataplasmelor de usturoi
cu ceapd §i cinepd pentru calmarea dure-
rilor de stomac la corii.

Aloe (aloie, doctornl cdsii ). Constipatie
(alopatii o folosesc in doze de 0,1-0.25 g
ca laxativ si 025 -1 g ca purgativ), he-
moroizi (alopatii o contraindicd in aceastd
afectiune), prurit anal, enterocolitd, ten-
siune arteriald. Z. Pantu (ap. V. Buturd
loc. ¢it.) o aminteste ca remediu contra
veninului (afectiune digestivdt cu eructatii
amare). Interesant ¢i homeopaiii o re-
comandd tocmai in constipatiile cu eruc-
tatii amare si dureri abdominale inainte
de scaun. In Mirginimea Sibinlui mace-
ratul de frunze in vin vechi §i miere are
multe intrebuintdri, intre care §i contra
constipatiei si bolilor de stomac §i in-
testine (C. Drigilescu, mss). Dati prin
masina de tocat carne, planta este, in
Tara Oltului, un leac contra tensiunii si
bolilor de inimd, bindu-se un piahirel de
suc (zeamd) pe zi (C. Drigulescu, mss.).

Arnica (armicd ). Insomnii, vertij, cefa-
lee, astenie psihicd, posttraume psihice,
nevralgii, echimoze, furunculozi, trau-
matisme, lumbago, sciatici, artritd
scapulo-humerald, laringitd, colici intes-
tinali etc. S-a folosit in trecut contra
unor maladii nervoase (N. Leon, loc. cit.).
Se intrebuinteazd si azi la rini, tdieturi
st diverse traumatisme (mai ales la ani-
male), Subliniem, insd, c¢i st medicina
alopatd utilizeazi planta ca vulnerar.
Decoctul de arnicd este  un  remediu
contra durerilor reumatice si se aplicd,
mai cu seamd in nordul Moldovei, sub
forma de blii:}. Ilies, G. Récz, loc. cit.).

Sub formd gargard a fost utilizatd
pentru  calmarea durerilor de git (V.
Stanciu, 1933, ,.Flora R.S.8."). Decoctul

de frunze si flori era un remediu contra

diareei i dizenteniel (N. Leon, loc. o),
iar ridicinile macerate in rachiu, contra
vitimiturii (dureri abdominale cu crize
acute) (V. Stanciu, loc. cit.).

Arum  (rodul padmintului). Laringiti
acutd. In Bihor, ceaiul din frunze, or
ridicina pisatd (respectiv tuberul) pusia
in lapte se luau contra | ineciturni’
(M. Bocse si colab., 1970).

Belladonna  (mdtrdguna). Tulburiri
neurovegetative, epilepsie, delir febril,
cefalee, nevralgii faciale, adenita, oreion,
orchiepididimitd, abcese, laringitd, amig-
daliti, angind acutd, bronsitd, artritd
acutd, tulburdri legate de dentitie etc.
Decoctul de rddicind  (ficut cu api
.neinceputd’’) amestecat cu miere se bea
contra bolii grele (epilepsie?) (T. Pamfile,
loc. cit.). In unele zone, decoctul era leac
contra hidrofobiei (N. Leon, loc. cit).
Cei care aveau friguri se legau cu frunzele
la cap, iar cei ce sufercaun de vinturi rele
(pareze si paralizii) erau afumati cu
ele (N. Leon, loc. cit.). Frunzele simple
ori unse cu grisime de giscd se aplicd pe
umflituri si abeese (N. Leon, loc. cit.).
Fumigatiile cu frunze erau un remediu
si contra tusei (A. Gorovei, M. Lupescu,
1915). La Risinari, mitrigund fiartd cu
miere se lua contra ofticei (V. Picali,
loc. cit.). Sub formd de macerat de
radicind si bai, s-a folosit si pentru cal-
marea durerilor reumatice (P. Birtok,
1969) si de misele (N. Leon, Le.).

Bellis (bdnujei ). Contuzii, fracturi. In
unele sate din Tara Oltului, frunzele se

un (cu salivi) pe vinatdi si rini (C.
Jriigulescu, mss.). g

Berberis (dracild). Litiazi si colici
renald, disurie, colecistitd, dischinezie
biliard, hepatita, fistuld anali, hemo-
roizi etc. Fiertura din riidicini s-a intre-
buintat in boli de rinichi (V. Stanciu,
loc. cil.z. Decoctul de frunze si scoartd,
ca si cel de fructe este cunoscut in multe
regiuni ca un remediu bun contra gilbi-
ndrii §i durerilor de ficat (V. Buturd, 1933
V. Stanciu, loc. cit., G. Racz si colab.,
1969). Pe alocuri s-a intrebuintat si
contra constipatiei (V. Stanciu loc. cit.).

Bryonia (mutdtoare ). Nevralgii faciale,
cervicale, intercostale, cefalee, sciaticd,
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reugatism acut 3 cronic, infectii ale cilor
respiratorii superioare, brongitd, astm
bropsic, pneumonie, gripd, sindroame
dispeptice, enterocolith, diarce, boli infec-
tioase eruptive febrile ete. Radicina rasi
ori pisatd se punea in leghturi pentro
calmarea durerilor de cap (N, Leon,
loc. cit., V. Buturd, 1979). A fost mult
folosith contra reumatismului (A, Goro-
vei, M. Lupescu, loc. cit,, T.Pamfile, loc,
cit), sub formd de cataplasme de rida-
cind pisatd ori tulpini fierte. Ridicina
coaptd, maceratd in rachiu si miecre, a
avut utiliziiri si contra durerilor de piept
st a ndduselii’” (A. Arvat, 1937), luindu-
se dimineata cite o linguritd, in timp ce
decoctul se administra contra frigurilor
(T. Pamfile, loc. cit., Al. Arvat, loc. cit.)
Maceratul in rachiu al rddicinii, ori
cataplasmele de ridicind rasdi au con-
stituit un remediu in tratarea vitamaturii,
respectiv afectiunilor abdominale cu crize
acute (T. Pamfile, loc. cit., V. Buturi,
1979) si calmarea colicilor intestinali
(N. Leon, loc. cit)). Frunzele plantei se
aplicau pe piele pentru vindecarea orbal-
fului (erisipel) (V. Buturd, 1936).

Cannabis (cinepd ). Blenoragice, orchi-
epididimitd, uretritdh ete. Decoctul  se-
mintelor s-a folosit in boli venerice (V.
Buturi, 1979).

Capsicum (ardei ). Otitd, infectii uri-
nare (cistitd, uretriti s.a.) cu senzatie
de frig resim{itd mai ales de-a lungul co-
loanei vertebrale. In unele sate din jude-
tul Vilcea, la dureri de urechi se fac fumi-
gatii cu ardei iute uscat (C. Drigulescu,
mss). In Tara Oltului, o ciusch rosic se
fine in rachiu 2 sdptimini, apoi se ia cite
un pihirel pe nemincate contra urinfrii
cu singe (C. Drigulescu mss). In uncle
regiuni ale tirii, ardei rosu pisat sau
paprici pusid in vin rosu se bea contra
frigurilor (S. Liuba, A. lana, 1892 V.

Buturd, 1979, N. Leon, loc. cit.).
Chamomilla  (mugefel). Insomnii, ne-
vralgii, otita, tulburiri in timpul aparitiei
dentitiei la copii, enterocoliti, colici ab-
dominali, dismenorce, metroragii, avort,
dureri la nagtere ete. Spaliturile si oblo-
jelile cu ceaiul plantei s-au folosit pentru
calmarca durerilor de cap §i  urechi

(G. Eliey, G. Récz, loc, cit.,, N. Leon
loc. cit,, C. Barch, D. Strichinaru, 1972)
In multe zone se tinea in gurl orl se da
intern pentru inliturarca  durerilor de
dinti s misele (N. Leon, loc. cit., .
Elics, G. Ricz, loc. cit,, V. Foamete,
mss.). Freeventd este utilizarea in afec-
tiuni digestive adesea cu colici intestinali
si diaree (N. Leon, loc, cit.,, AL Arvat,
loc, cit,, V. Foamete, loc. cit., M. Bocye
si colab,, loc. cit,, C. BArch, D. Stri-
chinaru, loc, cit. C, Birch, C. Gorea,
1972). Noilor niscuti li se punca musefel
in scilditoare pentru a dormi mai bine
sia fi sindtogi (V. Buturd, 1979), (medicii
homeopati il recomandd §i e in primul
rind copiilor agitati, plingiciosi, capni-
ciogi, cu nervozitate exageratd). Ceaiul
era intrebuintat de femei pentru usurarca
nagterilor, calmarca durerilor nagterii i
diverse afectiuni genitale (N. Leon, loc.
cit., A. Gorovei, M. Lupescu, loc. cit.,
Al Arvat, loc. cit.).

Chelidonium (rosla‘msrd, negelarijd )
Prurit, acnee, diarce, hepatiti, colecistity
dischinezic biliard cte.  (3i medicina
alopati o foloseste in afectiuni hepatice).
Latex-ul sau decoctul plantei nc?:biev-
te extrem in diverse afectiuni ale Jielii
(negei, pecingine, mitreatd, bube dulci,
furuncule, cosuri si diverse rini) (S. FL
Marian, 1884, N. Leon, loc. cit. V.
Picald, loc. cit. C. Driigulescu, mss). In-
tern, maceratul in rachiu s-a administrat
contra vitAimaturii (dureri in abodomen)
bolilor de ficat si indeosebi hepatitei
(S. FL. Marian, 1884, N. Leon, loc. cit.
V. Buturi, 1943, M. Bocse si colab., loc.
cit., C. Drigulescu, mss.).

Colchicum  (brindugd  de  loamnd)
Adctrith, gutd (in ultima afectiune o re-
comanda si alora‘ii) sa. In popor a fost
semnalatd utilizarea plantei contra reu-
matismului (G. Criiniceanu, 1890).

Contum (cucwtd ). Traumatisme, con-
stipatie, tumori in sfera genitald, dis-
menoree §.a. Oblojelile cu frunze erau
apreciate in popor pentru efectul lor
calmant, fiind utilizate mai ales la abeese,
muscituri de animale si diverse boli de
piele (N. Leon, loc. cit. V. Buturd, 1979).
Extern, legiturile de cucutd i biile cu

decoctul e s<au intrebuingat in tratarea
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emoroizilor , durerilor abdominale, vata-
niturii §i bolilor , femeiesti” (M. Bice-
cu, 1934, V. Buturd, 1943, P. Birtok,
969).

Dulcamara (ldswicioard ). Nevralgii si
wreze faciale, adenite, eczeme, urticarie
(la frig), reumatism cronic degenerativ,
enu (incontinentd urinard), entero-
colitd ete. Decoctul fructelor s-a folosit
in paralizit (,,Flora R.S.R."). Frunzele
$i sucul din fructe, extern, constituiau
remedii in tratarea bubei rele si dalacului
antrax), precum  si al vimelor (adenite)
'V. Bianu, 1910, Al Arvat, loc. cit.,
N. Leon loc. cit.). F. Griselini (1780)
semnaleazd utilizarea prafului de fructe
saun din intreaga planti (luat intern cu
putin rachiu) in tratamentul belilor cro-
nice §i disperate (intre care se poate in-
scrie r reumatismul cronic degenerativ
st unele paralizii). . Flora R.S.R." amin-
teste si proprietitile antireumatice ale
acestei specii. Tot acolo se mentioneazi
utilizarea decoctului de fructe contra
unor boli ale vezicii urinare (in medicina
populard). Fiartd in rachiu sau vin, plan-
ta s-a dat si celor cu dureri abdominale
(S. FL. Marian, 1879, Al. Arvat, loc. cit.)

_Ewphrasia (burenifd de ochi ). Conjunc-
tivitd, cheratiti, rinosinuzitd, laringita etc.
Asa cum indicd diversele denumiri popu-
lare (floare de ochi, burunita pentru du-
rere de ochi), planta este intrebuintatd
in multe zone pentru tratarea diferitelor
afectiuni oculare. Contra durerilor de cap
se bea decoctul, jar cu tulpinile se fac
legituri (V. Buturd, 1936). Sporadic,
decoctul s-a folosit i pentru calmarea tusei
(C. Dylgulescu. mss.).

Helianthus (floarea soarelwi). Malarie,
cu hipertrofia splinei. Florile se fierbeau
cu dumbdt (Tewcrium chamaedrys) ori
cu lemnul Domnului (Artemisia  abro-
tanwm ) i buruieni de rast (Lepidium
ruderale) ;Lsc lua decoctul contra frigu-
rilor si inflamatiei splinei (rastului) (Al
Arvat, 1937, T. Pamfile, loc. cit.).

Helleborus (spinz). Meningoencefaliti,
accident vascular cerebral, nefritd, gripd
etc. La Risinari s-a utilizat in tratarea
~nibduciei” la animale (V. Picald, loc.
€it). Acelagi autor citeazd folosirea mace-

Fatului de spinz in ,oprirea udului” (re-

tenfie urinard). Sub forma de catapiasme
planta este indicati in tratarea ricelii
(V. Picali, loc. cit,, C. Drigulescu, mss.)
prin care se infelege atit reumatism, cit
i gripd. L

H vosciamus  (mdselarifd ). Insomnii.
Din mai multe indicatii homeopatice ale
acestei plante poporul nostru o foloseste
(in Dobrogea) numai in tratarea insomnii-
lor la copii, cirora li se fac bdi cu misela-
ritd (N. Leon, loc. cit.).

Hypericum  (sundloare, pojarnifi).
Astm, nevralgii ttraumatice, colici
nefriticd ete. Atit in Mirginimea Sibiului
si Tara Oltului, cit si in alte regiuni
ale tirii, ceaiul a fost si este un remediu
contra niddufului (astmului) §i  tusei
(N. Leon, loc. cit., V. Buturd, 1979, C.
Drigulescu, mss.). Ceaiul si maceratul
in rachiu, sint recomandate in calmarea
durerilor de mitrd, vatimiturd (hernie),
stomac, lumbago s.a. (V. Bianu, loc. cit.,
P. Bartok, loc. cit. V. Foamete, mss.).
Infuzia a avut si are intrebuintidn si in
diverse afectiuni ale rinichilor (V. Foa-
mete, loc. cit., V. Buturd, 1979, C. Dri-
gulescu ms.). Mentionim cd si medicina
alopatd indici planta in afectiuni renale,
gratie proprietitilor ei diuretice.

Lappa major (brustur). Dureri reu-
matoide, eruptii umede $i supurante etc.
Frunzele umezite cu otet, unse cu smin-
tind sau pilite (cilite) la foc se aplicd pe
locurile dureroase (dureri de sale, jun-
ghiuri, dureri reumatice) (Gr. Grigoriu-
Rigo, 1907). Se foloseau si pentru vinde-
carea bubelor, buboaielor, bubei negre
(antrax), rohiilor (eczeme) si a diverselor
eruptii ale pielii (pe alocuri fiind utilizata
fiertura de ridicind) (N. Leon, loc. cit.,
V. Pacald, loc. cit., Francisca Lutz, 1939
V. Buturd, 1979).

Lilium (crin ). Malpozitii uterine, pro-
laps uterin, fibrom uterin, tulburiri de
menopauzd, leucoree s.a. Medicina ho-
meopatd se referd la Lilium tigrinum,
cultivat la noi in gridini. Aceastd specie
ornamentald, intratid destul de recent in
gridinile tirinesti, este foarte putin
utilizatd in medicina populari roméineas-
ci. La Saviistreni (judetul Bragov), unde
s¢ numeste crin pistrif, maceratul de
floare in rachiu se ia contra durerilor
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abdominale la  femei (C. Drigulescu,
ms). Mai freevent se apeleazh insd la cri-
nul alb (Lelium candidum ) al cirui ceal
de Nori se bea contra poalei albe (leuco-
ee) (G llu)mv.m. 1936) s crinul  de
padure  (Lilium  martagon ), care oeste
cotat ca un regulator al tulburdrilor eiclu-
lui menstrual (, Flora R.S.R.").

Lycopodium ( pedicutd ). Constipatic,
hemoroizd, afectiuni hepato-biliare (hepa-
tith, dischinezie biliardl), litiazd urinarh,
reumatism  cronic  degenerativ, parazi-
toze cte. Decoctul plantei se lua in con-
stipatie, fiind purgativ (V. Stanciu, loc.
cit.). In boli de ficat §i de vezich biliara,
s¢ fierbea cu ghinturd (Gentiana) si
anghinare (Cynara scolymus), iar de-
coctul se amesteca cu micre (M. Bocse
si colah., loc. cit.). Decoctul sporilor in
vin, ca si fiertura tulpinilor, se bea in
calculozd renald si vezicald si alte boli
de rinichi (V. Stanciu, loc. cit., M. Bocse
si colab. loc. cit.). Decoctul plantei se lua
intern sau se folosea la LAI contra reu-
matismului, a durerilor de sale si pocelii
prin care se intelege slibirea puterii din
picioare si miini (V. Buturd, 1933). Unii
s¢ afumau cu tulpinile plantei, altii se
incingeau cu ele (V. Buturd, loc. cit.).
In Tara Oltului, in lumbago (numit
m};ulnr soldind) se utilizeaza L.\*coﬁolium
selago, numitd chiar soldini (V. Butura,
1945, C. Drigulescu, mss.). Tot ea se
foloseste si in tratarea riici la animale,
in localitatea Recca de lingd  Figiras
(B. P. Hagdeu, mss.), intrebuintare sem-
nalatd si pentru Lycopodium clavatum din
alte zone ale tirii, de citre N. Leon
(1903) si V. Buturd (1979).

Melilotus (swlfind). Tulburiri psihice
cu anxietate, congestie cerebrald etc.
Sulfina albd a servit, in imprejurimile
Birladului, la tratarca celor |, speriati’,
care erau supugi la fumigatii de tulpini
uscate (B. P. Hagdeu, mss.), in timp ce
sulfina galbend este recomandatd contra
durerilor de cap (bii sau legituri locale
cu tulpini verzi) (B, P. Hagdeu, ms., AL
Arvat, loc. cit.). In judetul Vaslui, ceaiul
din flori s¢ bea contra insomniilor si
diversclor tulburiri neuropsihice (C.
Barch, C. Gorea, loc. cit.).

108

Menvyanthes (trifoi amar). Felrd in
termitent cu predominarea frigulul o
Fiertura de ﬂnr!qi frunze s-a folosit contra
frigurilor (V. Buturd, 1979).

Mezerewm  (tudichind ). Nevralghh - fa-
clale, dentare, intercostale, osteitd, duren
osouse §.a. Decoctul plantel sau al coji
tulpinii se finea clldut in gurd pentro
calmarca durerilor de dinti 3 miscle
(N. Leon, 1903, Al Borza, 1968). De
altfel, planta mai este numith g masalari.
Extern, sub formA de Db, sa  folost
contra reumatismului (G. Hiey, G. Rice,
loc. cit.),

Plantago (pdtlagina), Enurczis (in-
continentd urinardl) ete. Decoctul de pat-
lagini a fost un remediu pentru , oprirca
udului” (deci contra incontinentel noc-
turne de urind) la copii (V. Buturi,
1979).

Pulsatilla (dedifei ). Neurastenie, ne-
vralgii, conjunctivitd, blefaritd, entero-
colite acute si cronice, orchiepididimita
cte. Cu florile uscate se afumau copiii care
aveau insomnii (V. Buturd, 1979). De-
coctul de frunze se picura in ochi, ori se
{iceau cu el spilituri contra bolilor si
durerilor de ochi (N. Leon, loc. cit).
Interesant este (reminiscentd a unel prac-
tici preventive vechi?) ci, primivara,
copiii se dezmierdau cu florile pe la ochi
(V. Buturd, 1979). La Poplaca (jud
Sibiu), infuzia plantei s-a folosit contra
cructatillor §i ,,umflirii  pintecului”
(V. Foamete, mss.).

Ranunculus ( prciorul cocopulur ). Me-
dicina homeopatd recomandd  specia
Ranunculus bulbosus in delirum tremens,
nevralgii, zona zoster, eczeme, gastritd
acuth (etilich) s.a. Poporul foloseste spe-
ciile Ranunculus acer, sceleratus, repens,
numindu-le pe alocuri buruieni de friguri,
contra frigurilor. In acest sens se pisan
florile (si frunzele) si se legau la incheie-
tura miinii, sau se aplicau pe mijlocul
miinii (bratului), (N. Leon, loc. «it,
V. Buturd, 1933, 1979, Al Arvat, loc.
cit,, I. Cornea, 1940, C. Bircd, D. Stri-
chinaru, loc. cit, , C. Drigulescu, mss.).
In Mirginimea Sibiului, acest remediu se
aplicA $i in rcumatismul bratelor s
~ se pare, duph modul de aplicare al
cataplasmelor $i manifestirilor bolii, §i in
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‘ratarea zonei zoster (C. Driigulescu,
mss. ). Contra diverselor eczeme se utili-
zeazd, extern, decoctul de Ranunculus
auricomus (Al Arvat, 1937, Al Borza,
V. Buturd, 1938). Fiertura tulpinilor flo-
rifere de Ranunculus  polyanthemos se
lua intern in ulcer gastric si duodenal
(M. Bocge si colab., loc. cit)).

Raphanus (ridiche ). Dureri hepatice
si splenice ete. Sucul obtinut prin stoar-
cerea rididcinii san ridichea rasd  este
recomandatd celor ce suferd de venin
(sue biliar) si de foale (dureri abdominale),
(N. Leon, loc. cit.). V. Foamete (mss)
noteazd utilizarea ridichii in boli de splinad
si ficat (indeosebi gidlbinare).

Rhododendron (bujor de munte). Ho-
meopatii recomandd specia siberiand in
nevralgie de trigemen, cervico-brahiala,
lumbago, sciaticd, periartritd, reumatism
cronic degenerativ, orhiepididimita. Ta-
ranii nostri intrebuinfeazd specia car-
patich in calmarea durerilor de dinti
(mdselc) si reumatice. De asemenea, se
apeleazd la , gogosile’” de bujor de munte
in tratarea umfliturilor testiculare, min-
cindu-se crude sau macerate in rachiu
(C. Drigulescu, mss.).

Rumex (macrigul calulwi, stevie). Me-
dicina homeopatd recomandd specia Ru-
mex erispus in prurit, urticarie, gastro-
enterith etc. Aceeagi specie este utilizatd
de popor in tratarea diverselor bube,
pecingini si riie, ficindu-se spdlituri cu
decoctul plantei (N. Leon, loc. cit., V.
Bianu, loc. cit.). T. Pamfile (1911) sem-
naleazd aplicarea oblojelilor cu zeami de
stevie ,cind te minined trupul” iar
maceratul riddcinii in miere este bun la
belituri sau jupuiald (pelagri?). Mace-
ratul acesteia in rachiu se ia in dureri
abdominale (M. Bocse si colab., loc.
cit.,, C. Drigulescu mss.). De altfel, in
Transilvania (C. Drigulescu, 1976) si
multe alte zone ale tirii, planta este un
a t remediu contra durerilor intes-
tinale i diareei.

Ruta (rutd ). Nevralgii, cefalee, prolaps
rectal g.a. Sub formi de bii, cataplasme
si leghturi, s-a folosit contra durerilor
de cap §i ,orice rhutate si boald de cap”,
durerile de masele, urechi gi deochiului,

precum si a insomniei(L. Lupascu, 1890,

S. Fl. Marian, 1899, N. Leon, loc. cit,,
Gr. Grigoriu-Rigo, 1907). Plimaditd in
rachiu, fiartd in vin sau apd, sc didea
femeilor la , lepidaturd’® (prolaps uterin
sau avort), (N. Leon, loc. cit)). Fiartad
it vin s-a folosit in contra vAtAmAturii
(herniei), administrindu-se intern ca i
maceratul in rachiu (A. Gorovei, M.
Lupescu, loc. cit.).

Sabina (cetind de negi, brddigor ) Veruci,
leucoree, hipermenoree 5. a. Dupd cum
aratd si numele popular, decoctul si
praful din frunzele clnntci. precum §i seva
se aplica pe negi (V. Buturd, 1979). De-
coctul fructelor (indeosebi) era utilizat la
wscursuri’” (N. Leon, loc. cit.) si in dife-
rite boli venerice (V. Buzurd, 1935).
Amintim tot aici ¢i o altd specie, Jum-
perus communis, este recomandatd  de
medicii  homeopati in piclonefriti. Po-
porul nostru o foloseste in boli de rinichi,
mai ales ca diureticd (N. Leon, loc. cit.)
si climinatoare a pietrelor de la rinichi,

Sambucus (soc). Afectiuni ale clilor
respiratorii su‘x-rioare (indeosebi  astm
bronsic.) Ceaiul din flori a avut si areo
largd utilizare in tratarea tusei si astmu-
lui  (N. Leon, 1903, A. Gorovei,
M. Lupescu, 1915, V. Foamete, mss.,
M. Bocse si colab., 1970, C. Drigulescu,
mss).

Solidago virgaurea (spinufd). Litiazi
renald cu lateritate dreaptd si duren
lombare cu iradieri spre vezica urinard,
insuficientd renald s.a. Planta s-a intre-
buintat contra unor tulburiiri renale i a
hidropiziei (,Flora R.S.R.”). V. Buturi
(1979) preia aceastd informatic care, insa,
ar putea sl se refere la medicina culta,
nu la cea populari (roméneascid).

Stramonium (ciumdfaie ). Manie acuti,
sindroame halucinatorii, convulsii, epi-
lepsie, anxietate (mai ales la copii), cefa-
lee; remediu al afitntiilor. al bolnavilor
cu insomnii ete. In Marginimea Sibiului,
fructele tepoase se descintau si se ardeau,
afumindu-se cu ele patul sau camera unde
se afla suferindul de vreo bhoald grea,
incurabild, copii epileptici sau fard somn,
in care a intrat _rdul” (V. Foamete,
loc. cit.,, C. Drigulescu, mss). In multe
regiuni ale tdrii, planta a fost folositd
contra frigurilor (caracterizate prin stare
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de agitatic, nelinigte) (N. Leon, loc, cit.,
V. Buturd, 1979), precum 0] pentru cal-
marea unor dureri de cap, ochi ete,
(G. Miey, G, Réce, 1960, V. Buturd,
1979).

Symphytum  officinale  (tdtineasd ).
Traumatisme (contuzii, fractur), periar-
trith scapulo-humerald, rahitism. in foarte
multe zone ale {Arii s-a utilizat §i se mai
foloseste incd in leghturd pentru vinde-
carea scrintiturilor si fracturilor (S. Kl
Marian, 1880, L. Lupascu, 1890, N. Leon,
1903, V. Buturd, 1940, 1979). Tot cata-
plasme, dar si frectii locale cu decoct i
spirt, erau intrebuintate pentru calmarea
unor dureri reumatice (N. Leon, loc. cit.,
V. Buturd, 1940, M. Bocse si colab,,
1970, C. Dragulescu, mss.). Maceratul
in rachiu al ridicinii se didea, cite un
sibiiruf, dimincata cclor debili, sk se
nzdriivencasch (A. Arvat, 1937), si rasi,
amestecatd cu  thrite, vitelor | slibi-
noage” (Al Arvat, loc. cit, C. Driigu-
lescu, mss.).

Tabacum (tutun ),  Migrene, vertij,
gastroenteritd ete. S, Fl. Marian (1879)
indicd o largd paletd de utiliziri a tutu-
nului in medicina populardi, care partial
se suprapun cu recomandirile medicinii
homeopate (ex. durerile localizate in re-
giunea capului). T. Pamfile (1911) amin-
teste de tratarea ,troanei’” (riceald cu
dureri de cap §i rinitd) cu fum de tutun,
F. Griselini  (1780) pomeneste de utili-
zarea decoctului de frunze de tutun, sub
formd de clismd, in calmarea colicilor
(abdominali).

Taraxacum ({;d‘pddo‘r ). Colich Dbiliari,
constipatic. Pe alocuri, planta se foloseste
in tratarea unor boli de ficat s mai
cu seami a gilbindrii (V. Buturd, 1936,
G. Ilies, G. Récz, 1963), dar si medicina
alopati o indici in afectiuni ale bilei,
Ceaiul din flori este, in uncle sate din
Tara Oltului, un remediu contra consti-
patiei (G. Drigulescu, mss.).

Urtica wrens  (urzica wmicd ). Gutd,
toxiinfectie alimentard, litiazd renald §.a.
Decoctul este un remediu popular contra
gutei si reumatismului (V. Buturd, 1979).

Aproape peste tot se recomandi consu-
marea urzicilor ori a fierturii lor pentru
curdifirea singelui (V. Buturd, 1979,

C.Drligulescu, mss.). In Mirginimea Sibiu
lui, dar #i in alte locuri din tard, primi-
vara, la 23 aprilie, ,se-nurzich” oamenii
ca sl fie sinitosi peste an, s creascl slink-
togi ooriii (C. Driigulescu, mss.) Decoctul
frunzelor (mai ales de Urtica divica) este
recomandat in boli de rinichi (C. BArcs,
C. Gorea, 1972).

Veratrum (gteregoate ). Meningo-ence-
falita, spasme, delir ete. In sudul Moldo-
vei, decoctul in apl sau vin se lua contra
,ceasului riu’’ (epilepsic), oni se da celui
holnav de ,wvreo nilucire” (N. Leon,
loc. cit)).

Viola tricolor (tred frafi pdiafi, pan-
selufe). Urticarie cu eruptii, mal ales pe
fath, insotite de senzatie de arsuri §i
minclirime. A fost un leac apreciat contra
bubelor dulei §i a altor boli de picle
(V. Bianu, 1910, N. Leon, loc. cit.), f&-
cindu-se cu ceaiul spilituri locale. RA-
dacina se didea copitlor mici i o roadi
cind ii mincau gingiile, si le jasd mai
repede dingii (N, Leon, loc. cit)),

Aceste remedii vegetale, semnalate pe
baza bibliografiei consultate §i a informa-
tillor notate de noi din teren, nu repre-
zintd, binein{eles, tot arsenalul terapeutic
de care s-a folosit poporul romin de-a
lungul veacurilor., O buni parte dintre
utiliziirile plantelor s-a pierdut, nefiind
sesizate de specialigti la timp, altele sint,
probabil, cuprinse in lucriri de care nu
avem cunostingd sau la care n-am putut
(incil) ajunge, iar o altd parte asteaptd
si fie adunate de la pAstritorii de astfel
de cunogtinte §i practici de prin satele
tirii. Cu trecerea vremii, acestia vor fi
tot mai putini §i tot mai sumare se vor
dovedi informatiile lor privitoare la me-
dicina autentic populard, necontaminati
(ca si folosim un termen pe srcciﬂc) de
iatrosofie. In consecintl, trebuie adunate
toate datele interesante necesare studiilor
de folclor medical comparat, analizelor §i
sintezelor din domeniul hom tiei s
alopatici populare, stabilirii evolutiei in
timp a etnoiatrici romfnesti, a concep-
tiilor gi ‘)rincipiilot ce o caracterizeazd elc.
Volumul i importanta acestor date vor

evidentia cu $i mai multd pregnantd ex-
perienta fAranilor roméni, experientd in
care se reglisesc precepte ale unor doctrine
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medicale mai vechi sau mai noi, de inspi-
rafie etnolatricd, precum  § germenii
unor discipline medicale care acum se
contureazi ori care se vor afirma in viitor,
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