WINERALOTERAPIA - DE LA SURSE LA
REMEDII

Dr. Rodica CIOBANU, Minodora BAN

uzeul de  Istorie
Naturala din Sibiu a
organizat, in anul 1998, o

expozitie temporara ce a avut ca
tematica  mineraloterapia  sau
litoterapia. Expozitia a fost vizitata
i apreciata de sibieni §i nu numai
de ei; astfel, am itinerat aceastd
expozitie  la  Muzeul  de
Mineralogie din  Baia Mare,
Muzeul Judetean Bistrita §i - la
sfarsitul anului - in Targu Mures,
la Facultatea de Farmacie.

De ce s-a organizat o
expozitie tema
MINERALOTERAPIA, cand
rezultatele medicinii actuale sunt
tot mai spectaculoase, cand se
considerd c litoterapia reprezintd
doar un capitol in istoria
medicinii? lata ca, dupa aproape
un secol de la obfinerea primului

medicament de sinteza
.antipirina®,  medicina  se
dovedeste, prin preparatele
farmaceutice actuale,

neputincioasa in fata unor boli
precum SIDA, cancerul etc.
Pornind de la constatarea ca
ramuri ale terapeuticii cum ar fi
litoterapia devin tot mai actuale
am gandit si am realizat aceasta
expozit; S-a constatat ca, in
multe cazuri, corpul omenesc
raspunde mai bine la terapeutici
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naturiste sau recent redescoperite
precum  ar  fi litoterapia,,
cristaloterapia, homeopatia. Sa fie
aceasta o reintoarcere  la
inceputuri, cand totul a fost
mineral i, apoi, vegetal ..? De
aceea. am incercat ca, pe baza
materialulii  muzeografic,  sa
surprindem  cdteva aspecte ale
terapeuticii alopate si homeopate,
bazate pe minerale, si ale
cristaloterapiei - ramurd a
terapeuticii care castiga tot mai
multi adepti (centre universitare de
renume din Rusia i SUA au creat
adevarate scoli in acest domeniu).
$i a mai existat o motivatie a
demersului nostru, $i anume, acela
ca muzeele au fost concepute si
realizate de Tnaintasii nostri nu
numai ca deporitarele
patrimoniului natural ci si ca
Lorganisme vii“; de aceea, am
incercat ca, prin  tematica,
expozitile sa fie in acord cu
preocupirile semenilor nostr
Istoria utilizarii
mineralelor naturale in  scopuri
farmaceutice se confundd cu
istoria omenirii. Omul a luptat
impotriva bolilor corpului si ale
sufletului cu mijloacele care i-au
stat la indemana. Platon considera
mineralele a fi fiinte vii, animale
de un spirit datator de viata,
cobordte din astri, iar Avicenna,




mediciner”
sale. alituri
proprietatile
ale pictrelor
pretioase. Siin Tarile: Romime.
incepdnd dn secolul al XVi-lea,
medici ambulanti - (circulatores)
veniti din diferitele parti ale lunii,
man ales anabi.au intradus din plin
folosirea picirelor pretioase ca leac
impotriva bollor

Istoria ytimtclor medicale
probeaza prin nameroase martarii
aceastt realitate.incepiand  cu
vestigiile  egiptene, sumeriene
asiro-habilonene. mdicne, grecest
sauror continuind — cu
practicile alchimice  timp  de
alawri de
indelungata pracuca empin
tturor popoarelor si termindnd cu
stiinta moderni Printre

supranumit - prtul
prezenta, in luerdrile
de datele geologice.

apraape 13

seeole,

suecese,
eyecurt i adeviwate miracole. s-a
ajuns L oceea e numime astazi
medicina i farma

i stintifica

patrimoniu

Chiar i
modernd

Farmacopeea™
pastreazi  uncle
medicamente pe bize de minerale.
mlt folosite in secolele XVII gi
XIX. ar
cristaloterapic

bioenergizarea  prin
litoterapic a

mitului in

sau
trecut din sfe

cea a
stiintelor

in timpurile  actuale,
pentiu i mineralele se gasesc
rarcori in stare purd si. de multe
ari. sunt
tonice.
sintetic

asociate cu minerale
s profer obtinerea lor
Putini dintre noi stiu
multe din medicamentele actu
(purgative.  pansamente g
substante pentru radiografiiy
contin-minerale care. dacd astizi
sunt sintetice. primele lor forme de
utilizare Medicii
waturisti considerda orarea
miwrtaria

o

strice.

i fost naturale

litoterapic este

conpovitici minerale a

mismului uman.
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Astfel. din cele 205 clemente
prezente in Univers. 41 dintre ele se
gasesc in corpul nostru, ir 19 sunt
elementeesentiale victii.

Ce aduce nou accastiy
expozitie este intrebarca pe care in
mod firesc  §0  pune  vizitatorul
expozitiei  noastre  sau  cititorul
revistei. Noutatea c\pnuuuconsla n
prezentarea. impreund. a
esantioanelor mineralogice - ca sursa
primard  si a medicamentelor
elaborate pe baza acestei surse.
Medicamentele ce au  avut ca
substante de bazi mineralele s-au
ﬁ)losn Ia nivelul see. XVIL XIX si

fel de inedite  sunt
cxcmphhcardc privind terapeutica
actuala. Ircbuie  remarcat  ca

mineralele ce insotesc preparatele
farmaceutice  sunt. ele  insele.
valoroase. din punct de vedere
mineralogic si cristalografic. si fac
parte din colectia Societatii Ardelene
de Stinte ale Naturii din  Sibiu
(Sichenbiirgischen  Vereins fur
Naturwissenschaften

Hermannstadt) si din colectia Lduald
Albert Bielz - colectii celebre in
lumea mineralogilor.
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De o deoschita  valoare
pente istoria farmacici si cu valoare
patrimoniala intrinsecd sunt
flacouncle si borcancle ce fac parte
din colectile Muzeului de Istorie a
Famaciei din Sibw. care ilustreaza
evolutia medicamentelor pe parcursul
a trei secole. Valoarea acestora este
crescuta  prin - vechime.  aspectul
exterior si matenialul din care au fost
confuctionate. Deci. expozitia
reuneste reprezentative  din
colectile de mmcralogie si istoria

plese

fanmaciei. prin care s ilustrat
utilizarea  mineralelor de-a lungul
timpului. pentru obtinerea

preparatelor lanmaceutice de natura
alopatd §i homeopatica. in acclagi
context. este readusa in atentie. prin
exemplificari pledoaria
medicinii  nawriste pentru - efectele
tamaduitoare ale litoterapiei si chiar a
purtarii bijuteriilor cu pietre pretioase
si semipretioase. Este prezenta in
expozitie §i cristaloterapia - ramura a
litoterapiei - care. in timpurile actuale,
casligd tot mai multi adepti si este
ilustrata in expozitie prin cristale din
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colectiile Rudoll Binder si Samuel
Jikeli. Mineralcle brute,
neprelucrate, asa cum au fost
extrase din mine, sunt prezentate
alaturi de bijuterii ce fac parte din
colectia Baronului - Samuel
Brukenthal

Pentru o corecta intelegere
a legaturii
prezentat in expozitie, aliwri de
minerale in stare naturald - sursa - .
preparate homeopatice si alopate -
remediile  si medicamentel
Gruparea exponatelor s-a  fhcut
dupa chimic carc a
determinat folosirea mineralelor ca
substante de baza in preparatele
tarm: alopate si
homeopate. Pentru ¢ s-a avut in
vedere o mai ugoard intelegere a
demersului nostru, expozitia a fost
structurat

* Sectorul cu medicamente
alopate - cuprinde  preparate
medicamentoase  (s-au - expus
borcane cu substante si preparate
farmaceutice de sec. XVIII si chiar
XX) i sursele lor minerale
Preparatele expuse se  foloscau
conform  terapeuticii alopate care
intrebuinteaza  substante  ce  au
efecte contrare simptomaticii bolii
tratate.

von

mineral - leac, am

clementul

utice.

in trei sectoare:

* Sectorul  preparatelor
homeopate - cuprinde,  de
asemenea, remediile  avind  ca

substanta de baza tot minerale, dar,
in acest caz, prepararea s-a facu
dupa metoda terapeutici
homeopate. n care se
intrcbuinteaza substante cu efecte
asemanatoare simptomaticii bolii,
dar in doze extrem de mici (s-au
expus flacoane cu dilutii diferite
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patrimoniu

sau succesive). in expozitie este
ctalata homeopatia - si ea este o
ramura a terapeuticii -
redescoperita in vremurile actuale,
care utilizeaza, in preparatele sale,
mineralele.  Astfel. sunt expuse
preparate  homeopatice,  foarte
valoroase, atdt din punct de vedere
stiintific. cat si patrimonial. in
privinta traditiilor homeopatice la
Sibiu, este important de semnalat
faptul ca aici a activat timp, de un
an si jumatate, ca medic personal
al Baronului Samuel von
Brukenthal. studentul de atunci in
medicina Samuel Hahnemann, cel
care avea sa devina intemeictorul
doctrinei homeopatice  stiintifice
Iixpozitia incearca sa impleteasca
trecutul - produse farmaceutice din
sec. XVIIL semnele alchimice
folosite incd din Evul Mediu - cu
prezentul recomandarile  de
utilizare a cristalelor.

* Cristaloterapia - terapia
bazata pe cristale. de preferat in
stare purii. neprelucrate, care este
cficientda  nu numai in  cazul
afectiunilor fizice si psihice,
de multe ori le determina pe cele
fizice.  Am etalat in  vitrine
(ultimele trei) .uneltele” cu care
opereaza cristaloterapia, si anume,
cristalele brute, slefuite si incluse
in bijuterii. De asemenca, am

care,

prezentat. pentru fiecare cristal.
respectiv. mineral expus. in limita
materialului muzeografic
disponibil, afectiunile fizice si
psihice  pentru  care  sunt
recomandate, indicatii de
intretinere  §i.  respectiv,  de
purificare.
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Rt oeton

Desigur @ sunt mult mai
multe elemente chimice care
constituie  nucleul  preparatelor

farmaceutice, si multe alte cristale
cu actiune terapeuticadar, cum am

mai  subliniat,  cantitatea i
diversitatea informatiei din
expozitie a depins de materialul

muzeografic avut la dispozitie si
de spatiul afectat expunerii.

Fiecarui element chimic -
acesta. de fapt. a constituit
elementul central pentru gruparea
exponatelor - i-am prezentat
semnul alchimic Semnele
alchimice ilustreazd o perioada
dintre cele mai misterioase ale
stiintei, respectiv, alchimia Evului
Mediu. Aceste semne, de inspiratie
mitologica sau astrologica. sunt
simboluri folosite de alchimisti
pentru desemnarea unor substante
cunoscute si folosite numai de ei.
Ele constituiau un cod al
alchimistilor prin care se asigura
secretul  experientelor fata de
profani.

Este binecunoscut faptul
ca organismului uman - si nu
numai lui - ii sunt necesare saruri
minerale care sunt incluse in
alimente, iar. cind acestea nu le
contin, intervin practicile
terapeutice. In trecut, mineralele
erau folosite atat pentru hranirea
cét si pentru vindecarea trupului i
a  sufletului. Istoria omenirii
consemneaza practicarea §i  a
geofagiei (consumul de ,,pamant*).
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Trebuie subliniat c aceste practici
terapeutice insotesc tratamentele
alopate prescrise de medici
Tindnd cont de faptul ca
misia noastra, a realizatorilor
expozitiei. este cea de valorificare
a  patrimoniului  muzeografic.
prezentarea noilor” domenii ale

terapeuticii s-a facut in limita
materialului muzeografic
disponibil

Prin  realizarea  acestei

expozitii. atragem atentia omului
ca natura ne poate hrani. vindeca.
adaposti. numai cu conditia sa-i fie
cunoscute. respectate §t mentinute
legile ce o guverneaza.

ABSTRACT

The Natural Museum has
orgamized an exhibition. which had as
a theme the usage of minerals in
different - ancient and present
therapeutic methods. The exhibition
has been highly appreciated by the
visitors - and. result. it was
organized at museums of similar type
from Baia Mare and Bistrita.

The  exhibition  reunites
representative rarities for the history of
pharmacy and from the mineralogical
collections.

This has been done in order
to enable a proper understanding of
the connection between the mineral
and .the cure™. The main purpose of
the exhibition was to inform the about
rediscovered  therapeutic methods:
litho therapy. crystal therapy and the
re-evaluation of the museum fund.

as a
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